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Rillete para los suscritores de Bl Awiso

EXTRACCION
del 23 de Diciembre de 1893,

Karticipaciones de 5, 250 p 1 peseta

Horas para recoger los recibos, de
doce 4 una y de cinco 4 seis.

RECIBOS Y TALONARIOS

LOT N IRT A

se venden en esta Imprenta,

EFEMERIDES.

Dia 30.—1663. Nace en Motril el ingeg-
ne espanol don Luis Moncada (cardenal

Belluaa.)
Dia _|.0--1640. Revolucion de Portugal,

que se gepara de Espana y proclama por
rey al duque de Beraganza.

e

Cronica Religiosa.

F -

SANTORAL.—Dia 1." San Mariano, diaco-
no; San Proculo, ob.; y San Nahum.

SANTO DEY. DIA.-—San Andrés.—Fué ori
ginario de Betsaida, de oficio pescador, ¢o-
. mo su hermano Pedro, y ambos abandona-
ron las redes por seguir a Jesucristo. Ha-
biendo predicado Andrés por algun tiem-
po en la Judea, corrié despues la Tracia y
el Epiro, entrando en Patras, cindad del
Acaya, donde continué predicando el
Evangelio Coticioso el proconsul Egeas de
lo que pasaba, le hizo conducir & su pre-
sencia, y después de sufrir el santo un lar-
go interrogatorio, fué amenazado con el su-
plicio. de la cruz si no adoraba a los dioses.
«<Hijo de la muerte, respondié Andrés,
¢hasta cudando has de persistir en tu ce-
guedad? gPiensas que temo yo los tormen-
tos con que me amenazas?» Irritado enton-
ces el tirano, mando azatarle cruelmentz y
le condend a morir en la cruz. Sucedid su
martirio en el dia 30 de Noviembre del

ano 63.

Al Garete.

En las principales parroquias de esta
ciudad, comienza hoy la novena de la Pu-
risima Virgen Maria, que todog los afios
ge celebra con la brillantez digna del culto
que se rinde & la Reina de los Angeles y
Madre carinosisima de todos los que su
frimos los pesares de esta vida mortal. En
Santander, estd arraigado y extendido el
culto a la Virgen; tiene expléndidas mani-
festaciones, y por esto, hoy los templos
seran insuficientes 4 contener el gran nu-
mero de fieles que angian postrarse ante
el altar de la Reina de Cielos y tierra, de
la prodiga dispensadora de beneficios.

* Maria Inmaculada, reinard siempre en
Espahna, porque constituye parte integran-
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te de la historia de nuestra nacion, llena
de grandeza, animoga siempre para com-
batir y siempre con energias para levan-
tarse de sus abatimientos.

51 en afnos anteriores hemos tenido mo-
tivos para elevar tiernas plegarias a Maris
Inmaculada, mayores son los que en el
presente tenemos. La baudera de la pa-
tria espanola ondea enfrente de las hordas
riffefias, que pretenden pisotear la ensena
santa ante la cual tantas veces cayeron
ellas vencidas. La Cruz de Cristo, que re-
presenta el progreso y la civilizacion tiene
entablado encarnizada lucha con la Media
Luna, emblema de un pueblo, que se
mueve alentado rencores de raza, ansian-

¢ do destruir el catolicismo y ambicionando

!
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entronizar en las sociedades los barbaros
instintos del Africa, tan muerto hoy para
lo noble y elevado, como ayer despierta
para la ciencia y el arte. Nuestros solda-
dos pelean en la actualidad contra los fa-
naticcs sectarios de Mahoma, contra los
sucesores de aquellos que vivieron largos
anos en nuestra querida Espana, no en
tranquila posesion de lo conquistado, por-
que la fé cristiana, apoderandose del co-
razon de nuestros antepasados, hizo que
el muslin no pudiera vivir en sosiego un
instante hasta que tuvo que dejar la presa
que Sus negruzcas manos agarraron, como
rico botin de la monarquia goda. El 6dio
del africano hacia los cristianos, y con
especialidad hacia los espanoles, sigue
causando guerras, en las que se sacrifican
innumerables victimas humanas. Los pue-
blos civilizados y cultos, se hermanan,
ahogan sus diferencias politicas y religio-
sas y rindense 4 los altos deberes que im-
pone la mil veces bendita Caridad, lazo de
union entre los hombres ilustrados y dig
nos; pero un pueblo barbaro, animado del
mas migserable de los fanatismos, anonada-
do por susapegos 4 todo lo que mata el
noble sentimiento y la audaz inteligencia,
no puede dejar de aborrecer €l nombre
cristiano ni dejar de pelear contra los que
nos gloriamos de llevarle. No lo decimos
nosotros, lo dice la historia: lag guerras to-
das que nos susciten las marro~uies, son
guerras de religion, porque la Media Luna
nunca se dara por vencida aunque la glo-
riosa Cruz la haya vencido mil veces, ar-
rebatandola el dominio del mundo y de
las conciencias. Podra haber causas politi-
cas determinantes; pero la permanente y
ocasional, es siempre el odio africano, que
busca victimas cristianas para satisfacer
sus asquerosos furores.

A Maria Inmaculada, debemos pedir
favorosamente que acoja bajo su amparo 4
los valerosos soldados espafioles que pelean
en Melilla; Klla dio, en otros tiempos, for-
taleza al guerrero hispano para vencer al
sarraceno; lflla lleno de primores la histo-
ria de nuestra hoy abatida patria, y al co-
menzarse en este dia los solemnes cultos
que la piedad amorosa tributa 4 tan ex-
celsa Senora, todos debemos elevarla tier-
nas suplimas a fin de conseguir que las
armas espanolas triunfen nuevamente de
los fieros enemigos de nuestra region, cuya
ensena gloriosa quieren manchar, los bar-
baros riffenos.

S1 como espanoles pedimos que Maria
Inmaculada proteja las armas de nuestra
querida patria, como santaderinos debe
mos pedirla, ademas, conguelos que alivien
nuestra triste afliccion. K1 genio . destrue-
tor ha causado center.ares de victimas en

L]
€
4
L
L1
L
L]
L]
L4
L4

kb

L
L
g
L
L4
4
L]
%
-
'-
i
K
£
]
i
L]
i
L
L4
L
¥
{
[
[
L
L
1
£
4
L+
i
| 4

L
z
|
¢
é
:
:

|
|
|
3
2
3
|
|

4

E
z
s
:
:
:
5
4
E
E
s
:
:
s

PR P

L

O

<

s a
L

K

o R T N A T D T e e

nuestra cindad, necesitamog Migaic
leza y aran reaignacion Far; ki [0pfy
tanto infortunio, las fuerzag h E“

no reciben alientos celestialeg E{;mm?'?_'
tentes para vencer los intengog at_;lz Ty
dolor. Pues bien, supliquemog 4
maculada que nos cobije eon su & ‘
manto, que interceda por nuestrog J, Otogy
nos, 4 quienes la maldita catastrof,
co la vida y por tantos huérfangg > aigy
lloran crueles ausencias.
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de residengyft,

Se suplicaa los sefiores
Er Aviso que han mudado
por motivo de la catastrofe,
sar su nuevo domicilio 4
tracion.
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En el tren correc de esta tarde bé;n'.-"?
tido para Madiid el [lmo. Sr. D, Jogs wd
ria Jimeno de Lerma y el Jefe de r| i
don Manuel Betegon. R
Han bajado a despedirles buen Nimery e
de personas y algunas autoridades.
Que lleven feliz viaje les degeamos, Hun
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_Hace algunos dias llegaron 4 nuestivigy
pital, procedentes de Madrid, los seﬁ_
Higinio A. de Célis y marqués de Robreg

ro, que, como saben nuestros le_c-m.rﬁﬂf s
ron 4 la Corte en busca de una rEpﬂl?&% ot
digna y honrada nor el ultraje inferidodig,
los montafnieses por ese desdichado CUAlG.
conocido Periquet. . LY

Digno es de estimacion y recuerdo ¢t Reip
to llevado a cabo por los indicados SCRS,
res, y por lo que & nosotros toea, les dam®g},
las mas afectuosas gracias. -

e

e TP O A ——— et
En atento B, L. M. se ha despedido® E

nosotros el Ilmo. Sr. Director gener:
Administracion don José Maria Jimeén® =8
Lerma, Gobernador interino qué f“_é )
esta provincia en los trig fsimos mOMEEHE
porque atravesamos, con motivo dé L
cesos del dia 3 del actual. gk
Agradecemos este acto de Cﬂft_esj#i-‘? ~.
sefior Jimeno de Lerma y cuente =g
seguridad de que el pueblo de ©aB 0 5
se halla sumamente reconocido por if# ™
portantes y eficaces medidas tjl-‘l'ﬂ_ﬁI ol
Lerma dicté en bien de nuestra 468
rada ciudad.
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Manana se celebraran en la
San Francisco suntuosas honra
en sufragio de los orfeonistas
bria» que perecieron vietimas dé
trofe del dia 3. En dichas honré
incluido tambien el desdichado €€
Regimiento de Burgos, como §0¢

tor de aquella gociedad coral. (a B L
Kl orfeon «Cantabria» Eﬂ“t‘fl}ﬂﬁ, o, P
Libera meddmine, del maestro His e d“
e A ¢
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_ los individuos &4 quienes se nog
pe citar y que prestarcn im-
¥ teq auxilios el dia de la catastrofe,
& entran los 1nspectores de Vigilan-
-ores Roura y Salagaray y delegado
"] sefior Gomez.
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Oty $97° 1 cidado

.y
3

ot amente.
o 1

T que, & consecuencia de los abu-
wccubiertos, se han suspendido algu-
e las raciones que se daban 4 los po-

4
)

o la Casa de Caridad.
4 :

mtinta el desescombro en las casas de
wile de Mendez-Nuiiez.

N

l—{ fvista de estar todavia interceptada
W entre las estaciones de Montabliz y
quera, se ha acordado no admitir para

n ppdiasporte, las expediciones de mercan-

& Jlidestinadas para mds alla de la de Bar-
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imeniesde el 1.0 del préoximo Diciembre em-
i d girar en Santander la nueva Casa

5, sl de don Husebio Gutierrez, que en

& ﬂg.:}..id se dedicaba 4 los negocios de

- g, exportacion de cereales y venta de

itas y derivados resinosos y de acido
Wirco, Dicha casa se establecerda en la

aldad ‘12 Libertad, ntimero 1, y serdin
~ iédos de ella los hijos del duenio se-

Blon Antonio y don Francisco Javier

o ongnez de Cossio ¥ sobrino don  Grego-
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; W Siplementos que, con motivo de la
idod .'l'ﬂfe ocurrida en ;.Santﬂnder, han pu-
B algunos periddicos de la Habana,
~NIEN oran numero de inexactitudes
ook o de los sucesos aqui ocurridos,
ol Mimente en lo que se refiere a la
hﬁ"ﬂﬁ muchas importantes personas

W¥gozan de excelente salud.
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3 pesetas ascendia lo recaudado

A e i N e

Aol R Yo :
I?l; I-_' en Madrid por la comision eje-
! . EE-_E]% Junta de socorros para aliviar
éﬂ Sicias de Santander.

T — B —

5 SU "dﬁﬂl}”rﬂ caritativa de la Corunia ha
3 :Ugial «Bll Heraldo de Madrid» y con
Eén qe heridos de M_ehiia y perju-
e I pé“s*g?&t:nder un cheque por valor
"I_;Z A tﬁﬁ seran destinadas 500 4 los per-
' € nuestra Ciudad.
N
- iy Eszmllﬂ que esta tarde a las cinco
P I lcis elebrara en la parroquia de
ol i, €0 ‘en obsequio & la Purisima
cho E:nﬂe estrenara una preciosa 1ma-
. Bﬂrceluna:,;}r que es de ines-
‘ T por su mérito artistico.
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el la

parroquial del Santisimo
rara con toda solemnidad

4 Inmaculada Concepcion,

-d ?Etrﬂﬂﬂ- de Hspana y del Ejército
én Ploray ¢] &l :

'y
Aestrqq

N &
favor divino para el

armas en Africa,
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Ny, h

smero de dichos individuos se halla |
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llevar 4 cabo para allegar recursos a las fa-
milias de los reservistas de esta ciudad
socorrer & los perjudicadoes por la catastrofe
de Santander.»

EL AVISO.

de
solemne festividad.
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Nuestro Excmo. é Ilmo. Prelado se ha
dignado conceder cuarenta dias de indul- |

gencia por la asistencia & los ejercicios de

la novena, y otros cuarenta por cada quince
minutos de recogimiento ante la divina

presencia de de Jesus Sacramentado.

. H—-ﬂ-‘-ﬂw.i

Kl dia 23 del corriente Noviembre se ce-
lebraron honras funebres en la parroquia
del pueblo de Lantueno por las almas de
.a8 victimas ocurridas en esta ciudad a
consecuencia de la explosion del vapor
«Cabo Machichacos, habiendo asistido las
autoridades locales y gran numero de
fieles.

e D I e ot e

Don Venancio Casafont, alcalde de Rei-
nosa entrego ayer a don Antonio Cabrero,
depositario de la Junta central de socorros
la cantidad de 2.059 pesetas 95 céntimos,
produeto de la suscricion iniciada en aque-
lla villa por el Ayuntamiento.

e e

Ayer, entre la carga extraida del Cabo
Machichaco, salié otra caja de dinamita.

e e e A e

Ha sido nombrado agente de segunda
clase, en propiedad, del cuerpo de Vigilan-
cia en esta provincia don Marcelino Tubet
Higuera, que venia desempenando este
cargo interinamente,

s -

Ayer se facilito a la prensa la siguiente
nota oficiosa:

«l.a Alcaldia no descuida nada de lo que
se refiere a la salud publica, y puede afir-
mar que son muy exageradas las noticias
que han circulado respecto a la existencia
de la difteria. Segun informe de log seno-
res médicos.que tienen 6rden de avisar 4
la Alcaldia la presencia de todo caso de
enfermedad sospechosa, no han ocurrido |
mas que tres casos de difteria, por fortuna
leves.

En la estuia de desinfeccion se han re-
cogido todas las ropas de los ninos que
han sufrido la enfermedad.
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Dard principio dicha novena hoy 30
Noviembre para concluir en el de tan

Todos los dias del novenario, & las einco
y media de la tarde se hara el ejercicio pro-
P1o de esta devocion con estacion. rosario,
coronilla de las doce estrellas, meditacion
y canticos. En el ultimo habra comunion
general a las siete de la manana, y en el
ejercicio de la tarde estara de manifiesto

&

3

. Los Misioneros Capuchinos de las Caro-
linas, presididos por el P. Llavaneras, so-
licitan autorizacion parafundar Casas mi-
slones en tres islas de las principales, en
el grupo de las Palaos, 6 Pelew, como las
llaman los navegantes extranjeros.

Ni piden al Gobierno subvencion de
Inguna especie ni atn fuerza militar que
roteja las nuevas misiones.

e e
La Direccion de Instruccion ptiblica ha
¢ acordado conservar sus empleos 4 log re-
{ Servistas que sean maestros auxiliares,
¢ que perciban la mitad de su sueldo y que

Sus fan:}ilias continien habitando en las
respectivas casas que les da el Estado.

o P T %ﬂwf ﬂ"ﬁﬁ:w i

‘ Hsta marfiana han sido extraidas dos ca-
jas de dinamita.

]

R

.

n
P

S
il e

i
S

3

r—

¢
g
|
|
|

{

:

’
.
'

1_;--%"a -

ITON EIT.A.
de la

PURISIMA CQOGHCEPGION

Parrognia de San Francisco.—Hoy, & las
cinco y media de la tarde, da principio en
esta parroquia la solemne novena que la
V. O. T. de San Francisco dedica 4 su ex-
celsa patrona la Purisima Concepcion, pre-
dicando un elocuente orador sagrado de
la Orden capuchina.

Sagrado Corazon de Jesis.—Hoy dara
principio en esta iglesia la solemne novena
que las Hijas de Maria han = preparado en
{ honor de su excelsa patrona en el misterio

de su Inmaculada Concepcion. Este acto

religioso comenzara 4 las cinco y media y
' predicara todos los dias del novenario el
‘reverendo padre Julio Alarcon, de la Com-
{ pania de Jestis. _
¢ Parroquia de Santa Lucta.—La con ore
t gacion de Hijas devotas de la Virgen cele-
1 brara en la parroquia de Santa Lucia una
1 solemne novena para honrar 4 Maria In-
maculada en el preclaro misterio de su Pu-
risima Concepcion, Suplicar la conversion
de los pecadores y el triunfo de las armas
crigtianas que en defensa de la religion y
¢ de la patria combaten en Africa.

Hoy dara principio el de la Purisima 4
las cuatro y media, para que pueda asistir
y dar la bendicion con el Santisimo nues-
tro excelentisimo ¢ ilustrisimo sefior
Obispo.

Todos los dias, 4 las ocho, se cebrarara
una misa con acompanamiento de 6rgano
y e aplicara por las congregantas difuntag
y. necesidades de la congregacion.
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Ayer por fulta de ntiimero de concejales

no pudo celebrarse sesion ordinariaen el

Ayuntamiento. Asistieron los sehiores Ma-

zarrasa, Gomez, Alminaque, Campo, Hor- |
ga y Rosales.

Cuando se habia leyvantado la sesion lle- |
garon log senores Zumelzu y  Reguera.
e R R = —

Leemos en Kl Fco de Navarra, de Pam- |
plona:

«Por el Orfeén Panplonés se trabaja ac-
tivamente en la organizacién de la cuesta- |
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cion publica que esta sociedad se propone |
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Las sermones estan 4 cargo del gefior
{ don Manuel Prieto Martin, de! Seminario
' de Salamanca. |

%
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Segun se nos dice, los buzos encargado®
| do la extraccion de la carga del Machichaco
' han visto bajo de éste buen ntmero de
cadaveres. Uno de estos se halla sujetc por
los pies de una cadena y flotande el cuer-

'{ po. Bl rostro ge halla muy desfigurado y

los 0jos permanecen abiertos.

Bajo de algunas planchas se ven asomar
brazos y piernas v entre la juntura de dos
de aquellas vése una cabeza horriblemente
mutilada y con los ojos abiertos de una
manera espantosa.

El cuadro que se presencia en el fondo

del mar, es, segun cuentan, horrible.
e I T ——
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_El Senador electivo por esta provincia,

nuestro amigo don Modesto Martinez Pa--

checo, que vino tan pronto como supo la
dolorosa catastrofe del dia 3, 4 prestar sus
auxilios pergonales y cientificos, regresé
anteayer 4 Madrid en el tren correo, sien:
do despedido en la estacion por muchos
de £us amizos y correligionarios.

e v e s——

El celogo juez instructor especial del su-
mario con motivo de la explogion del va-
vapor «Cabo Machichaco,» se presentd
anteayer en el domicilio del senor Delega-
do de Hacienda 4 tomar declaracion 4 su
seitora, que resulto gravemente herida en
la catastrofe del dia 3.

- - P e——

pDobre el Muelle de Maliafio encontraron
anteayer el jefe interino de la guardia mu-
nicipal y otras personas, una trenza de pe-
lo, al parecer cortada por quemadura, de
la cabeza de una nifa.

e B e <

Una mujer que pretendia entrar en el
Hospital de Calzadas  Altas con las abar-
cas puestas, al ser requerida para que las
quitase, promovio un fuerte escandalo di-
rigiendo insultos al capellan de aquel esta-
blecimiento. '

El Consejo de la Compafiia Minera de
Rio Tinto ha destinado 300 libras esterli-

nas a las familias mas necesitadas de San- :

tander, victimas de la ultima catasfrofe.
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entregadas a4 la Cruz ‘Roja de Huelva cién |

camas con colchones de muelle, y las cor- ; ‘tan nauseabundo y asqueroso, que hay

respondientes prendas de abrigo para log !

heridos de Melilla.

Ademas de este donativo, aquellos heri- §
dos recibiran - el que les ha enviado don :
Guillermo Gundhein de Huelva, consis- i
tente en 960 botellas de vino generoso, :

marca Rio Tinto, especial para enfermos §

convalecientes.
| S L S T s TP

La suscripcion popular abierta en la al-

caldia de Lejana para la adquisicion ' de !

fusiles Maiiser con destino al ejéreito as-
ciende a 450 pesetas. Kl Ayuntamiento ha
contribuido eon: 300, '

r— e T T AT sty m e

En Berlin acaban de inaugurarse carrua-
jes de punto eléetricos., |
Son ‘coches de tres ruedas que llevan acu-
mulardoes. Su velocldad es, segun dicen,
superior . a la que puede conseguirse con

caballos, por lo menos para largas distan-:

clias
e S S v

La suseripcion abierta en Sevilla 4 fa-
for de las victimas ocasionadas porla ex-
plogion del «Machichaco» ascendia el dia
217 & 14.694'60 pesetas. s ey

‘Kl pueblo de Santander o olvidara
nunca lo que debe a la hermoga capital de
Andalucia y particularmente al sefior don
Prudencio Sanchez, que ha promovido y
fomentado la suseripcion.

-
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En la Estacion Central de telégralos de
Madrid se halla detenido un telegrama,
expedido en Santander, para Moreno Fer-
nandez sin geias. |

ey o e B NN R —e.
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Aprobado por el Ayuntamiento en gesion
- de 2 de Septiembre ultimo el proyecto de
apertura de la calle del Sol, hastasu union
con el ensanche del de las Vigarrias, se
{ anuncia al publico por espacio de veinte
dias al objeto de oir las reciamaciones que
se presenten por los propietarios que no
hayan cedido los terrenos, segtin el actale-
vantada al efecto y que obra en el expe-
diente. - |
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Ayer fué conducido 4 la tltima morada
el cadaver de nuestro querido amigo Dio-
nisio Ruiz que, a consécucnecia del susto
que le produjo la explosior;,del funesto va-
por Cabo Machichaco, ha bajado al sepulcro
cuando apenas contaba 21 anos de eéad.

El ataud fué depogitado en el coche 4
{ hombros de seis amigos, cuatro de log cua-

H. M C. Sobre el féretro se colocaron las
coronas con sentidas dedicatorias y el pano
dé la Congregacion de Santo Tomas de
Aquino & la cual pertenecia nuestro. infor-
| tunado amigo. Kl testero de la la caja  os-
tentaba la medalla de dicha congregacion.
' Un numeroso acompanamiento siguio al
carruaje funebre hasta el hospital de San
Rafael sitio donde se despidid el duelo.

Descanse en paz nuestro estimado ami-
go y Dics conceda a su atribulada familia

el consuelo que tanto necesita. |
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La carretera de Calzadas Altas se encuen-
tra en tan malas condiciones que es 1IMpo-

_ ; X : - tusible dar un paso por alli sin llenarse de
La misma compaiia ha dispuesto sean :

barro hasta la cabeza.
Ademas, de algunas casas sale un olor

que taparse las narices al pasar juntc a
ellas.

Por higiene siquiera, debe evitarse am-
bas cosas.

C e e R e

Ha sido nombrado abogado fiscal susti-
tuto de la Audiencia provincial don Rafael
Botin.

| e 8 T B S —

En la ultima asamblea celebrada
por el In<tituto de Coimbra, ha sido

el Excmo, Sr. . German Gamazo.
=t st S R e s e

Para evitar sucesos come el que la-
menta hoy la. ciudad de Santander,
en Gijon se ha buscado un sitio 4 pro
posito, separado del poblada, para le-
vantar un barracon ¢n donde deposi-
tar las sustancias explosivas que, em -
barguen en dicho puerto. -

o o - =S S

Kl vapor Zeresa, de la matricula de
Bilbao, ha sido remolcado & Holyfead,
a consccuencia.de. haber sufrido al-
gunas averia en la méquina.

v e P A R s e

La Inga de Contribuyentes ha diri

de Comiliug, expresiandole su agrade
cimiento porles auxilios que presto 4
Santander con ocasion de la catdstro

fo del 8 del corviente.
_—-;u_".ﬂHM|l ! o T 8
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nombrado  individuo correspondiente

oido una sentida cavta al Sr. Marqués

les llevaban los cordones del manto de la
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- Remedio para la inflamaeioy, de’ l?} R
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llizco de simiente de linazg, g 118
hervir en un pucherito; cugpg, B
agua ha disminuido la mitad, g, o
ra del fuego y con aquella éﬂa |
' 8¢ bafian los ojos al acostarse Vb
Una bebida compuesta de un'a:ﬁf}} o

Con les cinco dedos se tomg .
et

' para quitar cualquier irritaciog gu

' cuerpo; advirtiendo al hacer g h&
que en primer lugar se hace hérﬁ- |
cebada, y cuando estd medio g i
se le afiade 12 linaza. B
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—Di por piedad, hermosa castellanaf
Que bajen el rastrillo; 4
Herido vengo, y moriré maiana
Al pié de tu castillo, il

¥ '.. |
L4
«
iy g

e =]
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—No entran en él los viles
En lucha fratricida; i
Huye donde mis gentes no te vean,

i que peleanf
i Y cure Dios tu herrda.
E[

_f

T -!'- ¥
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—Jamas en lides tales, mi se"ﬁﬂl’&::, |
Manché mi limpio acero;

Lidio por la beldad que el alma a0 1
Solo por ella muero.

i —

1l
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Decir oi quede su honor en mél
Murmuraba un villano,

Y en el vecino rollo esti su lengi
Clavada por mi mano.

wo e
w' A

Herido estoy; tras mi con furia ==y
Llegaran al castillo; 1-nﬁ§i

Di por piedad, hermosa {:astﬂl e
Que bajen el rastrillo==

B

Oy6se el rechinar de las caden® s
Sonaron companadas ¢4

Y viéronse de pronto las alme==
De arqueros coronadas:

4

¥ . o 4045

Miéntras 4 una mujercon dulc |

Un trovador decia: (gt

Puedo mirarte, y morire ;;_91'1 .
Gracias, amada, mlia:

I L0
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EL AVISO,
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| ”mm | ALBUM DE EL AViso.

de los elementos organicos se adquiere con el combustible indi-
cado y con el descanso completo y periodico de los mismos; todo
organo que ha funcionado por espacio ds un tiempo mayor ¢ me-
nor necesita un periodo de «descanso completo que guarde rela-
cion proporcionada con el que estuvo en ejercicio.

Es esto ley constante ¢ imprescindible en cuanto 4 lo que se
refiere 4 la méquina humana; tanto es asi, que hasta en las
mismas funciones que tienen imperiosamente necesidad de estar
en ejercicio constante, se verifica este reposo inevitablemente,
ahora que este no es sezuido despues de un largo periodo de
ejercicio, mejor explicado: en estas funciones ¢ sistemas orgéani.
Cos eu que es indispensable para la vida una funcionabilidad
continuada y perenne, el reposo se verifica de una manera pe-
riodica y intermitente en pequetios intervalos. que son casi im-
perceptibles, pero que existen y dejan en ellos descansar & los
elemsentos organicos.

n vista de todo esto, no parecerd dificil comprender que los
elermentos ¢ células constitutivas del sigtema, Lervioso, 4 cuya
funcionalidad fisiolozica se deben las manitestaciones de la acti.
vidad psiquica, necesiten, con el corazon, los puimones, ete.,
sus 1ntervalos de descanso complete, pues en esto consiste el
sueno, y asi, elementos que tomen parte activa en el E.E.omﬁ._o_
un descanso tranquilo y que sea capaz de reparar bien las fuer-
zas y actividad perdidas; y para que este descanso reupa las
condiciones enunciadas, es preciso seguir los preceptos que Ia
higiene marca, preceptos que se refieren al modo de dormir y 4
la duracion del suefio, en relacion con 155 tem peramentos, eda-
des, ete. ;

En cuanto 4 lo que se refiare al modo de dormir, hay que tener
en cuenta la posicien § actitud, el local & habitacion, los vesti-

3 3§

o

ALBUM DE K AVISO. B

dos, cama y el periodo que debe elegirse para el suefio.

La mejor posicion que debe adoptarse para dormir es la horizon-
tal, y entre las varias actitudes que en esta posicion existen, la
lateral es la m4s ventajosa.

El dorair boca arriba es tan perjudicial como verificarlo boca
abajo; en el primer caso, la compresion de los nervios lumbares
y el calor exagerados 4 que se someten las regiones del dorso
cuerpo, llegan 4 produeir una excitacion nerviosa queda lugar 4
ensuetios lascivos y otras mayores alteraciones, las cuales aca-
ban por acarrear verdaderas enfermedades y atin vicios y habitos
desastrosos para la juventud.

Durmiendo boca abajo se entorpecen notablemente las funcio-
nes respiratorias y las visceras y entrafias del abdémen cambian
de posicion.,

Asi, que la actitud mds ventajosa, yque la higiene aconseja,
es la lateral; lo mas higiénico es acostarse del lado derecho, pues
hechdndose sobre el izquierdo existe el inconveniente de compris
mir el corazon, que debe de estar libre, y hacer que el higado
gravite sobre el estomago.

La habitacion para dormir debe ser un local donde exista una
temperatura constante de 18 4 20 grados, bien ventilado de an-
temano, y en el cual no existan corrientes de aire; ha de tener,
ademis, una capacidad suficiente y amplia para las necesidades
de la respiracion del individuo que ha de dormir en él; es decir,
de 30 metros cubicos de aire por hora, Y ademds no ha de con-
tener ningunos objetos 6 flores que despidan emanaciones oloro-
sas, las cuales, en vez de ser favorables para purificar el aire de
las habitaciones, son, por el contrario, altamente perjudiciales.

Las prendas que deban aplicarse 4 la superficie del cuerpo pas
ra dormir constituyen tambien un importante asunto do higisne;

M.E.C.D. 2017
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