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Agricultura

Les pajaros; beneficlos que causan a
la agricultura; proteccion nesesaria.

Casi todos los periédicos diarios publi-
ean la siguiente informacidn:

«El Ministro de Fomento ha firmado
una Real orden encomendando a los Go-
bernadores civiles, para que & su vez lo
bhagan a la Guardia civil y demas perso-
nal a su servicio, la adopcién de medidas
Y penalidades que se han de aplicar con
todo rigor a fin de evitar la persecucion
y dieama de los pajaros utiles a los cul-
tivos, contra los cuales, segun denunecias.
8¢ sigue en la actualidad una activa cam-
pafia, recurriendo a toda clase de prooce-
dimfientos para su caza.

El Conde de Colombi, Director general
de Agricultura, ha manifestado su deci-
dido propésito de hacer cuanto de su
};\_arte dependa para proteger a tan va-

oso8 auxiliares del agricultor an la lu-
cha ocontra las plagas del campo.»

Nos complacemos en publicar la noticia
Y en recomendarla a nuestros leectores.

.Hay en Espafia una hostilidad mani-
fiesta y sumicida contra los péjaros y es
preciso combatirla.

Los pdjaros son un gran bien, un ver-
adero beneficio. Son los aliados del hom-
bre en la guerra a los insectos. Aun al-
gunos, como el gorrién, que se alimentan
de semillas, pero que destruyen inillares
¥ millares de orugas. Es como un criado

que es preciso alimentar; otros péja-

ros trabajan ] 16 1
ol ] gratis, el gorrion cobra la

Nos fijamos especialmente en ¢l gorrién
porque es uno de los mds combatidos, de
98 mas odiados, de los més perseguidos.
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CIENCIAS oo INVENTOS ta CURIDSIDADES

Un naturalista eminente, el iumortal
Buffon, dijo pestes del travieso gorrién.
Pero desde entonces han cambiado mucho
las cosas.

Referid a los nifios ¥y a los campesinos
ol siguiente sucedido histérico: El Empe-
rador Federico el Grande amaba las ce-
rezas y esperaba con anhelo que llegaramn
a la madurez para saborearlas, Pero los
pajarillos tenian guetos Iimperiales, Yy
también amaban las cerezas tempranas. Y
ocurria que se burlaban lindamente del
Emperador y se comian la fruta apenas
comenzaba a madurar y antes que los re-
gios labios pudieran alcanzarla. j No era
esto motivo para indignar a la poderosa
y grande autoridad del Emperador Fe-
derico f '

Convencidas, ademds, las gentes de que
el pijaro aventurero causaba solamente
dafios, se proclaméd la guerra al ladrén
de frutas 1mperiales, Fué una guerra im-
placable. Se ofrecié un premio de se:s
céntimos por cabeza de pijaro y hubo
que pagar muchos miles de marcos. |Se
acabaron los gorriones!

Pasd el tiempo y los insectos se multi-
plicaron. Y alla en las primaveras ejér-
citos de orugas pulularon por los campos
y destruyeron eon voracidad insaciablee
hojas verdes, brotes tiernos, cosechas en-
teras. | Era una plaga nunca vista! Era,
ademas, la venganza del gorrioém.

El cual fué reclamado por las gentes.
Y hubo necesidad de adquirirlo en el ex-
tranjero y eoltarlo por los campos y mi
marlo carifiosamente.

Estos pajaros hacen dos o trés inecuba-
clones en primavera. Y sus hijitos vora-
ces, alborotadores y chillones se alimen-
tan con 1inefectos, especialmente con oru-
gas, Y devoran millares y millares de es-
tos seres con lo cual libran al labrador
de ejércitos formidables que caerian so-
bre las plantas tiernas y verdes destro-
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zdndolas. Pensad en esto: por cada semil-
lla que luego comen han salvado muchas
plantas. Por eso hemos dicho antes que
estos pajaros son servidores del labrador
que cobran la comida.

j Comprendéis ya por qué es un maiisi-
mo negocio matar los pajarost j Com-
prendéis por qué la ley manda respetar-
los ? Pero las leyes serviran de poca cosa
mientras la educacién no lleve a todos el
convencimiento de la utilidad de ¢eos se-
res alegres y retozones. Esa debe ser la
obra del Maestro en la Escuela de n'ifios
y en: la olase de adultos.

hh

Astronomia

TR —

El planeta Venus; datos para una lec-
cion de actualidad.

Ya hemos dicho (véase nuestro Suple-
mento del 22 de septiembre), que por las
tardes, poco después de ocultarse el Sol,
aparece por occidente una estrella muy
brillante que es el planeta Venus.

Venus es un astro que ha llamado la
atencién por su brillo esplendente y por
su volubilidad. No es como las estrellas
propiamente tales que aparecen £iempre
en la misma posicién, Venus, por ¢l con-
trario, va unas veces detras del Sol, co-
mo ahora, y otras marcha delante. Cuan-
do va detrias se le ve por las tardes des-
pués de ocultarse el astro del dia; cuan-
do va delante aparece de madrugada,
precediendo al Sol. | Venus, con estas ve-
leidades, justifica su nombre!

En estos momentos y durante todo el
tiempo que resta del afio actual, Venus
esta en las condiciones mas favorables pa-
ra la observacién. Es el momento de lla-

mar gobre ese astro la atenciéom de los ni-

fios y de los hombres. Es la ocagién para
decir a los chicos y a los grandes: Eso
que ahi veis es un astro como la Tierra,
sin luz propia como la Tierra, que da
vueltas alrededor del Sol, como la Tierra,
que tiene atmdsfera como la Tierra, que
quizd tiene habitantes, con ambiciones,
con luchas, con miserlas y grandeszas...

Venus fué llamada por los indios «Su-
kra»n que significa la «brillante), por los
arabes «l.ohra» que quiere decir w«esplen-
dor del firmamento ; por los griegos «Hes-

erus» si aparecia por las tardes y «Phos-

horus» cuando &ée la veia por la mafiana.
En todos los pueblos antiguos admirado-
res del cielo, este astro tenia su nombre
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especial, sugestivo, I'?ﬂﬂjﬁ del encanto y
sorpresa que producia.

Venus gira alrededor del Sol, en una
érbita eliptica, de poca excentricidad, es
decir, casl circular. Su semieje o sea su
radio, es 0,7 de la érbita terrestre. Re-
cuérdese que éste es, en numero redondo,
150 millones de kiléometros y tendremos
con facilidad la distancia aproximada de
Venus o sea 150 x 0,7 = 105 millones de
kilémetros. No se olvide el 0,7 de distan-
cia que tiene otras aplicaciones.

La distancia de la Tierra a Venus es
extraordinariamente variable, y esto pue-
de explicar las variaciones de su brillo.
Cuando en el coneierto maravilloso de
sus movimientos Venus se coloca entre la
Tierra y el Bol, esa distancia es 0,3, 0 sea
150 x 0,8 = 45 millones de kilémetros, y,
en cambio, cuando se situa al lado opues-
to del Sol la distancia alcanza al maxi-
mum de 150 x 1,8 = 195 kilémetros. KHs-
tos numeros son aproximados, pues com-
binandose lse excentricidades de las dos
érbitas la distancia méxima puede llegar
a mas de 250 millones de kildmetros y
reducirse a 38 millones,

Lia distaneia actual de Venus a la Tie-
rra (5 de octubre), es 163,9 millones de
Kilémetros ; la. distancia el dfa 10 de di-
ciembre préximo sera 82 millones, es de-
cir, casi la mitad, y entonces se ocultara
a las 8 y 13 minutos de la noche, por lo
cual se la vera brillar en las mejores con-
diclones para la observacion.

Venus tarda 224 dias nuestros en dar
una vuelta alrededor del Sol en lugar de
loe 3656 que emplea la Tierra; lleva una
velocidad de 35 Kkildmetros por =egundo
en su orbita, en lugar de 29,6 que tiene
nuestro planeta, y pasa por entre la Tie-
rra. y el Sol (conjuncidén) cada 584 dfas.

En estas conjunciones puede producir-
se un fenémeno astrondémico de verdadera
importancia cientifica: el paso «de Venus
por el disco del Soln. Se trata de un
eclipee, pero como el disco de Venus es
tan pequefio no tapa al del Sol, sino que
se destaca sobre é]l como un punto negro.

Estos pasos son sumamente raros por
efecto de las inclinaciones de las 4rbitae
de Venus y de la Tierra. Los tiltimos ocu-
rrieron en 1874 y 1882. los primeros que
se presenten serdn el dia 8 de junio del
afio 2.004 y el 6 de junio del afio 2.012
| Aunque todavia faltan unos euantos dias
ya esta calculado el fenémeno eon todo
detalle !

De la importancia que se da a la obser-
vacion de estos fenémenos daran idea estos
datos: para observar uno de los 1iltimos,
el Parlamento francés concadié 300.000
francos, los Eetados Unidos, 750.000; In-
glaterra, Alemania, Rusia, ete., cantida-
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des igualmente impqrtﬂnbes. Espafia no
scudié a la observacion.

rdemos nuevamente que la distan-
cia al Sol es 0,7; el cuadrado de esta can-
tidad es 0,49. Y como la intensidad de la
luz y del calor estd en razon inverea de
la distancia, resulta que Venus recibe del
Sol doble calor y doble luza gue nosoiros.
jVaya un verano que hubiésemos pasado
este afio, en las condiciones de Venus!

El planeta gira alrededor de su «¢je pro-
ximamente en 24 horae, e¢omo la Tierra,
pero estos numeros no son indiscut:ibles,
pues quedan bastantes dudas sobre esa
rotacién. La inclinacién del eje de rota-
0ién sobre el plano de la Orbita es igual-
mente incierta: en algunos textos se dan
370 en lugar de 23° que tiene la Tierra,
pero no es cosa definitivamente estable-
cida.

Nacen estas incertidumbres de las gran-
des dificultades para observar Venus. Se

resenta a los anteojos brillante, deslum-
Eradnr&, sin seflales sombrias, sin monta-
fias fijas, que permitirian estudiar su
rotacion y los demas elementos. A veces
se encuentran algunas sombras o secfiales
mée brillantes, pero son poco definidas y
nada estables como s1 fueran nubes de su
atmésfera. En ciertos momentos se ha se-
fialado .eglones méds brillantes como i
fuesen zonas nevadas.

Estda demostrada la existencia de una
atmdsfera densa, y en ciertas observacio-
nes espectroscépicas se ha anunciado la
existencia de vapor de agua.

K] tamafio de Venus es un poco inferior
al de la Tierra (didmetro 0,966 del de
nwestro planeta), su masa y su deneidad
también un poco inferiores.

. En conclusién: es un mundo muy seme-
Jante al nuestro por su tamafio, por su
rotacién, por su atmésfera ; con doble luz
¥ doble calor recibido del Sol; tiene dias
cagl de 24 horas y afios de ocho meses; no
tlene satélites que alumbren sus noches
c0mo nuestra Luna, pero sus crepuscuios
dada la luz solar méds intensa y dada su
atmésfera densa deben ser més espléndi-
dos que los nuestros... Y, jexiste la vida !
i Hay habitantes? A esto la ciencia no
buede contestar con hechos. El brillo des-
rante de Venus, su poder reflector
¢xtraordinario para la luz, impide has-
ta ahora penetrar sus misterios y escudri-
far su superficie. Venus recatada, envuel-
@ en su manto de luz deslumbrante,

oculta, cuidadosamente ol secreto de su vi-
a intima.

Noasiasa
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Cconomia doméstica

impermeabilizacion de tejidos; varvias
formuias para obtenerla.

Se llaman impermeables aquellos teji-
dos que, gracias @& ciertas preparaciones,
no son atravesados por el agua.

Estos tejidos tienen cada dia mds apli-
caciones para defenderse del agua y prin-
cipalmente de la lluvia.

Hay actualmente medios o proeedimien-
tos muy variades para impermeabilizar los
tejidos.

Girardin y Bedard fueron los primeros
en observar que las telas adquirian cier-
ta 1mpermeabiiidad sumergiéndolas en
una disolucién de jabén y alumbre.

Kl procedimiento ha sido perfeccionado,
y se aplica hoy ccmo sigue: en 17 litros
de agua hirviendo se disuelven 500 gra-
mos de gelatina 3 500 gramos de jabdn de
sebo (hecho con sebo y sosa); cuando ya
esta disuelto se !¢ afiaden 750 gramos de
alumbre en polvo, echandolo poco a poco
y agitandolo bien.

Déjese enfriar esta disoluciém, y cuando
estd a 50 grados centigrados se mete den-
tro de ella el tejido que quiere impermea-
bilizarse. Oua.ndn estd perfectamente im-
pregnado se 3ieca rapidamente ; luego se
lava con cuidad), se seca y se plancha. En
las fabricas de impermeabilizaciéon, en lu-
gar de plancharlo se pasa el tejido por en-
tre varios cilindrcs de cobre.

La causa de esta impermeabilizacion es
facil de explicar: el jabén con el alumbre
forma un compuesto insoluble que relle-
na los orificios del tejido, y eso es todo.

Las telas de seda destinadas a hacer im-
permeables se preparan pasandolas por ci-
lindros que las humedecen uniformemente
con una solucién analoga a la dicha ante-
riormente.

S1 se trata de tejidos de lana se reem-
plaza el jabén por el acetato de alumina.

Las telas muy ordinarias y gruesas se
impermeabilizan mediante el aceite de li-
naza. Se empieza por rellenar bien los in
tersticios de la tela con una disolucidén de
cola o con un mucilago denso de semilla
de lino. Después, con una brocha, se le
dan sucesivas manos de aceite de linazal se-
cante ; cada mano se deja secar y se 'e da
otra desp ués.

La impermeabilizacién es m&as comple-
ta s1 al aceite de linaza se le incorpora un
poco de betun o asfalto, disolviéndolo me-
diante el calor.

Los «tafetanes engomados» (tejidos de -
seda, de lana o de gasa) son impermeabi-
lizados simplemente por su inmersién en
aceite de lino secante.

También pueden impermeabilizarse las



12 2 MNMAGISTERI® BArANOL

telas extendiendo sobre su superficie una
o m4s capas o manos de parafina, disvel-
ta en bencinsa : ésta se evapora, y la para-
fina, finisimamente dividida, llena los 1n-
tersticios de la tela.

Hay, finalmente, la impermeabilizacion
mediante la goma caucho. de més dificil
aplicacién domeéstica.

gl slag

Higiene popular

Los efectos del tabaco sobre las fun-
ciones inteiectuales.

En la esfera psiquica o intelectual el
tabaco en realidad ejerce una funesta ac-
eién depresiva y trastornos mas o menos
graves, segin las dosis entre los que se
encuentran, en primer lugar, la «amne-
sian y la «afadiam.

A veces es una afasia transitoria y que
puede pasar inadvertida; pero otras, en
cambio, llega a estar muy dificultada la
pronunciacion.,

L.a amnesia cae principalmente sobre
los substantivos y los nombres propios
llegando a olvidar los grandes fumadores
hasta el nombre de lag personas mds ami-
gas, reduciéndose considerablemente su
léxico y engendrdndose en ellos enorme
duda sobre el significado de algunas pa-
labras de las mas comunes.

Cuando el enfermo abandona la costum-
bre de fumar, si no es inveterada, recupe-
ra la memoria perdida; pero en el caso
opuesto la recobra muy lentamente 0 no
la recobra, segun Perigord y Fonsard.

Lavalle, Levillain, Krishaber [y otrcs
médicos y fieiblogos dicen que con el uso
inmoderado del tabaco la inteligencia de
los fumadores se embota, que la asociacién
de las ideas se ejecuta con mas lentitud,
que el Trabajo mental ee hace penoso y
que se tornan abulicos.

Y dichos eabios afiaden: «log fumado
res se dan cuenta exacta de estos trastor-
nos ; pero €l tabaco debilita su voluntad

en tal grado que no pueden renunciar
a este hdbito morboso. (1)

Oscar A. Pinerua.

slaslusing

(1) De un discurso pronuneciado en '.
Real Academia de Medicina, el 9 de ju-
nio de 1917.
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Decdnica

Un problema sobre ia caida de los cuer-
pos; trayectoria de un proyectil ian-
zado por un aeroplano.

Vamos a dar una solucién del problema
propuesto en el Suplemento anterior, que
copiado dice asi:

¢Dada una elevacién de 4.000 metros,
una velocidad horizontal del aeroplano de
120 kilémetros por hora y g = 9,8 metios

or segundo, construir y calcular la curva
ge caida, prescindiendo de la aceidon per-
turbadora del aire.»

Vengamos a la resolucion :

Sabemos que las acciones relativas de
dos fuerzas simultdneas son independien-
tes ; es decir, el proyectil cae como 81 sClo
existiese la fuerza de gravedad, y avamnza,
en la direccién del aeroplano, como s1 80lo
existiese la velocidad de éste.

El problema consiste en hallar la expre-
gién matemética de esos dos caminos, ¥y
como han de Trecorrerse simultdneamente
bastard igualar lag férmulas, y esa igual-
dad nos dard la curva recorrida.

Llamemos # a un camino recorrido ver-
ticalmente por la accién de la gravedad.
Este camino viene expresado por la for-
mula de la caida de-los cuerpos; es de-
cir (Véase Fisica (Ascarza), pag. 24),

x = 490 t4

siendo %, el numero de segundoer de tiempe
que esta cayendo.

El otro camino es recorrido a causa del
impulso instantdneo que el proyectil re-
cibe de la marcha del aeroplano, y, por
tanto, va con movimiento uniforme. Sien-
do la velocidad de 120 kilémetros por hora,
corresponden 33,3 metros por segundo, Y
llamando y a este camino, el recorrido
gera

Yy = 33,3 §

siendo ¢ el tiempo empleado en el reco-
rrido.

La posicién del proyectil en cada mo-
mento estd determinada por los valores
simultdneos que toman z e y, para el mis-
mo valor de ¢.

S1 despejamos 7, o mejor ¢2, en ambas
ecuaciones tendremos:

gl e
4.9
faie ¥ °
(33.3) 2

Igualando estos valores, tenemos:
- x

33.3)2 4,9
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Y quitando denominadores, resultara cal OX sucesivamente distancias de £ = 10
53.9) 3 milimetros (equivalente a 100 metros),
Y3 = (33,9)3 o £ = 20 mm., # = 50 mm., etc., ete.: fren-

4,9 te a estos valores, y ‘en lineas horizonta-

: : 5 b leg, tomemos sucesivamente y = 150 mm.,
Y haciendo las operaciones numericas,

queda :

y2 = 2265 x

que es la ecuacion de la trayectoria o ca-
mino recorrido por el proyectil en su
caida. '

Esta ecuacién es,. efectivamente, la de
una parabola.

Siendo la altura del aeroplano 4.000 me-
tros, el camino recorrido, en direccion ver-
tical, al llegar a tierra, o sea el valor de
» es 4.000, y ponienido ese valor en la ecua-
¢i6én, hallaremos:

y2 = 2265 x 4000
Y haciendo las operaciones, nas queda :

573

e - {336

vy — AV 2265 x 4000
y = 951,8 m.

es deecir, que el I}T‘ﬂfﬁmtﬂ lanzado en las
condiciones del problema caerd a tierra a

- 951,8 metros mas adelante del punto que
corresponde a la vertical bajada a tierra
desde el lugar de lanzamiento.

Si queremos construir la, curva, com2 pi-
de también el problema, tomaremos dos
reotas perpendiculares, una vertical, don-
de tomaremos los valores de @, y otra ho-
rizontal, donde llevaremos los de y. Es lo
que en Geometrfa llamamos «dos ejes ree-
tangularesn. Calculemos previamente los
valores de ¢ y de y como sigue: (Véase
grabado).

‘ 08 sucesivamente a ¢ valores cre-
cientes de 100 metros, de 200, de 500, de
1.000, de 2.000, de 3.000 y 4.000, y tendre-

mos
x = 100; y =V 22,6 x 100 = 150,5 m. _ |
e A Cuarva deserita por el proyesctil lanrzado en las
X = 200; vy =V 220,56 X 200 = 212.,8 condreiones del problema.
x = 500; y = \"2%:5 x 500 = 336,5 y = 213 mm., etc., ete., y unamos después
= 2 los puntos asi sefialados.
X = 1000; y =V 22,5 x 1000 = 4759 Aparecera la curva de la figura, que es,
Ly iy N =T a escala, la que sigue el proyectil en el
X = 2000; y =V 22,5 x 2000 =1673,1 aire, prescindiendo, como dice el proble-

: la accid erturbadora del air=
X = 3000; vy — V2265 x 3000 = 824,3 ma, de la acéion p 2

_ : Nota.—Para no prolongar excesivamen-
== 4000, y = ‘\/22515 x 4000 = 951,8 te la figura, sdlo construimos hasta 2.000
metros; el resto, sigue la misma lsy. Pa-
Para construir estos puntos tomemos ra otra velocidad cualquiera del aeropla-
papel euadriculado, una escala, por ejem-  no se sigue el mismo procedimiento ; pero
plo, 1 : 10.000; es decir, cada 10 metros en la ecuacién y = 33,3 7, el coeficiente
de ecamino vendrid representado por un 23,3 serd distinto; el ﬂt}iue corresponda por
milimetro. Seflalemos sobre el eje verti- segundo a la velocidad del aeroplano.
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Soluciones.—Han enviado soluciones a
este problema D. Luis Guitart, de Anna
(Valencia), y D. Antonio Bareira, de Pa-
radabella (Lugo), demostrando gram ccm-
petencia matematica.

NAlRSINgIAS

Medicina prdctica

Los ojos; partes principales; enferma-
dades; la oftalmia purulenta; la mio-
pia y ia Escuela.

~Hemos tratado en el Suplemento ante-
rior (22 septiembre, pag. 6) de los dien-
tes y de sus culdados. Escribamos hoy
algunas palabras de los ojos.

os ©0jos constituyen un oOrgano muy
complicado, muy sensible y muy imgor-
tante. No hemos de entrar en una descrip-
cion que el lector hallard en cualquier
tratado de Fisiologia y aun de Pedago-
%i'a.. Recordemos estas 1deas fundamenta-
es: el ojo es una cdmara obscura: el cris-
talino hace oficio de lente; el iris hace de
diafragma ; la retina es el elemento sensi-
ble que recoge la imagen; los parpaic.os
son el obtunador de la cdmara.

Juntamente con estos elementos funcda-
mentales, al parecer tan sencillos, hay
otros muchos protectores o auxiliares, co-
mo son:

La «conjuntiva», membrana mucosa uni-
da a la piel, que reviste a la vez la cara
posterior de los gérpadns y la cara an-
terior del globo del ojo. La inflamacion
de esta membrana constituye una enfer-
medad, llamada conjuntivitis, que toma
muchas formas (seca, purulenta, difteri-
ca, granulosa, etc., etc.). Es causa de mu-
chisimas cegueras. Volveremos luego so-
bre una de esas conjuntivitis,

Lia, «esclerdtica», muy resistente, de un
milimetro casi de espesor, que forma el
globo del c¢jo, de color blanco, y que en
su parte anterior se hace transparente y
se llama cérnea. También estas membra-
na puede sufrir inflamaciones que aiec-
tan a la cérnea, y suelen llamarse «que-
ratitis».

La ¢coroides», otra membrana més in-
terior, que se ve a través de la cornea,
que da el color a los ojos y que lleva en
l1a porcién delantera” una a,%r—:rtura. llamma-
da <«iris» ; sus inflamaciones llevan el ncm-
bre de «coroiditis», «iritis», «esclere co-
roiditis», ete., ete.

El ccristalino» ya citado es una lente
biconvexa encerrada en una capsula. El
cristalino es incoloro ; pero hacia los trein-
ta o treinta y cinco afiog suele tomar un
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tinte amarillo-claro, que se va tornando
ambarino con la edad., Esta lente tiene
un espesor aproximado de 4,2 milimetros ;
su distancia focal es de 45 @ 47 ; su indi-
ce de refraccion, 1,4. lia cara anterior
de esta lente tiene un radio de curvatu-
1a de ocho a 10 milimetros ; su cara pos-
terior, otro de 5,8 milimetros. Egtos son,
Jigamoslo asi, los elementos Opticos nor-
males. Pero el cristalino tiene la propie-
dad de aumentar o disminuir la curva-
tura mediante la accién de los muscuios
ciliares, y esto permite acomodar la vis-
ta a las distancias. El cristalino puede
adquirir defectos de adaptacion, que se
traducen en miopia o presbicia ; y puede
adquirir opacidad, que da lugar a las ca-
taratas. _

Prescindamos de otros datos curiosos
que interesan a la técnica y vengamos a
dos cosas, en las cuales el Maestro y la
Maestra pueden hacer mucho bien divul-
gando conocimientos higiénicos.

Estos dos puntos son los llamados of-
tialmia de los recién nacidos y los deiec-
tos del cristalino, _

La oftalmia purulenta de los recién na-
cidos es, en realidad, una conjuntivitis.
Esta caracterizada por la inflamacion de
log parpados, la excrecién de liquido puru-
lento y més tarde por un enrojecimiento
e himimzén de la conjuntiva, que Iforma
como un collar o a.nilfn alrededor de la
cérnes. Viene luego la inflamacion de log
demés tejidos, especialmente de la cor-
nea y del iris, y el ojo puede vaciarse por
ruptura o ablandamiento de dicha cor-
nea. Otras veces sobreviene la cpacidad
completa de la cdérnea. La consecuencia,
en ambos casos, es la ceguera.

La oftalmia purulenta estd producida
por un microbio que penetra en ¢l ojo (el
gonococus de Neisser), que causa la infla-
macion, supuracion ete., ete.

La mayor parte de las veces, ese micro-
bio penetra en el ojo por descuido, por su-
ciedad, por pricticas viciosas y antihigie-
nicas de las madres o comadronas. Con
higiene esa oftalmia no existe.

1 Dr. Urraca, en un folleto interesan-
te sobre la conservacién de la vista, des-
pués de copiar las palabras de Herman-
Cohn, de que la «oftalmia purulenta de los
recién nacidos puede y debe desaparecer
de todo pais civilizado», da los siguientes
COnsejos :

«L.ogs ojos del nifio deben de ser los Or-
ganos que primero se laven, utilizando pa-
ra ello compresas de algeddén Lidrdfilo
empapadas en agua hervida y destin=uias
una y otra exclusivamente a este servi-
cio. Con estas compresas frotards suave-
mente la piel de ambos parpados y, n:uy
especialmente;, los bordes de éstos, en
donde estan implantadas las pestaiias,
=vitando de esta manera que las secrecio-
res maternas penetren par la abertura pal-
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pebral y se realice la siembra de la enfer-
medad. f

Una vez que has hecho esto, cogeras una
sueva compresa de algodon y, empapando-
|a en el agua hervida y previamente temn-
plada, la exprimirds sobre los ojos abier-
tos del nifio, para que el chorro que sobre
ellos cae pueda arrastrar las secreciones
on caso de que ya hubieren penetrado y
fuese todavia tiempo de evitar la inocula.
cion _ . .

Cumplido este primer deber de higiene,
observa durante los tres o cuatro prime-
108 dias sus ojos. Si al tercero o cuarto no-
tas que de ellos fluye una secrecion amari-
llenta que mancha de este color las ro-
pas, que se congestionan, y la piel de los
parpados se inflama y pone rojiza, no lo
atribayas a un catarro, como en la genera-
lidad de los casos sucede, y mucho menos
apoles a remedios caseros, como lavarles
con la leche de la madre o con agua de
manzanilla ; pienea por el contrario, y con
terror, en la presentacién de la oftalmia

urulenta del recién nacido, y sin pérdi-
Ba de momento avisa al médico o al espe-
sialista, pues de la rapidez con que te
conduzeas, dependerd en la casi totalidad
de los casos, el que se quede clego o salve
la vista el nifio que a tu lado tienes.

También debes procurar, y muy espe-
. cialmente en los dias que siguen al naci-
miento, no colocar al nifio en determina-
das posiciones que hagan que sus 0jos re-
ciban de un modo directo la luz, ya sea
solar o artificial. La razén de esta 1w:edida,
que no debes de olvidar, te 'a explica-as
facilmente sabiendo, como indudablemen-
te sabes, el dafio que produce unga ilumina-
cion intensa en los ojos de las personas
adultas, dafio que como es natural tiene
ue ser de mayor cuantia, cuando se trata
e los tiernos ojos de los nifios que han
permaneclido largo tiempo cerrados y su-
midos en la oscuridad.

Asimismo, debes de sustraer al recién
nacido de la nociva accién del frio, pues
ademds de poder ser éste la causa de en-
fermedades sumamente graves en distin-
tos 6rganos, producen en los ojos inflama-
clones catarrales, que a pesar de ser en la
generalidad de los casos de marcha be-
nigna, no por esto no deben de evitarse.»

. Maestras y Maestros pueden contribuir
mndudablemente a divulgar estos conoci-
mientos y estas prdcticas sencillas e hi-
énicas, y hardn un gran bien evitando
muchas cegueras producidas por la 1g-
bomancia o !a 1mprevisién.
vicios de adaptacién del cristalino
S0n mas dificiles de corregir. Esos vicios,
especialmente la miopia, se adquieren ca-
1 mevitablemente con la lectura, la es-
Critura y otras précticas semejantes. El
L’Lﬂ: con estos trabajos, permanece largas
Tas acomodado a ver objetos proximos.
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La eomsecuencia es mas tarde una dificul-
tad creciente para acomodarse a ver los
lejanos. De ahi nace con frecuencia la
m1opia.

Istos efectos pueden agravarse con la
mala luz ; si apenas se ve, neces:itamos
acercarnos mds para distinguir. Suele
agravarse también con la postura viciosa.

y quienes se acercan innecesariamente
al papel para escribir o leer. Ello es fa-
vorecer la miopia.

Al Maestro o Maestra le corresponden
dos cosas lmportantes, que seguramente
todos procuran cumplir, pero que no sera
ocioso recomendar ; es la primera procu-
nar la mayor luz posible en las Escuelas.
Cuando esa luz no sea satisfactoria, apro-
vechar las horas de mejor luz para los
ejercicios que exijan trabajo visual mas

elicado ; cuando fa. luz sea de notoria in-
suficiencia, idear trabajos que no exijan
esfuerzo visual.

Es la segunda préctica vigilar para que
nifios y nifias, al leer o escribir, manten-
gan la vista a la distancia converniente
{unos 25 centimetros, por lo menos). Si
la acercan més, debe examinarse su vis-
ta por sencillos procedimientos que indi-
caremos otro dia; y si padecen miopia,
debe recomendarse que usen anteojos de-
bidamente graduados. i la Ginica manera
de no agravar el defecto J de no perder
la poca vista que les queda. 51 resultara
que tienen vista normal, debe corregirse
enérgicamente el vicio de acercar dema-
siado la vista @l papel. Iis uno de los ma-
yores beneficios que se le pueden hacer.

aangiaslas

Historia Natural

La edad de algunos arboies

El tilo de Neustadt (Alemania), tiene
un ramaje que cubre una circunferencia
de 133 metros, sus ramas estdn sostenidas
por 106 columnas de piedra y a mediados
del siglo XVI el duque de Wurtemberg
hizo grabar su escudo en las dos columnas
del frente. Su edad pasa de 1.000 afios.
Fn Foullebec (Francia, departamento
del Eure), hay un tejo cuya edad esta es-
timada en 1.100 a 1.200 afios; y en For-
tingall {Escocia), hay otro que lleva vi-
viendo anros 3.000 afioe.

Adansom ha medido en el Cabo Verde
un baobab cuyo tronco tenfa 29 metros de
circunferencia; la comparacion de este
4rbol con los mas jovenes de las especies
europeas denota que aquel tenia wunos
5.000 afios de edad.

Pero 21 mée notable, bajo el punto =
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vista de la vejez, es el pino colosal de Ca
lifornia, el «wsequoia» que eleva a 100 me-
tros de altura su robusto tronco de 10
metros de espesor. Las capas conecéntricas
de uno de esos troncos gigantes demostra-
ron que debfa contar unos 6.000 afios. ¥,
por tantn, que fué coetaneo de las prime-
ras dinastias egipcias. Recordemos que !a
edad de los drboles se calcula eon cierta
facilidad y precision mediante el estu-
dio de !as capas concéntricas de madersa
que forma anualmente la savia, en sus

movimientos ascendente y descendente.
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Efectos de atgunas fruta

Se ha observado desde antiguo que cler-
tas frutas secas, como higos, pasas, etcéte-
ra, etc., ejercen una accién laxante sobre
el organismo. Se debe este efecto al des-
arrollo espontédneo de una substancia azu-
carada llamada «marnita» que frecuente-
mente se manifiesta en eflorescencias blan-
quecinas en la superficie de dichas fra-
tas. El aztcar de uwa, sobre todo, presen-
ta féciles tendencias a esa traneformacién.
Esto no implica mala calidad de la fru-
ta, ni perjudica a la salud del que la
eonsume, antes al oontrario, es eonve-
niente.

aalasla£la s

Curiosidades

La navegacion aérea; el dominie
de los aires.

La guerra ha hecho adelantar la nave-
gacién aérea de una manera colosal e 1nes-
perada.

Hace muy poco tiempo, los aeroplanos
eran una curiosidad o poeco menos y las
necesidades militares los han hecho pro-
gresar de una manera estupenda.

se de no

Véase el esfuerzo que ahora realizan los
Estados Unidos de América. Ha votado
su Parlamento un erédito de seiscientos
treinta vy nueve mil millonese de dolares,
o pea de dures para eonstruir aeroplanos.

Con esa cantidad se propone construir
22.625 maves aéreas completamente equi-
padas de ametralladoras, bombas, miras
éphicas, ete., ete.

Se estian instruyendoe 100.000 aviadores
para manejar y conducir esa poderoga es-
euadra aérea. Este es el esfuerzo de una
gola de las naciomes en guerra. Inutil es
decir que los contrarios no se quedaran
rezagados.

o)

Conservacion del café.

El oafé tostado, mezclado con una quin-
ta o sexta parte de azicar en polvo, con-
serva indefinidamente su aroma, con sdlo
tener la precaucién de tenerlo en un bote
o caja blen tapado.

Ag

Limpleza de cristales.

Se hace una pasta bastante fluida de
magneeia calcinada y bencina; se extien-
de sobre los cristales con una mufiequilla
o trapo, se deja secar y luego se limpia
todo econ un trapo seco. Esto deja los
eristales, espejo, lunas, etc., ete., com-
pletamente limpios y con gran brillo.

a s

Betun negro para el cajzado.

Se toman: negro de humo, 100 gramos;
4cido sulfurico, 8 gotas, se mezcla intima-
mente y se afilade glicerina hasta hacer
una pasta de la densidad conveniente.
Este bettin resulta muy econdémico ; cuide-
poner mas acido sulfurico, pues
destruiria el calzado.

Y (S AT
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