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Problema: Aritmética.—Dos campesi-

%08 han salido de la localidad A en di-
yeccion a la localidad B. El primero anda

Ikﬂmdetms por hma y el segundo c¢in-
g, habiendo salido el primero un cuarto
’hﬂlﬂa. después que el segundo.
]}(& distancia entre las localidades A y
d es igual al nimerc de pesetas que se
Hﬂ]‘iﬂr}l vendiendo a razén de 250 pe-
a diez toneles de vino, que han cos-
ado icada uno tantas pf*%fhm como dias
ﬂla.n log siete primeros meses del 1888S.
”1 primer campesino ha salido a las
¥ 4 m. de la mafiana. j} A qué hora

z
eﬁﬂl‘&i a la localidad B, v cudanto tiem-
despues que el segundo?

Solucion,— 171 ano

Hfmn tonsecuencia

k&
'
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1888 es bisiesto v

Primer mes. enero. .. 31 dias

p= Sﬁg“ﬁﬂt) »  febrero . 20 »

Tercem SN ATEON L, o s

f‘uartn R o B 3= »

antﬁ @ EmavoL . 33l o

B E?Th'? » Iillliit.‘r, it 303 »

' 'E'Ept[nl{}‘! gianilioy T 90 »
Total. “1 3 lHH,H.

'ﬁite%mﬂ este numero
v APRLY {ffldtL Lﬂrllt'l

S8 1) tone] o

AR B R1B L eN = 2.150

pesetas, que es

es el precio de
tendremos :
a 2Hl) ptas. = 2 .1“”)

0
s (= 370

la ganancia.

S0 m.,

i o dias R h,

0 ﬂSTI]it*: A lag "H. R, 47 m,
( mas 3 dias; 20 h, 30 m,
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(@) Sumar 4 d. 2 h. 17 m. que a8 E~1
tiempo tmn:scmndo desde ol principio
del dia de partida hasta la l]egmlﬂ, a8l
destino. |

\]mm como el pumem partio 15 m
‘espués que el segundo,

ysalio a lag 5 h, 32 m.
/mas J dias. 2 h.

b) Suman 3 d. 7 h.'32 m., que es el tigni-
| 0 transcurrido {Irrfadv ol principio del

cia e partida hasta la llegada a su dﬂﬂ.-
1'no. |

Luego el primer campesino llegam 4
ias después de su partida: a las 2 hmm

17 mnmtnf; de la mafiana (a)

{@)cd 4 -2 o I i )s e
(hj 3 {l., T oA 1o (o) G

rutos después que el segundo campesi-

Il segundo

18 horas 45 mi-

_1-n que es lo que nos pmpﬂnhmﬂs ave-

|guﬂ1 g

JOSE SANCHEZ
Fuentiduefia de Tajo (Madrid),

) by
. Nuevos problemas.—La isla de Tarra-
a1 (en Asia) y Paris se hallan  en él
paralelo 49 de latitud norte, y les sepa-
1 140° de longitpd este. Supomiendo: &
ln Tierra perfectamente esférica y. sin
los aceidentes de su superficie, | qué dig-
tancia separa a, dichos dos puntos si-
culendo su paralelo? ;Y qué distancia
por la direccion del circulo mdximo que
pase por log citados puntos? |

Otro.—Tenemos una vasija de vino con
20 arrobas, de las que sacamos una arro-
ba, que sustituimos por otra de agua:
de las 20 arrobas de mezela sacamos otra
arroba, que sustituimes por otra de agua,
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y »ﬂﬂi gucesivamente hasta siete sustit -
ciones ; jcuantas arrobas de vino qued v
rin en la vasijn?

Otro.—Egeribir el numern 100 ¢on ¢ -
co cifras iguales y de cuatro modos di -
tintos.

i
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II. Higiene alimenticia:
saria.—(Véase El Magisterio Espanol ¢ ~l
dia 6 de febrero).—Hemos indicado
cudles son los principios nutritivos nec.:-
sarios para la vida, reuniéndolos en est 3
cuatro grupos, a saber: albiminas o pri
cipios nitrogenados ; grasay o principi i
carbonados ; hidrvatos de carbono (féc -
lag, almidén, aztcares, ete.), y sales. L :-
gamos algo de la proporeion entre est -3
substancias. :

Lag albtiminag son necesariag para i
reconstitucién de los tejidos orgdnice .
En la edad adulta, como no hay verd.-
dero erecimiento y esa cantidad de alb ‘-
mina gueda reducida, segun fisiGlog s
notables y muy experimentados, a 0,
¢ 0,90 gramos por kilogramo e peso ¢
la persona, asi, para hombreg de 65 Lt
logramos de peso haran falta diariame .-
te unos 60 gramos de albumina. Del -
advertirse que un exceso de principics
nitrogenados, especialmente para quic-
nes hacen una vida sedentaria, causa una
verdadera intoxicaciéon y produce artri-
tismo, anterioesclorosis, ete. Cada gra
mo de albumina, reducido a energia. co-
Jlorifica, produce unas 4 calorias; asi,
pues, habremos de pedir a los alimen-
tos unas 250 calorias diarias en princi-
plog nitrogenados para personas de 65 ki-
logramos .de peso-; 270 para 70 kilogi:-
moés ; menos para los que tengan: pe.o
inferior, etc. :

Las grasas abundan en la leche, en In
carnes, en el aceite, etc.; su cantid:
‘mayor o menor estd subordinada al tr-
bajo, a la potencia digestiva, ete. Com o
término medio se adopta una cantida |
recomendable de un gramo por kilogr .-
mo de peso. Debe advertirse que la gr -
sa es alimento que produce singularme.:-
te calor. Cada gramo da de 8 a 9 cal-
riag proximamente. En invierno y prt
geg frios puede y debe awmentarse |1
cantidad de grasa: en verano puede
debe reducirse, porque lo recomienda .
fagilidad de I digestion., El exceso (o
grasag, cuando el edtémago las tolera
no se hace un ejercicio intenso, tiende
la obesidad, con nolorias perturbacroncs
en la galud.

..-..,_..{_..
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Li‘.lﬂ”hl-ﬁl‘l‘djhﬂ% de . earbono {f 1,'--
mu]un, dextrina, azucar, atmb" o
en el pan, en las Iv;:umln ey gecy a‘f
frutag, en las pa&lum ete., y la kN
¢s-de unos 4 a b gramos por kl
de peso, de ellos uno de ‘aziica
maximo. ' Estos ﬂhmeutua se. '{3}3,
won el ejercicio, sirven. pala. la ¢y 1'::15 |
cagion y para dar energia musey TL
da gramo de hidratos de ua,rh" g
duce proximamente 4 calorigg, )
hombre de 65 kilogramos hacen $alta o
ximamente 66 x b = 325 gmm
dratos. Esta cantidad puede aumentais
cuando ge tmuc menos ca ni,ldadn m
sas o disminuirse eunando éﬂtﬁsm""
ten. En invierno hace fdlta. unagal
tacion un poco mag intensy pmﬁj
rrestar la pérdida mayor de |
aumento de combustiones 11:11:‘&1- 0

Respecto al peso, hemos de e.
advertencia: ha de atenerse a& e
corresponde segun la altura. < 5"" i
so caleula sencillamente de oste!
se¢ toma la talla fm {*eutlmetrus;‘
baja un metro; la diferencia @sh
normal de una persona adulta, B ‘,J.
f."] hombre CI'llF‘ tletm de tullml '

. ,1._ .1 .:

52 Icilmgl aAmgs. Al Peso . asi de 35
hay que atenerse. S1 guien 1}&&

gramos esta delgado y pesa ,st

gramos y algo mds para procurar supe
alimentacién y que aleance el Pesotl
el Lf]ntl'ﬂtln, pEE
vez de 65, convendra redumr a
1‘*{".%&&1&11&(:{1 la nmmrﬂidad 5!

LhE'l- m udcnuu y Gb&ewaﬂdﬂ
tog, pues pudiera produc d
mareos, dolores. de cabeza, efes
diéramos -solamente al_ peso GICUEREES
tener en euenta la 1.El.lir1, :;d.ﬂflﬁm
defecto de dar mds alimento Eﬂﬂ
obeso, que mno ‘lo necesitay - menosy
delgado o enjuto, que lo estd MEE

Sabiendo todo esto, es fheil +"“*'“"".
lar Ja racién tipo para ﬂtendﬂl’ |
cesidades fisiologicas de un
desarrollo normal de 65 & 704 o
de vida nun tanto sedentaria § ﬂ& I
predominantemente llitelﬂﬂﬁﬁ'ﬂi‘" By .'
:it 30 a 32 calorias por. kilograt ””
sita alimentos que le den de 2 ﬂ
caloviag distribuidag en t’:ﬁﬁﬂ
ximada: %

Albtimiua, ete.,
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e Jmmdenmﬂs dignas de nota hi-
"”f’” ﬁgﬂﬂiﬂ; al pueblo de Lete, fou-
j,?: uma docena de caserios insig-
--i'-f-f’--"?"f’:"‘ con su hermoso campo de cas-
pHCEE  alares, que era el punto donde
Tmni& lugar.

w ﬁdﬂ las doce seria cuando log dos

-.-'-l-

» UII Thormiguéro humano pulula-
o todas partes. Aldeanos con blusa
r'_',.w 'E_..gh:ﬂ,q‘UEtlllﬂa de pafio o zamarra, y
Ifei'.ﬂ de alag anchas y ]evmntddﬂq
antes en grande, con gruesos abri-
pﬂla.ma.ﬂf pastores con montera de
» v pesado chaquetén de piel de cor-
- ;’ @fému]ermcars de faldas recias, anchas
“:;iﬁ ribeteadas de rojo, bajo las
jales a.gnmahan los palillos negros de
'Fﬁmmmﬁ terminadas en enormes al-
e as-——em:t]untn aememnte al de las
caricati de mujeres holandesas—;
chiat ':'Qg medio desnudos rodeando a
log gaiteros mientras lanzaban las notas
mis agudas de su instrumento junto a
-qﬁﬁ;ﬁres ejemplares en venta... Una
wmﬁ urmbre de gentes, en fin, diﬁﬂlb
qia en todas direcciones, como sin ob-
jebo, hﬂbl&ndu a gntns} ﬂbl‘!éﬂdGSE paso
con lag guiadas o pértigas, lanzando un
$H00TO ayujﬂ al paso de la gaita.
Bn ‘una parte del campo se agrupaba
r'- ganado vacuno, atado a los castafios,
0. b1e !* EnJetu del rnnzal por sus mismos
“tw: . Eran vacas y zatos o terneros,
uf maryur parte ; ejemplares, a veces,
dimimables de aspecto, cabeza pequefia,
JﬂEﬁﬁE& y ubre amplia y sonrosada.
2 5 1 lado, compradores y vendedores tra-
am del precio en reales, contando por
les, y lo trataban vociferando cual si
f“'*' con las diestras unidas, como
&?ﬂiﬂdn un pacto sagrado, y dindo-
e ormidables tirones, que no pa-
” ﬂ”fmﬂ que querian arrancarse los bra-

1&3 coyunturas.

Jﬁﬂé Miguel le entretenia extraordi-

T“ﬁ" nente egte procedimiento ritual de
j Mpra-venty,

_Ete mil reales.
H’En ‘3111&- ser ocho mil.
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dY manos, lﬂ%{;"l'\f’t‘alliﬂﬂ I{JE
duefio cantaba por centé-
i éxcelenciag de la vaca, que
Uegh. " 'OTna o la izquierda que @ IH
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eTos hicieron su entrada en el

Ja exageracion ;
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~Trae aqui esa mano. «Doitey smta
mil quinientos.

—Tien’que ser ocho mil. .

—M~iete mil quinientos. - &

—Ocho mil. , |

Y vuelta a los tirones, que por fin ter-
minaban en una palmada seguida de
una sacudida brutal..., y en log ocho mil
reales, con el atrosi de que el compra-
dor debia pagar la sidra "para f-estemr
el término del contrato.

En los puestos del ganado dﬁ cerda, el
derecho formulario rulatwn a la c:}mpra—
venta apenas requeria la intervencién de

la palmada. Parecia como si toda aque-
lla aldeaneria reconociese, no sélo la
menor importancia de la transaccién, si-
no la escasa dlgnldad del animal, que,
por no haber sido jamds sagmdn exX-

cluta todo rito y quitaba sal&mmdad a“
pacto,

Dieron los dos amigos una vuenlta por -

el lugar destinado al ganado caballar y
lanar, menos concurrido que los dos pri-
meros. Recorrieron los puestos de que-
sos y mantecas, cubiertos de hojas de
castafio, y abocaron por fin al «mercado
de maestros». Mas enterados de que éste
adquiria todo su auge y vigor por la tar-
de, una vez terminados los tratos de ga-
HR{ID decidieron buscar una casa de co-
midﬂ,a, donde, con toda tranquilidad,
dieron feliz acabamiento a una rica tor-
tilla de jamén ilustrada con varios tra-
gos de sidra
%*
% *

Acompaiados del maestro de Lete, un
sefior de avanzada edad, llamado D. ILL-
miro, se dirigieron log. de Turuelves y
(J-astrzdu al ferial de maestros.

—No son maestros titulares estos ba-
bianos—dijoles . Ramiro—. Ni tienen
siquiera certificado de aptitud. Son al-
deanos de la regién de Las Babias, ‘en
Leon, que vienen a esta provineia a dar
escuela -durante el invierno. Generalmen-
te se les contrata para pueblecitos don-
de no hay escuela nacional, y en deter-
minados casos no puede negarse que ha-
cen un buen servicio, puesto que mucha-
chos que forzosamente se verian meapa-
citados para aprender por lo menos a
leer y emcribir, lo hacén con estos indi-
viduos que no saben de otro procedi-
nmiento que el del «machaqueoy. Ks un
repeticionismo mondtono y pesado hasta
pero para ellog el dni-

— gl —

- il
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L‘: rafu,a,.a de lzu pedagogia. Véanlog usg-

tedes alld...; son inconfundibles.
! Acercaronse les tres juntos a un gru-

}m de. hombres y muchachos reunidog en
worrillog ; otros puestos en fila, dispues-
tos a vender su saber, como aquel sabio
griego que_en lugar piblico vendia pru-
dencia. '
. Vestian invariablemente traje de pa-
na ; toedbanse con boina; envolvianse el
cuello en una bufanda, una de cuyas pun-
tas caia sobre el hombro; llevaban so-
’;lm'v la espalda, a manera de mochila, un
ﬂtddl]ﬂ con cintas blancas; calzaban bo-
1:{1. fuerte, gu: wnecida de f]'nmq y casl
mng,unu carecia de reloj sujeto con grue-
sa cadena. Instrumento habitual era un
prueso garrote de nudos o cayada fuer-
fﬁ labrada por ellog mismos a punta de
navaja.

Pr eu;siuuente

'r

ent el mismo momento

Jen que los:tres compafieros se acercaban.

a los mi'u,qlmq babianos, unos aldeanos
de un pueblecillo proximo se disponian
a contratar a uno de ellos.

+4A ver—gritd un babiano dando una
palmada.
! Los demas se 1111%101*:::11 en fila. El al-
deano de mas viso la recorrio con la mi-
rada, como estudiando las cataduras, y
por fin se dirigié a uno de ellos. Mas co-
mo viera alli al maestro de Lete, le dijo :
—Don Ramiro, jquiere usted exami-
nar a éste !

‘Don Ramiro se acerco al babiano.

—Vamos a ver, jqué sabe usted!
s L8] “babiano descolgd mmediatamente
su mochila y sacé de ella un libro, un
cuerno con tinta, papel y pluma. El.libro
era el «Guia del artesano».
. —Yo séleer «de corrido», como se pue-
de probar. Y sé cechar una firma». Y sé
también «cuentas». Y ademas toco el
acordeon.

—i Qué Luentcm? -

—De las clatro clases (1). Y ademas
problemas, como aquel que dice : «j Cuan-
to valen siete sardinas y media a perri-
na y media sardina y media D
- —Todos ustedes vienen con el mismo
‘problema. Parece que no hay otros pro-
bhlemas en el mundo.

—Né también el de las vendedoras de
huevos que se preguntaban cuantos te-

nia cada una. Y sé también el del gita-

L———l—l

(1) Sumar, restar, mulliplicar y dividir,
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Hl:n*egunté D. Ramiro al aldeanu Tf_ ﬁ.

‘mesa, Ieyr’;,

no e entro con dinero a una,
tres altares.
—, ¥ nada masg? s
—Aparte de la escuela, gé &1 IIL
tocar la campana para r.?mm;.ﬂ,mu ”,__--
solver y alejar) la nube. ¥ ﬁ'i:}'
jos de n.wﬂnu en los bastoneg _f,r lag :
drefias. Y s¢ los romances del “‘u.-
do, y de Luis Candelas, y de Fi&r "
y de.. ., |

—@Qmmc usted que lo- ,e.ll.'!._?_

—S1, si; porque éstos, ﬂuaﬂdm ofreg
10 m]]mn ]“L boea.
2 ﬁ‘ﬂ.

Se marcharon ‘todos con el bﬁ:’ﬁi e
la taberna mas proxima, {:r}mngg
gor que en tal sitio se formalic
trato, y alli, sentados ‘lll't‘dEdm ..... 16" ui
escribid, pusose uhzf
de dos sumandos larguisimos, dnacal
bles ; dijo las pesetas y los duriziﬁb
tantos reales, y los redles iqueses
tantos duros y tantas pesetas; ‘jﬂ
al fin, ddndose mucha 1mportancia, |

o 1
pr {‘)l}]E’ﬁlrL del gitano en la 1gles :gh;:e:
tres altares. *
—ij Y doctrina Cllth'LnfL'L—ﬂTl"E nto dof
Ramiro. _ Aot

—Iso no hay que decirld, ] nh
«é6 el catecismo de memoria. n
engeflo a ayudar a misa. S

Cluanto al precio, no hubo méﬂr A
babiano pidid treinta duros pﬁf..
temporada, desde diciembre a M
con obligacién de dar Esmuelﬂ; %’i"
de noche—, y comida y cama Ui GEE
casa de eada veeino. Tndﬂ ello I 'zﬁ‘fr"'-"ﬁz"i,:
cedido. El babiano se desplﬂ’lﬁf;k
compaiieros, de feria, y con 108« '*”
contratantes partié para la, alc (,.

__Parece que van  todos ellos
chos del negocio—dijo José M:w

—Indudablemente—repuso He
Los aldeanos dicen de nosotros ¢
bata y gaban ellos, con tanto I
ellag, las manos tan blandas e
bajar, y gin castigar ﬂpEﬂ-ﬂﬂ“
de notar que- todos estos bﬂm
pean a los ninos htmbm'&mﬂﬂﬁ_ "{L:
amoldan a los pueblos. Ademas
mos a log «<nefios» h.;uméndﬂ]ﬂﬂ Li?tf'

&I'
ven, sobre todo en invierno ¢
agua estd tan fria, y queé se" '
pelo, lag uiias y otras f}'ﬂﬂﬂ’fl ji
san ustedes |111|tn o la esﬂu@
biano, no olrin gmﬂ el eﬁE’l‘ﬂﬂ {
ce @ ca, €me i My €8¢ @ 5’-"; aw

P
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* &ﬁ#g se; de a da; de seda... Y asf
‘horas.
‘., Eha. gorprendido—dijo José Mi-
_ﬂﬂm de las habilidades del babia-
. ﬂ a.que ha hecho ‘'mérito.
=g refiere usted o la de tocar el
! ,Il., E-J.ﬁ'ﬂ? : d _
; eﬁwamentE, y no me explico la
"ﬁu que puede haber entre la cnge-
ﬁg,ascﬂlﬂrl' y el. arte de tocar tan mo-
{—@r instrumento.
*"Mu]asm? Iin- estas aldeas enlogque-
&}; vecindario. Aqui para bajlar la
‘e t-'e ]Eﬁ’ﬂﬂ encuentra, qutmmnte pretex-
to en el ruido acompasado que produce
i’fgugh&m sobre una sartén o mldmu,
i yﬂhltud de bailes he visto yo organi-
{ idos. sin otro instrumento musical. En
|.=| E‘il?l‘trlﬂ'l,ﬂﬂ;}' gon de una pnnmnugnm

-I

ﬂ&ﬂﬁﬁ;dﬂl‘ Ast es que cuando el ins-
"m mento_tiene la categorin de agordedn,
hhpﬁ, filarmonica comparable. No es,
1 5, que se relacione éste con la escue-
a EE un incentivo mias que menciona el
ia- jiang con miras a la contratacidn.
r--:_Mﬁ explico la satisfaceion de log al-
imas. Se llevan un maestro que ense-
o segin el gusto del pueblo, y que es
Emﬂ,a una banda de miuisica
mri perdidos, amigos! ;Y u'atﬁd qué di-
”LL 13 Saturnino !
A =QUe me reconozco con menos habili-
tad es que el babiano, y que en caso de
mparacién ante el tribunal popular no
*I*' : ﬂplmi& la derrota.
- fidse D. Ramiro y dijo :
r “LE. clase de dia que dan estos maes-
w0 dpenas tiene importancia. Pero por
qt ﬁﬂﬁﬁhﬂ es ella. Se reunen en una cua-
L ) Fﬂl‘(lléte no se dispone de ofro -local
: a Ent? eas, treinta o cuarenta perso-
\ € Wiflos, nifias, mozog y mozas.
3—3’ ofta luz que un mal candil de
-:_:;;” “€on un humo apestante, el cual,
T j{ al hedor que exhalan aquellag gen-
‘r‘ &t;éﬁ ?Ebhﬂﬁ del estiévecol, produce
Rancy, naﬁm calida y denga, capaz e
o, Lo, useas del Latmumgn mag pro-
1-,‘ mmpanﬂluzmi suelen apagar la luz y
b licr, IEJJ. relinchog, chillan las mo-
an log chlqmlhm, alborota el ba-
1. ﬁﬂﬁiﬁ)ﬂe&n%u con la cayada en el te-
B, ¥ 56 &lm:ﬂ‘ re el suelo no haria rui-
Ema”, una bavaiunda infernal, un
H;um mfinito..., que termina ti-
11 ha?be ano de acordedn y arman-
* agarrao, y... a tragar pol-
briznas de estiéreol. Yo he

._.\_
1
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asomado en una ocasién lag nariceg por
uno de estos bailes, y no olvidaré jamas
la impresiéon... Un candil colgado de una
viga del techo; el babiano tocando el
acordedn gobre un cesto invertido; un
enjambre
pies v cantando el aive del acordeén hags
ta desgafitarse, y dando golpes a eom-
pds con las almadrefias, y un revoltijo
informe de caras rojas, brillantes, sudos
rosas entre el vaho de los alientos... .

—; Me siento derrotado !—repetia uns
y otra vez el melancdlico D. Saturnino.

—Y asi hasta Pascua Florida—prosi-
gue I). Ramiro—, en que el maestro ds
Las Babias termina su misién. Cobra
sus pesetas, compra su par de botas 'y
alguna prenda de vestir en la villa ﬁﬂ'l‘*
cana, y se vuelve & su tierra.

—{Con el contrate para el afio Blg'lllﬁﬂ-r

“te, por EllleﬂHf.U*—{llDD José Miguel.

—l)n nngin modo. No hay lmbmnn
que pase dos temporadas seguidas en. el
mismo pueblo. Bien es verdad que “di-
cen los aldeanos que conviene cambiar

cada afio de maestro, porque los chicos

torpes aprenden mejor, y para que lﬂa
demds no tomen cﬂnfmnm. con aquél ni
acquel con ellos, y les casque de lo lindo...
Y ahi tienen ustedes lo que son y lo que
hacen estos maestros migratorios.

En esta conversacién habfan vuelto los
tres compafieros al puesto de babianos.
La contratacion estaba en todo su apo-
geo. Aldeano habia que miraba al ba-
biano por delante y por detrds, como si
se tratase de uno de tantos ganmqﬂa ek
puestos en el ferial; otros pasaban me-
dia hora regateando una peseta ; pero
la postre todos fueron cnnt’ra,t- 0§, ¥
mds que se hubieran presentado, hasta
el '[)llﬂijl’_} de que uno de ellog ofrecid. el
cribir a su pueblo pidiendo una yemesa
de {{fum“mn..ums. publicos» para satisfd-
cer en su totalidad las ﬂFEE‘E]deﬂ‘H ﬂ‘i;ll+
turales. de la comarca.

A media tarde ge llFEll"ildlElﬂﬂ D SEL-*'

turnino y José Miguel de su compafiero
D. Ramiro, y sin peripecia digna de
mencién volvieron.a sus respectivay als
deas.

XVIII
FRENTE A FRENTE

Jogé Miguel ha recibido hoy una carty
perfumada. En ella se lee este pdérrafo :
«Ya gé que no quiere usted sger mi pros

Bl g8 wa

de chiquillog sentadog a sus >
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‘-:

venga mafiana a la hora de costumbre.  aldea y que se ven forzadog g Cony
Su buena amiga, Hosario. diariamente. La novedad log g

[l sacristdn le ve perplejo con la car- trato frecuente, un poco mds elﬁ
fita en la mano. Como necio seria de no lo que es comun entre ﬂldE&HﬂB’ ‘
adivinar su procedencia, le dice al maes-  No hay obstdculo ni d1farennlagr
. tro desde el escafio del hogar donde es- ¢ de intereses. Parece como si egts

fesor. Es ustud un ingrato. Le Iuegm que  con dos jovenes que se nnuna&n .....

ta calentdndose : tafias protector as igualasen a todoe 1
e _Don José... A eso ge responde siem- pasa el tiempo ; se ausenta el Iﬁ&
- pre que . | recido ; ya no hay montafias proeggys
| —Pero justed sabe de qui€n es la car- de ambos, sino. muchos kll:ﬁmﬁﬁ‘-*’ ": ,
! ta y.qué fw me dice en ella? . dores... Ahora bien; jqué pusierey

- ‘_~Hombre... De quién es la carta... A ¥ ntrﬂ? j,bmcm*m ammtad? B@%—
5' la. vista estda. Por la finura del pupel y rar y perdurard. jUn amor ingrdvige

| el corte elegante del sobre..., no creo desvanecerd sin remision. hu,

que vaya a ser de Pin de Xuaca. lsa es Jogé Miguel se sienta ]untu al ~,-f:r.,_____
| ina carta de mujer, y de mujer de gus- guarda la carta. rv.E'
| to, y por.lo tanto hfh} que pensar en la —(Conformes—dice el smurmta,na-_

‘L .:‘

hija- de ese negrero de la verja. Presu- tanto, nadie debe poner su i ,Em
'‘puesto esto, en €sa carta la muchacha le  mujeres caprichosas. A
preguntard, suplicara o encomendard al- —Tiene usted prub&blemenﬁa,
go, pues toda primera carta siempre tie- zén de lo que se Imagina. Pﬂr';_"j
ne uno de esos treg objekos, y la vacila- labra caprichosa viene de cabra. Y
cién de usted me lo confirma. Por ulti- habrd observado en las E&bl‘aﬁ, 5;:
mo, como una joven, cuando es guapa, dan saltos, y hacen movimien 08 ines
1o més que por este motivo tiene siem-  plicables Yy nada serios, y otrag no los
pre razén, y nunca pregunta, suplica o hacen, pero salen cerreras. .

emmmundm algo para que se le niegue, —Mal juzga usted a las muwf |
deduzco que acertard usted contestdn- que es regla general que el cﬂ.-mf 0 Va
dole que si. | - por delante del amor. “t"
—No discurre usted mal. —Esa es grave equivocacion. . .,1,;
1o 1

—Entonces, ya que me reconoce usted, Jeres que desde el primer MmMome:
cualidad tan honrosa, jme permitird dm- rece que estan prepa.radas ﬁa

iu

| le un consejo! y hay otras que no pas&rﬁ.ﬂ 111111
I " _Si es bueno, siempre es de agrade- capricharse. /Verd usted siempre
I cer el consejo de un amigo. primeras en upa misma forma:
i + De su bondad, usted juzgard, que formales. Las otras son lag o
[ consejos hay bien dd.dDS v mal recibidos. no porque ‘carezcan de forma, sii
| Yo como bueno lo doy. Esa muchacha se que es tan vana y mudable, ‘1: ue.

! ha encaprichado de usted, y no me pre- 'ca logica de sus mnﬂmzentﬂﬂ

gunte usted los fund.:uneutus que tengo  ner ninguna ; cxactﬁmenﬁe

.k'|| para sospecharlo, porque a un observa- - acontece con las cabras; por e
i dor viejo y... zorro como yo, nada se le ~que informales, es Prﬂferlhlﬁf
{ escapa. Ciertas miradas con disimulo al  caprichosas. -

'11 saliv de misa los dﬂmmgﬂs, algunas ala- Fero sonreia, y de vez en

1 banzas que a uno le silban en el oido... zaba el fuego.. '

| Usted me comprende, jeh? Pues bien; —{En unas y otras—prosigio &
bl no se fie usted del er.-:nu.;u. tro—, hasta la figura de.su ‘(Em RO

i ' —No entiendo. vinado . con- todas' Jdag TeseIVASSES
—Que no ge deje usted ilusionar por mirada pura, le dard a 113113431“

H log amores que nacen de repente. No he  acierto. En unasg, Sus cuerpe

i  wisto jamds que un poste de telégrafos bles de proporciones egtdn ‘”
haya echado hojas. En cambio, una ra- la maternidad: todo'es en “*:'

} 'l mita verde muy bien cuidada, y muy po- do y casto. En las otras, de f E‘ ,
(i co a poco, llega & dar hojas y hasta menudag, nerviosas y m“dﬁb ;j
il frutos. artificio, todo estd hecho Prg . ogt
it —Gracias por el consejo, amigo Fero; wsién; todo es'como . ellas, P L e
i pero es prematuro. Yo sé lo que sucede caprichoso.
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{-m en cada caso, aquellog productos lo-

{,a.h:-,s que convengan para obtener un

numero de calorias con el menor gasto

' posible. '
Ejemplo: 100 gramos de 'guiaa-ntes 0
lentejas, convertidos en puré, cuestan

de. 10 a 15 e¢éntimos y proporcionan 330
saloriag, 80 en substancias albuminoideas
y 250 en hidratos; 100 gramos de carne
de waca, que cuestan de 45 a 50 cénti-
mos y proporeionan 170 calorias, la mi-
tad proximamente. Quien quiera alimen-
tarse y dhnrrm, y digiera bien, habrd de
1‘:1‘efer11‘ el puré de lentejas; quien quie-
ra gozar los placeres de'la mesa, hallard
prooablemente mayor calefaccion to-
mando la carne, pero en mayor cantidad.

A propdsito de la carne como base de

la alimentacion diaria, hemos de copiar
las siguientes l}ﬂlhclbl‘ﬂrﬂ del Dr. Pascault :
«lul uso diario de la carne nos lleva a no
poder digerir bien, a que nuestros mitscu-
]us y nuestro LE‘I‘E‘bP{} no trabajen, nor-
malmente si no gon ayudados de la ex-
citacion que la carne imprime a todo el
organismao. Iste inconveniente bastaria
para condenar el hdabito de comer ecar-
ne : pero aun existe otro mds peligroso:
sus propiedades toxicas.» Luego se ex-
tiende en enumerar esas cualidades t6-
xicas de lag cuales nos libramos en par-
te con los alimentos vegetales y resume
asi sus profundosg estudios -

«Los alimentos a base de almidén (pan,
cereales, patatas, pastas alimenticias, le-
gumbres secas) deben constituir la base
de la alimentacién. Afiadid alimentos
azucarados en verano para los trabajos
musculares de velocidad y trabajo cere-
bral ; alimentos grases en IMVierno, y pa-
ra los trabajos musculares lentos v sos-
Iistas tres clases de alimentos
excitan poco, nutren mucho y no intoxi-
can mag que cuando se abusa de ellos o
se. lleva una vida sedentaria.»

No se olvide esto: en las clases ricas

hay numerosos achaques: dispepsias, ar-

tritismo, afecciones hepdticas, efe., por el
uso habitud de una *‘1|11mentntmn a base
de carnes y excitantes.

‘Seleccién de trozos de obras de Cer-
vantes para lectura en las Escuelas,
por D. Ezequiel Solana.

126 pagmas. Ejemplar. 1,00 peseta."
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Cronica Gé;neﬂaf '

i De Marrueeos

«Alto comisarvio, desde Tetudn, a lasg
veintiuna treinta, comunica lo siguiente:
Con bLarache, a cansa del temporal, no
feneinos comunicacion. |

Comandante general de Melilla _parti-
cipa que en la posicion de Ras Medua
hostilizo el enemigo con intensidad, en-
cendiendo al mismo ticmpo hogueras. El
enemigo fué dispersado con fuego de cy-
fién, sin novedad por nuestra parte. Ll
general Berenguer, desde Dar-Drius, da
cuenta de que en el dia de ayer se¢ vio
enemigo por Middar y Tafersit, y que
una pegueiia columna, al regresar de un
paseo militar por los llanos de lag proxi-
midades de Monte Tauria, trajo un cie-
rre de cafion Krupp de nueve centimetros,

una montura de oficial, sin sefias que 1n-.

diquen el duefio, y ¢l hierro de una ca-
milla, %, recogio y enterrd restos de cua-
tro cadaveres. =

E] jefe deJa posicién de Monte Arruit
manifiesta que en varios reconocimientos
practicados, fueron hallados 32 cadaverves
que fué imposible idengificar, y recibie-
ron sepultura, y siendo recogidos ademas
dog fusiles mauser, un cerrojo, 12 cartu
chos, un revélver Smit y una bolsa mora
con un tarvjetero y un billete del Banco
de Espania de 100 pesetas. '

En descubierta practicada por . fuerzas
que guarnecen la posieion de Dar Agujace
fueron hallados restos de dos cadaveres con
prendas del regimiento de San Fernando.

Capitan de la Policia indigena esta-
blecida en el Zaio da cuenta de haber re-
cogidos 2.000 cartuchos mauser y un fusil
Rémington, y que ademds por un indige-
na le fueron entregados ayer 1.015 cartu-
chos Mauser.

El capitan de la oficina indigena esta-
blecida en Yazanen da cuenta de que por
un indigena al servicio de dicha olicina
fueron entregadas 15 granadas de metra-
lla. seis ordinarias y seis botes de me-
tralla.»

De Madiid

‘A las cinco de la tarde dié comienzo el
(lonsejo de ministroes. |

En las tres horas y media de duracion
del Consejo sélo ge examinaron dog pro-
yvectos del ministro de Hagienda: el de
Haciendas locales y ol de arrendamientos.
Fsto dard idea de como v con qué tenacl
dad fueron discutidos por el Gobierno.

Bl primero, o sea el relativo a las Ha:
ciendas locales, es de cardeter radicalis
mo. Desliga en _absoluto a los Ayunta
mientos y Diputaciones de su relacion
economica con el Estado, y a éste vuel
ven cuantas cargas le son peculiarves; co-
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mo lag de ensenanza, contingengs .
lario, ete.... Desaparece t;mﬂl-:hﬁ © $a
tingente provincial, gque hoy ﬁf ¢
IM unicipios a las 1'.')i,p‘ut::u:ian’;},'ﬂ.’;p:'
€8, | bollle '

Ambog organismos quedan autops
para imponer sus tributos }_J".ﬁ:‘d'-“:
los, con plena libertad,” ™ et

Mis radical que el proyecto de Han

p]

dag locales es el de Arrendamientos o

&

tiene un doble cavicter: social vt
También fué discutidisimo.
veeto se evita la ccultacion de ‘lﬂ
dera renta percibida por el ptﬂm
ge persigue la confabulacion de éy
imquilino para declarar Hquidos imnas
bles menores a la realidad, S
Y en el examen de ambos proyeets
CONSTLITLLIO: el t.l_l‘l'l‘i.[}»:f) [11*. la }'euﬂjﬁf“‘h
do que el Sy. Maura anuncio que g
de a la ecugtro y media, se reanudans
(longejo para seguir el estudio de los i
yetos tributarios. OB 1
—Hemos llegado a unos mfi}mglﬁ 08 inf
resantisimos de la campaifia @a
Sr. Fernandez Almeida, que ante
116 de Madrid, Neva la comision d
conocer a Abd-el-Krim el ultimit
(iobierno, antes de proceder al blogueo!
Alhucemas. El plazo que se congeds
excede de quince dias. 1
Para el blogueo, todo Elgﬁﬁg Preparae
g0 comenzara con los harcos pequenos
nuestra Fseuadra, v se intensificard
do lléguen, en un plazo no mMUEHO
de quince dias, log barcos que, ens

de 10, se han encargado a Ingk
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Francia, v para cuyo pago aCortoiEEEEs
seio de aver el crédito nlacesﬂl’-'iﬁfm;
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La comunidad de, ‘franciscaldss
cepeionistas de San Lmis, de Bu
mitird, sin exigirle nada de do
joven, que tenga voecacion Patd Sty
coce de buena salud y posea eh HUE
Maestra. - _ | ¢ InEN

Para detalles dirigirse a 1 TeEEy
Madre Abadesa del menel unﬁ'ﬁﬂ;r nu \
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360 plazas. Instancias Iha:a-t@a-*&*
7o, ejercicios 6 de junio.

gorprendente y economici, Pﬂ
domero Campos, Jefe de Negoc*
oposicion, 12,50 pesetas. PI
cargo de profesorado compete:
direccién del mismo. Hd1uore
Princesa, 14, Madrid. '

=

-

J-.I.
+aq
T4U¥E
- E

3
e

11¥
e <
. e

L

I E



