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Doztirina Cristiana e

Historia Sagrada i

MISTORIA SAGRADA

Programa.—j Dénde naeid Jesus? | Que
sicedio cuando Jesus tenia doce afios!?
3:Cudndo empezd Jesus la predicacion el
Evangelio! j Quienes maguinaron la muer-
te de Jesus? ;Cudndo y cdmo resueito
Jesus !

i Cudndo empezaron los apdstoles la
predicaciéon del Evangelio? ;Qué acom-
pafiaban los apodstoles a la eloeuencia ?

Qonversidén de los judios. Difugién del
cristianismo.

; Qué conviene saber acerca de la per-
secucion’ de los cristianocs|

Texto.—Véase Primeras Lecturas, por

D. Ezequiel Solana y D. Victoriano Fer-

nandez Ascarza.

Rezlas.—No es menester que se estu-
die el texto de memoria. Los nifios leen
alternativamente los diferentes parrafos;
v el Maestro, a la vez,que corrige los de-
fectos que observare en la lectura, va ex-
poniendo log asuntos eon clamd&d y am-
plidndolos euando lo Ju.:gue conveniente.
Hecha la exposicién, debe ‘empezar
una gerie de preguntas donde ‘se anime

& los timidos, se modere a los atrevidos

y se afirmen lag ideas en todos, endere-
zandolos a un fin moral y provechoso.

A los nifios mayorcitos se les puede es-
timular para que hagan breves narracio-
nes orales en presencia de los demds ni-
fics, para que adquieran resolucién, en-
lereza y serenidad. |

Lengua castellana

LECTURA

Programa.—Signos afectwns, jqué in-
dicat al lsetor i—Hjercicios practicos.

Reglas pedagégicas.~—De una manera
sencilla, mds con la prdetica que con la

terio de Educacion, Cultura y Deporte
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teoria, es deecir, leyendo trozos en que

entren log diferentes signcs afectivos, se
hard comprender a los nifios que éstos
son las figuras que representan en la aa-
critiara lm diversa pronunciacién, ento-
nacién, pausas y demds particularidades
del lenguaje: CU

Lece sonidos de que consta el lenguaje
son unas veces largos y otras breves, pro-
puncidndoge segin los easos con diversa
entonacién, y como el lenguaje, por otra
parte, no puede ser tan continuado que

no cdeje reposo a log o6rganos orales, lags

escritura debe esforzarse en reflejar es-
{as particularidades de la expresién oral,
debiendo a esta necesidad su existencia
los signos ortograficos.

ESCRITURA

E"rﬂgr;{rria.—(]npia, yv. redaccion de do-
cumentos frecuentes en la vida social.—
Problemas aritméticos; su indicaciéon y
razonamiento. '

Reglas.—Alternando con los demds ejer-
cicios de escritura, ha de acostumbrarse
a los nifios a coplgr y redactar sencilios
documentos de uso frecuente en la vida
social, como cartas de felicitaciéon, de pé-
same y de negocios, lnstancias, comuni-
caciones, oficios, ete,

Convendra dedicar un cuaderno exclu-
sivamente para estos ejerciclos.

CRAMATICA

~ Programa. — Del acento ortografico;
yqué palabras deben llevarlo%—j(Jué con-
viene tener presente para el buen uso de
los signos de puntuacion ? |
Recitaciones de trozos en prosa y verso

“ de buenos auntores contemporaneos.—Ob-
gorvaciones sobre la forma literaria y sen-

tido de las composiciones.

Texto.—Véase Primeras Lecturas, por
D. Ezquml Solana y D. Victoriano Fer-
nandez Ascarza.

Conversacién.—Estudiados ya los dip-
tongos y triptongos, la silaba dominante
de cada palabra, su acento, prosédico y
ortografico y la clasificacién de las pa-
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labras por el acento, léage el texto y ha-
ganse las preguntas siguientes: jCudn-
o se acentuaran las palabras agudag de
mas de una silaba? Ejemplos. jQué pa-
labras graves deben llevar acento eseri-
to? Ejemplos. Las palabras esdrujulas se
acentiian todas. Ejemplos.

Explicacién de los signos de puntua-
cién. j A qué debe atenderse para el acer-
tado uso de ellos? Ejemplos.

Ejercicios.—1.° De los ejercicios de lec-
tura elegir trozos para el dictado que
girvan de estudio para conocer las ve-
clag de acentuacion de las palabras agu-
das, graves o llanas y esdrijulas.

20 (lopiar =l siguiente trozo de Sel-

gag, analizando prosédicamente lag pala-
-‘ bras: |
Bajaren los angelces,
Beésaron su rostro,
Y cantando a su oido, dijeron:
«Vente con nosotrosn.

V16 el nific a les angeles
De su cuna en torno,

Y agitando los brazog les dijo:
«Me voy con vosotros».

metria y Dibujo

GEOMETRIA

Programa.—j Qué es poliedro?—j A qué
se llama pirdmide —j Qué es el cubot—
3 Cudles som los principales cuerpos ve-
dondos ! '

Distinguir log principales poliedros en
una caja de sélidos geoméiricos, o decir
en qué objetos conocidos por el mifio se
- encuentran estog cuerpos.

Texto.—Véase Prumeras Leeturas, por
D. Ezeauiel Solana y D. Victoriano Fer-
nandez Ascarza. -

Reglas de método.—sta leccién de-*

be darse, sin excusa alguna, con cuerpos

poliedros y redondos a la vista del nifio.’

Esos cuerpos pueden ser la niramide, el
prisma, el cubo, el cono, el cilindro y la
esfera. Pueden afiadirse algunos mis, pe-
ro con los citados bastan. Esos cuerpos
pueden estar construidos en madera, en
cartén, en papel, etc., ete. La esfera no
ofrece construccién ficil, y puede pres-
cindirse de la construceién buscando un
cuerpo esférico, como una pelofa, una
bola del juego, una naranja, etc. Todos
los demds pueden hacerse por el Maes-

Ministerio de Educacion, Cultura y Deporte

tro y por los mismos nifios de la Hscuela

con cartulina o papel. Ello se facilitard
enormemente adquiriendo, de uma vez
para siempre, una coleccién titulada
¢«Desarrollo de sélidos», por Solana, que
permitird construir todos los necesarios
y aun algunos mas. Provistos de los po-
liedros correspondientes, log presentave-
mos al niffo sucesivamente en Uno o0 Vi-
rios dfas, haciendo que designe las ca-
ras, que las cuente y llegue al concepto
o definicién de gada uno.

Leccion desarreliada.—Piramide (pre-
sentiandola) es un cuerpo que estd termi-

nado por caras planas: todo cuerpo tey-

minado por caras planas se lama pelie-
dro. Este poliedro que llamamos pirami-
de, tiene tres o m#s caras triangulares,
que se llaman caras laterales y se juntan
todas en un punto. Este punto (sefialan-
dolo) se llama vértice o cuspide de la pi-
rdgmide. Hay ademds otra cora, que cor-
ta o todas las anteriores, y se llama

base de la piramide (sefialese).

La base puede ser un poligono cual-
quicra (tridngulo, cuadrildtero, pentigo-
no, ete.) ; en cambio, lag otras caras, lla-
madas caras lateraleg, han de ser nece-
sariamente tridangulos. Las piramides le-
van el nombre segun el poligono de la
base, Si la base es un triangulo, la pirs-
mide se llama triangular; g1 ¢3 un cua-
driléterq, se llama cuadrangular; e
pentigono, pentagonal, y asi sgucezva-
mente.

L L

cuatro caras, que son lag tres laterale:
y la base; total, cuatro, y por ego se lla-
ma - también «tetraedroy, que guiere de-
cir cuatro caras. La piramide cuadran-

- gular tiene cinco caras; la pentagonal,

geig; la hexagonal, siete; ca desir, giem-
pre de una cara mas que lag indicadas
por el nombre.

El drea de uma pirdmide se halia su-
mando las dreas de todas sus caras. 1l
volumen es siempre el tercio del produg-
to del drea de la base muliiplicada por
la altura. (En el grado de iniciacion pue-
de prescindirse de lg referente a-areas
y voliimenes.

Ejercicios.—Contad las caras de una
pirdmide (la que se muestra a los nifos).
(Contad lag aristas que concurren emn la
cuspide. Contad las que concurren en ca-
da uno de los vértices de la base. Contad
los lados de la, base y decir el nombre
que corresponde a la pirdmide. Ensefiad
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aun otros euerpos y preguntaries si sen
piramides, y por qué mo lo som. Defini-
cion de la piramide.

Presentar sucesivamente los demds
cuerpos, y exponerlos siguiendo el mis-
mo plan.

G}engraﬁa, Historia de

Espaiia y Det echo &:

. DERECHO

Programa.—j Qué son el Senado y el
Congreso —j Qué hacen log diputados y
gsenadores con los proyectog de ley i—j Que
hacen con lod proyecios de ley cuando es-
tan aprobados por ambas Camaras?—
 Qué requisitos necesita toda ley?—; A
qué estamos ovligados todos los- egpatio-
leg ? | .

; Qué es el servicio militar ¥—j Cudndo
obliga el servicio militar —; Cémo se ha-
ce. anualmente el reclutamiento!—ij Qué

es lo que forman todos nuestros solda-

dos reunides? : .

j Para qué son necesarias las centribu-
ciones t—Decir algunas de las contribu-
ciones espafiolas.—j; A qué se llaman pre-
supuestes del HEstado %—j Qué necesitan los
presupuestos y contribuciones para ser
obligatorios ¥

; Qué debemos hacer respecto a las con-
tribuciones ? | * |

- Texto.—Véase Primeras Lecturas, por
D. Hzequiel Solana y D. Viectoriano Fer-
nandez Ascarza.

Lectura.—(Como en las quincemas ante-
riores.)

Conversacién.—; Quiénes hacen lag le-
yes!—j Por qué al Congrezo y 2l Senado
se les llama Cuerpos legislativas?—;Qué
es el Senado?—;Coémo se elige a Tos se-
nadorest—; Qué es el Congreso?—j; Cémo
se elige 'a los diputadeos?—;Qué huacen
log diputados y senadores con los proyee-
tos de ley —j Qué hacen con los proyectos
de ley cuando estidn aprchbados por ambas
Camaras 7--j Qué requisitos necegita. toda

ley para ser wvalida?-,} A qué estamos

obligados todos los espafioles?

Cuando la ocasidén ge presente oportu-
na, llamar la atencién de los nifics acer-
ca de las elecciones a diputados a Cortes
y senadores, del servicio militar, de la
neécesidad de las contribucioncs, ete.

Ministario de Educacien, Cultura y Deporte

ciaﬁolﬁs fisioas, quimicas y | N

turales, Fislologia o Higiene :

FISIOLOGIA E HIGIENE

Programa.—j De qué partes se compo-
ne la piel? 3 Es necesaria la limpieza de
la piel? ;Qué basta para la buena lim-
pieza de la piel? ;Qué convienme saber
respecto de los bafios? La suciedad y la
Iimpieza. |

i Para qué sirven log vestides ? § De que
materia son los vestidos? jCémo deben
ser los vestidos de los nifios?

; Es necesario el ejercicio jQué, efec-
to produce la holgazaneria? Efectos del
ejercicio y del trabajo. Consejos reco-
mendables sobre este punto.

Téxte.—Véase Primeras Lecturas, por
D. Ezequiel Solana y D. Victoriane Fer-
ndndez Ascarza. | ‘

Leccion desarroilada.—La piel es la
capa o membrana exterior que envuelve
y protege todo nuestro cuerpo.

Un la piel se distinguen dos partes o
capas superpuestas, que ge llaman <epi-
dermisy la mds exterior o guperficial, y
«dermisy la interior, o que estd debajo.

La epidermis es insensible y ‘estd llena
de agujeros pequefiisimos que se llaman
poros, por los cuales sale el sudor: = °

La dermis es una membrana carnosa,
sengible, con muchos nervios y vasgos san-
guineos, | 53

La piel desempeiia dos funciones im-
portantisimas: una es proteger.iel cuer-
po y los 6rganos interiores; otra, quiza
més importante aun, es purificar la san-
gre. | i
Por los poros de la piel se hace una
verdadera respiracién; el cuerpo toma
oxigeno y exhala otros gases y vapor de
aglua. Se cree que soélo respiramos por

los pulmones, y ello es un error; respi-

ramos también por la piel ; hay, por con-
siguiente, dos respiraciones: la pulme-
nar y la cutdnea. Esta se verifica por to-
da la piel, es mdas lenta que aquélla y
pasa 1nadvertida. '

Por esos mismog poros de la piel exha-
lamos o echamos fuera vapor de agua y
gases, v ello constituye la exhalacion cu-
tdnea ; por los mismos exhalamosg el su-
dor, cuya compesicién tiene semejanza
eon la orina. _

Se ha demostrado, mediante rigurosas
experiencias, que la mitad préximamen-
te de lo que comemos y bebemos lo ex-
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pulsamos por la piel, lentamente, en to-
do momento, sin_enterarnos,

Recordemos que en muchas enferme-
dades se manda al enfermo. sudar, sudar
muche, porque de esta manera elimina
el cuerpo substancias nocivas.

Para que estas funaiones imporiantes
g8 verifiquen bien, es preciso que la pi el
egté limpia.

8i los poros estdn tapados u obstrui- .

dos por la suciedad, jcémo podvd verifi-
carse la exhalacidén cutanea? jComo pa-
gard. al interior una parte del oxigeno!

La limpieza de la piel es absolutamen-
te necesaria para la buena salud.

Esta limpieza sélo reguiere dos ele-
mentos, que son: agua y jabdén. Ellos
gon la base de toda la higiene de la piel;
ellos disuelven las grasas, dejan libres
los poros y abren estas r_{)llEltd.S de la
ﬂalud |

~El lavado frecuente de la cara y las

manos s una practica necesaria, porgue
estas partes del cuerpo son las que mas
facilmente se ensucian por llevarlag al
descubierto ;: pero eso no basta; hace
falta igualmente el lavado de todo el
cuerpe, mediante los bafios.

(uando éstos sélo puedan tomarse de
tarde en tarde, el lavado diavio con agua
y jabén debera extenderse a los pies.

‘Los bafios, para limpieza, deben to-
marse a una temperatura dulee, de 80 a
33 grados, por lo general.

TLos bafios frios suelen producir mipre-
giones fuerbtes, que deben cvitarse a los
nifios un poco nerviosos, v los mas ca-
lientes debilitan. |

La suvciedad, no solamente es una cosw
fea, ofensiva, de mal gusto, repugnante,
que conguista la antipatia y la aversion
de log demads, sine que es un atentado o
la higiene y a la salud.

La suciedad tampoco puede disculpar-
ge con la pobreza. Todos, pobres y ricos,
podemos lavarnos, que el agua es abun-
dante eun la Naturaleza ; todos, pobres o
ricos, podemos y debemos ser azcidas y
limpios, y con ello gaparemos, en =imin-
tia para los demds y en salud y bienes
lar para nosotros.

Ejersicio.—Leer, resumir y comentar
la andedota Bl perro barnizado, e se
refiere en &1 Hombre.

Ministerio de Educacién, Cultura y Deporte
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PRIMER CRADO

Doctrina Oristiana o
Historia Sagrada

MISTORIA SACRADA

Pragrama.—dsicén y muerte de Jesiis.
Institueidén de la Hucaristia.

Resurrecciéon de Jesus.

Ascensién del Seitor a los cielos. Ve-
nida del Lﬂ;pn'itu Santo sobre los apos-
toles, ‘ |

Predicacion del ceristianismo.

Doetrinag Cleistiana ¢
por

Texto., — Viase
Historia Sagrada (primer grado),
D. Ezeguiel Holana.

Reglas.—Son estas lecciones como el
vemate de la Historia Sagrada y una
prueba del cumplimiento de: todas las
profecias. Eg menesber que el Maestro
sepa llegar al corazén y a la mente del
nifio, haciéndole ver con expresiones vi-
convincentes, la grandeza de la re-
dencion del gemero hummm cbia supe-._
pior @ cuanto puede comprender nuestra
pobre inteligencia.

Después de estas explicaciones y de
que los nifios hayan leide repetidaments
log versiculos del texto, les sevan diri-
gidag preguntas pertinentes para cercio-
rarse de los conocimientos adgniridos.

Los niftog mas adelantades deben acos-
tumbrarse a hacer pequefias narraciones
orples © composiciones escritas, explican-
do la lJeccién a sus compafieros en Vez
de hacer las preguntas sueltas del pro-
grama aue en el libro ge contienen:

Tambidn es muy util ejercicio la loe-
tura’ explicada de textos adecuados, siem-
pre que sean sencillos y que las lecturas
y explicaciones. se hagan directamente
por el Maestro. -

Lengua castellana

CRAMATICA

acento. j Qué palabras
doeben levarlo? - Qué conviene tener pre-
sente para el buen uso de los signos de
puniuacion !

ljercicios de recitacion, compogicion vy
aruiiigls obras de huvrms autores
{"~Hlti‘.ﬂ'i].'H'vi'il.ﬂ!l'.?‘l.".lﬁ.

Prugram a.— el

"'I'IH

Texto. - Véase Leceiones de Graniatica
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Castellana (primer grado), por b. Eze-
guiel Solana. |

Reglas.—No olvidemos que la mejor re-
gla para eseribir con ortografia es BECIL-
bir mucho y despacio. &1 las roglog de
ortogratia no se practican, por bien que
se sepan de memoria, cuando tengamos
necesidad de hacer uso de elias todo se
14n dudas y vacilaciones.

Rox eso hay que realizar constantemen-

{0 ejercicios de dictado, elegidos entre log

de lectura y ctros preparados al eiccto.

Antes de entrar de lleno en esta leccion
del acento orbografico es preciso que los
nifios conozcan bien la silaba dominante,
el acento prosédico, la clazificacion de
las palabras por ¢l numero de silabas y
por el acento prosodico.

Qe lee atentamente cada péarrafo de la
jeceion, poniendo frecuentes ejemplos ¥
escribiendo un resumen de eila en el ¢n-
corado, que copiaran los nifios en sus Cia-
dernos. _

Deberd escribirse acento ovtogralico:

1.0 'Todas las palabras agudas de mas
de una silaba, terminadas en vocal o en
las consonantes u .o &, como sofd, ampl-
cidn, cortes. |
2,9 Las graves acabadas en consonan-
{e gque no sea n 0 §, COMO azuecar, carac
ter, carcel, Fernandez.

30 ‘Todas las esdrijulas y sobreesdra-
julas, como sabana, diciéndoselo, ete.

49 'Mambién se acentiia la 7 o u en los
diptongos de voces agudas o graves cuan-
do por cargar ¢n una de ellas la pronun-
ciacitn se desfompone el diptonge, como
pais, alegria, acentio, huida, cte.

Los monosilabos no levau genoralmenbe
aconto, exceptuandose los siguientes:

1.0 Lie monosilabos de verbog, con dip-

tongo, como fui, fue, dio, vi0.

g0 M, ti, £, cuando son pronombies:
mas, adverbio; si, pronombre y adverbio
do afirmacion: dé, verbo; sé, we¢, ver-
boa : té, nombre, etce.

Tas palabras compuestas deben llevay
log mismos acentos que sus componentes
simples; ejemplos: utilmente; contraryeé-
plica, décimoséptimo, ebe.

Ejercicios.—1.° Escribir al dictado al-

gunos trozos del libro de lectura, expli-

cando las reglas de acentuacion.

99 TRgeribir al dictado estas O parvec:-
das frases, hasiendo distipeion de las pa
labras agudas, graves y esdrijulas:

Los moros oran en Ordn. Emilio tenia

[
.
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una tenia. Andrés dié un puntapié en
lns ingles al inglée. En la casa que yo
hahito ahora, habité antes un amigo mio
que tonfa muy buenos hdbitos. Bell in-
ventéd el teléfono. El aire se compone de
oxigono, nitrégeno, anhidrido carbonieo
v vapor de agua. Moratin escribio «Hl 81
de lhs nifiasn. Tu debes mirar por ti, tu
hermano por &l y yo por mi. Si mi - té
cstd ya hecho, sirvemelo. Socrates dijo:
Sblo s una cosa, y es que no sé naday.
Quien te 4é un consejo, agradéceselo. En
ol siglo décimoséptimo brillaron las le-
tras espafiolas. Atiende cortésmente a
quien te pregunte. j Quién puede estudiar
todas las cienciag! §De qué le sirve al
avaro amontonar TIQUEZas, g1 No saca pro-
vecho de ellas? j Céme entiendeg tu la
vida? ; Donde eneontraré el orvigen de, los
Admeros? Dime eon quién andas y te di-
ré guién eres. | !

Aritmética, Geo-
metria y Bibujo 38
GEOMETRIA

Programa.—Problemas sencillos de di-
bujo geométiico.—Repaso de la multipli-
cacién v dividion.—Dibujo a pulso del ma-
tural * de objetos sencilios y comunes.

Texto..—Yéase Geomelria (primer gra-
do'. por 1), Fzequiel Solana, y Tratado
de [ihugo, por el mismo.

. “ '
Ohservasiones.—lista ultima parte de
1a Cleomebria ha de estar dedisada & ve-
nasar graficamente los conocimientos ele-
mentalisimos ya adquiridos, aplicandolos
o problemas gréafices, Pueden gservir de
ciemplo los sigmientes: St
Trazar ubna vecta perpendicular a otra,
con regla y' escuadra; trazar dos rectas
paralelas. Levantar una perpendicular a
otra. en un punto de ésta, con regla ¥
escuadra y con regla y comp#s, Trazar
dnenlos iguales; o uno doble que otro
dado. Trazar la bisectriz de un angulo
dado. Dividir una, recta en partes igua-
lew. Trazar triangulos, dados sus tres
lados : fdem dados dos lados y el dngu-
lo comprendido ; idem dados un lado y
los lados contiguos. Dibmjar cuadrados,
rombos, rectangulos y romboides. Trazar
circunferencias de radio dado. Dibujar
un pavimento compuesto de baldosas
ouadradas. Idem otro de piezas hexagona-
les, etc. '
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Geografia, Historia de | n sidades que tiene y los poros per donde
| * se verifica la exhalacién cutdnea y el su-

Espaia y Deiecho :: | dor.—31 se dispone de alguna l4mina
adecuada, engefiar un corte de piel con

DERECHO - sus dos capas de epidermis y dermis, se-

_ flalando en ésta' los ‘vasos sanguineos,
Programa.—La nacion y sus a:.uffnridm nervios, glandulas sudorfparas, ete., si
~des superiores.—El rey y sus ministros; ¢odo ello estd bien vigible; en otro caso,
EIluI]J.EI'E:LﬂiﬁIl de éstos e indicacidn de los no se deberg descender a tantos deta-
; asuncos en que intervienen.—Las Cortes ; lles, que serfan mal comprendidos y pro-
como se hacen y promulgan las leyes. ducirian confusidn. :
Deberes para con la nacién; el servicio _
n;tilita.r vy las Gﬂﬂf}l‘ibuﬂif}ﬂﬁﬂ; EjEHlplﬂS WAL ESIHEIRP ORI ERRD Y HERERREDU R LA EEERY®
de patrictismo.

Repeso de Geografia e Historia. SECUNDO GRAQCOD

Téxto.—Véase Rudimentos de Derecho | '
Lprimer grado), por D. Victoriano Fer-
ndndez Ascarza,

Doctrina Cristiana e

Ejercicios,.—1.° Indicar por medio de Historia Sagrada :: AN
ejemplos prdcticos los asuntos en que ea- ' : ”
da ministro interviene. _ | MISTORIA SACRADA

2.° Aprovechando la ocasién en que las _ _

Cortes dicten una ley, hacer notar a los Programa.—Jests en el desierto: San |
nifios todos los requisitos necesarios para Juan Bautista; vocacién de los apésto- {
que la ley obligue, explicando su razén. les ; predicacién de Jesueristo.:

a9k (Uon ejemplos tomados del migmo Pasién y muerte del Sefior ; su resu-

pueblo, explicar el servicio militar, des- rreecion y Eﬂ'ﬂefmi—f}ﬁ} a los cielos. o
de el alistamiento, sorteo, incorperacion VB'HIdilk d?l Hepiritu ‘r{ﬁﬂ-ﬂtﬂ; fundacion
a filag, licencias, ete. de: la Iglesia ; persecuciones. '

4.° Hxplicar -las principales contribu- Repaso del catecismo.

flm_ne'ﬂ que los ?Pﬂiﬁﬂl‘.eg esﬁgﬂzlnsdﬂbllﬁg- Texto.—Véase Lecciones de Historia
0 ERERt LY GO Al HB0eB1000 00 BEOR & ko) (segundo grado), por D. Hze-
tributos. quiel Solana
I8 - = . 3 : . S O
- 8.° Trabajos sencillog. de redaccién so- -
bre estas hechos y sobre ejemplos notables Reglas.—Tienen las lecciones de esta °
de patriotismo. . quincena, como todo lo que se refiere a-
e e | da vida, pasién y muerte de Nuestro Sea-
Giencias fisicas, quimicas y nas fior Jesueristo, -hechos maravillosos cuya
- narracion produce en los nifios singular
turales, Fisiologia e Higiene :: . encanto. _ |
- La materia es extensa ; pero por su in-

dole ha sido indicada al nifio de un modo

FISIOLOGIA E HIQIENE ocasional, y mo le vesulta enteramente (|

. Programa.—La piel, aseo, vestidos y nueva. Por otra parbe, se presta mucho a
bafios; condiciones higiénicas; el ejer- la narracién y se aprende fdcilmente.

cicio fisico; la gimnasia ; higiene de log Las pardbolas encierran ensefianzas de
sentidos.—Repaso de las materias an- valor altistmo, y no deben ger tratadas
teriores. en el orden cromoldgico de la historia, ei- |

: , P e no como ejemplos morales en cualquier
to. ‘1820l 0¢ Hagiene | ' | .
Tex Véase Iisiologia e Higien momento de la vida eseolar, cuando la

(primer grado), por D. Victoriano Fe: ocasion se presente; no son, pues, en

nandez Ascarza. realidad, materia de esta quincena, sifio
Observaciones.—Repetir con lags am- del curso entero.
pliaciones adecuadas la leccién sobre la Sin embargo, en este tiempo obedecen

piel ' ‘que exponemos para el grado de a un estudio sistemético y obligado, y
Iniciacién. 81 se dispone de una lente, ha de ddrseles un caracter de preferen-
examinar la piel de la mano, del brazo, cia y coordinacién cual en la historia se
etecetera; para que el mifio vea lag rugo- requiere, ' Unos puntos pueden ser trata-
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dos con cierta brevedad ; otros requieren
atencion determinada y estudio amplio.
La digerecién y buen juicio del Maestro,
de: conformidad con las jelveuntaneias,
suele ser la mejor regla.

La narracién oral y esgerita, asi ccmo
Ja lectura explicada de trozos blen esco-
gidos, swele ser la mejor forma para es-
tag ensefianzag.

Lengua casteliana

LECTURA

Ya en el segundo grado los nifies han
de leer bien, con la entonacion debida.
L.a mejor regla para ensefar a lecr ©s
leer miucho, hactendo Ing lecciones eminen-
temente practicas, y no, dejando pasar
log defectos que hithiere en los niiios,

Lia mayor dificuidad tal vez este en no

saber respirar. Deben, pues, hacerse mu-
choy ejercicios, procurando que la pro-
nunciacién sea clara, enérgica y reposa-
da. S§i lee muy de prisa, con dificultad
- podran entend r los oyentes al lector, y
aun ¢éste no entenderad bien lag ideas que
va exponiendo.
Man de evitarse tampidén log cambips
muy designales de tono e intensidad, pues
podria hacerse pevder a los oyentes la ila-
cion del fazonamiento.

Las cartas deben. ger leidas con uwna
entonacidn gencilla y fanmbiay. |

Se ha de procurar leer como se habla.
Hemos de acostumbrar a los nifios o
leer dislogos vy toda clagse de composi-
‘ciones. .

GRAMATICA

Programa.—Redaccion de documentos
oficiales y mercantiles de uso comun en la
vida. |

Anslisis gramatical : ¢émo dehe hacer-
se el anglisis gramatical de unga frase.

Ejercicios repetidos de una frase.

Téxto.—Véase Lecciones de Gramdtica
(lustellane (segundo grado), por D. Hze-
quiel Solana.

. Reglas—Ademds de los ejercicios de
‘dictado que hemos indicado en anterio-
res lecciones, conviene acostumbrar a los
nifios a redactar cartag de todos géneros.
"En algunas Escuelas los nifios van for-
mando con estos ejercicios cuadernosg en
limpio, con modelos de cartas que tal vez
pueden serles utiles el dfa de mafiana.
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Al mismo tiempo pueden redactar docu-
mentos de uso corriente en la vida, como
instanciag, certificaciones, oficios, docu-
mentog comerciales, ete. .

El angligis ha 'de afectar a lasg ctiatio
partes de la gramdtbica: ortografia, pro-
sodia, analogia y sintaxis. |

Aritmética, Geoo- |

meiria y Dibujo

GEOMETRIA

Programa.—Nociones de agrimensura.
Ljercicios y repaso de Arvitmctica.

Téxto.—Véase Geomelria (segundo gra-
do), por D. Victoriano F. Ascarza.

Qhservaciones.—Lia agrimensura €5 una
aplicacién de la Qeometria a la medicion
de terrenos, y debe estudiarse praciica-
mente, en el campo, haciendo medidas

elementales.

(lomencemos por trazar rectas sobre el
terreno, mediante jalones o sencillag esta-
cas, que podemos hacer.nosotros mismos ;
midamos esas rectag con la cadena de
agrimengor y la cinta si la, tenemos.

A falte de ello, bastara un mebro y una
cucrda larga en la cual habremos traza-
do nudos de metro en metro; la fraceion
que pudiera quedar en una medieion la
terininaremos directamente ‘con el metrn
nismoe. Para estas primeras practicas de-
herd elegirse un terreno llano, ¢ 'con muy
poca pendiente, de figura sencilla, & ser
pepible triangular ; mediremos sug tres la-
dos en metros; elegiremos una ‘escals,
pued + ser el milimeéro por metro, y. 80-
hre un papel haremos que el nifio dibuje
un trigngulo semejante. 8i, por ejemplo,
en el terreno hemos medido tres lados que
qon 40 metros, 32 y 52, los lddos del trian-
oulo construido serdn 40, 32 y 52 mm. 53
esta escala parvece peqgueiia, TomMaremos
doble, es decir, dog milimetios por me-
tro, o medio centimetro por metro, etoe-
tera, Illo depende de las dimensgiones del
terreno para que el dibujo gemejante re-
sulte de tamaiio adecnado y manejable.
La determinacion del tridngulo es lo fun-
damental, pues todas las demds figuras
«e reducen a ¢l mediante las diagonales.

De esta manera puede prescindirse de
la. medida de angulos, gue sobre el terre-
ro presenta mds dificultades y es mas ex-
puesta a errores.
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Estas primeras medidas son muy 1ti-
les, interesan mucho al nifio y a los pa-
dres, v deben ampliarse e¢n grados sucesi-
VOS,

Geografia, Historia de
Espaiia y De.echo ::

DERECHO

Programa.—Testamento ; sus clages y

. condjciones..—Legitima y mejoras.

Derecho penal; delitos y responsabili-
dades.—Procedimiento ¢riminal y penal.
Texto.—Véase el libro Rudimentos de
Derecho, por D. Victoriano F. Ascarza.

Ejercicios.—1.° Explicacién, con ejem-
plos prédcticos, de lo que representa un
testamento, las clases de testamentos, et-

" cétera.

2.° Idem de la legitima de log hijos ¥
de los ascendientes. |

3.° Redactar documentos en relacidn a
estos ejercicios.

4.° Leer algunos ejemplos en que el
testador deje sus bienes o parte de ellos
para la fundacién de establecimicntos da
engefianza y beneficencia.

5.° Ejemplos précticos para que los ni-
fios se den cuenta de lo que es delito y
Ge quiénes pueden considerarse como au-
tores, complices y encubridores.

6.° Hacer que los nifios mismos pon-
gan ejemplos.

7.> Leyendo en algin periédico infor-
mes judiciales de alguna vista de causa,

hacer que ge formen idea del juicio oral,

ﬁtﬁémrau

Clencias fisicas, quimicas y na-
o bt bt e e A it 4. e al

turales, Fisiologia e Migicne ::

"FISIOLOGIA E HICIENE

Programa.—Enfermedades que se trans-
miten por los alimentos y las bebidas ;
reglas higiénicas.—Cuidados higiénicos
con los nifios, los enfermos y los ancia-
nos.

Téxio.—Véase Ciencias Tisicas y LI
Hombre, por D, Victoriano F. Ascarza,

Okbservaciones.—Recordemos que el ti-
fus se adquiere y se propaga generalmen-
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te por el agua, cuando estd inficcionada ;

‘que otras {iebres gastricas- tienen el mis-

mo origen. Cuando el agua no inspira
confianza, debe tomarse hervida y fil-
trada.— La carne de cerdo, que lleva gér-
menes de «triquinar», produce una enfer-
medad llamada triquinosis. A la carne
de vaca tuberculosa se le atribuye esta
misma enfermedad.—El cbdlera se propa-
ga igualmente por los alimentos y las be-
bidas.—Estas enfermedades pueden ser-
wir de ejemplos para hacer ver a los ni-
fios la importaacia de tomar alimentog y
bebidas sanos. Si en la localidad se ha
producido alguna  epidemia -reciente, o
algin caso de enfermedad producida por
mala alimentaecidn, deberd citarse el caso
a los nifios, eoncretamente, con detalle,
nombres y fechas, pues esto les impresio-
ma mas. Téngase cuidado, sin embargo,
de no producir molestias a ninguna fa-
milia del pueblo, pues a veces lag suspi-
caolas van muy lejos.—Hagamos obser-
var como, en la mayoria de los casos, los
germenes de esas enfermedades se des-
truyen o neutmalizan con la coccidén. En
tiempo de epidemias, el agua y todos los
alimentos deben tomarse cocidos o her-
vidos. No basta la filtracidn del agua
para esterilizarla: el filtro le quita mu-
chas cosas extrafias, pero los gérmenes
de ciertag enfermedades son tan sutiles,
tan pequefiisimos, que pasan por los fil-
tros mas perfeccionados. Derivar de cada
caso las reglas y consejos higiénicos que
procedan.

Ejercicios.—Leer, resumir y comentar
las historietas «Terrible enfermedad por
comer carne de cerdo sin cocery», «Una
enfermedad producida por el agua», de
Ll Hombre.

Como GERTRUDIS
ENSENA A SUS HIJOS

POR
D. Juan E. Pestalozzi,

| Obra escrita por este insigne peda-
| gogo, en forma de cartas, dirigidas a’l
: Géssner, su gran amigo.

Forma un volumen de 336 paginas.

Ejemplar, 2,50 pesetas.
PIDASE EN TODAS LAS LIBRERIAS




