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Care léctor, no creas que voy a
solucionar el problema tan  caca-
reado de  las subsistencias,
tratar de los alimentos desde el
punto ae vista médico. .

Por los datos historicos sabe-

VOY @

mos que los Romanos y Gregos
dividian los alimentos en prinei-

pales, secundarios y terciarios,

seglin el valor
mismos. Bl pulmefun o gachas,
su habitual a'inento se compo-
miel y

'.‘1::].,]

nia dg agin, quf‘*%n

huevos. Entre los Griegos el puré

de habas era el plain obligado- en

los festines- funerarios, y junto
con la cebada peilada constituia
los gladiado-

da. :11111101&&01&1 de
Fes.at Al ;

En los festines descritos en la

«Illada», se menciona por vez pri-
mera la presencia del buey cocido
en los banquetes. Kl faisan, que
seglin la tradicién llevaron a
Grecia los Argonautas serviise en
las ’ﬁﬁsji;-az:; uno para cada comen-
sal. Los Romanos cuando se en-
tt'emmn al vicio y la mulm le-
g6 atal su gula que alimentalan
a sus victimas con la carne de sus
esclavos. Cada pueblo utiliza . pa-
ra su alimentacion aquellas su_bsl-
taneins que mﬁs facilimente logra
conseguir. tLos Australianos, por
ejem'plu;' solo utilizan la pesca- y
caza. Los chinos abusan del arroz.
Los indios picles rojas, comen el
bisonte vy el maiz. La civilizacién
con cus medivs de comunicacion
hace en ocasiones que las regiones
como Canarias, consuma la patata
Inglesa, siendo la del pais expor-
tada a la Gran Bretana por ser ri
ca, teniendo los naturales del pais
que comer mal porque todos sus
productos los compran los acapa-
radores estrangeros.

La canti lad total de. ali.n:ntos

requaerilos por dia para sostener-

los esta calcalado aproxiinadamen-
te en 120 gramos de albuminoi-
des, 330 de grasas y 90 de
carbonaaos. Los

hidro-
fisiologos han

Ministerio de Educacién, Cultura y Deporte

nutritivo de los

querido racionarnos y dicen que
cont 850 gramos. de carne, G4) do
, 60 de aPa -

pan, 60 de legumbres

‘sas hay lo suficiente para reem-

plazar lus 20 gramos. de nitroge-
no y . 300 de carbono que copsu
mimos por dia. lsto no es justl-

ciable. Mientras un soldado an-
daluz vive econ el clasico gaz
pacho, un vasco: se moriria de

hambre.

Los eclimas tambien influyen en
la cantidad y calidad de los ali-
mentos que ha de ingerir el hom-
bre-.h..Dije en otro trabyj) que un
esguaimal | onsumia 3

'.10111;*”, f:m p;" tlm CoSi. Pt
nosotros imposible.

Bl régimen no p'ue-u_ie ser exclu-
sivamente vejetal ni animal.
ser vejetal no aporta el nitrégeno

necesario y de ser animal el car-

bono estd en déficit. En las expe-

riencias de laboratorio se ha com-
probado que Los_mmnales a quie-
nes se les sometia a la administra-
cion de una sola substancia, al ca-
bo de 40 o 50 dias morian en me-
dio-dc un grande eanflaquecimien-

“to. Hoy dia se tieade a que la ali-

mentacion sea variada no t;m SO -
lo en’lus sanos siquo L-ml‘}wn en
los enfermos. Antes a los pac e .tes
febriles les sometiamos a un régi-
men ldcteo riguroso y los estudios
modernos nos demuestran que un

febricit}lﬂte,. por &Jnmpl['} un tif‘j_ |

dico no puede vivie de leche sola
porque consume por dia 12 gra-
mos de nitrogeno cantidad qu s0-
lo puede darle 250 gramos de car-
ne yno dos litros de leche que es
la tasa normal por dia. |

Elirégimen carnivoro esilze’i de-
mostrado que aearrea cnfermeda-
des como la gofa, la arterio escle
rosis, etec. Por eso sg dice'que la

gota es mal de ricos.

Debe de hacerse que n uestras
comidas sean variadas ptocumn .0
que la carne sea cocida para evi-
tar ingerir la trichina, el tubércu-
lo, las tenias, etc. Lo mismo se
aconseja con los vejetales. La sal
no debe desterrarse de las comidas,
esa mala costumbre de no salar el
pan para que no se ponga duro, la
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ereo nociva, harta desgracia tene-
mos de beberelagrasin sales,agna
de lluvia. Algunas ordenes monds
ticas se han inpuesto privaciones
de todo género en el régimen ali-
menticio, pero ni los trapenses en
medio de su austerilad se haa pri-
Bn la abadia de

Fecqugny consume ¢ada religioso

vado de la sal,

30 gramos de sal, "Ls  alemanes

dicen que lasal y el pan erian lvs

mofletes colorados, sin sal todo sa-
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Pago adelantado
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be mal y cwum sole el sale omnin
fitnt. |
Todos estes valgarisimois con -

sejos de seguirlos haran las comi-

~ das poco apetitosas pero en zam

bio favorecerdan la salul del indi
viduo que a buen seguro no vivi-
ra para: coner sino gue comera
para vivir, |

Dz. FraNcisco! VALDES Y GUZMAN.

Oiududela (Menorea) 1. 20 17.

Homos tenido el gusto de saludar

a paesiro amigo Rdo. Se. D. Barto-
lomeé Mestres, Pbro., Coadjutor de
SIS gl | |
=AY
De Irfa]a.

El vierues llegd a Mahon nuestro
particuiar y guertdo aeigo don Jo-
~é¢ M. Ruiz y Maueunt, abogado.
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CURACION DE LA TOS.
CON LAS AGREDITADAS

PAST L EAS -d:: MERBO
 EXPECTORANTES Y CALMANTES
Premiadas con medalla de oro en ia
Exposicidon del primer Congreso de
 Pedratria en Palma y en el Concur-
so Farmacéutico nacional del Tibi-

.3abo en Barcelona.
Pldanse enlas Farmacias de Ciu-
deadela.

Copinmos de «La Almudaina» del
sabado: | S

«BEl Gobernador mulid ayer con
2.500 peselas a ¢ ada uno de dos co-
merclantes de llrilll]:i‘-- por expen-
der el artculo a pr :.,lu mas eleva-
do que la tasa fijada.»

Que sirva de leccion.

CIRTNEES
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Martes, 23.—S5antos Ildefanso arzo-
bispo de Toledo v Raimundo confe
sor,

Dis 23.—Sol sale a las 74 pdnese
a ias 4’ ;,L}.—-Luna sale a las 7°30 po-

nese a las 4'45.
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Cupon n’eg‘ah

EL IRis, deseando que sus numero-
S0s lectores de dentro v fuera Jde la
poblacion pucdan tener vy grato re-
cuerdo de¢ este periodico en sus casas,
les  ‘cfrece gratuitament- aq
hermosa amplivcion Jotografica
i'rzlr:after'abfe, Lamano 30 por 40 cen
limetrros, sobre fina cartaling «Bris-
toi», de 50 por 053,

CASI

Para ello hemos firmado contrato
con los tallercs fot graficos de J. Lu
que, PIHZH del Alngel, 17. —Madridg v
deseando que cada . ampliacién ven-
ga ya perfectamente retocada y libre
de todo gasto, solo exigiremos ties
pesetas noventa y cinco céntimos por
dicho concepto. |

Es decir, que entremnd: en esta
Administracidn 3935 pesetas, acom-
pafdadas de vna fotografia y diez cu
pones camo el que publicamos mas
abajo, podla recibirse sin Dta') gasto
la referida ampliacion.

Siel retrato es de mas de una pera
sona, habran de abonar
por cada persona mas.

una pesela
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DIEZ CUPONES
(0MO-EL PRESENTE, DAN DERECHO & DNA
AMPLIACION FOTOGRAFICA §
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De politica .

Racelos. - Medilos.
Madrid, 21.-230

Fl pw. 10d1{3u de Madrid <El Li-
beral» pide. la fommuon Laean
_fra,blnete Pmeta Vlllrmuem para
poder seguh los llbhl‘dlb% en el po-
der, ya que en t“-:tlll‘lﬂ del perié
dico el adwmmlento de los con-
lrlbtllllﬂi'ld. muuho -t.,l
prestigio de los  liberales.

servadores
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Confarencia rle Dato y Alba
Han confer nciado
mente los 3res. Dato y Alba.

extensa -

Por ahux ano se sabe con prc—
cisién sobre gue  haya versado,
si bien se le .a,tr.lbuye grande 1m-
portancia politica.
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Vapor brlbaino tarpadeatln.
© . Maind, 21, — 2450

Ha sido torpedeado 'y hundiloe

el vapor de la m::lj.ri_i::ula_@e Bilbao -

Parahila por un s_u‘bmar‘inu aleman
que esta 'ra._cechando los _b_uque&:
- que con oﬂrga_rpenl;o; de contra-
bando se lirigen a [nglaterra.

- Aventuras del corsario ale-
| man. :

En agnas del Brasil sigue ha-
ciendo continuos apresanientos
el vapor corsario aleman qu? se
hizo a la mar eon cargamento de
Imaderd para luego desembarcarse
de élla e impedir hasta donde pue-
da el comercio que se tenga con
las naciones enemigas.

Ultimamente f-;e ha apoderado
de un paquebot ingles cuyo ecar-
gamento utilzaron pa.a su muni-
nicionamiento.

Los buques siiri;gjsm en puertos
del Brasil niéganse a’ hacerse a la
mar por temor al eorsario.
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Velocidad
en Kms,

ESTADO DEL

e T ﬁ"'-—-f e, %

Temperatura
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Lluvia
en 24
horas

- Cielo Mar

10¢1a20°0
301a400

Cubierto

b2

Marveja
dilla.

11, 8

Lluvioso

Explosion de una fébrica de
- municionas.
En una de las fivricas de mu-
niciones de Londres ha ocurrido

una formidable explosién que ha .

causado dafos inecalculables al
edificio y numemsas_ victimas.

Se estan practicando activamen-
te los trabajos de salvamento de

los heridos que se hallan entre los

 escombros.
Hallanse obreros completamente

carbonizados.

Rounisn en Berlin.- Guerra
' hasta Ia victoria.

Hanse reunido en Berlin los re-
prese-ntanteb de los parlamentos

germano austro- bulo"aw los cua-

les se mostraron unanimes para
la pI’{}bLCLlGIGI] de la guerra hasta
una victoria dPGlbWP de la cual es-
tan sumamente confiados.

Estiman que los gobiernos alia-
dos no se han impuesto todavia
de su debilidad y que viven en-
gafiados en cuanto al poder de
los centrales.

Portuguesss.pasan por Es-

p.izﬁ_ﬂl | |
- | Madrid, 22.

— 350

«Bl Dia» afirma que diariamen-
te pasan por HEspafa camino de
Franeia 150 portugueses.

Reclama contra el abuso y' pide
al Gobierno tome medidas er.érgi-
eas a fin de evitar ese contraban-
do, que no. puerle de nuwund ma-
nera tolerarse. |
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Ordzn d2 Rimandnes.

Bl Jefe del G)bierny ha ordena-
do que no se moleste ni se persi-
ga a los periddicos que le comba-
ten.

La otden ha sido muy comen-
tada.

Son varios los diarios que een-
suran duramente la conducta del
Conde de Romanones.

—_—— =
_ﬁl__'-__--—..

Duelo. :

Ferran ha
mani-

El entierro del Sr.
constituido una grandiosa
festacion de duelo.

Figuraban en el duelo numero-
S0S ]J"ursomj 8!
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Gassef y los hugues mer-
cantes.,

Bl Ministro ha

manifestado que los buques es-

de Fomento

panoles que sean vendidos, confor-

me el real decr eto del mes de Ene-
ro de 1916.

Los buquvs espanoles que en
sjulb vwes no toquen en puer tos
espafoles serin multados.

Si reinciden el Gobierno Se 1n-
cautard de ellos.

El'Gobierno velara por el cum-
plimiento de dicho real decreto.

De la guerra europea

Noticias ' de origen alem?1

Nota oficial.
Madrid, 21. —335

N.gmen.é-En los frentes inglés
y ruso han sido repelidos y com -
pletamente rechazados los ataques
enemigos.

En el frente franeés hay el con-
sabido canoneo. .

En el Rumano las tropas del
general Mackensen han ocupado
las 'Jt}.r.i_llas del Sereth Susets apre-
Sﬂnd..o unos 4,00'1 rumanos.

—— ———
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Ventajas. -- Los rusos hu-
yen. - Prisioneros. - Exi-

{0S. _ %
L ahy CMadrid, 22, —535

Nauen.—El parte aleman dice
que las tropas rusas que se man-

tenian en la cabeza del puente de

Sereth han sido rechazadas.

Los germanos penetraron e
las trincheras enemigas, haciendo
prisioneros.

Los rusos huyeron desordena-
damente, siendo ametrallados por
el flanco.

Sufrieron innumerables bajas.

Aprisionamos 555 soldados.

En'Macedonia, ias tropas ger-
mano*biilgaras han tenido impor-
tanteéj exitos. '

El enemwo ha ’Lbandonado unas
posiciones.

A —
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Noticias de origen anstriaco

Avances. - Calma.
Madrid, 21.—405
Vieng. — Hemos emprendido
una vigorosa avanzada en Pug-
na

_En lo restante de los frentes rei-
na relativa calma.

_EL IRIS
Noticias de origen francts

Canoneos.-Vapor capturaios,
Madrid, 21.—6'40

Paris.--Sigue el cafioneo en to-
do frente, algunas patrullas de
nuestros valientes soldados han
combatido cuerpo a cuerpo con
las trincheras eanemigas.

El vapor inglés «Teodoros ha
sido capturado por los alemanes
auienes lo han convertido en hu-
que corsario que dificulta el co-
mereio aliado,

———
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Oficiales.
Madrid, 22.-700
Paris. — Los partes de 1a g U6~
rra carecen defimportancia.
En todo el frente no hay que
seflalar mas que duelos de artille-
ria,

—— =
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De Marruecos

Inquietud en Tanger.
| ﬂf&d!"&'d, 22.—T79

Langer.--l.os cabilefios se dis-~
pooen para atacar a las tropas fran-
Cesds, :

Estas han bombardeado los pb-
blados de aquellas cabilas, siendo
esta |a {-:uuh‘a*de los preparativos
que hacen los cabilefios.

Del exiranjerc

Gampaﬁé submarina. ~ Ane~
Xxion de territorios.

Madrid, 22.—800

Amsterdam.-—-Anunciase yna in-
tensisima .ca:upaﬁa sabmarina, que
empezar. ea breve.

Un comandante aleman que go-
za de gran prestigio ha hecho ini-
portantes manifestaciones relativas
a la anexi18o de los terzitorios ocu-
pados por los alemanes lo mismo
en occldente que en oriente.

Trata de ensacchar las fronteras
defeader

del 1mperio para las in=

dustrias del Rhin y de Wesfalta.

Dichas manifestaciones son may

comentadas.

PRENSA ASOCIATA.

CREDITO MER WTIL OE W‘%OR.C\

Ha acordado el pago de un divi-
dendo activo de 7 p.2 o sean pe-
setas 17:00 poraccidn, hibre de 1o
puestos, por utilidades del Xi ejer-
ciclo social.

El _pago se efectuara desde el
dia 19 del actual:

Eo Mahdo; en
Banco

En Cmdud{ﬂla; en casa de |

las oficinas del

). Vi-

cente Ma rq nes b

Eo Alayor; en el Buanco de Fe-
rrerias. |
Mahbhéo, 19 Enero de 1917,

o

-



