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La fijacion del estar
femenino

La Bella Durmiente

Blanca Alvarez*

La Bella Durmiente
se presenta como el
ideal femenino, fijado
en el siglo XIXx.

El sueno-muerte
sacrificial simboliza
una forma extrema de
obediencia femenina,
con la nocion dualista
implicita que convertia
las relaciones
hombre-mujer en

una simple cuestion
de dominacion

y sumision, creando
un espacio en el cual
el varon del siglo xix
podia vivir y realizar
sus suerios de poder.

JOMA, «LA BELLA DURMIENTE» EN MIS CUENTOS PREFERIDOS DE LOS HERMANOS GRIMM, COMBEL, 2007.

linisterio de Cultura 2011 CLIJz l 1



n la Antropologia estructural,

especialmente en Lévi-Strauss,

se sostiene que los mitos clave
de nuestra cultura corresponden a en-
frentamientos sociales primordiales y
a la evolucion de esquemas mentales e
instituciones que representan dichos
conflictos, hasta cierto punto, resuel-
tos. Casi nunca debidas las soluciones
al pacto, sino al principio de la supre-
macia del poderoso sobre el débil. Las
instituciones fijan en normas la pauta
mientras se condicionan los esquemas
mentales de la poblacion a ellas por
medios diferentes y complementarios:
unos son coactivos como el tabu; otros,
propagandisticos, casi siempre a traveés
del arte.

Tales enfrentamientos funcionan por
un principio de coaccion, en modos po-
larizados, duales o binarios: Antigona
—control de ritos funerarios, primacia
del sentimiento—, frente a Creonte
—control de la polis, primacia de la ra-
zOn legal—, por ejemplo. La narracion
oral los organiza y la literatura escrita
los fija configurandolos a través de pro-
totipos encarnados en personajes. Los
héroes, de la tragedia, la novela, la épi-
ca, encarnan los rasgos deseables para
que los miembros de la sociedad donde
s¢ narran, aspiren a imitarlos en esos
MISMOS rasgos.

Ideal femenino

La Bella Durmiente se presenta como
el excelso personaje romantico fijado en
el siglo Xix como el ideal femenino que
se debia imitar. Representaria, en el mo-
vimiento mas misogino de todos los
tiempos, una de las escasas formas
«aceptables» del «estar» femenino: las
durmientes.

La mujer, duerme y espera —el hom-
bre, entre tanto, actia—. La pintura ro-
mantica retratd, hasta el cansancio, a
mujeres dormidas sobre lecho de agua o
sobre flores (Ofelia). El suefio-muerte
sacrificial, simboliza una forma extrema
de obediencia femenina, con la nocion
dualista implicita que convertia las rela-
ciones hombre-mujer en una simple
cuestion de dominacién y sumision,
creando un espacio en el cual el varon
del siglo X1x podia vivir, realizar los sue-
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fios de poder sin oposicion, sin competi-
dores en la intimidad.

La ecuacion muerte-suefio se habia
ido cargando de morbosas implicaciones
eroticas, ofreciéndosele al hombre, co-
mo minimo, la fantasia de conquistar sin
batalla: €l busca, ella se oferta en el mo-
do mas aproximado a lo esperado; ¢l eli-
ge, ella acepta. Tennyson, poeta ducho
en mitologia, abanderado de la era vic-
toriana y todas sus consecuencias, fue
uno de los mas importantes y tenaces
precursores de esta idea.

El lecho de una doncella habria de ser
su talamo nupcial y, por tanto, se pensa-
ba que una virgen debia estar sumida en
un suefio de inocencia perpetuo hasta
que apareciese el caballero elegido (y no
otro) para despertarla con un beso que la
llevara a la util condicion de esposa. No
someterla a tal letargo podia inducirla a
cometer infracciones contra el papel
esperado. Recordemos que otra idea
romantica de belleza femenina por ex-
celencia la constituian las mujeres «le-
vemente enfermas», con la fiebre y de-
caimiento de la tisis, por ejemplo, ya que
la enfermedad restaba fuerzas para rebe-
larse, para actuar. Proliferan estos proto-
tipos en la pintura, la poesia y la musica,
asi como las representaciones de Ofelia,
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muerta;, como dormida, en el lago. Vir-
genes oficiadas a la espera o al abando-
no del varon.

Y los hermanos Grimm, cuya version
seguiremos, recopilaron y «adecuaron»
sus relatos en plena voragine romantica.

Mitemas y desarrollo del
personaje

Como en un manual perfecto, se van
desarrollando y cumplimentando los
mandamientos requeridos para que las
ninas triunfen en su papel de mujeres
adultas: las virtudes imprescindibles y
su adecuacion social; el triunfo final ba-
sado en la perfecta conjuncion de am-
bas, reforzando de este modo el caracter
«fatidico» del personaje.

Tambien en este relato, como era de
esperar, el origen de nuestra nifia no pro-
viene de una relacion erotica, Sino ma-
gica, incluso repelente: «... estando la
reina una vez en el bafio, salté un sapo
del agua al suelo y le dijo: “Tu deseo se-
ra cumplido. Antes de que pase un afno
traeras un hijo al mundo™». Como siem-
pre, en los origenes de los nacimientos
no existe un deseo erotico, tan s6lo un
deseo maternal o paternal.

MARIA JESUS SANTOS, ILA BELLA DURMIIENTE» EN CUNETOS DE GRIMM, ANAYA, 1998,



Nace «una nina tan hermosa» como
cabe esperar del rol social: las nifias han
de ser bellas como condicion imprescin-
dible a su sexo.

El origen del futuro conflicto —que
no llega a tal y se resume a una mera ne-
cesidad argumental— se produce por un
tonto error de protocolo: «(las hadas)...
En su reino eran trece, pero, como sola-
mente tenian doce platos de oro... tu-
vieron que dejar a una en casa.

Requisitos para el papel asignado.
Las hadas invitadas van regalando los
dones adecuados a la condicion de la
ahijada: «LLa una, con virtud, la otra, con
belleza, la tercera, con riquezas... En la
joven se cumplieron todos los dones de
las hadas pues era bella, discreta, cordial
y comprensiva. De tal manera que todo
el mundo que la veia la queria».

En Los usos amorosos de la posigue-
rra, ni la propia Ana Maria Matute habria
encontrado un modelo mas adecuado a la
perfecta «mujer femenina» requerida por
los rancios tiempos de exclusion en el
«estar» como ser actuante social.

Como evitar la curiosidad en la pu-
bertad. Las doce hadas habian cumplido
a la perfeccion en el disefio del modelo,
tan solo la decimotercera, la excluida,
habia previsto el momento crucial en
que los nifios acceden al modelo adulto
a través de algo prohibido para las ninas:
la curiosidad. El peligro de cualquier in-
dagacion indiscreta en las nifias que han
de asumir como bueno lo recibido, sin
cuestionarlo. Nuestra protagonista, tan
poco auténoma que ni siquiera es porta-
dora de un nombre propio, llega a la
edad de 15 afios y, por un momento que-
da sola en palacio: «Entonces escudrino
todos los rincones, miro todas las habi-
taciones y camaras que quiso y llego fi-
nalmente a una vieja torre...».

El castigo a su curiosidad tan solo la
lleva al cumplimiento del destino pre-
visto para evitarle el alejamiento del pa-
pel asignado: «En el preciso momento
en que sintio el pinchazo, cayo sobre la
cama que alli habia y se sumio en un
profundo suefio». Es decir, llegado el
momento en que los deseos despiertan
en ella, se torna necesario sumirla en un
suefio, en un estado de letargo que le im-
pida llevarlos a cabo, que evite incluso
cuestionar el destino fijado para ella.
Recordemos que la literatura romantica

Mirnstano cde Cultura 2071

tenia previsto el papel que corresponde-
ria entonces a esas mujeres que se nega-
ban a «dormitar y esperar»: se transfor-
marian en peligrosas hembras, en
vampiresas de la voluntad masculina, en
sirenas de equivoca llamada.

Resulta curioso el modo en que un
moviendo en principio ateo utiliza tres
figuras femeninas biblicas, rescatadas, y
pervertidas incluso en su origen, para
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encarnar, especialmente en el mundo de
la pintura, a tan peligrosas féminas: Sa-
lomé, Judith y Dalila. Origen y causa de
la desgracia masculina: la una pide la ca-
beza de san Juan Bautista; la otra se la
corta personalmente a Holofernes, y, por
mas que el acto sea heroico y salve a su
pueblo, no se reconoce como salvadora,
sino como traidora a su sexo por utilizar
«armas femeninasy», como la seduccion,

TERESA NOVOA, «LA BELLA DURMIENTEDEL BOSQUE» EN CUENTOS COMPLETOS DE CHARLES PERRAULT, ANAYA, 1997,



CHRISTOPH ABBREDERIS, LA BELLA DURMIENTE, LA GALERA, 1997,

Mirnsteno cde Cultura 2071

en una tarea masculina, como la guerra;
la tercera corta la melena de Sanson, es
decir, «le roba» su fuerza.

Para evitar que emerja semejante peli-
gro, directamente atribuible a la maldad
femenina, es menester domenar tal 1ns-
tinto: con la enfermedad —Ila belleza ro-
mantica de la tisis—, o con el sueno.

Un personaje «de destino»

Los hermanos Grimm. se muestran mas
benévolos que otros, pues permiten que
todo y todos, padres incluidos, permanez-
can al lado de la Bella Durmiente tan he-
chizados por el suefio como ella.

El secreto. Pero, la belleza y la virtud
requieren, ademas, la complicidad del
enigma. Si la belleza es descarada se
pervierte. Tal vez constituya la unica
prueba real para el varon que la desee,
acrecentado, por ende, dicho deseo:
«Alrededor del palacio comenzo a cre-
cer un gran seto de espinos que cada dia
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se hacia mas grande, y finalmente cu-
brid todo el palacio y crecio por encima
de él, de tal manera que no se podia ver
nada de €l...».

El privilegio de contemplar los encan-
tos se reserva al «compradory de la mis-
ma, al marido; forma parte de la recom-
pensa por su esfuerzo de busqueda. Algo
enraizado en tradiciones de muchas cul-
turas: en China, tan sélo el marido podia
contemplar el loto dorado, es decir, los
pies deformados y minimizados de la es-
posa; en la tradicion musulmana, el ros-
tro y el cabello pertenecen a la exclusi-
va vision del marido; en los mas
ortodoxos judios, las mujeres se rapan la
cabeza después de la noche de bodas,
como regalo al esposo, y pasan a utilizar
pelucas desde ese mismo dia...

Puede ser el todo o una parte, convir-
tiéndose, esa parte del cuerpo y no otra,
en tabti para el resto de los hombres. En
cualquier caso, la mujer vive rodeada del
secreto, «del bosque» para el resto de los
varones.
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La espera, puede ser de cien aios, co-
mo en la maldicién del cuento; en cual-
quier caso, se ciiie al momento en que
llega el candidato adecuado: «... de
tiempo en tiempo, llegaban hijos de re-
yes y querian penetrar en el castillo a tra-
vés del seto. Pero no era posible, pues
las espinas los sujetaban, como si tuvie-
ran manos, y los jovenes quedaban alli,
prendidos, no se podian librar y morian
de una muerte atroz».

Se insiste en la absoluta falta de per-
sonalidad asertiva de quien, sin embar-
go, constituye el eje y centro del relato:
«... un palacio en el cual la maravillosa
hija del rey, llamada la Bella Durmien-
te...». No es per se sino por ser «hija
de», y en lugar de un nombre propio, se
la designa por su cualidad de bella y su
virtud de durmiente.

Cumple su destino; nuestra Dur-
miente forma parte de la larga tradi-
cion de personajes «de destino», ma-
yoritariamente adjudicados a los
femeninos, y muy especialmente en los
cuentos destinados como lectura a los
nifios: duerme y espera la llegada del
marido adecuado, sobre el cual nada
tiene ella que opinar: €l la elige en fun-
cion de su perfecta adaptacion al pa-
tron buscado para la esposa. Cuando el
destino, los padres o la sociedad, en-
cuentran al varon apropiado, ella se li-
mita a la sumisa aceptacion; para eso le
han sido concedidos los dones de las
hadas que la hicieron «bella, discreta,
cordial y comprensiva»: «Habian
transcurrido ya los cien anos, y habia
llegado el dia en el que la Bella Dur-
miente tenia que despertar.

Al igual que en las imagenes de
Tennyson o la pintura prerrafaelista mn-
glesa, ella se limita a oficiar en su as-
pecto la imagen esperada: «Alli yacia
ella, y era tan hermosa, que no pudo
apartar la mirada, se inclind y le dio un
beso...(ella) abri6 los ojos, se despertod y
le mir¢ dulcementey.

Bajo un final tan edulcorado y al gus-
to de los hermosos finales felices —na-
da se dice, como en otros relatos, de la
vida posterior al beso—, se esconde la
imagen disenada como adecuada para el
«estar femenino»: pasiva, hermosa y en
durmiente espera. B

*Blanca Alvarez es escritora y periodista.



