En ocasiones preparamos espectdculos con la vieja técnica del
Teatro dentro del teatro. Un grupo de actores: «No saben qué ho-
cer», pero estén en el escenario con un piblico que aguarda. Es la
ocasion de introducir textos cortos y variados, pequenas piezas que
van del humor al drama, con un ambiente «recreado» cfe oura im-
provisacion. La experiencia es enriquecedora por la diversidad de
temas y situaciones y existe, por parte de los actores, una dindmica
grupal interesante ya que las frases de conexién entre las distintas
piezas son de cosecha propia.

Y después de esfas digresiones, parafraseando a un ilustre No-
bel de literatura que se preguniaba cémo se escribe una novela,
refomo la pregunta. sCémo se elige un texto teatral?.

He encuestado a varios companeros y fodos coincidimos: Se
elige el fexto teniendo en cuenta los actores de que disponemos,
los elementos humanos que pueden darle vida.

Mi proceso de trabajo sigue estas lineas:

— Un primer planteamiento para decidir si voy a inclinarme por
un clasico o por un autor actual (los clésicos son siempre ese filén
inagotable al que acudimos con la confianza de quien visita a un
viejo amigo que no va a defraudarnos).

— Busco después obras que puedan adaptarse a las peculiari-
dades de la Agrupacion, a las personas de las que dispongo. Se-
lecciono un nimero razonable.

— las leo con atencién. logan decia: si encuentro una obra
que pueda terminar de leer, la hago. Pero yo, lamentablemente, no
soy logan y me las leo todas. Mentalmente voy «encajando» cada
personaje en mis actores (al decir de todos ellos aqui acierto siem-
pre. Pero no tiene mérito. Los conozco demasiado) y analizo «a
priori» los posibles resultados.

— Efectlo una nueva seleccién de dos o tres v con toda lo
Agrupaciéon presente se hace una lectura en que se discute, se ex:
Fresmn preferencias o rechazos. Siempre tengo libertad para la de-
initiva eleccion pero no desdefio observaciones acertadas que
pueden modificar mi criterio.
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— Una vez aceptado el texto, comienza la mas dura batalla. El
andlisis psicolégico de personajes y el lograr que cada uno de los
actores tome tanto carifo al que le ha correspondido que sea ca-
paz de deftenderlo como propio en el escenario.

Después, si la eleccién resulta desatortunada, las carias se vuel
ven lanzas (Siempre hay un director responsable al que decapitar!.

"La cinta do-
rada", de M?
Manuela Rei-
na. Direccion:
Antonia Mer-
chan. Grupo
ONCE "Anti-
gona" de Las
Palmas de
Gran Canaria.

(1994).

Gestualidad actoral y voz

Por Gerardo Martin

Director de «Angel Guimerd» de Tenerife

| primer problema del acfor ciego no es desplazarse con
soltura por el espacio escénico, sino la gestualidad y ac-
titud corporal. Esto ocurre porque la gestualidad lo
aprendemos y socializamos por la vista, quedando el
ciego excluido de los esquemas gestuales establecidos.
Ello produce el tipico rictus de ciego (que los actores tratan de imf-
lar cuando representan un personaje invidente), rictus que viene de-
terminado por la necesidad de utilizar su antena principal —el
oldo— que con frecuencia mueven de un lateral a ofro como ba-
rmiendo los 180 grados de su entorno. También el endurecimiento
de las exiremidmt?es que pegan a su cuerpo como parachoques de
imprevistos golpes. la rigidez de columna estd probablemente pro-
vocada por la necesidad de mantener arriba su antena como no
queriendo perder datos sonoros; el tfronco echado ligeramente ha-
cia atrds indica defensa de la cabeza.
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Naturalmente estos problemas gestuales varian enormemente
segun se refieran a un ciego de nacimiento, a un ciego que Vvio
en {]|?Dﬂ momento de su vida o a un deficiente visual —en cuyo
caso los grados de visién son determinantes—. La generalizacion
sobre la gestualidad del ciego nos puede llevar a sufrir grandes
chascos. Pero estd claro que un ciego de nacimiento plantearé
siempre enormes dificultades en el escenario, pues carece de las
referencias gestuales que se adquieren por imitaciéon a través de
la vista.

En el desatio que supone para el ciego el dominio de la ges-
tualidad estan implicados, en principio el aprendizaje de un mundo
de signos que sin poder recibir, —es casi imposible que se convier-
tan en receptores de estos signos— deberan emitir y ademds, por
supuesto, el andlisis para la comprension e interpretacion de los
mensajes que representan esfe conjunto de signos.
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A la derecha: "La Puta en el Manicomio", de D. Fo y F. Rame, y a la izquierda: "Informe para una academia", de F. Kafka.
Direccion Gerardo Martin. Grupo ONCE "Angel Guimera" de Tenerife. (1994).

Para el actor ciego el contacto, en el amplio sentido del con-
cepto, con los demds, es fundamental; ello aportard sentido de dis-
tancia y volumen. No obstante serd mucho mds efectivo si ese
contacto empieza con el propio cuerpo, interno —en una introspec:
cion delimitadora de sensaciones— vy externo —descubriendo apti-
tud y limitacion— desarrollando un potencial, subestimado a priori,
por la falsa creencia de una ineptitud educacional.

El trabajo con actores ciegos me ha permitido revitalizar el c&-
digo linguistico del cuerpo; he tenido que volver a revivir gestos,
movimientos y posturas que empleamos a nivel inconsciente. He-
mos analizado, conjuntamente, a través de ejercicios de diferentes
tecnicas el cédigo gestual, en buena parte, repito, desconocido
para ellos e ignorado, en su atencion, por nosotros los videntes por
su empleo instintivo. Creamos hdbitos y descansamos en ellos. Po-
demos convertiros involuntariamente en entes de comportamiento
programado subestimando la creatividad.
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En cuanto a la voz, su importancia para los invidentes radica
en que apoyan su contacto con el mundo en los sonidos externos.
la voz es una guia insustituible, no sélo para el reconocimiento de
los demas sino para valorar su actitud en el momento del encuen-
Iro.

Al igual que el contacto, la voz les proporciona elementos de
juicio para el descubrimiento de la distancia y el volumen, asi co-
mo de la capacidad comunicativa de uno hacia los demds v vice-
versa definiendo su papel en un mundo plagado de mensaies.
Potenciar la voz como estimulo transmisor de informacion posibilita
su seguridad en la comprension de la comunicacién con los deméas
y ello, al tiempo, suma seguridad en el proceso de formacién acto
ral, seguridad que trasladan al quehacer cotidiano desinhibiendo
una personalidad por regla general timida en correlacion con una

sociedad individualista donde tu valor estaré en funcién de lo que
puedas hacery aportar.




