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Juguetes, paseos y
" gjercicios fisicos
1 por 1a pocTora GARGHA de O
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i juguetes que le distraigan y esti-
aalen sus sentidos mediante su colori-
‘Wjo'0 sonoridad, pero no es indiferente
g calidad del juguete a emplear.

s . Por l"a'_ tc_ndenc{d del nene a llevarse
dglo que coge a la boca, sin duda
horque es en la mucosa de esta cavidad

wldonde tiene mas desarrollada su sensi:

e,
o

iemplo, de hoja de lata, que facilmen-
“We puede herirle con sus aristas o extre-
Ulmidades, y lo que es més frecuente aun,
i 1ﬂa juguetes decorados con pinturas
hechas a base de metales toxicos, como

el plomo, el arsénico, etc.; en cambio,
oor su inocuidad. :

B Los juguetes de goma se ensucian
Boronto, pero se lavan e hierven con fa-
“Rcilidad; también son lavables los de ce-
Bluloide, pero son muy inflamables.

" No se les dard nunca objetos muy
Ppequeiios, como bolitas, caracoles, mo-
Pnedas, porque pueden tragarlos, plan-
Beandose problemas graves del aparato

=

oBeiertas cayidades, como la nariz y el of-
#do, con serio peligro. para dichos 6r=
HPanos. solifems ¢ yomldEoisiend!
- El mufieco grande de trapo es con-
dveniente siempre que sea econémico,
Rpara poder reponerlo cuando se ensu-
Pcie. Més adelante, cuando el nifio es
Jmayorcito, los juguetes serdn siempre
Bobjetos que estimulen su curiosidad in-
Bvestisadora, ya por su mecanismo, ya
ifpor su estructura, bien por su aplica-
I8  Hoy estdn tan {ntimamente unidos
los elementos del juego con los del de-
Bporte, que se reducen a objetos para es-
r.l;; te uso los juguetes de los pequeiios
| ;I;:L};apdn cumplen "sullp'ritlﬁEr lustro.
® Al nifio hay que pasearle todos los
dfas, acostumbrandole a poco de nacer
8 este habito higiénico. Se puede sacar
'-'izﬁaseo al mes de nacido si hace frio, a
\B'0s quince dfas o antes si hace buena

‘B Card en un cochecito, suficientemente
U@ Protegido de los cambios de tempera-
BR'Ura, a pasear un rato por jardines, pla-
83, parques o simplemente por Jas

$luegue libremente,

50 es dificilmente evitable; se puede,
8il embargo, aconsejar que lleven guan-
*S, que se prohiba en absoluto el hesuf
71 que en caso de epidemia, se aisle en
°US juegos, absteniéndose de asistir a
8itios muy frecuentados, Pero es dificil
*Ombatir eficazmente la posibilidad del
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Desda muy pequefio hay que dar al

hilidad, es peligroso darle objetos, ‘por

Blos tenidos con anilinas no perjudican

ldigestivo; otras veces los introducenen -

b ! s g ' : : : - I
imperatura. Asf respirara, cuando me-
108, un rato al dfa, aire puro. Se'saca-

111&1'35 de la ciudad, donde se seguira
i#''cvindole cuando mayorcito, para que

_ Claro, que al reunirse con otros pe-
HUeios en el juego, podrd contagiarse.
B¢ alsuna enfermedad infecciosa, pero .
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Pantalla de taffetas rosa, con flores recortadas. La flor es de color rosa fuerte, las hojas azules oscuro y los nudes

del centro son de color amarillo; la torzada d

i

e terciopelo azul del mismo tono que las hojas

contagio, puesto que ha de asistir a la
“escuela y a otros lugares concurridos.
-~ Ultimamente, diremos que_la educa-

cién del nifio debe completarse con el

ejercicio fisico bien regladosi queremos
~conservar su salud y conseguir el des-
‘arrollo armo6nico de su organismo, de
donde se deduce la trascendencia de la
cultura fisica del nifio en el porvenir de
‘los pueblos. e |

Hay que estimular al nifio en sus
“actividades ffsicas; al calor mismo del
_hogar paterno se reglardn y orientaran
sus primeras manifestaciones, evitando
esa apatia, a veces castigo, ante alguna
travesura del pequefio en padres igno-
‘rantes de la influencia que Ja}lo puede
tener en el pori{enif.del chico. El nifio
ha de: correr, saltar, chillar, ser travie-
‘50, en una palabra, porque asi adquie-
‘ren fuerzas sus musculos y agilidad sus
miembros. e

Fs preferible criar un hijo robusto,
en el cual prendan lozanas las ideas,
las luces intelectuales y morales, que

nifios cargados de ideas y sin fésforo

en su cerebro, sin cal en sus huesosy

sin hierro en su sangre.

El maestro tiene aqui un sériO-Pﬂpellr}.r;
" haciendo que el pequefio ame el ejerci- ;.
cio al aire libre y dirigiendo personal-.

mente sus juegos durante las horas de

recreo en jardines, patios o terrazas.

ILa escuela tendrd luz, sol, ventila-

‘ci6n suficientes, quitando al pequefio la,

* sensacion de prisién que muchas contis

ntian teniendo. Se aprovecharén los:
dias de asueto para llevar al chico’ al -

campo a respirar a pleno pulmén, a co-

rrer, a sudar, a vivir la natqraleza y

aprender a_amaria, | [Cﬂmpérese los be-

encerrarlo en un cine o un cafél
En la formacioén consciente de hom-

‘bres sanos,  robustos y 4agiles, estd la

'pmsPeridad. a veces la salvaci6én, del
individuo, de la familia y de les pue-
blos.

neficios de ésto a los inconvenientes de

La Moda en Paris

-~ (Serviclo del CONSORTIDM 08 DRENSA)
... Parls, Noviembre de 1930;

El tr

je de tarde

Este, es, sin duda, uno de los m4s dtiles para
‘la mujer, pues asi como no siempre se presenta
-la ocasién de asistir a fiestas nocturnas y el cui-
‘dado de nuestra persona y hasta nuesiros queha-
ceres nos impiden muchas veces salir por las
“mafianas, €8, en cambio, muy frecuente tener
socasion de salir por las tardes, como se advierts
‘f4cilmente dando un paseo por las calles princi-
‘pales. La tarde, es sin duda, la hera favorita de
‘la mujer y hasta las hay que la pretieren a otra
cuwalquiera del dia, para diveriirse, hacer visitas
o sencillamente ir de compras. |

Asi, pues, el traje de tarde es el que metrece
la preferencia, y conviene dar algunas indicacios
nes pata que la mujer elegante sepa siempre a
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> estido de marocain negfu, cuello y pufios de hermine.

EMENTO FEMENINO

'que atenerse acerca del particular yatn elegir
entre las varias sugestioees que se le ofrecen.
" El traje de tarde suele ser ahora muy trabaja-

- do y.en extremo femenino. Las faldas son.mu-

chas veces mas largas, pero con frecuencia irre=
dulares por la parte inferior, donde terminan cen
oodets sencillos en los que se superponen los vo=
lantes. Los piegues lingerie adornan los cuerpos
y a veces desclenden hasta més abajo de las ca-
deras para acentuar su esbeltez.

Algunos trajes se componen de un Cuerpo
claro de crespén de china o de georgetfe y has-
ta de encaje, y esta parte superior del traje va
oculta o no per un bolero, que termina en el talle
por medio de un cinturén estrecho del mismo te-

“jido que la mlda.

En’el tocado femenino se acentiia extraordl-
nariamente el regreso al encaje. Este se usa en
los cuellos, los jabols y en grandes empiéce-
ments ovalados y hasta en blusas enteras, ine
crustadas en 1 crespon de georgeffe blanco 0
rosa. Algunos encajes se emplean tambien bor-
dados con mindsculas perlas de {porcelana muy
numerosas. El terclepelo de color liso o estams-
pado con finas pastilles, el crespon de China, el
crespén satin, son con la muselina y el crespon
georgette los tejidos mds aproplados para los tra~
jes de tarde. | | |

Pero ademas de la tendencia que acabamos
de resefiar; existe otra sefialada por la preferen-
cia en favor del blanco y del negro. Muchas mu-=
jeres adoran esta combinacién de colores y no
puede negarse que resultan muy elegantes si se
disponen en la justa proporcion y se combinan de
un modo arioniose. Ademds este invierns la mo-
da o la combinacion de esos dos tonos, parece

haberse rejuvenecido gracias al empleo que de
.ambos han hecho los modistos.

Muchos de los trajes de tarde serdn, sin du-
da, de crespén de satin o de romain negro con un

empiécement blanco. También las mangas seran

negras y estrechas, lo cual les da la apariencia
de largos guantes. No hay duda de que este de=

“ta'le es muy linde, pero no se olvide ‘que exige.
‘bastante belleza por parte de quien lo adopte,
‘gracia de movimientos y ademas tener varios tra-
“ies de tarde, de manera que se debe pri-scin&!r
“de ello cuando no es posible cambiar con fre-
cuencia, =3 e ;

Las tdalcas estdn muy de meda, hasta el pun«
to de que si se concurre a algiin lugar en que se
vista, no hay mas remedio que disponer de un
ce njunto de tdnica larga. La falda es de crespon
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Vestido de popelina rojo viejo ampliado con tablas 3
adornado con  bolsillos, pufios y cuello, de popelina
blanca bordeada oon galones blanco y negro
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satin negro o de tejldo breifschwantz y la larga

~tiapica es muy linda y cae muy bien cuunrju es. de

color blanco.
Los trajecitos mds szncillos seran también de
color negro, puesto que a excepcién del marrdn

- no se llevard otro color durante el invierno. Y

_para alegrar el aspecto general se les adornar

“con una lingerie blanca o, lo que resulta todavia

mas nuevo y juvenil, con un bordado inglés. Los
cuellos de pequefio tamafio son calados, borda-
dos o van guarnecidos con volantitos de encaje
plissé. Conviene que sean blancos porque real-
zan el tono del rostro, '

Y por fin los trajes de lanage negro de forma
sastre”es decir, cruzados, y de aspecto muy pa-
recido a una chaqueta, llevaran también adornos
blancos, los cuales consistirdn en un cuello de

' plqué blanco o en un fingido chaleco.

A D’ENERY.

Conjunto de crepe satin negro con puntos beige claro
adornado con un gran cuello de astrakan negro

La diguificatidn del trabajo domesic

En vista de la falta de trabajo que en la ac-

 tualidad sufren las mujeres en Inglaterra y de su

nugatlva, casi general de ocuparse en el seivi-
¢io doméstico, se ha comprendido en ese pals la
necesidad de averiguar las razones de que este
lrabala que no tiene nada de indigno sea despre-
clado en el mundo entero. Por este motivo el
Parlldo Laborfsta ha publizado un folleto ttula-
do: thuéles son los inconvenientes del servicio
doméstico?» En él se recomlenda una profunda
‘investigacion acerca del particular y se hacen
.una serie de preguntas pertinentes,

No hay duda de que 2l servicio doméstico 2
en general, todos Ins quehaceres de la casa, son

.

SUPLEMENTO FEMENINO

algo despreclados y eso no tanto por el hecho de
sér un trabajo duro a camblo de una remuneras

- clén nada generosa, sino por la idea de hamillas

clon que se relaciona con ellos.

Una publicista inglesa, la sefiorita Bentield,
insiste al tratar de este asunto, en que se trata
de una ocupacion para la quesson necesarias una
serie de habilidudes y hasta de dotes naturales,
y afirma que no debieran llevar comprendida nin-
guna humillacion ni quien se ocupa en esos tra-
bajos habria de considerarse menospreciada en
lo mas minimo.

Pero lo cierto es que en la actualidad, y por
desgracia, se considera que quien se dedica a ta-
les menesteres desciende en su categorfa social
y esta es la causa de que una gran parte de mu-
jeres vean con disgusto estos trabajos y sola-
mente recurran a ellos en dGltimo recurso y cuan-
do la suerte no quiere concederles otra cosa me-
jor.

Es muy posible que la razén de eso tenga
origenes muy antiguos, relaciondndose la idea
de que el guisar, limpiar y, en una palabra, tra-
bajar en los quehaceres domésticos en beneficio
ajeno, era sinénimo de esclavitud.

También es clerto que las relaciones entre
amos y criados, cuando se trata del servicio do-
mestico, no son las mismas que entre los pa-
ironos y empleados de otros trabajos; no
sé trata de vender tantas horas al dia a un precio
determinado, sino de someterse durante todo el
dia a una serie de drdenes que, muchas veces,
son mas hijas del capricho que de la convenien-
cia.

De eso quizd tengan la culpa las amas y las
crladas, pues ni unas ni otras han sabido poner-

ae al nivel necesario para que sus relaciones sean

mas agradables y titiles. Por otra parte, no se
esfuerza nadie en lograr el resultado apetecido
con la menor suma de trabajo y de molestia y asi
€s como no resulta posible considerar la ocupa-
cion de guisar, barrer, hacer las camas, etc., al

mismo nivel que otro trabajo cualquiera.

Y, sin embargo, ninguno hay que sea tan ne-
cesario, conveniente y ttil. Por eso en Francia y
en Inglaterra, en Alemania, en Suiza 'y en Bélgi
ca se aboga ya por la intensificacion de las es
cuelas domésticas, tendiendo a convertir esta
ocupacion en algo parecido a la profesion de en
fermeras. Las criadas deberian ser unas especia-
listas y su trabajo podria considerarse tan digno
e inteligente como cualquier otro. Por otra parte
cuanto mayor fuese la insiruccién y la compren-
sion de estas dltimas, menos rozamientos existi-
rian enire ellas y las amas de casa y m4s se ele-
varia el nivel de ambas, que, muchas veces, des-
ciende de un modo lamentable en la intimidad
que forzosamente ha de existir entre ellas.

Un distinguido publicista francés aconseja
que las mujeres que carecen de medios de vida
no debieran vacilar en dedicarse al servicio do-
méstico. Por regla general lo harfan  cor mayor
inteligencia que la zafia pueblerina qu:ignora to-
do refinamiento y todo métcdo del trabajo casero
y asi estas labores indispensables alcanzarfan un

-grado de perfeccion y de economia desconocidos

en nuestros dias. La misma tendencia a facilitar
estas labores ingratas por medio de las maquinas
convertirian todo hodar en una especie de taller

'y aun en las casas mas modestas el quehacer dia-

rio serfa tan distinguido e Interesante como por
e;emplo, lo es la cocina en un restaurante de lu-

jo o en los palacios de los arlstdcratas. Los. co

cineros que en ellas trabajan son tan dignos y

apreciados como los de otra profesion cualquie~
fa y hasta, 8l blen se considera, han de tenet
una cultura muy superlor a la de muchns ntros.

oficios.
Asi, pues, resulta necesarlo dignificar el tra-

bajo doméstico, no sélo en beneficio de los ho-
gares, sino de las mismas personas que han de
dedicarse a él'y hasta con el objeto de que nues-
tras casas no sear lo inico que en nuestros tiem -
pos modernos siga a la altura de otras épocas que

hoy podemos considerar atrasadas.
MISS ANY!
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COSAS UTILES

La ropa blanca.y los paiiuelos amarillentos
pueden blanquearse de la sencilla manera sigulen-
te: después de haberlos lavado como de costum-
bre se dejan una noche en agua clara con una cu-
charada de crémor de tartaro por cada litro. Al
planchar la prendas sometidas a este tratamiento
quedan blancas como lq nieve.

s
£ 8

Uno de los mds sencillos y mejores procedi-

mientos para limpiar los guantes de piel de ca- !

brito, consiste en humedecer ligeramente en ugua
un pedazo de franela pasdndolo en seguida sobre
jabon en polvo y frotando con ello los guantes

tenididos sobre los dedos o sobre varillas, Des-

pués se enjugan con un pedazo de franela seco.
Se puede emplear también, de igual manera, una
mezcla liquida de leche y carbonato de sosa,

Una infusidn de té mezclado con cremor tar-

tato da buenos resultados para el lavado de los
guantes de seda blancos o de color tierno.

Como vestian las Reinas
de la antigtiedad

Si alguna de las bellezas de la antigtiedad
amantes del lujo y el confort pudiera apreciar la
gran diferencia entre las costumbres .y comodi-
dades de su €poca y las de la actualidad, induda-
blemente envidiarfa, no a.la mujer rica, sino a Ja
de la clase media que cuenta, a pesar de su des-
contento, con mayores comodidades y bienestar
que las Reinas de'los sfios de 1560 y hasta mads
tarde de la'época de'Marie Antonieta, '

<¢Qué hubiera pensado unaReina de hace qui-

-nientos afios, viviendo con todo lujo, es decir—

seglin se entendia en aquella eépoca,—si hublera
palpado la comodidad de algunn de nuestros de-
partamentos mds regulares sin llegar a ser dé'los
‘mejores, en donde sélo con eprimir un botén' te-
nemos luz tan fuerte como la del dia; con abrir
una llave, agua del calor requerido; con levantar
un aparatito de apariencla insignifluante, pode-
mos comunlcarnos con cualquiera de las casas

“de comercio y ordenar ropa de cualqulera natura-

leza, obteniendo la ' més lujosa e insignificante en
menﬂs de diez minutos, trabajada a mano, en méd-
quina.cun bordados exquisitos, sin preocupar-
nos siquiera el tlempo o trabajo que ha sido efe
pleado, y en invierno ca!entar la habitacién por
medio de otro aparato también insigniticante,
que basta por si s0lo para dar al lugar la tempe-
ratura requerida, cuando por entonces sélo se

_conlaba primerﬂmente con teas, y més tar;ie con

1 H

‘Jdﬂﬂ, que ademds de.ls
er
luz, ensticiaban el piso con mu]e: las y d,ar

asl como a los trajes de |ag

en que las gotas se deg re
confeccionar un vestido i gt

primeramente a mano y

gantes-que las tejidas a manq S ele. 10
La Reina Elizabeth, cuyo 1 emggg ph eta e gy B
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gar de apego, tienen aversién g e
‘que’no quiera fumar o beber, que

necesidades de la economla anlmal en m

“que tambi€n es azicar transformado por

i confarmldad

ﬁln,quletd denotan egofsmo 'y endafio, .i‘

'frio y egoista. %

-producir buenos artlsias
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Las prlmeras medias

que se
hechas de género y eran usaron
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habitual de azticar, confituras, pag
cosas semejantes, que con ellas
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aquel hombre habria frecuentado el
gran mundo en alguna época de su vi-
da; y el afq;tg con que nos acoglo fué
tan sincero que enseguida tuvimos que
contérselo todo, sln rodeos ni circun-
loquios,

—aVes 11i, hombre, ves ti, como no
se pueden torcer los destinos de Dios?
Acuérdate de lo que siempre te dije..,

Hemos gozado unas horas de char-
la con el P. Arasti, que muy compla-
cido acepta venir a casarm::ns1 hemos
recorrido las vastas estancias del Co-
legio, dignas de conocerse y, después
de rezar unos instantes ante un Cris-
to precioso que hay en la iglesia, bajo
un dosel de veludillo rojo, y despedir-
nos del sabio sacerdote en el mismo
vestibulo, hemos recorrido la ciudad
de extremo a extremo, sin dejar de ir
a ‘Monserrate a rezarle a la Virgen,
sublendo después al Seminario situa-

do en una de las platatormas de la sie
rra, dominando la vision mds bella, el
mds drandioso panorama que puede
soflarse.

—Me dan ganas de ser semmarista
sélo por vivir aqui—decia yo en uno
de esos arranques de entusiasmo que
me producen las cosas bellas.

Se sube por un camino labrado en
la roca viva de la montafia, formando
zig-zas, y es la rampa tan suave que
no llegas a cansarte nunca. A medida
que te elevas vas descubriendo a tus
pies el abigarrado caserio de Orihue-
la, arrimado a la montafia como un ni-
no a las faldas de su madre, y las to-
rres de sus iglesias y su catedral se
van achicando, poco a poco, hasta
confundirse casi con las terrazas y los
tejados. La huerta se muestra con to-
do detalle y su confin se va alejando
de nuestra vista como si se perdiera,
para mostrarnos el infinito. Cuando
llegamos al Seminario la vision nos

deslumbra: nuestro horizonte no tiene
ya fin, y aquella verdura de los culti-
vos—naranjos, palmeras, cafiaverales,
arboledas, morales y caflamos—con €l
oro y azul de la tarde primaveral,
aturden nuestros pobres sentidos que

no aciertan a dlstinguir en el mar&-
magnum de su des!umbramiento, la

torre gentil de la catedral de Murcia,

otro centinela de la‘veda, ni la sober-
bia imagen del Sagrado Corazén so-

bre las almenas venerandas de Mon-

teagudo, ni tan siquiera las viejas rui-
nas del desmantelado castlllo orcelita-

no, ni las eses del rio en la planicie,

siempre entre festones de espesisimo
caflaveral. '

Gonzalo se rie de las exclamacios

nes de la miss que no clerra su som-
brilla, y mientras sefiala con el indice
la situacién de Valdetorras, eﬁplican-

donos los nombres de los caserfos que -

se adivinan entre el mar de verdor.
—iOh, es hermoso, muy hermoso!
—¢Oyes el rio.,.—me dice Gonza-

lo, sefialando enmedio de la poblacidn

extendida paclflcamente a nuestros
pies.

—Le oigo pero no lo ved.

—Miralo alld. sobre aquel puente:
fijate en aquel trozo de remanso.

—jAdmirable! Estoy encantada de
este pafs, Gonzalo.

—Entonces no te olvldarés de él—
contesta, riéndose,

Nunca,

quiera y dificilmente su lmpreslén se

hubiese borrado de mi carebro, y asr...i

—dQué.. P

. —Quenoo olvldar‘é-]ﬁmﬁsl‘ porque
. 1o solamente he gozado, sino'que he
.snfrldo y nada nos ata mds a un obje-

to -que ias hﬂras aquellas del dolor y

del amor sufridas por €l; porque no_se
| puede olvidar a la tierra que le tra(; a

‘una la sofiada felicidad.

‘Hemos vuelto a paladear, 'Ejuéffz’da’ |

maestrina, los puros momentos de 'la

emocién, mirandonos los dos tan hon--

damente, que el azul del cielo, ¢l oro

del sol y el verdor de la tlerra han pa-

lidecido para destacar 1a augusta be-
lleza de nuestras miradas. Hemos ido
bajando muy despacio el camino ram-
pante de la sierra, tan embebidos en
nuestra gran dicha, que los pobres ve-

~cinos de las viejas casitas que hay al

entrar en la poblacién, nos miraban

con envidia,

¢Para qué repetirte que soy muy fe-
liz, qus suefio bellas locuras y tengo
grandes deseos de abrazarte, que me
voy de esta tlerra agradeclda y dicho-

Iolvidarlo nupca. Hub]era _"sa y I’lD ’QWO tli duermo peﬂ§30d0 ﬁﬂ dﬂ

pasado por aqm’ como. un viajero cual-.

la nueva vida que se acerca? A ﬁrcg
‘Plenso estar pocos dias en 1a corte, {lige

s,

S

“ para volar prontito a ese rPnconci!o de S
Asturias, donde en tu gratisima “com t@
pafila esperaré la llegada-de mi pﬂnei- ﬁ I

| pe para irme. con €l al &lcézar f!
Felicidad. --

Tuya, slt:'mpre t!;ya, | J__“_,:'.: |

la 9101'[‘

0S contertul:os fuer 2
lentamente,.. Eran los de siempres

los que ya en vida de la. P“;ﬂ:"'mqg’

quesa de Mur acudiau tﬁ 0s 10
a cumpllmentarla, los qu ue e“ﬁﬂ
do de ella acudiemn Iueéﬂ a

su hija cuando, presentada ﬁﬂm 4 B
dad, comenz6 & I’ECfb:: 3;:‘ 1
que su madre acostumora

lo. Estos mismos, salvo ﬂﬂﬂdll"?ﬁ

n_Japso
habfau muerto durante u ?
sels aﬁos, eran‘ Ios que venlan ii)') ;,
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