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La inteligencia
emocional y el libro

Lourdes Huanqui*

esde finales del siglo xx, los
conceptos relativos a la inteli-
gencia han sufrido un impor-
tante cambio porque la actitud frente a
los estrictos, duros e inapelables Coefi-
cientes de Inteligencia se ha reconside-
rado y se los ha reemplazado por otros
en los que la Inteligencia Sentimental o
Emocional adquiere mayor relieve. Es-
tos nuevos conceptos sitian a la inteli-
gencia al servicio de los sentimientos ya
que, segun se afirma, nuestra realidad
arranca de la afectividad y sélo los de-
seos y aspiraciones llevan a la inteligen-
cia hacia la objetividad y la razon, por-
que asi lo exigen nuestros suenos.
Estos intentos de integrar a la inteli-
gencia en la afectividad deberian llevar-
nos a buscar una educacion emocional
que obligue a revisar los viejos esque-
mas que tantas veces crean rigideces en
los procesos educativos y relegan a se-
gundo plano y desperdician cualidades e
inclinaciones que podrian ser de espe-
cial utilidad en lo que concierne al libro
y la literatura.

Hacia el ocio creativo

La configuracion de los modos de la
sociedad futura exigira, a la par que
asistimos al imparable progreso de la
ciencia y de la técnica, un planteamien-
to diferente, el cual pasa, entre otras in-
novaciones, por el avance de la cultura
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del ocio, al disminuir paulatinamente la
necesidad de una fuerza trabajadora.
Dichos planteamientos han de pasar
tambien por la recuperacion del tiempo
perdido en el frenesi, la prisa, la acu-
mulacion de actividades y responsabi-
lidades, tiempo robado a la conversa-
cion, al ensuefio, al contemplar y, sobre
todo, al leer. Es evidente, sin embargo,
que la cultura del ocio, como tal, debera
dirigirse hacia el ocio creativo, el ocio
de calidad, el ocio imaginativo y nada
mejor para ello que el cultivo del espiri-
tu, la fantasia y el sentimiento; ;y qué
mejor que hacerlo a través de ese libro
que escribimos a medias con el autor
cada vez que cogemos un ejemplar en
nuestras manos? No importa que el
mensaje que envia el autor no coinci-
da exactamente con el pensamiento del
lector, hay siempre un momento feliz,
cuando el hombre hace suya la voz del
autor y la interpreta a solas desde su yo
mas profundo. Esta es al mismo tiempo
la gran servidumbre del autor: lo que di-
]jo, lo que penso, no serd nunca pensado
segun su intencion, sino que se transfor-
mara en un mundo nuevo, propiedad de
aquel que ha seguido el impulso de co-
ger un libro, ese libro, en sus manos. El
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lector crea sus propias imagenes, a des-
pecho de la intencion del autor, y descu-
bre a menudo en el libro lo que €l mis-
mo aporta.

La imaginacion, la creatividad y la cu-
riosidad son facultades que van natural-
mente unidas a la infancia pero, como
todas las facultades del alma, dependen
de cuanto se las fomente para su enrique-
cimiento € incluso para su mera conserva-
cion. Cuidar y mimar esas facultades de
tal manera que se lleven siempre a flor
de piel propiciara el acceso constante al
mundo de la belleza, de los placeres del
espiritu y, finalmente, a la consecucion
del conocimiento en la busqueda de la
verdad. Estas consideraciones ponen de
manifiesto la responsabilidad de aprove-
char el momento receptivo por excelen-
cia —la infancia— para fomentar en el
nino la curiosidad, el amor a la libertad,
el placer del descubrimiento.

El camino de la sabiduria y el conoci-
miento es largo, pero de ninguna mane-
ra tiene por qué ser tedioso o aburrido.
Por el contrario, es para muchos un ca-
mino lleno de pequenas sendas encanta-
das donde detenerse simplemente a dis-
frutar de la belleza de la palabra escrita
y de la armonia de sus sonidos a media
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voz. Pero el que asi lo sea y el que el
hombre consiga su perfeccionamiento
intelectual dependera de los habitos que
establezca en sus primeros anos de vida,
y debido a que es evidente que ningun
proceso educativo se improvisa, €s muy
importante que los padres también asu-
man su condicion de educadores. Cor-
responde a éstos y a aquellos que han
aprendido a disfrutar con el sonido de la
palabra escrita, propiciar en los nifios los
aspectos ludicos del hecho de leer, por-
que todo aquello que no se les dé en sus
primeros anos sera una carencia en su
vida de adultos. Intentar tener una so-
ciedad abierta a la dicha y a la alegria de
vivir —lo que indudablemente redunda-
ra en una sociedad mas justa y soli-
daria— requerira cuidar de los aspectos
pequenos —o acaso grandes— de la edu-
cacion de sus nifos, tales como el ac-
ceder a la magia de la belleza, el apren-
der a disfrutar con un libro, con un
cuadro, con una melodia, con una pues-
ta de sol, con una sonrisa.

La necesidad de literatura

Se habla siempre de la importancia del
aprendizaje de la literatura o de la pala-
bra escrita en el enriquecimiento inte-
lectual del ser humano. Tradicional-
mente y desde tiempo inmemorial, la
humanidad ha encontrado en dicho
aprendizaje la respuesta a su busqueda
de la belleza y del conocimiento. Siendo
asi que la literatura es todas estas res-
puestas, la responsabilidad de transmi-
tirla a los ninos es casi una necesidad.
Los padres y maestros, en su condicion
de educadores, aparte de ser lectores
entregados, tendran que transmitir a los
ninos su amor y deleite por el libro,
confiando en que el amor, hermosa en-
fermedad, sea no solo incurable, sino
tambieén contagiosa, recordando siempre
que una obra literaria, una obra de arte,
no es nada hasta que es reinterpretada
por un lector, un lector que no vacile en
dejar la puerta abierta al sentimiento,
porque sin un lector comprometido no
hay Iliteratura y porque un libro sera
siempre el encuentro feliz y absoluto del
hombre consigo mismo. ®
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