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GOBIERNO DE LA PROVINCIA

Circular numero 38

Sanidad.

De conformidad con lo que se me
tiene prevenido por el Exemo. senor
Mipistro de la Gobernacion y lo acor-
dado por la Junta provincial de Sa-
nidad, prevengo 4 V. que, si & pesar

de las medidas adoptadas en la fron-

tera y costas maritimas para las pro-
cedencias francesas, tuviese V. cono-
cimiento de que algun individuo re-
cien llegado de los puntos infestados
reside en ese término municipal, lo
ponga en mi conocimiento porel me-

dio mas rapido, y proceda inmedia- |

tamente 4 la mas rigorosa cuarente-
Da, asi como 4 la fumigazion del lo-
cal en que hubiere habitado y de sus
€quipajes y demas efectos, de acuer-
do en un todo con la Junta local, sin
olvidar el mas pequefio detalle y

tXagerandu las prescripciones de la®

ciencia.

Caceres 1," de Julio de 1834,

El Gobernador,
AGUSTIN PiparL.

.31*. Alcalde de.....

L M iy —nv-———--.q-ﬁ-.- — e R

Circular ntim. 4.

El Exemo. Sr. Director general de
Establecimientos penales con fecha

27 _del actual, me comunica lo si-
gulente: -

«31 atencién especialisima merece
8mpre cuanto 4 la higiene de los

fﬂ?&blﬂcimiﬁntos penitenciarios se
efiere, mayormente hoy, que en pun

Sl
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to no lejano de Espafia, registranse
casos, aunque pocos por fortuna, de
enfermedad epidémica contagiosa.
Adoptar pues, corresponde, severas
medidas de precaucidn, tanto en las
Carceles como en los presidios que
eviten, a ser posible, la invasion del
mal; y en tal concepto, 4 la par que
juzgo oportuno recordar a V. S. las
prevenciones generales de higiene
consignadas en las ordenanzas del
ramo y demas disposiciones vigentes,
me complazco en esperar que secun-

dando eficazmente los propésitos de |

esta Direccion general, dictara desde
luego sus ordenes, al efecto de que,
en los indicados establecimientos de
esa provineia, se observen en un todo
las reglas siguientes:

l.” Saneamiento de los dormito-
rios y galerias, patios y retretes, por
medio de repetidos baldeos, enecala-
do de las paredes, fumigaciones y
desinfectantes.

2." 'Ventilacion saludable.

3." Limpieza esquisita de petates
y utensilio.

4. Esmerada coccion de los ran-
chos, redoblando la vigilancia para
que reunan sus componentes las con-
diciones estrictas de contrato.

9." Aseo cuidadoso en las perso-
nas de los presos ¢ penados y sus
vestidos interiores y exteriores, prin
cipalmente de los primeros.

Y 6.° Idem en las ropas todas y
enseres, con especialidad de las en-
fermerias.

A las indicadas prescripeiones,
V. S. afadird todas cuantas su celo
y decidido empefio en pré de la salud
publica le sugieran, aunadas 4 las
que, ademas hayan resuelto adoptar,
dadas las circunstancias, las Juntas
provinciales y municipales de Sa-
nidad.»

Lo que se hace publico en este pe-
riodico oficial, para conocimiento de
los Sres. Alcaldes y funeionarios que
tienen intervencion en las carceles,
4 quienes encargo cumplan extricta:
mente las disposiciones dictadas en
la preinserta orden, y adopten las de-

mas precauciones que les surgiere su

celo, para evitar en dichos Estable-
cimientos el desarrollo de cnalguiera
enfermedad contagiosa.

De quedar enterados de esta circu

lar y en hacer que se observe con

todo rigor cuanto en ella se preseri-
be, me daran cuenta las autoridades
indicadas inmediatamente.

Caceres 30 de Junio de 1884.
El Gobernador,

AGusTiN PiparL.

. 11---'-“4-—.—.#— iy
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CONTINUA la circular de la
Direccion general de Benefi-
cencia y Sanidad, empegzada

a publicar en el numero 1.°de |

este Boletin correspondiente
al dia 1.° de Julio.

HOSPITALIDAD DOMICILIARIA.

36. Los Jefes politicos y Alcal-
des, oyendo el dictamen de las Jun-
tas de Beneficencia y Sanidad, ya
por separado, 0 ya reuniendo ambas
Juntas, tomaran cuantas disposicio-
nes fuesen necesarias para dar toda
la latitud posible a4 la hospitalidad
domiciliaria en las poblaciones donde
estuviese organizado este servicio y
para establecerle donde mno lo estu
viere,

37. La hospitalidad domiciliaria
comprendera los auxilios de Facul-
tativos, alimentos, medicinas, ro-
pas, etc., dados 4 los enfermos po-
bres, y los socorros de cualquiera
clase que hayan de aistribuirse en-
tre los sanos que se hallaren en la
misma situacion.

38. En las poblaciones donde es-

taviere organizada la hospitalidad |

domiciliaria, ya en todas sus partes,
0 ya solo en algunas de ellas, pro-
curaran los Jefes politicus y Alcaldes
mejorar su organizazién cuando lo
permitan las circunstancias de los
pueblos mismos y el origen y cuan -
tia de los socorros extraordinarios
que se concedan & los indigentes,
teniendo el mayor cuidado de que
cualquiera que fuese este origen se
convenzan todas las personas que
contribuyan 4 obras tan benéficas de
la absoluta necesidad de centralizar
completamente la distribucion de los
socorros, de manera que puedan ser
repartidos con la proporcion mas

justa posible, en conformidad 4 las
necesidades de los indigentes.

39. En las poblaciones donde no
estuviese organizado este servicio lo
establecerdn inmediatamente los Al-
caldes, oyendo 4 las Juntas de Sani-
dad y de Beneficencia acerca de los
medios mas adecuados para reunir
fondos de socorro y para organizar
convenientemente su distribucidn.

.40. Debiendo ser uno de los me-
dios mas eficaces para poder estable-
cer: la hospitalidad domiciliaria en
las  poblaciones donde no existiese
este servicio, y para darle mayor la-
titud ,donde existiese la reunion de
los recursos extraordinarios que pro-
porcionen la caridad particular, adop-
taran los Jefes politicos y Alealdes
cuantos medios les sugiera su celo
para excitar la filantropia de las cla-
ses acomodadas , adoptando igual-
mente las disposiciones que juzguen
mas acertadas atendidas las eircuns-
tancias peculiar s de las respectivas
poblaciones, y muy especialmente
los medios ya puestos en practica en
cada una de ellas para reunir y dis-
tribuir socorros 4 los indigentes.

41. Cuando la epidemia amena-
zase de cerca 4 una poblacion, toma-
ra el Alcalde las disposiciones con-
venientes para que en el acto mismo
de la aparicion puedan ampliarse los
auxilios y socorros de la hospitaiidad

| domiciliaria. En tales circunstancias

sera obligacion de las Juntas de Sa-
nidad y de Beneficencia proponer &
los Alcaldes, segun crean mas acer-
tado, la clase de auxilios que haya
precision de tener reunidos, asi como
los medios mas & proposito de adqui-
rirlos y conservarlos.

42. En las poblaciones donde
exista organizada la hospitalidad do=
miciliaria se nombraran de antemano
los Médicos que sean necesarios para
que cuando se presente la epidemia
presten el servicio facultativo ex-
traordinario de cada parroquia. Tanto

| el numero de ostos como el de prac-

ticantes, enfermeros, mozos y de=

| pendientes que han de auxiliarles,

sera proporcionado a la extension de
la parroquia, al numero y clase de
sns habitantes y 4 los importantes y
penosos deberes que se ponen 4 su
cargo, sobre lo cual, asi como sobre
la remuseracion que haya de darse-
les, oiran los Alcaldes a las Juntas
de Sanidad y de Beneficencia.

43, En los pueblos donde dicha
hospitalidad no estyviese organizada



an desde luego los Profe-
' han de emplearse en el
By rdinario de ella, designan=
dose tambien de antemano los nece-
sarios para el extraordinario de epi-
demias, siempre que hubhiese posibi-
lidad de hacerlo.

CASAS DE SOCORRO.

44. Siendo indispensable, cuando
relna una epidemia, centralizar todo
lo posible los auxilios para que pue-
dan prestarse pronta y ordenadamen-
te, se prepararan en aquellas pobla-
ciones doode la necesidad lo-exija
los locales precisos para que todas
las clases, y con especialidad las me-
nesterosas, hallen siempre con pron-
titud y facilidad los recursos que en
tan tristes circunstancias suelen re-
clamar con urgencia.

40. Las casas 6 locales de soco-
rro se estableceran por las Juntas
parroquiales de Beneficencia en los
términos que expresa el parrafo «
veno de la referida Real orden cir-
cular de 28 del corriente; siendo del
cargo de estas Juntas tener dispues-
to con anticipacion cuanto fuese ne-
cesario para que se pueda principiar
a hacer en ello el servicio de sapi-
dad asi_que apareciere la epidemia.
Debera haber al menos una Casa de
S0corro por cada parroquia; y la di-
receion inmediata del servicio, tanto
de sanidad como de beneficencia en
estas Casas, estara al cargo del Te-
niente de Alcalde 6 del Regidor que
delegue el Alcalde, en conformidad
de lo dispuesto en el parrafo cuarto
de la circular antes citada.

46. Las Casas de Socorro seran el
centro de hospitalidad domiciliaria
de cada una de las parroguias, 6 sea
de los auxilios que hayan de darse
en ella 4 los indigentes enfermos de
la misma parroquia.

47. En las Casas de Secorro, ade-
mas de les Médicos de la hospitali-
domiciliaria, que estarin encarga -
dos de dar con prontitud y regulari-
‘dad los auxilios de la ciencia 4 los
enfermos que no pudieran obtenerlos
de otra manera por falta de recursos
O por otra circunstancia, y de los
practicantés, enfermeros, mozos
dependientes que habla el art. 43,
debera haber: primero, ropas de ca-
1ma y en éspecial mantas, calentado-

res, cepillos de friegas y cualesquie- |

ra otros efectos usados en la curacion
de los coléricos; segundo, camillas
comodas para conducir los enfermes
al hospital; tercero, un numero cor-
to de camas para colocar en ellas los

que pudieran caer de repeﬂte grave- |

mente enfermos fuera de sus casas,
S1 se creyese necesario prestarles por
la urgencia del caso alguwnos auxi-
lios antes de conducirlos 4 su domi-
cilio 6 al hospital mas inmediato, y
cuarto, un corto numero de ecamillas
destinadas para conducir 4 los puntos
designados anticipadamente los ca-
daveres que por la estrechez de las

habitaciones 0 por cualquiera otra |
circunstancia fuese peligroso dejar |

‘en sus casas el tiempo necesario pa-
Ta que los recojan los carros mor-
tuvrios.

48. Las Casas de Socorro deberan
estar situadas en el punto mas cén-
trico posible ds cada una de las pa-
rroquias, con habitaciones perfecta-
mente ventiladas y suficientes 4 su
objeto. Los Alcaldes de las poblacio-
nies considerables, oyendo 4 las Jun-
tas de Sanidad y Beneficencia, for-
maran un reglamento claro Y sencl-
llo, donde se consiguen 1os deberes
Y obligaciones que han de llenar to
das las personas empleadas en dichas
Casas y el régimen interior que haya
<le observarse en ellas.

49, Los Médicos de la hospitali-
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dad domiciliaria, nombrados para el
gservicio extraordinario de ella, de-
berau reunirse en las Casas de So-
corro varias veces al dia y a horas
sefialadas para repartirse el servieio
mientras durase la epidemia; debien-
do haber siempre en dichas Casas
durante este tiempo un Médico @ lo
menos, con cuyo fin alternaran este
servicio todos ellos. Habra tambien
de guardia, en las mismas Casas de
Socorro, ¢l numero de practicantes,
enfermeros y mozos que se contem-
plaren necesarios segun las circuns-
tancias de la parroquia.

20. Dichos Médicos estaran obli-
gados ademas: primero, a la asisten-
cia de los atacados del colera en su
parroquia cuando fuesen pobres; y
segundo, a4 visitar en los casos ur-
gentes a los enfermos de cualquier
clase mientras llegars su Facultativo.

ol. Los Médicos de la hospitali
dad domiciliaria en servicio ordinario
no estaran obligados 4 hacer guar-
o ‘a8 Casas de Socorro ni tam-
povy al cumplimiento de los deberes
anunciados en el articulo anterior,
excepto en el caso de que no hubiere
numero de Profesores suficiente para
tener dividido el servicio. Estos Pro
fesores seguirdn encargados selo de

sus deberes ordinarios en todos los.
demas casos, debiendo sin embargo
auxiar a los otros Profesores si se lo
permitiese el cumplimiento de estos

deberes.

- 52. Cuando por la estrechez de
las habitaciones 1 otras circunstan-

cias hubiere de ser trasladada al hos-
pital cualquiera persona que cayera

enferma durante la epidemia, exten- |
dera el Médico una papeleta con el

nombre de la parroquia y del enfer-

mo, el domicilio de éste, la clase del

mal que padece y la firma del Profe-

sor. Estas circunstancias deberan te-

ner tambien las papeletas que podran

dar los demas Profesores cuando se.
hallen en el caso de enviar con ur- |

gencia al hospital 4 un enfermo.
o3. La remision de los enfermos
a 18, hospitales se hara siempre por

disposicion del Alealde 6 su delegado,

previo el dictamen de los Profesores,
y tomando en consideracion los me

dios 6 recursos del enfermo, la clase
de habitacion que ocupe, su voluntad
0 la de su familia, y el caracter y gra

do del mal que padezca, con arreglo al
cual senalaran los mismos Profesores
el hospital determinado 4 que pueda
ser conducido cada enfermo.

04. Se pondra el mayor cuidado
en que los enfermos que hayan de ir
al hospital sean conducidos & &1 lo
mas pronto posible, procurando cuan-
do el mal sea grave acompafie un
practicante al enfeemo al tiempo de
ser trasladado si no le acompaiase
aleun individuo de su familia, Los
entermos seran trasladados directa-

mente de su casa 4 los hospitales, no |

debiendo recoger en las Casas de So-
corro mas que las personas que caye-
sen enfermas fuera de sus habitacio-
nes y no diesen razon de su domicilio,
y cuidando despues de haberlas pres-
tado los auxilios que pudieran nece-
sitar con urgencia de trasladarlas 4
su casa 0 al hospital,

00. Cuando permaneciesen en su
casa los enfermos, ademas de los me
dicamentos necesarios para si cura-
cion, podran los Médicos de la hospi-
talidad domiciliaria sefialar los anxi-
lios de diferente clase que necesita-
ren en atencion & su estado y circuns-
tancia y con el conocimiento que de-
beran en todo caso tener de los auxi-
lios que haya disposicion de darles.

o6. En las papeletas para sumi-
nistro de auxilios habra de constar,
ademas del distrito, nombre y domi-
cilio del enfermo, la nota de pobre y
la enumeracion de los determinados

§ sentes estos datos, las Juntas pro

auxilivs que necesitase urgentemente
en dictamen del Profesor de la hospi-
talidad domiciliaria que firme.

57. Las recetas tendran tambien
la designacion del distrito, el nembre

y domicilio del enfermo y la nota de |

pobre, con cuyo requisito seran des-
pachadas gratis en una botica situa-
da en la misma parroquia. Estas bo-
ticas serdn designadas de antemano
por el Alcalde, haciéndolo saber del
modo que juzgue mas conveniente a

| los habitantes de la parroquia.

HOSPITALES COMUNES.

58. Los Aleades, oyendo el dicta-
men de la Junta de Beneficencia, to
maran las disposiciones convenientes
para que en los hospitales ya esta-
blecidos con destino 4 la curacion de
enfernedades comunes se apliquen
algunas salas a4 la admision de los
coléricos. Kstas salas deberan estar
lo mas separadas que fuesc posidle
de las que ocupen los atacados de
males de otro cardcter, y se procura-

| ra muy cuidadosamente que tengan

las mejores condiciongs higiénicas, y
que sea especial el servicio de toda
clase.

ENFERMERIAS DEL COLERA,

59. No debiendo establecerse la

curacion de coléricus en los hospita-
les comunes mas que en el caso de
ue seau atacados del cdlera los en-

ermos que haya en ellos, 6 cuando |
lo exija una imperiosa necesidad, se
formaran enfermerias especiales para |
la curacion de los coléricos, con cuyo
objeto tomaran los Alealdes cuantas §
disposiciones fuesen necesarias, 4 fin
de que puedan servir completamente

para su objeto desde el momento que
aparezca la epidemia.

60. Los Alcaldes oirdn el dicta- §

men de la Junta de Sanidad y Bene-
ficencia acerca del numero y clase de
las enfermerias que ha de haber en
cada poblacion, para cuyo sefala-
miento se tendran presentes: prime-
ro, el nimero de habitantes; segun-
do, la mayor 6 menor necesidad que
en las diversas partes de una misma
poblacion tendran probablemente los

| que las habitan, de ser trasladados
§ de sus casas 3 las enfermerias publi-
cas: tercero, la extension de cada pa- |

rroquia comparada con el niimero y
clase de sus habitantes, y cuarto, la
latitud que sea posible dar 4 1a hos
pitalidad domiciliaria. Teniendo pre-

: pon-
dran el ngmero de enfermerias del
colera necesario en cada poblacion,
sefialando al propio tiempo el de ca-
mas que ha de haberen ellas. toman-
do en consideracion las circunstan
cias peculiares de cada parroquia y
de los locales que pueden ser desti-
nados 4 dicho objeto.

61. Para senglar el niimero y cla-
se de las enfermerias del eolera se
tendra presente: primero, la utili-

dad de establecerlas en edificios gran- |

des y sitios abiertos Yy ventilados,

| evitando cuanto fuese posible que se

hallen contiguas 4 las casas de ma-
yor vecindario; segundo, la negesj-
dad de establecer un niimero suficien-

| te de ellas para que no haya que

condicir 4 los coléricos 4 grandes dis-
tancias, y tercero, lIg necegsidad de

que el interior de las enfermerias |

tengan las mejores %oudiciﬂues hi-
gienieas que sea posible, ‘
halla dfst?'ibuido 411381 modﬂymgsuﬁos%
veniente para la ¢dmoda estancia de
los enfermos de ambos sexos. para la
separacion de los convalecientes y
para la habitacion de log empleados
en el servicio. |
62. Las Juntas propondrin 4 los
Alcaldes el nimero de Profesores,

practicantes, enfermeros y demsy |

pendientes que ha de haber ey cé.é{‘
una de las enfermerias, en [‘:onfurm*a
dad al nimero de coléricos que p[‘(l;
bablemente hayan de eontenar y ei
de Profesores que pucdan gep dest;-
nados en la poblagion 4 este Servicio
procurando siempre que fuege POSi-
ble el que no reunan unos mismog
los cargos de la hospitalidad domj-
ciliaria y los de lag en termeriag,

63. Tambien propondran ]ag mis-
mas Juntas todo lo relativo g
men econdomico y administrativeo de
las enfermerias, segun lag circuns-
tancias especiales de éstag. v el orden
y metodo que hayan de Seguirse pa-

[ réoi-

| ra que puedan en todo caso preparar-

se y administrarse con prontity |
arreglo, tanto lasmedicinas, comg los
demas auxilios que han da prestarse
a los coléricos. '"

64. Los Alcaldes, en vista de] dic-
tamen de las Juntas, tomaran con la
anticipacion necesaria las disposicio.
nes que creyesen mas convenientas
oyendosi lo consideran preciso Ia opi-
nion de los respectivos Ayuntamien .
tos, y determirdn: primero, las Casas
de Socorro y enfermerias que habran
de establecerse en la poblacion;: ga-
gundo, los locales donde hayan (a
establecerse, y tercero, las reglas por

ue haya de regirse el orden interigp
e estos establecimientos.

65. Cuando haya motivos funda-
dos para temer la aparicion de la epi-
demia, los Alcaldes nombrarin [og
individuos de todas las clases que han
de ser empleados, tanto en el seryi-
cio de hospitalidad domiciliaria ¢o-
mo en el de las enfermerias, y adop-
taran cuantas medidas creyesen ne-
cesarias para que puedan hacerse con
la mayor regularidad ambosservicios
desde el momento que aparezca al
colera.

66. Las Juntas municipales de
Sanidad y Beneficencia de los pue-
blos pequefios, teniendo en cuenta
las circunstancias y los recursos. de
estos, propondrdn a los Alcaldes las
medidas que juzguen mas acertadas

{ para aplicar en lo posible las disposi-

ciones contenidas en los articulos an-

| teriores.

insirucciones para la presers

vacion del colern morbs y en=

racion de sus primeros sinto=
nmas.

La razon y la experiencia han en-
seflado al hombre, 4 costa de largas

| ¥ penosas lecciones y al cabo de thu-
| chos afios de triste observacion, que
asl como el vicio y el libertinaje en-

cuentran su competente castigo en
determinadas circunstancias, asitams-
bién la virtud, la moderacion y la
lemplanza obtienen su justa recom-
peusa. Kn vano serd, pues, que al
contemplar |os estragos que en mu-
chos puantos de Europa y en nuestro
Piis mismo estd hacieudo la enfer-
medad conocida con el nombre de
cdlera morbo asidtico, atacando a mul-
titud de pusbios colocados en tan di
versas condiciones y al parecer 4 to-
do géuero de individuos indistinta-
mente, clamen algunos coutra 12
adopcién de ciertas medidas que tie-
nen por objeto evitar ¢ atenuar 108
efectos de simejante epidemia. LoS
hechos han resuelto ya definitiva-
mente esta cuestidn.

No hay duda que el cdlera €s URE
enfermodad que aterra, tanto poT la
energia con que 4 veces invade, €O~

I mo por lo superior que suele hacer-

se, una vez confirmado su desarrolio
hasta su ultimo término, 4 los r‘emﬂi
dios mejor indicadcs, aun por ©
nimero de 1ndividuos & que acomete;
pero no es menos cierto que el de las
victimas disminuiria considerable-

R ) i



mente sl no 86 Jﬂﬂt}yﬂﬂeﬂ, COImMoO su=

cede por desgracia, 108 saludables
consejos de la ciencia, y 81 alos pri-
meros sinfomas se saliese al encuenlro
de la ﬂnﬁ;rmerfﬂr{ con el uso pradente
racional de ciertos ma{'lmsj de sen-
cilla aplicamﬁn, pero de lllillS:puEab_ln
eficacia, poniéndose en seguida bajo
la entendida direccion del Médico,
'No es, no, el colera un enemigo tan
gemible como generalmente se cree,
cusndo las poblaciones, _lu mismo
que los individuos en particular, no
s dejan sorpre_nder: S1 entregados
al abandono y al olvido més comple-
to de las reglas higiénicas la f:mfer-
‘medad les acomete, entonces si que
son en efecto espantosus sus estra-

‘gos. La historia del curso de la epi- |

‘demia en todas las epocas y paises
en que ha reinado es el mejor com-
E]':i_r«:il:;anl;a de lo que se acaba de anun
ciar.

Teniendo, pues, en cuenta esta
verdad, la Real Academia de Medi-
cina de Madrid, p:netrada profunda
mente en sus sagrados deberes, al
ver al pais invadido de nuevo de tan
temido azote, y en la posibilidad de
su recrudescencia 0 de nuevas inva-
siones, no ha vacilalo un momento
en levantar su voz para indicar al
publico y 4 las Autoridades popula-
res aquellas medidas de precaucion
que la ciencia y experiencia han san
cionado como de 1ndisputable utili-
dad, y aquellos remedios que, 4 la
par que sencillos, poseen una virtud
eficaz cuando con la oportunidad de-
bida se ponen en prictica.

- Mas no se crea que para llenar su
contenido se haya propuesto la Aca-
demia desarrollar todas sus fuerzas,
emprendiendo una obra de gran ex-
tension que abrace todas las cuestio-
nes relativas al objeto, como quizi
exigiriin algunos: {
haber comprendida bien las necesi-
dades del momento, y tiene en con
sideracion la clase de personas 4

quienes principalmente consagra es- |
te trabajo, para prescindir de minu- |

10808 p:Tmenores, excusados para
st fin. Esta es la causa de que, de-
Jando 4 un lado cuanto se refiere 4
la historia, naturaleza, causas, etcé-
tera, del mal, se haya fijado en lo
que unicamente importa saber y co-
nocer al pablico para librarse en o
posible de la epidemia, y en los me-
. dios de que, no sélo impunemente,
8110 hasta con el mejor resultado,
pueden hacer uso las familias mien-
tras reciben por disposicion faculta-
tiva mas enérgicos y eficaces auxi-
lios, dado caso que fueren necesarios.

En esta parte la Academia ha te-

nido buen cuidado en huir de un es- |

collo peligrosisimo no aconsejando el
uso de ciertos agentes, cuya admi-
fistracion y smpleo s6lo al Médicoin-
Cumbe, si han de evitarse graves
fonsecuencias. La opinion piblica se
halla hoy por desgracia lastimosa-
Mmente extraviada sobre esta particu
lar, y la Academia ni puede contri-
buir al desorden en asuntos de tama-
B2 importancia, ni quiere aceptar la
'eSponsabilidad que envuelven tan
deplorables extravios

En cuanto 4 la parte de redaccién

la Academia ha creido que debia ser |

clara y breve para acumodarse 4 to-
das |ag inteligencias. jOjald consiga
U propdsito, y que sus saludables
cuusejlas‘mrvan para arrancar algu-
138 victimas 4 la muerte!

BREGLAS HIGIENICAS PARA LAS FAMILIAS.

mggi? conociéndose hasta el dia un
2t ‘0 que con razon pueda Hamarse
; Sérvativo especial: la Academia
HDEGI‘_GH:ID conveniente indicar aque-
PEr‘que'- la ciencia enseila, que la ex-
'bncia tiene acreditados como wti
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a Academila cree §

les en otras enfermedades mdis ¢ mo-
nos analogas, y que aun en las epi=
demias de edlera observadas en di-

VETSAs epocas y paises han dado re- |

H\l‘.'llta{]().‘.-} ventajosos é indisputables.
siendo, pues, la observancia de una
bt}eua higiene la. dnica garaniia, Se-
gun se deduce de la observacion he-
cha por todos los Médicos y corpora-

ciones facultativas mas ilustres, 4 los. |

Saludables preceptos de aquella cien-

Cla es 10rz0so recurrir, poniendo ¢n

siguientes, quo la Acadomia conside

r'a como mas utiles, y de lag cuales |
unas se refieren 4 las habitaciones |

on general y otras 4 los individuos
en particular,

Debe procurarse que las casas, tan-
to extarior como interiormente, se

hallen en el mejor estado de limpie-.

za, procurando evitar la acumula-
ci6n de basuras, desperdicios de le-
gumbres, frutas, restos de comida,
etc.; limpiar 6 blanquear las paredes
y los techos que lo necesiten, barrer
los suelos, ventilar las alcobas y
cuartos interiores, escaleras, pasillos
y desvanes; proporcionar libre sali
do al humo y 4 los vapores que en
las cocinas produce 1a preparacion
de las comidas; hacer que no se de-
tengan las aguas inmundas; verter

lo mds prouto posible las que han
servido para fregar y laver; limpiar

| cion del frio
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tumbre debe servir de regla on este
punto; pero los que habitualmente
van pocoabrigados obraran con acier
to si toman algunas precauciones an

| semejantes circunstancias. Bl quoe

hacz wso de almillas, elasticas, ¢a
misas 0 chaquetas interiores durante
olinvierno, convendra que se ponga
6stas prendas desde luege. El vientre
sobre todo debe llevarse preservado
con una faja; pues la accion del aire

* | a0 en § y del frio sobre esta parte del cuerpo
practica las disposiciones sanitarias |

es mas parjudicial que en lag deméas
por la facilidad con que le destempla
Y ocasiona dolores, diarreas, ote. Los
pies exigen tambien especial ¢nida
do con respecto al célera v en esta-
ciones frias; de aqui la necesidad de
I bien calzado 4 fin de evitar 1a ac-

perjudicialisino el andar descalzo por

§ la casa, y mucho mds al salir de la

bien los orinales y latrinas, echando

si es posible todos los dias por éstas |
muchos cubos de agua, 6 bien cierta

cantidad de agua de cal 0 de una di-
solucion de la caparrosa, y procu-
rando que cstén perfectamente tapa
das; noarrcojar & los patios 6 corra-
les aguas 0 materiag capaces de pro
ducir olor y humedad; observar la
misma limpieza con respecto i las
cuadras, portales y buhardillas, sa-
cando 4 menudo el estiéreol; barrien-
do, abriendo las pnertas, desatascan-
do los sumideros y no permitiendo
que habiten aquellos animales do-
mesticos en maycr nimero de los
que a jnicio prudente permita su ca-
pacidad, dado caso que no pueda
prescindirse de ellos, lo cual seria

| mucho mejor.

Tambien convendra regar modera-
damente las habitaciones con agua
de cal ¢ clorurada, con especialidad

| cunando haya algun enfermo u ocu

reiere algun fallecimiento. Eu este
Cas0 sera necesario renovar bien el
aire y hacer fumigaciones con cloro
0 tambien poniendo en una taza una
onza de acido nitrico (agua fuerte)
en union con un pedazo de cobre,

! que puede ser una moneda. Durante
| las fumigaciones deb:n ¢ 1idar mucho

las personas de no respirar directa-
mente l0s gases que se desprenden.

La pureza del aire es una de las
primeras condiciones de salubridad;
pero como pudiera suceder que un
celo mal entendido hiciera caer en
extremos igualmente perjudiciales,
conviéne saber que =i bien debe pro-
curarse a toda costa la ventilacion
de las habitaciones , hay que evitar
con mucho cuidado el colocarse en-

tre dos vientos O recibir el aire cola- |

do, segun suele decirse ; no hacer la
ventilacion hasta despues de haberse
vestido; no dormir con los balcones 0
ventanas abiertas, ni con poca ropz;
salir de log dormitorios con suficiente
abrigo; no salir en. derechura desde
la cama 4 la calle; y por tltimo, no
exponerse 4 la supresion del sudor
én ningun ¢aso,

El abrigo es otro de los cuidados
que deben tenerse muy presentes,
porque su abandono suele dar funes-
tos resultados. El ir muy abrigado,
como el andar muy ligero de ropas,
presenta inconvenientes que en todas
ocagiones deben évitarse, y mucho
mas en eépoca de epidemia. La cos-

{ cama ¢ cuando los pies estdn sudan-
| do. Con los nifios han de tenerse las

mismas precauciones; y las mujeres
deber redoblar estos cuidados prin-

cipalmente durante las épocas men-

duales.

La limpieza del cuerpo es otro de

los cuidados que nunca pueden olvi-
darse sin perjuicio de la salud, y mu-
cho menos en tiempos de epidemia.
Sobre esto no pueden darse otras re-
glas que las que se hallan al aleance
de todo el mnndo,

Ko cuaato 4 los alimentos, todas
las precauciones son pocas, si se con
sideran las fatales consecuencias que

| de los extravios en su uso pueden

sobrevenir, El buen régimen alimen-
ticlo es sin duda aiguna el mejor
preservativo del colera; asi, pues, los
alimentos seran de buena calidad y
en cantidad proporcionada % las ne-
cosidades del individuo, segun su
edad, oficio, estado de salud, etcé-
tera, evitando todo exceso en mas

i 0 en menos. No conviene comer 4

menudo, ni tampoco estar en ayu-
nas mucho tiempo. La cena ¢ comia
de la tarde deben ser moderadas. No
eés bueno salir por la mafiana de casa
sin haber tomado algun alimento.
No se debe beber agua entre comida
y comida, 6 por lo menos hasta pasa-
das cuatro horas de haber comido: x
aun asi sera bueno mezclarla con un
poco de cerveza ¢ de vino 0 ailadirla
unas gotas de aguardiente ¢ de al

gun espirituoso. Tampoco conviene
correr, acalorarse U ocuparse men-
talmente despues de las comidas. Es-
tas deben componerse en general de
sustancias sanas y de ficil digestion;
el régimen observado comunmente
por la mayor parte de las familias de
buenas costumbres es el que debe se-
guirse. Las carnes frescas de vaca,

ternera y caruero, asi como las de |

gallina, pollo 0 pichon, cocidas ¢

asadas, y log pescados frescos de caz- | P
ne blanca, pueden y deben usarse sin

peligro. Convione abstenerse ds le-
gumbres y ensaladas crudas. Las fru
tas ea general son mnocivas, princi

palmente Jas acidas y las que no es-
tdn en sazon 0 por verdes ¢ por pa-
sadas, y en todo caso deben comerse
en corta cantidad. Es peligroso hacer

| uso del melon y la sandia, asi como

de pepinos, de los higos llamados

melares, tomates, cebollas, pimientos |

y calabazas. Los condimensos fuertes
deben proscribirse. Es de rigor re-
nunciar a la perniciosa costumbre

con frutas y otras sustancias frias y
de digestion dificil.

Los que vayan extrefiidos de vien-
tre no deben omitir el uso de alguna
lavativa de agua tibia para facilitar
esta funcion; pero si deben abstener
s¢ de purgantes #in consejo de Mé-
dico.

Con las bebidas hay que tener tam-
bien mucho cuidado: el agua pura de

y de la humedad. Es |

fuento, sola ¢ como anteriormente se
indica, es la mejor, no usdndola nun-
Ca con exceso., [l abuso del vino y
los espiritus es muy perjudicial: pero
el que tenga costumbre de beber un
poco de vino 4 las comidas no debe
dejarla. Es expuesto el uso de los he-
lados. |

Por vegla general, los que obser-
ven uun régimen alimenticio recular
no deben variarle; asi como log que
le tienen malo deben corregirse si no
quieren exponerse 4 ser las primeras
victimas,

Conviene hacer ejercicio, pero sin
llegrar & cansarse ni menos experi-
mentar fatiga; porque esto es tan
perjudicial como la quietud demasias
do prolongada. Despues de comer no
deben practicarss ejercicios muy ac-
tivos, ni ponerse 4 la mesa al con-
cluir de hacer estos. Importa mucho
evitar la accion prolongada del sol,
sobre la cabeza principalmente. Son
muy perjudiciales los excesives tra-
bajos de bufete. Por regla general,
el ejercicio deba ser moderado, alter-
nando el del cuerpo con, el del espi-
rifu. e

El descanso es tan necesario como
el alimento, y el suefio es el que me-
jor restaura las fuerzas. No conviene,
pues, acostarse tarde, dormir poco,
ni lovantarse muy temprano. No se
debe dormir al aire libre ni/(como ya
se ha indicado) con poca ropa, y me-
nos con las ventanas abiertas. En
las alcobas ¢ dormitorios se ha de
procurar que no haya orinales, ropa
sucia, calzado sudado, flores ni obje-
tos que embaracen. No deben dormir
mas que una 0 dos personas en cada
pieza, segun su capacidad.

El 1aflujo fatal de las pasiones nun.-
ca es mas notable que en tiempo-de
epidemia; por lo tanto se ha de pro-
cuarar que el espiiitu se halle tran-
quilo. Pero lo que 4 toda costa debe
evitarse es el miedo, porque predis-

| pone mucho 4 la enfermedad, produ-=

ciendo inapetencia, malas digestio-
nes., tristeza y abatimiento. No hay
motivo para temer tanto el cédlera;
pues cuando se ha observadoun buen
regimen de vida y se acude con tiem-
po a remediarlo, es una enfermedad
de la que la ciencia triunfa en el ma-
yor nimero de casos con los medios

| eficaces y bien experimentados de
| que diepone.

St todos los errores de régimen, si
todos los excesos suelen pagarse
muy caros mientras reina una epide-
mia, pocos habra tan funestos como
los que se cometen contra la castidad.
La incontinencia ha hecho muchas
victimas aun en tiempos normales;
pero durante el colera tal vez no
haya cosa que mas predigponga a
contraer la enfsrmedad. Hiuyase,
ues, de todo abuso en esta parte.

Tal es el régimen de vida que debe
observarse siempre para conservar la
salud; pero muy esencialmente mien=
tras dura la epidemia. Excusado es
decir que los entermos, los achaco-
808, l0s anclanos y personas delicadas
han de redoblar sus cuidados en se-
mejantes circunstancias, correspon-
diendo al médico disponer los que
para cada uno en particular puedan

SOr necesarios.

La Academia debe, por fin, adver-
tir para conocimiento de las perso-
nas que determinen abandonar una

que algunos tienen de desayunarse § poblacion atacada de la epidemia,

que de resolverse 4 ello, lo hagan
desde que los primeros casos indican
la invasion; y que no intenten regee-
sar hasta 15 0 20 dias despues de
habér desaparecido la enfermedad.
El salir cuando la epidemia esti en
el periodo de desarrollo expone al
peligro de llevar incubado el mal,
que no dejara por la fuga de apare-
cer 4 su debido tiempa; y el volver



g Wp————

antes de la completa purificacion da
la localidad ofrece el riesgo de sen-
tir la influencia con intensidad y de
ser acometido de! padecimiento de
que se huia.

/Se continuara.)/

UNIVERSIDAD LITERARIA

DE SALAMANCA.

Primera ensefianza.
Anuncio.
Conforme 4 lo dispuesto en las Rea-

les ordenes de 4 de Mayo de 1875 y |

1.° de Marzo de 1879, los Maestros y
Maestras que sirvan en propiedad es-
cuelas de igual clase y de la misma ¢

superior dolacion a las que aspiren, |

pueden solicilar su traslacion por con-
curso a las siguientes.

PROVINCIA DE AVILA.
De ninos.

L.a elemental completa de San Es-
téban del Valle, dotada con 825 pese
tas, casa y retribuciones,

Las de igual clase de Solana de Bé-
jar y Navacepedilla de Corneja, cada
una con 625 il., id. id.

La imcompleta del 0so, con 500
idem, id. id.

La de igual elase de Casas de Se-
bastian Perez, (nueva creacion), fcon

b00 id., id, id.

Las de Palacios y Gamonal (anejos

de Becedasy Hurtumpascual) (nueva
ereacion), con 375 id., id. id.

Los de Aveinte, Hernansancho y
Valdemolinos, cada una con 375 id,,
idem 1d.

La de nueva creacion de Escaloni-
lla, Anejo de Tolbanos, con 275 id.,
idem 1d.

Lias de Venta de San Vicente, Mu-
nomer del Peco, Mediana, Pedro Ro-
driguez y 0jos-Albos, cada una con
250 id., id. id. |

La de Pasarilla, con 125 id., id. id.

La sustitucion de !a escuela comple-
ta de Amavida, con 31250 id., id. id.

De nifias.

La elemental completa de Serrani-
llos, dotada econ 825 peselas, casa v
retribuciones. ;

Las de igual clase de Peguerinos,
Losar, Herveros del Suso, Blascoeles y
Aldea del Rey, cadauna con 625 id..
idem id,

La de nueva creacion de Narros del
Castillo, con 275 1., ide 14,

PROVINCIA DE CACERES.
De ninos.

Las elementales completas de Es-
curial y Zarza de Montanches, cada
uza con 825 peselas, casa y retribu-
ciones.

Las de igual clase de Piedras-Aibas,
Arroyomolinos de la Vera y Holguera,
cada.une.con 625 i, id. id,

La incownpleta de Majadas, con 492
idem, id. id.

Las de igual clase de Cabezo y Ri-
vera-Oveja, cada ana con 250 idem.,
idem id.

De ninas.

. La elemental completa de Torre-
Joncillo, con 1.100 pesetas, casa vy re-
tribuciones,

PROVINCIA DE SALAMANCA.
De ninos.

La elementa) completa de Villar de

Gallimazo, dotada con 25 peselas, ca-
sa y relribuciones.

La incomplela de Gajates, con 625
idem, 1d. id.
Las de igual clase de Aldeacipreste
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| cana, dotada con 825 peselas, casa y
| retribuciones.

y Herguijuela de Giudad-Rodrigo, ca-
da una con 500 1d., 1d. id.

Las de Horcajo de Montemayor, Mo-
zarber y Palomares de Béjar, cada una
con 490 id., id. id.

La de Gordovilla, con 430 idem,
idem id,

La de Alba de Yeltes, con 400 id.,
idem id,

Las de Terradillos y Anover de Tor-
mes, cada una con 370 id., id. id.

LLa de Aldealengua, con 360 id,,
idem id.

l.as de Palacios de Salvatierra, Cas-
tellanos de Villiquera y Pinedas, cada
una ¢on 310 1d., 1d. id.

l.os de Herguijuela de la Sierpe,
Cerezal de Puertas, Groo (el), Santa
Maria de los Llanos y Galleguillos,
cada una con 250 id., id. id.

La sustitucion de la escuela de sm-
bos sexos de Villaverde, con 250 id.,
idem id.

De ninas.

Las elementales completas de Sa-
helices el-Chico, Navamorales y Guijo
de Avila,cada una con 625 pesetas,
casd y retribuciones.

" PROVINCIA DE ZAMORA,
De ninos.

Las elementales completas de Fres-
no de la Rivera y Trabazos, cada una
con 623 pesetas, casa y retribuciones.

L.as incompletas de ambos sexos de
Aberames, Peleas de Abajo y Cional,
cada una eon 500 id., id. id.

Las de igual clase de Sejas de Sa-
nabria y Junquera de Tera, cada una
con 375 id., id. id.

Las de Puercas, Moratones, Villa-
nueva de Azoague y San Juanico ‘el
Nnevo, cada una con 250 id., id. id.

La de Tuda ('a), con 225 id., id. id.

De ninas.

La elemental completa de Madri-
danos, dotada con £16:66 pesetas,
casa y retribuciones.

L.os aspiranles remitiran sus seoli-
citudes a la Junta de Instruccion pu-
blica de la provincia a4 que correspon-
da la vacante, acomnpanada de la hoja
de méritos y servicios estendida segun
previene la Real orden de 11 de Di-

clembre de 1879, en el lérmino de

treinta dias, contados desde la fecha

en que se publique este anuncio en el
Boletin oficial.

e

Conforme 4 lo dispuesto en los arti-
culos 186 y 187 de la ley de Instruc-
cion pablica vigente y en las Reales

ordenes de 10 de Agosto de 1858 y
1 20 de Mayo de 1881,:han de proveer-

se por concurso ordinario las escuelus
siguientes.

PROVINCIA DE AVILA.

De ninos.

Las incompletas de Tolbanos y La
Parra, cada una con 500 pescias, casa
y retribuciones.

Las de igual clase de Cisla y Sal-
vadios, cada una con 375 id., id, il

La de Sanchicorto, con 250 id.,
idemn :d.

La sustitucion de la escuela com-
pleta de Aldehuela, con 312<50 iJ..
idem 1d.

De ninas.

La elemental completa de Narrillos
del Alamo, con 625 peselas, casa y
retribuciones.

LLa incompleta de Balbarda, con
375 id., id. id.

PROVINCIA DE CACERES.

De ninos.
La elemental completa de Berzo-

La de igual clase de Casas del Mon- |

te, con 62b id., ul. id.

La incompleta de ambos sexos de
Torviscoso, con 450 ul., il 1d.

La de igunal clase de lleruan-Perez,
con 415 1d., id. id,

L.a Ayudantia de la escuela elemen-
tal completa de Trujillo, con 730
peselas.

La de igual clase de Zarza la Ma-
yor. con 366 id.

La de Mata
137¢50 id.

de  Aleantara, con

De ninas.

| ADMINISTRACION
| de Contribuciones v Rendag e

la provinein de Caceres,
ey

Contribucion Territorial.
Circular.

En el nimero 191 del Boletin ofi-
cial de la provincia correspondienta
al dia 30 de Mayo 1ltimo, sa publicg
una circular de esta Administracign
dictando las prevenciones 4 que se
habian de ajustar los Ayuntamientog
y Juntas periciales en la confeccidn
de los repartos de la contribucidn de
inmuebles, cultivo y ganaderia, pa-

La incompleta de Saucedilla, do-
tada con 31750 pesetas, casa y re-
tribuciones.

ra el proximo afo de 1884 4 85. En
ella se designd como térming preciso
para la presentacion de dichos docy.
mentos en estas oficinas, el diy 96

PROVINCIA DE SALAMANCA
e ninos.

Las elementales completas de Ra-
gama y Navamorales, cada una con
625 peselas, casa y retribuciones,

La incompletla de ambos sexos de
Mata de Armuia, con 500 id., id. id.

La de igual clase de Navalmoral y
Tardaguila, cada una con 370 idl.,
idem id.

Las de Porqueriza, Penialvo, Cortos
de la Sierra y Cespedosa de Agadones,
cada una con 250 id., id. id.

La sustitucion ae la escuela com-
pleta de Lagunilla, con £12¢50 il,,
idem id,

La de igual clase de Calzada e
0. Diego, con 312¢50 id., il. id.

La plaza de Maestro Auxiliar de la
escuela de Gandelario, con 360 pe-
selas.

De ninas.

La sustitucion de la escuela com-
pleta de Villar de la Yegua, dotada
con 31250 pesetas, casa y retribu-
ciones.

La plaza de auxiliar de la escuela
de Candelario, con 350 pesela:.

PROVINCIA DE ZAMORA.,
De ninos.
La elemental completa de Peque,

dotada con 41666 pesetas, casa y
retribuciones.

Incompletas de ambos sexos.

Las de Fonfria y Sobradillo de Pa-
lomares, cada una con 500 peselas,
casa y retribuciones,

La de G isuela, eon 375 id., i, 1d.

Las de Villageriz y San Martin del
Pedroso, cada una con 250 id.. 1, id.

De Temporada.

Lo de Rionor de Castilla, con 75
peselas, casa y relribuciones.

Los aspirantes remitiran sus soljci-
ludes a la respectiva Junta provincial
en el término de treinta dias, 3 con-
lar desde la fecha del Boletin oficial
én que se publique este anuncio,
acampanada de la hoja de méritos y
servicios en forma legal y de la cer-
tificacion de buena conducta expodi-
da por autoridad competente, exigida
Lan solo & aquellos que no se hallen
en activo servicio,

Lo que de orden del Excmo. seiior
Rector de esta Universidad se anun-

Cla para conocimiento de los inte-
resados.

Salamaneca 21
—El
Pozo.

1 de Junio de 188%.
Secretario general, Pedro del

_.-*'—-—M

del presente mes y llegado éste, vé
la Admipistracion con profundo djs-
gusto que un considerable nimero
de pueblos wo hsn cumplido este
importante servicio, por lo qun so
vera en la dura pero imprescindible
necesidad de proponer al Sr. Delega-
do de Hacienda la adopcion de mod;.
das coercitivas contra las Corporacio-
nes morosas.

Antes de upelar 4 este extremo.
ha creido conveniente prorrogar el
plazo de presentacion de reparti-
mientos hasta el dia 12 de Jalio pro-
ximo, pasado el cual, y gin mas
contemplacion se exigird 4 los Ayun-
tamientos y Juntas periciales la res-
ponsabilidad que marcan los Regla-
mentos. ’

Caceres 27 de Junio de 1884,
Blas Garcia Cuéllar.

ITUCIONALES.

m

h}i'l;mpli}_é CONST
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TRUJILLO.
Extravio de dos semovienies.

En la noche del 27 del actual, han
desaparecido de la Dehesilla de las
Tasas, sita en este término, los se-
movientes que se dirdn, propios de
Francisco Bermejo Sanchez y José
Mateos Sanchez, de esta vecindad.

Una yegua de cuatro afios, pelo
castano oscuro, estrella pequeiia en
frente, lunanca de la nalga derecha,
lleva rastra hembra de dos meses. °

Un potro de dos afios, pelo vasta-
o claro, calzado de un pie y una
mano, con una nuve en el ojo del
lado derecho.

Lo que se anuncia con el fin de
que llegue 4 noticia de las personas
que tengan recogidos indicadus Se-
movientes. :

Trujillo 29 de Junio de 1884.—E
Marqués de la Conquista.
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Bl dia 6 del préximo mes de Julio,
a lag doce de su mafiana, se arren-
dard en subasta privada la charca y
molinos llamada de Lancho, sita en
término de Arroyo del Puerco, de 18
propiedad
de Castrofuerte y de Torreorgaz, por
el tiempo que media desde este dia
al 31 do Diciembre del corriente ali0:
con arreglo al pliego de condiciones
que estarda de manifiesto.

El acto tendra lugar en el despa-
cho del Sr, Marqués, Plazuela de
Santa Ana, en esta poblacion.
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CaAccres: 1884.
IMp. DE NicoLis M. JIMENEZ,
Porial Llano ndm, 19,

del Exemo Sr. Marques



