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Este Periddico se publica los
Miérroles, Viernes y Domingos
de cada semana. 1

Fos -Ayuntamientos pagaran
92 rs. anticipados en cada iri=
mestre, y los particulares 12
rs. al mes franco de porie.
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AUDIENCIA TERRITORIAL DE CACERES.:

Real orden fecha 29 de noviembre, mandando que’ 105

" espedientes de subasta de fincas nacionales cuyatasacion §-

no pase de dos mil rs. se consideren de hﬁﬂia‘_.

" Miaisterio de Gracia y Justicia.— EI Sr. Ministrode |
* Hacienda con fecha 29 de noviembre ultimo me dicedo i§

gue copio,— Excmo. Sr.: La junta superior ‘de‘venta de
bienes nacionales con fecha 16 del actual diced este Mi-
nisterio lo siguiente: - El Intendente de la provincia de
Lugo en 24 de octubre tltimo hizo presente 4 esta jun~
ta lo que sigue: - Las varias quejas que he presenciado
en esta y otras provincias sobre los exorbitantes que re-
sultan en algunos casos los derechos de subasta cuanto
esto arredra 4 infinitos para demandar fincas, foros o
censos de bienes nacionales cuya capitalizacion. 0 tasa-
cion no, llegue a dos mil reales, pues que existiendo al-
gunos quie solo para reintegrarse de los derechos del es-
pediente se necesitan ocho, diez, doce y hasta veinte'y
cuatro afios, como forzosdmente:sucede en censos O foros
cuyo rédito 6 cinon no esmas que diez y sicle mrs. y
aguellos son doce: rs. segunsla:tarifa aprobada en 15de

julio-de 1837, me han convencido de que el estado ja~
mis se desprenderd 'justamente de lo mas: despreciable
que admioistra en tanlo . que no, se declare, que toda
subasta de finca, foro, 6 censo, cuya- tasacion G capitali-
zacion no pase de dos mil rs. se considere de oficioy
sin derechos algunos por razon de espedientés al’ juez y
escribano porque bien compensados los’ hallardn en‘los
que escedan de esta cantidad. La superior penetracion;
de V...S. necesitara pocas observaciones para conven-
cerse de la utilidad de una medida que facilita: la ena=
genacion, de esta elase de bienes que jands se consiguird
en otro caso, pues'apesar de-ello habrd de: permitirme
Mamar la atencion de V:.5.s0bre dos ventajas una po-
litica y otra econémica que desde luego entreveo en su
‘adopeion; priméra; que estimaladas. por este medio has-
-ta las clases que menos pueden y que por consecuencia
.de’sus_pocas-facultades se:abalanzarian 4 ello-si no fue-
ra .aquella traba; /circularan estos bienes en infinitas
- manos; -y segunda, que verificado asi, Ja admipistracion
de bienes nacionales se vera libre dé lo mas desprecia-.
hle__quu hﬂf administra, Y. que reducido: muy en breve
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" No se ajdr}tftifff;z avisos ni otros
firasy agt 18 fiel 28 9 t1d
doctimentos - particularesique no . o
vengan: firmados por el Sr, Ge- ..
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' i __J’t.!".‘_‘i_l.i QEBE*E#
Terrmneis 8%y . 818 do 15 18 1_'-_';;'!-’.{1-':’.":'-'1;‘.
5 ello B'ﬂlﬂ,‘ no pUd [5- ji(].l-_}jera ,cubr_ir' dlﬂﬁﬁ gfﬂﬁtﬂﬂ- de su

administracion: y habré:de perderse:porcanclusionl €m

i f§totalidad, V. S. sin embargo en su_mayor ilustraciom
i 8 podra juzgar con mas prevision’y: considerando:: lagira-
. B zones de utilidad’ Grinconveniencia acardar desde luego,

6 consultar al Gobiernode la Nacion: para gue sea-gra-

1is 6 se considere de oficio ‘todo ‘espediente de remate

de cualquier de bines nacionales; foras 6 censos de am-
bos cleros, cuya tasacion'o’ capitalizacion no esceda de

dos mil rs., en la cual creo que-el estado recibira muy
marcadas ventajas, Y la junta en su vista ha acordado

.trasladarlo 4. V. E. hacieadole: presente que en:conceps

to de la misma, pracéde que los espedientes de; fincas y
foros cuyo valor en tasacion: G capitalizacion. no llegue
4 dos mil rs. se instruyan de olicio como propone el In-
tendente, y que aun cuando esta junta fundada en la
tarifa aprobada en 16 de julio de 1837, que no senala
derechos para los espedientes de fincas menores de dicha
eantidad pudiera declararlo asi ha creido convenients
someterlo 4 la deliberacion del Gobierna de S.. M, o=
mo tiene el honor de efectuarlo: para la'resolucion que
por el mismo se estime. i v Lo DLy e o
Y como sean atendibles las razones de utilidad que

'la juata indica como ta mbien la falta de espresion.de:la
ley de 14 de julio de 1837. Deje faeultad:al .
. para dictar ciestas providencias en el particular: ha dis-

(obhierno

puesto 5. M. que comprendiendo ' la medida.de quese
irata & tantos dependientes del-poder judicial  manifies~

te V. E. en este .punto lo que:se le ofrezca y parezta.
»En su consecuencia convencida S, Mi-de las ventajas
que al bien publico proporcionara la indicada reforma;

oe ha servido acordar que toda subasta de. finca, - foro,

cuya'-tasacinn 0 capitali-zacinu no! pose de dos mil rs..se
considere de oficio; no debiendo devengar - derechosial-
gunos en los espedientes que 4 su virtul se instruya los,
jueces de primera instancia, escribanos y demas funcio~

narios que en ellos intervengan. De real G.I'E]Efl_ !?.-rhgﬂ_-
efectos. consiguientes..

& V.-8. para s inteligencia..y -
Dios guarde 4 V. S. muchos afios, Madrid 4 de enero
de 1844, = Mayans. = Sr. Regente de 'la__ﬁAurlleucm de

- Cacerces. |

+ Cuya real orden se mandd obedecer guardar - cum-=

plir. por el tribunal pleno. de esta . Audiencia'en provi=

dencia de 12 de enerotltimo, espresando; quedaba enterado
.« Esveopia de sw original de que Eﬂ.t’frkﬁﬂ?-; Cdceres 248
de febrero de 1644, =D. Bernardo Gargia. Pelaye, h

. |

.



" 196 ! o
5. El calor de la atmdsfera varis sin cesaz, y e} hom.

'CARTILLA DE PRECEPTOS.DE HIGIENE; ¢ § bre puede’con ciertas precaucionts, s0pofiar eambios

- PARA~EOS -NiT08 DB LAS:BSCUBLAS. PRIMARIAS, DE - estremos de temperatura., o e, e o
' | AMBOS SEXOS. i 6. Es necesario evitar con cuidado las variaciones

repentinas de temperatura, porque oCasionan una omypl-
titud de enfermedades. Asi cuando se tiene mucho calos
§ v el cuerpo esta sulando, se puede cojer reumas, flusio-
Estos prgqemos“es!i_ﬁ,qLr:cdlaq_ta_dp,_s;ppr el_ célebre Més.i'i-. § nes de pecho y mal,e&-_d;ae'gargan{a 2 estos :__ult;,gms: tiengn
co Orfila, y se dan ‘en las escuelas primarias q_e_ F rancia, § por causa muchas wl;.fgc_ﬁsf-;g! enfriaagienio de -;l'ﬂ_s-__ pies; por
por disposicien.del Consejo de Instnuccion publica. . § esta razon nunca se debera andar.cop los pies dﬂrgu-ucfm,
El método que se sigue para aprender es: & - | ;_chhgsjece_; .Etﬂf_:ﬂ.t‘?] colico; y la diarrea, por esponer-
1¢ Hacerlos escribir 4'fos discipulos de la‘clase de es- §se & tomar aire frio despues de la.comida, sobre todo s
critura, una vez.a la.semana. .. g estas han sido abundaates. . - | ¢ SR
2¢ Hacerlos aprender de memoria 4 los de 13 clase de e A

SR
L

Arvertencic.

[ L

=

leer, y recitarlbs én coro'nnald dos veces por-semana, ;g i S0 vh Ginel ko kY
De este modo se les quedan impresas en la ‘memoria' ¥ Materias que se aplican sobre los cucerpos,
unas reglas tan sencillas como 1ultiles, e TG G PRIELEE . - _ : AV
- - ~ ' § 7. Los vestidos destinados a protejernos contra el ca-

- . § lor, el frio y la humedad, deben estar limpios, y variag
T Cartililai de preteptoside higieney-ect. - N stgun el clima; l-‘.i-_ edad, el sexo de la persona, &e. |
ofcaad ! (RaVil ¢ 5] A ] .5 (0. Enlasiprovincias frias es necesario ponerse tem-
" Es importante dar 4 conocer cuanto antes 4 los ‘disci- § prano y dejar tarde, y poco 4 poco, los vestidos de in-
‘puloside [3s escuelis primarias, ‘una-serieide ‘preceplos Fvierno. Las camisas de algodon, “sunque hayan dicho
E?giéﬂkﬁﬂ, con el objeto de conservar la salad, de for- § otra €0sa, 500 tan sanas como las de cafiamo y lino. Los
‘gificarlos; de préservarlos de una multitud de enferme- § ninos delicados'que; se.__r'_esf-;ian ficilmente, dehen llevar
'-ﬂ‘a_e]ﬂs-.j!:jﬂe—'.@N@ilprhafammfﬂ_.' p_réneupaﬂinnesrgﬁneralr 4 si les es posible €0 el invierno Eh‘dlt‘-ﬂﬂ!ﬂ de franela, par-
anente recibidasio ¢ 05 oo 30 | {4 ticularmente en los ‘paises de climas variables, Los que
- -ESlefiPF&ﬁE{jl‘ﬂsﬂJﬂ'iﬁi’éﬂiéﬂs#tiﬂﬂﬁﬂﬁTﬁlﬂﬂiﬂ'ﬂ.z__iie..'_ . '5:'-5{}[] propensos a tener colicos y. diarrea se f:llhril‘éﬂfﬂl
2. 4¢ Con los:fluidosique nos rodeany tai¢s como el aire, § vieptre con.un pedazo de {raneld, ;! | |
el calor yilu duzy so 00 il Bl o JIET G 9. Es peligroso llevar-los corbatines muy apretados,
+1:22{Con fas materiss:gue se aplican:sobre el cuerpo, § 1o’ mismo:que. los .corsé€s.que eomprimen mucho ‘el pe=
como los westidos,:los badosy . - o0 0 % cho.de las ainas. Tambien se: debe evitar' con cuidsdo
< &% :Con los alimentosiy:las bebidas.: . . . ‘A el calzado muy estrecho. a0 o
vi&? Con las estacionesson - { L - 10. La piel ofrece en la superficie una materia grasa,
0L 8% . Con el estada:de "Figfi lia y'iaﬂ sueno;, Y 3 di?ﬂl’ﬁﬂﬁ. _EIIIJE:- se altera é'.impid.e la trapspiracien,  KEstas. dos cir-
actoginecesarios al entretenimientorde la viday! tﬂz'lﬁﬂ €0~ § cunstancias:son la causa de enfermedades numerosas: - .

mo:los ‘ejercicins & piey d-caballo &eo: | <« 8 (14, Los banos-tibiosi 6:{rias, : segun la estacion, son
162 (Con las impresiones morales; :: - - : muy -necesarios a: la conservacion de la salud, En el ine
~ni 1880060 - - vierno es muy .conveniente tomar ‘un- bafio tibio por
b e3Bn - gte 3 BUE : | mes; No-.debe tomarse el baiio sino pasadas tres 6 cua-
of | . Fluidos que nos rodean. - ¢ b Btro hn-'ras-d_espﬂes'--d.: una: comida, Los bafios muy. cili-
- wrdsib 5l ¢ ot souil sh asiiyilay | 591 3 dos pueden ser muy dafiosos,: y aun: ocssionar’ 13 maer~
©i4,/‘El aire,fa luz, 'y el calor son- indispensables & Ia § e, Los bafios: frios deben ser:de corta daracion cuando
conservacion de la salad, |0 . | 1l noise sabesmadandhiaemsh o wolicifed 0 5 by

°12. ‘El dire debe ser puro; para hacerlotal, es necesa= § 12, Las partés espuestas al: contacro 'del ‘aire.  commo
rio renovarlo a menudo, y alejar: las! materias aniimales § I3 cara y las:manos, deben lavarsecady ﬂi&;f?'i i :1 Ao o
y*i{bgf:'t—ilése'un“fhut-rafagciani Eistas ;precaucionesideben § chasi veces segun las circunstaneiasy 1 ¢ ¢
tomarse sobre todo entlos sitios.de reunion: piblicay y ¥ ;o0 0 o o o e o E e
€o aslalcobas'é cuartos donde se duermewy - 1o R Alimentos i bebidas -
-5, IEL wire) ique; se gespiranpor ta: noche: despuiesde § .. . ., 0 Y TUUUE et
 ponerse el soly‘endos bosques, en los prados hiimedos, 6 § . 13. El hombre se mantiene: de sustancias animalesiy
eir"flbfs'fsiltiusﬂpantsanosaa,-.- ocasiona muchas veces: : accesos § vegetales, ensuna - Pl"ﬂpﬂré'iﬂu.:i._eﬂtre: i ye iy :hemi!:
y fiehres, algunas veces: muy; peligrosas, v . S0 1k Un régimen esclusivamente vecetl 6 -a'nimélt-ﬁﬂ es rc-un:
| “v4[ia laz obraisobre nosotros -eomo: estimulante ::da § veniente ni para la salud, ni P:ra el vicor del cuer
coloriasla piel, y activa das funciones del cuerpo; 25i 108 [ s . , | i 0T det euerpo.
muchachos que viwnenkl?sma-“qs donde. el sol-noda, § + A A I,,-. ""'"""‘"'" . """""'"—'—--——
y i uis habityacen dospienis hajos delas callesiestre~ § .. Kl calor: de la-atmésfera es stemipre el'rr;'ﬁ.fm‘:;?
ﬁh"’ﬁ?ﬂﬂﬁdﬁfﬂ sol peociva _rara~_'te?',:ﬂgn,-. debiles ;. desco~ § | 6. Las varraciones: f‘Eﬁenti-nas- de tem er-'aturﬂ .edem
]gﬁ‘dqﬂ:y pfop’eﬂﬁns&aan-&rmﬂdaﬂasf~escr_qfuIﬂsas., Se re- acasionar algunas: enfermm edd&ﬂ?_ g ‘__P oty pu .
median’en patrte los inconvenientes de -estas: habitscio- § . 7. Es in.d@fer'en;te usar de- cuafgﬂi-era".-#ESIEEJ--'féﬁ- las

nés;;:g’ﬁ.[hodq@p_]@ buenodel dia 4 las ealles 0 sitios 'id,'r;ﬁ-_r.-eng_g,g estaciones? i s ol o
hl}?fa‘l-!.'eﬁtdﬂsi-" : aBgasvIsial g '§ © O Cudlesison los pestidos mias' comvenientes en el in-
(e m e % e L E zﬂfrﬂg’ -J'UE'HE fﬂ{fﬂ 'pdra JUSHEEQS dﬂzfﬂﬂdﬂﬁ.’? ; | .r %
DISHS a0 S rLines, L1008 300, ¥ ) , 20it] 9. Hay.peligros en apret masiado alzu arte
TR RO oy - v 3 ar. demasiado alzunas. part
ob Sigsibubio sl PIRBOUNTUS, bouy: 16— 44881 i | dal oterpodiing vson cheab sun toi i LEUNAS. Purtes

wnatii0) B i, OLaspiedenfroce dn ke Sumaee i idiien s toiat
R Y . e G . A - Superficie alvuna materia
1.°;Cuiles' son entre los fluidos que nos . rodean;: los § pegajosa? vy o _P rfic Pt aterm.

ue' Sonr indispensables @ la eonservacion de la salud? . - \ - L1, Es necesario tomar balios, Y se'puede ‘emplear in-

2:°0ué ‘%Ebe‘—‘haﬂi?r;;e para respirar-aire puro?’ o\ § diferentemente agua caliente; agua tibia 6 fiia? |
3. “Es' peligroso permanecer en'los prados, bosques, 6 § « 42i Las partes espuestas' al contacto del ‘a;:'ﬁfé;deﬁen

sitios pantanosos, despues de puesto el sol? "} luparse con frécuencia? vl i . St oa L
4, Como obra sobre nosotros la luz? 25\l De gudisustancias secmantiesteiel himbredl oirc
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_leco, Conviene que Ja:camisa que se ponga. esté seca; y

' 14. L 6s alimentos deben variar segun los climas, las
aun ligeramente caliente si el clima ¢s humedo.

estaciones, las edades; los sexas, y el estado de salud de §

los- individuos, i 2
15. El nimero de las comidas debe ser con arreglo a }

las mismas circupstancias, | '
No debe comerse antes que 'se haya verificado la di- §f |

gestion de,la comida jiltima, porque de no haberse he-

cho se estd espnestp a tomar indigestiones. . 5y
Se debe poner de cinco. 4 seis horas al menos de in-

tervalo entre lps comidas abundantes 0 fuertés.
En comer mucho hay incanvenientes graves. |
16. Cuando se siente el cuerpo indispuesto, es bueno

disminuir la cantidad del alimento, y aun hacer dieta, o A
17. Cuando se convalece de una enfermedad grave,§§ neral de ejercicio 6 de trabajo, i
la. vida, y no se pue-

solo debe comerse lo que determine el médico; y mu-§i'.28. Elsuefio es indispensable 4 Sl
chos nifios han muerto en pocas. horas, por. no haber’§ de sin peligro prolongar el estado de vigilia mas alld de

.seguido rigorosamente ests regla, y haber comido mas § los limites indicadas por la edad, y la constitucion de

de lo que debian, , | 1s sutisg sl n i M los individuos. - e £
18. Es 1til en la, primavera prelerir . los alimentos § = 29. Las camag muy blandas no son saludables.
que.nosean muy sustanciosos y beber dutante las co- 30. ES _,daﬁoan*cr:_i-ar ﬂni_ﬂ:!a!es*'ep'lus, cuartos dﬂn;h 5@
-anidas para facilitae la digestion; Jas bebidas mas senci- & duerme, hacer secar lienzos, calentarse con braseros,
llas, son siempre las mejores, y bajo este supuesto. el § singularmente cuando no estan muy pasados, y conser-
agud merece la preferencia sobre todas las demas. - | § var flores en los dormitorios. = . . |
19 El vino puro.y los licores deben considerarse co- § . 31, El ejercicio es necesario a la. conservacion de la

mo bebidas fuertes, y por lo tanto usarse de ellas con § salud; lortifica los 61ganos y hace sU accion mas cowm-.

amucha moderacion, y aun evitar bebeclo los pifios. La g pleta y perfecta. T T -
¥ 952. Es necesario proporcionar el trabajo 4 la edad,

embriaguez ocasiona muchas enfermedades, y aun pue- _ |
de de ella resultar la muerte, El agua. teiiida con un § y al sexo del individuo porque todo esceso en este ge-

poco de vioo reemplaza sin inconveniente al agua pura, ¥ nero fatiga pronto los 6rganos, y ocasiona enfermedades.

0 ¢l:-vino muy aguado. | v | o i BB El irabajo no debe ser continuo; es necesario que -
‘ 4 % & . - ® -’ - - & - P E 3 : q
20. - Se debe evitar en lo posible heber entre comida | haya tiempo de descapso 4 fin. de. economizar las fuer-

§ comida, (i z3s, y que, se reparen las pérdidas que hace el cuerpo:

.+ 21, El uso de las bebidas muy frias estando.sudando, § ' EI ejercicio en _carruaje, 4 caballo, el columpio , el

puede ocasionar accidentes graves y aun la-muerte, . . § padar, la gimpastica y aun el aodar, ejgr_cc;{ uoa g~
22, La limonada, y en general las bebidas dcidas, § fluencia favorable 4 Ia galnds T U p e R

tomadas poco despues de.unacomida, ocasionan machas §. | . A

veces dolores de estomago, y detienen la digestions.  '§ -

8.° Vigilia, suefio, actos, necesarios d la: conservacion
de la vida., N by g
. 265 El;estado. de vigilia tiene una duracion va ridﬁle,
segun la edad y, el sexo; es loymismo de la duracion del
| sueno, que debe ser de nueve horas para-los nifios y de
¥ siete para los aduitos generalmente hablando,
27.. Durante el estado de vigilia el cuerpo desempe-
Ba una multitud de actos, designados bajo el titulo, ge-

| 6.° Impresiones morales. .
f . 5% A los accesos de colera pueden sezuirse 3cciden-
- AT et . i tes graves y aun la muerte; sobre todo son was peligro-
23.: Eo el estado, de salud una 6 dos evacuaciones 8l § sos despues de las comidas. e f
dia es lo comun, Todo.impedimento que sobtevénga, 6 § - 35. Debe evitarse con cuidado hacer miedo 3 los ni-
se oponga a. las. evacuaciones naturales, puede tener § fios, contindoles. hechos reales 6 ‘imaginarios.  Estos
graniiés inconeninpies, . . Ll . * . [ cuentos, principalmente al momento de acostarse y des-
24.:Es peligroso, resistir 4 la.necesidad de;oriner. A | pues de comer, pueden producir desOrdenes nerviosos
muchos nifios ha tenido que estraérsele la piedra, por § momentdneos, y ocasionar 4 veces enfermedades dura-
haberse descuidada;en satisfacer estd necesidad.. ~~ B deras, tales como el tartamudeo, el somnambulismo &e.
25,.Cuando se esta sudando es necesario-evitar el res- § - e —
friarse; y al gontrario; es necesario: enjugarse pronto el | gty
sudor, y cambiar si se puede-de.camisa y aun de cha- 26. La duracion de la vigilia y del suefio es la mis-

27. Durante se estd despierto, ejerce el cuerpo ciertos

14. Los alimentos deben variar segun el clima o las }{ actos necesarios' d la conservacion de la.salud?. -

Escreciones.

o
i

estaciones? | | 28. E!l suefio es indispensable d la vida? ¥y
15. Qué reglas se deben tener para las comidas? 29. Es preferible acostarse en cama dura? - .
16> Se debe tomer ﬁi{ﬂﬁddriﬂ.ﬁleﬁi_ ‘Eﬂfﬂl"ﬂl{}? A7 a0, PHEIIE d;_ejar‘ge: sin Peffgrg en lﬂ_g Iﬂ;ﬂfﬂbﬂﬁ" ,j." dﬂf—}

- 47, Es peligroso comer com esceso. cuando se estd con- | mitorios, animales, flores., lieazos. humedos x braseros

valeciente? s, 8 encendidos? A R ey e SRS

-+ 18, Debe beberse durants las comidas, y enleste caso § 51, El ejercicio es necesario para la sﬁ!yd?-

X . - - . g - . » I "
c"ﬁz:ej? la mejor bebida? . 78] - 82. Hay inconvenientes|.en | entregarse d. un trabajo
13. | No' hay inconveniente én beber vino? oy demasiado continuo, sin tomar reposo? . .ii...

20, Debe beberse entre las comidas? 59.. Cudles son los géneros de. ejercicio: que influyen

21} H“.?’ peligro en tomar bebidas cuando se estd su-§ de un modo Sfavorable sobre la salud? .~ . .. . ... .
dando? 18 91208 8Dz PLLS Joc B 34, Losaccesosde cilera pueden ocasionar,accidentes?
22, E{*- danioso beber limonadas i otros licores deidos §  59. Hay algan peligro en hater miedo @ los muchas
al poco tiempo de haber ¢omido? ) { chos, sobre todo despues de las. . comidas &, al. momenta

1. 25v En :e.t estado. de-salud, cudntas evacuaciones se i de acostarse? Mitionieh ol G5t Ofi5
hacen al dia? K. | c | . i

24. Es darnoso resistir d la necestdad de orinar? it
26. Debe evitarse _e! {‘E,fff‘;afr:s'a cuando “se estd ;ua-i-"m

dandﬂP «? -~ = N ' r

[
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120 . de Cd | Retribucion
Menictorio'de hacienda militar de la provinciade Cdceres. § o ;
Ministerio 3{ h_#“_?_""d 4 P ‘Clases. . Numero de almas. mensual,

.  Des de febrero de 16 2 de 12,000 en adelante, o\ % & . GIX ig,
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