=
| S

= -_'- '1,-..."

- e
= L B
o i F '.
.-. ._- }
g
R ]
- b+
Ty LS
L = i
[ i, - E
i -_._-r :’:-
- r i
] l:

T — —ig o - T, N

.., a todo espiritu e interés de comunidn ;una Revista pedagdgica y de cultura general, que

sjosa, escuela filosdfica o partido yolitico; pro-, aspira a reflejar el movimiento contemporéneo en la

; tan sélo el principio de la ]iljert-.d e iu-%educanidn, la ciencia y el arte,—Suscricién :mnal;'
‘olabilidad de la ciencia y de la consiguiente in- ¢ para el piblico, 10 pesetas; para los accionistas y
ndencia de su indagacién y exposicidn respecto  los maestros, 5.—Extranjero y América, 20, —Ni-

salquiera otra autoridad que la de la propia con- ( mero suelto, 1,—Se publica una vez al mes.

—(Art. 15 de los Estatutos,) gira a los suscritores, recarga wna peseta al importe

nicilio de la Znstitucion: Paseo del Obelisco, 14. ¢ de la suscricidn, — Véase siempre la Correspondencia.

CUANO XLI.  MADRID, 31 DE JULIO DE 1917. NUM. 688.
e s | cuando el 6rgano descansa. La sustancia
2 viva es el depésito de la energia del traba-
PEDAGOGIA Jo corporal, y durante la contraccién mus-

"tiga y la higiene de la escuela, pcr W, P

cular y la excitacién nerviosa, el tejido
pig, 193.—El material de ensefianza, | MuUscular y nervioso se descomponen rapi-
- por D, ugfi?mr:fr:gﬂr] Barﬂif,lpgg- ;99-11}-14& 1‘}11 yla | damente para proveer de energia a estas
wista en la escuela, por el Dr. D). Manuel Mir- 3 .
B o Litor legislativa sobre ensenan: formas de actividad, exac:tamente lo mismo
J;{ ¢ las Cortes espafiolas de los zfios 182¢-1823 que se debe quemar continuamente carbon
| lusion), por D. Modesto Bargalls drdivel, | para la energia del trabajo en una maquina
" pag ine 213.— Revis'a de Reyistas. Inglaterr?. a8 AT ST BB ars. SR e St e
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"y Valiente, pig. 2'7. mtsculos ni las células nerviosas tienen
el una cantidad indefinida de energias, el
' - funcionamiento debe, si se continua bas-

rh' del Derecho administrativo (vomelusion), tante y con vigur suficiente. resultar una
S por D, Addolfo Po ada, pig. 219. | ; !
fatiga graduada de la energfa de los teji-
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Tﬁ:; ' INSTITUCION dos y debe conducir, si se contintia, a una
l‘ﬂﬁlﬂﬁum: Giner de los Rios, por D, Aifonso Re- | incapaciaad total para el trabajo muscular
= Jes, pagina 223.— Libros recibidos, pag. 224, § nervioso.

Semejante condicion de los tejidos lle=
varia a un colapso total; y el restableci-
PEDAGOGIA miento supondria la reconstruccién gra-
| T)EeT — | dual de la sustancia de los tejidos, proceso
FATIGA Y LA HIGIENE DE LA ESCUELA que seria muy lento. Antes de que se lle-

| - ARSI jue a un estado tal de agotamiento, sin em-
B P W o Wt | Ear'gn. hay muchas sefiales de malestar, de
- = ot debilitacion y de cansancio.
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e IGA.—La vida de los tejidos consiste | haya prolongado bastante tiempo, nos da-
- €n el doble proceso de elaborar moléculas | mos cuenta de una sensacion creciente de
- Complejas vivas con la nutricién y oxfgeno | cansancio y de inercia, una desgana de
“QUe proporciona la sangre, y en la destruc- | continuar yun deseo de descanso. Nues-
-_'%&E aquellas moléculas. En cada mo- | tros esfuerzos necesitan esa elasticidad,
“Wento de la vida hay que proporcionar | animacion e «interés», que marcan nuestro
- ~'®f8ia a las células de los tejidos para | trabajo cuando el espiritu y el cuerpo es-
-..};_ﬂazar la energia perdida por la des- | tdn frescos. El descanso viene como un
~ “PMPosicién de esos tejidos. Pero-durante | manifiesto consuelo. Sin embargo, aunque
-';-ﬁf‘fﬂﬁiﬂnamientn activo de un 6rdano se | empiece a decaer la atencion a nuestro
'®%1a la energia mucho mas deprisa que | trabajo, se puede forzar. El trabajo se pue-
Sk
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de efectuar aun ignorando deliber;damen-
te estos avisos, hasta que se llega a un es-
tado en que, tanto el espiritu como el cuer-
PO, renuncian a que les gufen. No se pue-
de forzar ya la atencién ni ignorar los sig-
nos del dolor. Entonces el trabajo llega a
un estado de incapacidad total para con-
tinuar.

2. LA NATURALEZA DE LA FATIGA.—
Es evidente que estas sensaciones de fati-
da y agotamiento se producen por las con-
diciones corporales que resultan de una
actividad prolongada de las células. La ac-
tividad de las células nerviosas del cerebro
estd influida, o por la corriente sanguinea,
o por el estimulo centrifugo en los nervios
aferentes de los 6rganos eorporales.

LA PERDIDA DE LA ENELGIA DE LOS
TEJIDOS. - A primera vista, se puede supo-
ner que las condiciones corporales de la
fatiga se deben a la pérdida creciente del
poder de los 6rganos que trabajan, y no
hay duda dé que la pérdida del poder es un
factor en la fatiga, y més atn en el agota-
miento Pero, ademés de la pérdida de po-
der como resultado de la actividad celu-
lar, hay una acumulacién continua e ince
sante de productos intitiles, resultado de
la descomposicion de los tejidos. Es muy
probable que estos productos ejerzan algtin
mal influjo en la actividad de las células en
que se presentan.

LA ACCION TOXICA DE LOS PRODUCTOS
INUTILES.— Muchas sustancias afectan, de
una manera o de otra, el metabolismo ‘de
las células. Algunas lo estimulan para que
aumenten su actividad; otras tienen un
efecto paralizante y disminuyen la activi-
vidad celular. La mayoria de las drogas ac-
tiian en el sistema de una de estas dos ma-
neras La estricnina, por ejemplo, estimula
accion de las células nerviosas, y cuan-
do se toma en grandes cantidades, lleva a
violentas convulsiones. Por otro lado, el
tabaco disminuye la actividad de las célu-
las. Ya se ha visto como los productos
inttiles de la descomposicién de los teji-
dos afectan la accién del corazén y del
centro respiratorio. De aqui resulta muy
probable que esos productos iniitiles de la
vida de los tejidos ¥ de su funcionamiento

Mimsbeno de Cuitura 2010

tengan un efecto dafioso en la actividad de
las células nerviosas y musculares, ejer-

ciendo un influjo paralizante, y, en gran- & -

des cantidades, anulando det todo su po-

der funcional. Que los productos inttiles

son dafiinos, lo muestra el hecho de que
los aparatos secretores de los pulmones,
de la piel y de los rifiones existen para lim-
piar al cuerpo de ellos, y que cualquier de-
bilitamiento o enfermedad que cause una
accion secretora deficiente, tiene sintomas
mentales y corporales muy pronunciados.

Los TEJIDOS NERVIOSOS MAS SENSITI-
VOS PARA LOS AGENTES TOXICOS. —Pues-
to que los procesos vitales de toda clase
de células son, en su mayoria, muy pare-
cidos, es muy probable que los efectos da-
fiinos de los productos initiles los sientan
todos los tejidos. Pero como la diferencia-
cién de funciones es una caracteristica tan
marcada del ordanismo humano, es una
suposicion razonable que algunas clases de

células sean méas sensibles que otras a la

accion de las sustancias téxicas. De todas
las células del cuerpo, las del sistema ner=
vioso son peculiarmente sensibles a las
condiciones exteriores. La cantidad y ca-

racter de la sangre que circula por el Sis- S

tema nervioso influye inmediatamente en

{a naturaleza del metabolismo dentro de

las células nerviosas. El desmayo, el deli-

rio, 1as convulsiones, la laxitud, son algu-
nos de los muchos sintomas de una accién
anormal de la sangre en los centros ners
viosos. Una sensibilidad tal para las condi~
ciones corporales es lo que deberfamos es-
perar en un sistema que regula y dominala
actividad de todos los demés sistemas del

cuerpo, disminuyendc o aumentando, Se:

giin las condiciones internas o externas.
EFECTOS DE LOS AGENTES TOXICOS EN

b
Y -

s —

LA CONCIENCIA.—También, puesto que las

células de los hemisferios cerebrales son

las mé&s altamente diferenciadas y des-

arrolladas de todas las células, son las queé
estdn peculiarmente expuestas a sufrir por
los agentes toxicos que existen en ellas 0
en la corriente sanguinea, y el efecto dé

estos agentes se sentird inmediatamente

en la conciencia. Aquellos agentes que €5°
timulen la actividad metabélica, produci

™
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~ disminuyan esta accién producirdn tonos
" méas bajos. Es muy conocido que muchas
~_-:fi;_&tﬁgas, como el cloroformo y el éter, tie-
" pen un influjo muy marcado en las células
" perviosas del cerebro y producen cambios
" jmportantes en la conciencia, sin afectar

2

7 -‘-;"-ﬁﬂterialmente la actividad funcional del

1 5?*%&3%& del sistema. También el alcohol, el
- tabaco ¥ el opio tienen un influjo estimu-
_ lante o soporifero en las células nerviosas.

= - Ahora se puede concebir c6mo la acti-

2 ":qidad prolongada y vidorosa de cualguier
" ftejido, ya muscular o nervioso, puede lle-
AR 3

. var a condiciones que hacen la continua-
~ cibén del trabajo més y mas dificil, y c6mo

=

. estas condiciones pueden causar en la con-

.y
)
| W

. ciencia el efecto de sensaciones de laxitud,

}‘:‘.ﬁ#ns_ancio y fatiga.
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= 5. EXPERIMENTOS DEL PROFESOR
© Mosso:—Con el objeto de obtener algtin

’ i
0 el
L s i=

" dato para trabajar este problema, el pro-
~ fesor Mosso, de Turin, hizo una serie de
ff.’:ﬁﬂ_-perimentus sobre la vida del miisculo.
 Cogiendo un misculo, con su nervio, de
" unarana reciér muerta, estimulé el miiscu-
Jﬁ a contracciones peridicas por una serie
" de corrientes eléctricas a través del ner-
“ﬂn Por medio de una varilla corta, sujeta
__‘{ﬁi"ﬁna] del misculo, que sefialaba en una
. lamina movible de cristal ahumado, se re-
. present6 cada contraccion y relajacién, en

L el cristal, con una curva. La curva trazada
corriente demostré que

}'i-.

W

=

- desde la primera
. la contraccién subi6 rapidamente hasta si

g
%
-
-
-.p

~ punto maximo.

~ Fatiaa muscuLAr. — Entonces el
. miisculo empez6 a relajarse, de prisa pri-
@%Era,_pem después con creciente lentitud,
- hasta que Ileg6 a su posici6n original. Con

~ Cada corriente sucesiva, la contraccion

 Procedi6 mds y més lentamente; la exten-

~ Sibn de la contracci6n también disminuyé y
185 relajaciones se hicieron méas y més pro-
:-%;:!Qﬁgadas. Finalmente, después de 1.000 a

- 1800 sacudidas, se alcanz6 el limite, y el

- Wiisculo no respondié.

= ::ﬁ En este experimento es claro que des:

.E-%E@-El Principio del.funcionamiento activo

-

2
L Ju.

-,

7 U aumento gradual en la falta de ha-
%_ﬁﬁdﬂd Para responder, llegando, finglmen-

un tono consciente exaltado; los que |

te ala total impotencia. Pero el experi-
mento no indica si la inaptitud creciente se
debe a la pérdida de ‘energia o a los efec-
tos toxicos de la acumulacién de los pro-
ductos initiles,

Para decidir este punto, el profesor
Mosso lavé mucho los vasos sanguineos
del miisculo en una solucién salina para eli-
minar los productos intiles, ¥y entonces
sujetd el mdsculo a m4s experimentos. Se
encontré que respondia atin, pero ni tan
pronto ni tan extensamente como al prin-
cipio. Con todo, habfa recobrado mucho
de st poder primero. Por consecuencia,
era claro que mucha, aunque no toda, la
inaptitud para responder se debia a la ac-
cion téxica de los productos initiles, re'
sultado de las contracciones de la sustan-
cia viva de las fibras musculares.

LA FATIGA DE LOS CENTROS NERVIO-
S08.—En la normal actividad corporal, sin
embargo, la accién muscular estd estimu
lada y dominada por los centros nerviosos,
y este experimento, de cardcter tan artifi-
cial, no da informacion de los efectos que
se podrian producir en los centros nervio-
$0s que dirigen los misculos. Para dar al-
guna luz a este punto, la mano y el brazo
del que experimenta estaban sujetos a una
mesa, para que no pudiera moverse ningiin
grupo de musculos, nada mas que el dedo
medio, al que estaba atado un peso vor me
dio de un cord6n que pasaba por una po-
lea. El experimento consistié en levantar
el peso por estuerzo voluntario, a interva-
los regulares; el resultado se obtenia por
medio de una varilla atada al peso, que se-
fialaba en una l4mina movible de cristal
ahumado,

En este caso se gastaba, no solamente
la energia muscular, sino también la ener-
gia nerviosa de los diferentes centros ner-
viosos que dominan los midsculos. A medi-
da que avanzaba el experimento, la altura
que podia alcanzar el dedo en el peso dis-
minuia y la contraccién del dedo se pro-
long6 mds y més, hasta que, finalmente, el
impulso més fuerte de la voluntad acabé
por no producir ningun resultado. Sin em-
bargo, ¢estaba la fatiga en el tejido muscu-

lar o en los centros nerviosos que dirigen
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los miisculos? Para decidir este punto se
acudié al estimulo eléctrico, aplicandose
la sacudida al nervio que pasa por el brazo
a los dedos. Como resultado, los miisculos
que previamente habian cesado de respon-
der a los esfuerzos voluntarios. ahora se
contrajeron, mostrando claramente que la
falta de aptitud para responder no estaba
en la sustancia muscular, sino en los cen-
tros motores.

La sustancia nerviosa, pues, se fatiga
antes que el tejido muscular, y nos lleva a
la conclusién de que en todos los casos de
fatiga, hasta en la de los ejercicios fisicos,
la fatiga es de un dran carécter nervioso.

4. FATIGA Y AGOTAMIENTO. — Estos
experimentos y otros de la misma indole,

sencillos como son, sudieren, sin duda, que !

la causa psicolégica de la fatiga, particu-
larmente en sus estados iniciales, no es
tanto el agotamiento de la energia de los
tejidos como la parélisis de la actividad de
éstos por la accién téxica de los productos
inttiles de esta actividad. Estos productos
inttiles actiian como una clase de vélvulas
de seguridad, causando la inhabilitacion de
los tejidos antes de que su provision de
energia se reduzca a un grado tan inferior
que sea peligroso. Sin embargo, no cabe
duda de que, si se prolonga el funciona-
miento, 1a sustancia viva de las células em
pieza poco a poco a sentir los efectos de
la disminucion de energdia. Al continuar en
actividad vigorosa, sigue a la fatiga el ago
tamiento. siendo sus efectos mucho mas
serios y duraderos que los de los estados
iniciales de la fatiga. Esto indica que en la
postracién ha habido un agotamiento de
energia vital que s6lo puede compensarse
por €l lento construir de tejido nuevo ¢ la
provisién de nuevo poder. En los estados
iniciales de la fatiga, sin embargo, se ob-
tiene alivio cuando se eliminan del sistema
las sustancias toxicas.

Las primeras sefiales de fatiga, pues,
tienen que considerarse como un aviso de
que los tejidos nerviosos y musculares han
alcanzado un pnnto que, traspasado con
mayor trabajo, acarreara un agotamiento
considerable en sus energias vitales. Ej
sistema o parte de él, funciona mas de lo

Ministerio de Cultura 2010

que la capacidad del cuerpo puede ﬂlcan-
zar para luchar contra los resultados de

ese funcionamiento, remover productos

indtiles y restaurar la energia agutada, 3
Como ya se ha indicado, los mas altos cen~
tros sensitivos de la conciencia son los
primeros en sufrir los efectos de los pros

ductos intitiles toxicos, y las primeras se- ~E
fiales de agotamiento las dan las sensacio-
nes de cansancio y laxitud por la faltade  °
lucidez y elasticidad mucho antes de que 13
los centros inferiores y los miisculos se
afecten materialmente. A medida que con- = <

" L
T L %[ s

timia el esfuerzo, aumenta el efecto enla
conciencia, se hace mds trabajoso, las ac-

ciones voluntarias se efectiuan menos ha-
bilmente, el poder para los esfuerzos per-
sistentes, fuertes y pacientes disminuye y f

»

la repugnancia para el trabajo se hace mas, ?.'5’13
y mas intensa. El dominio consciente del
pensamiento y de los movimientos vulun-;:;i_;%
tarios se perturba también y cesa al fin, ya- *‘2

l

sea voluntariamente o por incapacidad de -.s
continuar, antes de que los sistemas ner--“- .
vioso y muscular en total se hayan agota-» R
do por completo.

Pero cuando la fatiga inicial llega al
agotamiento, aumenta el suirimiento flel o
cuerpo por la pérdida de energia, y entﬂnﬁ | -'-3.
ces el restablecimiento necesita la Ientﬂ
formaci6én de tejido nuevo y de energia. St #_,.
el trabajo contintia mas alla del punto: 'ﬂ"": =
fatiga inicial, mayor sera el agntami&nﬁ@ 35
de la energia vital, se hard mayor el dam =-.
y el restablecimiento serd mas tardfo, EﬁuL
pues, més econémico de energia curpu :
cesar el trabajo cuando aparecen las
meras sefiales de fatiga, y tomar un &333
canso para un répido restablecim:en;f}“
que continuar el trabajo y llevar la faf-i'__h_'
hasta el agotamiento. Durante un desc
so breve, tomado a tiempo, el sistema ﬁﬂ. :
restablece rapidamente, se eliminan | ~3-"
productos inttiles toxicos, se restaura
enerdgia y se puede empezar otra vez.
trabajo con renovado celo. Periodos I'EEQQ
lares sucesivos para el descanso recuperas
tivo durante el dia retardan el tiempo &ﬁ.{
que el trabajo deberia cesar del todo. S€ =
puede hacer més trabajo con menos dafio

S

,'_

bajo este plan, que cuando el traba]ﬂ 53*
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,p,c inuﬂ sin intervalos regulares para el

| *-fm. anso. En el iltimo caso, cuando 1a fa-
s

'_- ._-'ii;“'
- _,-1;; da vez mayores de voluntad para mante-
r la atencidn y forzar el traba]ur y esto

:i_ piosa, que agrava el mal,
e 15 RESTABLECIMIENTO DE LA FATIGA.
':L-m o la causa de la fatiga la accion to-
~ xica de los productos iniitiles junto con la
' ___'"ff rdida de energia en las células que fun-
~ci orian, el descanso es esencial para el res-
J Iﬂcimlentn La actividad continua sélo
| m“ ede aumentar el mal. Durante todo el
mpu del funcionamiento, sin embargo,
i “organismo, por medio de la corriente
3& anguinea, se esfuerza en luchar contra las
“codiciones corporales. Los productos in-
. «uﬁ les se van filtrando por la sangre y cir-
| j.r ﬂian por el cuerpo y a través del sistema
_-fetur y continuamente se provee de
,;.:J'? imento a los 6rganos que trabajan. Sin
* embargo, la fatiga significa que el cuerpo
' 1.1:&*'- puede eliminar los productos indtiles y
" @‘mveerse rapidamente de alimento para
saﬁsfacer las necesidades, de modo que,
:ﬁfﬂr decirlo asi, la médquina corporal no
| {ﬁﬁde funcionar. Se necesita tiempo, du-
l n‘te el cual cese el trabajo para que la
. corriente sanguinea devuelva los tejidos a
-gé_w primera condicién higiénica, removien-
~ do los productos initiles y ofreciendo pro-
, '* siﬂnes de alimento. La sangre, sin em-
-*‘ﬂv- rgo, aunque limpiando los tejidos que
_ fﬁbajan de los productos initiles, se im-
. purifica y lleva estos agentes téxicos por
. todo el sistema. De aqui que, aunque los
| :l,m u:lus que trabajan son los primeros 6rga-
| -ﬁi ‘que'se fatigan al acumularse los pro-

'_

T

- d 5 empiezan a sentir sus malos efectos y

‘fﬂtiga va haciéndose general. Siendo el
- t€Jido nervioso el mas sensible a la accidn
lﬂs agentes toxicos, esta fatiga se sien-

||.|'.

ook tis.

g
S ":CAMBIG DE TRABAJo:—Cuando la fati-
'---*‘* €S puramente local, es obvio que el
-~ Can bl:O de trabajo dara descanso a los te-

-
-
-

- ]

:;' =
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= -
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se inicia, hay que hacer esfuerzos

Presenta un mayor gasto de fuerza ner-,

& ua' ctns inttiles en la sangre, todos los teji-

jidos que estdn fatigados. El cambio de un
trabajo mental por otro, o de una labor
mental por una ftisica, traerd un seguro
alivio y producird buenos resultados. Los
cambios regulares de esta clase durante el
dia ponen sucesivamente a todos los cen-
tros nerviosos en accion y dan periodos
de relajacién a cada uno, durante los cua-
les pueda tener lugar el restablecimiento.
El agotamiento y el exceso de tensién
—males tan comunes ahora—se deben en
dran parte al mal arredlo de los quehace-
res, y se prevendrian si los cambios de
trabajo fueran mas frecuentes.

Aunque ei restablecimiento de la fatiga
local tiene lugar cuando se cambia la na-
turaleza del trabajo, aumenta la fatiga ge-
neral. La corriente sanduinea continiia re- -
cogiendo los productos initiles. De aqui
que, al avanzar el dia. una laxitud general
y un deseo de descanso total denotan que
el sistema nervioso en general siente los
efectos de la actividad de la jornada. El
organismo est4 infiltrado de los productos
inutiles del trabajo cotidiano; particular-
mente el sistema nervioso responde con
menos vigor y energia, y un sentimiento de
laxitud, cansancio y fatida se ensefiorea
de nuestra conciencia Solamente el des-
canso total puede eliminar la fatida gene-
ral, y este descanso lo da el suefio.

SUENO.—EI suefio es el descanso de la
conciencia. Todo el sistema, sin embardo,
no duerme. Las acciones automdticas y
reflejas y la vida organica siguen igual que
en la vida despierta. Los ensuefios, el an-
dar y el hablar dormido indican que es po-
sible que haya alguna actividad cerebral .
Asf, toda la seifial esencial del suefio es la
cesacion de la vida consciente y de aque-
llas actividades corporales que dependen
del dominio consciente. Durante el suefio,
pues, tenemos que considerar que la acti-
vidad cerebral se encuentra por bajo del
punto en que aparece la consciencia. De
aquf que todo lo que reduzca la actividad
de lascélulas nerviosas promnueveel suefio.

La fatiga casi siempre es uno de los fac-
tores del suefio. La actividad cerebral con-
tinua, que produce un gasto de la energia
cerebral y la acumulacion de los productos
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imitiles, reduce el poder funcional, y de
aqui que promueva el suefio. La reduccion
de la circulacién por el cerebro, disminu-
yendo la actividad cerebral, también con-
duce al suefio. Observaciones experimen-
tales han mostrado que, antes de que apa-
rezca el suefio, al anochecer, hay modifi-
caciones considerables en la circulacion
muscular. LLas arterias del cerebro se con-
traen, mientras que las de la piel se rela-
jan. Y, por tanto, circula menos sangre por

el cerebro y mas por la piel, estado que

promueve la inactividad cerebral. Botellas
de agua caliente y cuartos y ropas templa-
das, por tanto, promoviendo la circulacion
de las extremidades y de la piel favorecen
el suefio. Habitaciones frias e insuficientes
ropas de cama son desfavorables. Después
de una comida, también emigra la sangre
del cerebro a los 6rganos digestivos. Un
estobmago vacfo causa frecuentemente una
noche intranquila, mientras que una comi-
da pesada induce a la sofiolencia y al so-
por. Una posicién horizontal y la relajacion
de todos los mitsculos, voluntariamente
causa unos latidos del corazén lentos, que
es favorable para reducir la accién ce-
rebral.

La cesacion de los estimulos centrifugos
y la suspension del pensamiento significan
la cesacidon del funcionamiento cerebral.
Asi, al acostarnos para dormir, suspende-
mos el pensamiento activo y cerramos lo
mas pasible las avenidas de los estimulos.
La habitacién estd oscura y tranquila y
nos lleva a no pensar en nada. Buscamos
de todas maneras el reducir la actividad
cerebral al minimo. Disgustos, ruido, luz y
todo lo que pueda excitar el pensamiento
—como alegdrias, pesares, remordimientos,
escriupulos de conciencia, esperanzas, mie-
do, cualquiera excitante —, promoviendo
la acci6n cerebral, con la ayuda de la cir-
culacién cerebral, hacer huir el suefio.

El suefio es necesario para la salud. La
necesidad continua de dormir es, en ver-

dad, mas fatal que la necesidad prolonga- |

da de alimento, y el cerebro sufre mucho
mas en el primer caso que en el segundo.
La pérdida del suefio se manifiesta en cam-
bios cerebrales marcados. Hay una gran
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disminucién en el poder de atencién. |g

memoria se hace defectuosa y disminuye
el dominio e intensidad de los movimientos
voluntarios, indicando un gran declive del
poder cerebral. Tenemos que concebir,

pues, que durante la vida consciente, e]

gasto de energia cerebral es mayor que sy
restablecimiento, ¥ se necesita el suefig
como un periodo en que la elaboracién de
los tejidos y de la energia pueden proceder
mas rdpidamente que su destruccion,

LLos cambios en los tejidos cerebrales
durante el trabajo diario ¥ durante el sue-
fio estan muy bien expuestos por el profe-
sor Donaldson en el pasaje siduiente:
«Desde el principio del dia, el proceso de
gastar la salud contintia, todos los estimu-
los constantes se dan prisa, las comidaslo
retardan, las drogas lo modifican sediin su
naturaleza. En general, hay una tendencia

a agotarse hacia la mitad de la tarde, con
una vuelta al vigor después. En este gran
ritmo vence uno, porque por la noche la
provision de sangre del cerebro disminuye

a la hora acostumbrada de acostarse. Este
cambio en la provision de sangre, parece
depende de las sustancias indtiles produ-

cidas por la actividad de las células. Estas
sustancias se acumulan mds deprisa quese
eliminan, y hacen mas dificil la actividad.

Al principio del suefio, estas sustancias

son abundantes, la provisién material delas -,

células es pequeiia, y las mismas célulasse =

cantraen de varias maneras. Lentamente

se eliminan los productos toxicos del meta-

bolismo, y después de dos o tres horas, el =
durmiente se halla en un estado en que se

le puede despertar facilmente, porque la
recuperacién fisiolégica acaba de empe:
zar. La circulacién se ha mejorado, conti=

ntian los cambios constructivos en las cés

lulas, y al final del intervalo, las células.
nerviosas estan restauradas y el cuerpo. -
preparado para el periodo siguiente de tra= =

bajo» (1).
(Concluird.)

(1) £l crecimiento del cerebro, pad. 322.
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£, MATERIAL DE ENSENANZA
por D. Domingo Barnés,
: ;-f-. Secretario del Museo Pedagdgico Nacional.

i =
A

. Debemos empezar estas indicaciones

.-
|

/

| 5

~ generales trascribiendo las siguientes pa-
.~ |abras pronunciadas por el Sr. Cossio en
~su conferencia de Bilbao, publicada por el

¥
o

# -
Al
o
L
r‘l

A
&

. Museo Pedagdgico que dirige, porque
" ellas resumen nuestro pensamiento con en-
* tera claridad. «Cada profesién tiene—de-
5 éﬂ?_f._ﬂ{ﬁz-—sus fetichismos; ¢ el material de en-

. sefianza constituye el fetiche de primera
e

L
§ o

,1| {

* magnitud para el cuerpo docente. Casi
* todos los profesores nos quejamos de la
" falta de material y casi ninguno dejamos
" de achacar a esta falta el éxito dudoso de

o Dol : s e .
" nuestras tareas. Publicistas, maestros, au-
.~ toridades escolares, patronos de fundacio-

i
d ]l
- -

. nes privadas, piden a una material, espe-

~ rando ingenuamente de él la inmediata
~ ftrasformacién y mejora de la ensefianza, o
< i

~ e aprestan solicitos a gastar en aquél los
l -0 5".:- IR
~ primeros y mds abundantes recursos con

i

-, .

~ que cuentan. Conozco algo de esto, por

iy L :

el cargo que ejerzo; y contra tal tendencia
~ quiero decir ahora dos palabras.»

- <Libreme Dios de negar que el material
; - sea necesario; lo que afirmo es, de un

*,h;-'ﬁﬁdo, que, por el momento, en el estado
~actual de nuestras escuelas, no esla pri
A P

- ]

- meranecesidad a que debe atenderse, y de
. otra parte, que, en la mayorfa de los ca
_-F__"fs';B’ﬂS en que ¢l material se solicita y quiere
~ aplicarse, no es el adecuado, y su empleo
. resulta, més que indtil, contraproducente.»

"-':'-' ~ «Esta reinante obsesién del material ex-

Yy

Ay !
e

- DPlicase, no s6lo como natural reaccion

- contra la insuperable penuria del mismo,
- que desde su origen vienen padeciendo
~ Ruestras anémicas escuelas, sino por otra
- €ausa mds espiritual, mas honda y mds di-

ﬁrﬂtﬂ de curar, con serlo aquélla tanto. Me
~ fefiero al concepto mecanicista, que pre-

. -_"I' | ... & : L
40 domina en |a obra de la educacion, como

'r-}'.lgﬂ t_“dﬂ el régimen social imperante.»
F,_.--‘T - Al concento mecanicista imperante po-

-

E'-:_lzi’:flﬂa-mns agregar otro, el /nfelectualista,
- M€ con €| se conjuga como aliado, aun

I

- tHando parezca paraddjico, mas que como
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contrario, para tejer la trama de la pre-
sente situacién pedagégica. El concepto
mecanicista nos lleva a confiar, para la en-
sefianza, en el libro, en el aparato, en el
instrumento, en la maquina, en vez de con-
fiar enel obrero, en el maestro. El con-
cepto intelectualista nos lleva a alejar al
nifio de la realidad, a interpoaer entre am-
bos términos una interpretacién sabia para
que el nifio la aprenda en vez de formar la
suya. Y entiéndase bien que esta interpre-
tacion es tan distinta de la realidad, cono
tal interpretacion, lo mismo que en el libro,
en la mayor parte de ese material de ense-
nanza, artificioso muchas veces y siempre
artificial que suele ofrecerse al nifio.

Los conceptos mecanicistas e intelec-
tualistas reunidos y triunfantes alejin al
nifio de la accién y suprimen en él la es-
pontaneidad, presentdandoles resultadosen
vez de procesos, sin comprender que el
resultado podrd enriquecer su memoria
durante mas o menos tiempo, hasta que el
niiio, por cualquier circunstancia, conquiste
el derecho a olvidar de que hablara Gyau,
pero no le har4d dar un paso en la obra de
su desenvolvimiento, porque éste sélo con
el proceso mismo, y mediante el esfuerzo
en €l implicado, puede realizarse. Como
tales resultados, sin el esfuerzo que los
engendrara, es costumbre ofrecer al nifio
libros, pensamientos cristalizados, sin cui
dar que fecunden el suyo, o miquinas y
aparatos que nada dicen a su espiritu, por-
que para €l no tienen vida, puesto que sélo
puede ser viva para el nifio la maquina si
puede recorrer su proceso constructivo.
Precisamente en este sentido tan profun-
damente humano, se consagra hoy tanto
interés al estudio de ia historia de las cien-
cias: para poder inducir de sus sucesivos
descubrimientos lo que podriamos llamar
la psicologia de la invencién, para compro-
bar que «<el progreso—como decia Ram-
say—esta donde ha estado siempre: enla
experimentacion y el fracaso», y estimular

-asf la primera y precaverse unpoco contra

elsegundo, noinsistiendo enlasfalsasorien-
taciones desacreditadas ni descorazonan-
dose ante él por considerar que es factor
imprescindible del éxito definitivo y que el
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esfuerzo, mas que €l éxito, es el que enno-
blece y perfecciona siempre el espiritu.

La corriente mecanicista e intelectualis-
ta tradicional en la ensefianza ha sido tan
poderosa, que ha conseguido desvirtuar, ya
que no suprimir, los dos esfuerzos mas po-
derosos realizados en la pedagogia para
acercar al nifio a la accién y a la vida. Asi,
la ensefianza intuitiva que Pestalozzi pre-
conizara ha llegdado en sucesivos bastar-
deamientos a producir esas colecciones de
l4minas y esos libros de <Lecciones de co-
sas» en las que se sustituye la realidad,
las cosas mismas, por representaciones
artificiosas y generalmente bien poco ar-
tisticas. No quiere esto decir que se pros-
criba en absoluto la estampa. Es bien sa-
bido que Comenio, a pesar de su profundo
sentido realista, que le lleva a fundar en el
conocimiento de las cosas los cuatro gra-
dos sucesivos de la ensefianza, utilizé ca-
pitalmente ese sistema de representacion
que educa «al nifio para buscar luego lo
que le gusta», y le capacita para interpre-
tar luedo la realidad, observacién bien sa-
gaz esta tiltima y en la cual habia luego de
insistir Goethe al hablarnos de la misién
educadora del arte. Pero hay que evitar el
dgrave riesgo de atribuir a ese medio auxi
liar una importancia y una eficacia que no
tiene, pues nunca podrd sustituir a las co-
sas mismas y precisamente en ensenar al
nifio a verlas y a interpretarlas por si mis-
mo consiste la obra de la educacién. Es
una observacién bien vulgar la de que la
psicolodia humana es esencialmente teleo
l6gica. El espiritu va interpretando el ma-
terial bruto que la sensacion le ofrece, y
una vez alcanzado el fin, una vez lograda
la interpretacion, tira los andamios, pres-
cinde y olvida con sabia economia las sen
saciones y elementos que le sirvieron de
base. Pero reconstruyendo el camino reco-
rrido, se hace bien notorio que toda per-
cepcion es ya una interpretacion de sensa-
ciones, y que tal proceso, base de la vida
psiquica, es labor a la que el nifio debe ser
acostumbrado ante la realidad misma, no
ante otras interpretaciones.

El niflo—dice un pedagogo espaifiol —

campo fecundo tan mal cultivado hasta e[ . en cierto modo a evaporarse lentameniﬁ
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‘cual debe educarsele. Posee todo o nece-

| un artlf:cm provocado por el maestro, €l

. su acre tronia de la obra de la ense.ﬁaﬂzﬁ:'

presente, con sus sentidos abiertos y sug
facultades razonadoras, esperando siempre
a que una mano con arte venga a sacarlos --_*
del suefio en que dormitan, es quien tiena ;J
en su propia naturaleza la ley sedinlg .

sario para ver, primera e ineludible condi-
cién del conocimiento; s6lo aguarda que le
ensefien a hacerlo. Las cosas le son pre- =
sentes como al hombre educado, y, sinem-
bargo, no le hablan lo mismo. Estian para
él muertas, y hay que darles vida; le son
indiferentes, y es necesario que lo solici-
ten; mudas, y deben decirle algo; porque,
ellas, que no son en si muertas, ni indife-
rentes, ni mudas, esperan siempre patenges
a que la venda caiga de los ojos para re-
velarles hasta su fondo intimo. Las mira .
y no le dicen nada, porque no saben ver-
las. {Dichoso el dia en que aprenda y lea
en ellas mismas, aun cuando no sepa leer
en los libros. |
Y en cuanto al segundﬂ esfuerzu realis;

beliana que supo surprender en el ]ueg
todo su valor educativo, ya sabemos cé‘tﬁﬁ_
ha ido poco a poco mecanizdndose e inte.
lectualizdndose, alejando al nifio de la ae=
cibn espontanea, pletérica de energias e
vivas. -
Todos los atanes de Frobel por no tgr-
cer ni violentar, por conservar puras e ins %
c6lumes las primeras manifestaciones de la { 3
vida del nifio; por seguirle paso a pasa-r{
sin apartar de &l Ia vista, siempre muy de
cerca, mostrdndole el camino como gufa
que ya lo ha recorrido y es de él cnnscien-ﬁ';,{z
te, pero jamas llevandolo de la mano; por
animarlo cuando cae para que pueda levan:
tarse, pero para que se levante €l mismo; 3
por dejarlo en plena libertad, al aire librej 3
por tirar los andadores; por hacer, €n _:-:
suma, que viva su propia vida y no sea ésta. =

A -?eb i
‘ i‘.m

cual desempefia entonces, por no saber fl
abstenerse a tiempo de intervenir, el pa- =
pel del Juan Pantale6n de la comedia cld= =
sica, que Rousseau traté de proscribir cafL_ >

todos estos esfuerzos de Frobel vinieron
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’ » manos de admiradores incondicionales,
rjﬁﬁ de la letra, que tratan de convertir en
Laogma, que del espiritu que dejan petrifi-
~ carse, sin comprender que una tendencia
—gﬁg es viva mientras el ideal a que se as-
ﬁ«ﬂha lo anime todo, y en desenvolvimientos
~y adaptaciones progresivas produzca in-
~ cesantemente renuevos y brotes. Cuando
-ﬁwlane al mundo un pedagogo como Fribel,
Ii Ewﬁhe ser para hacer otros pedagogos, no
| para hacer sectarios.
~ Asf se explica el movimiento de protesta
que ha habido durante estos tltimos afios
~ en Italia contra sus «Jardines de la Infan-
f'*-'r - cia», por la perversién en que en ellos ha-
*—_E!a caido el juego. Colozza, Paola Lom-
.ffu-ﬂsﬂ Graciani y Ferriani demuestran que
ﬂes juegos esterotipados y mecdnicos de
S .::.tﬂs que se llaman froebelianos ortodoxos
A :‘El‘an opuestos a la espontaneidad en que
" _hay que dejar al nifio, especialmente en
-':-‘-‘5 ~esa edad, y por tanto, estériles, ya que no
?,, pner]udlmales «Nada de diversiones pro-
pias de nifios enfermizos—escribia Ferria-
-cni———nada de espectaculos gimnésticos, nada
"de juegos que preocupen el espiritu del
j‘ = mﬁﬂ mas y peor que las tareas escolares,
"&Bina jegos que pongan en movimiento los
. misculos, juegos que exciten la decisién y
“ valor, juegos que ejerzan influjo com
p.&nsadnr en el sistema nervioso y que ha-
" ,.f, “gan al nifio magnanimo, cortés e ingenioso.
= ;f:‘ En los Estados Unidos se hizo 6rgano
~ del mismo movimiento el Armour Institu-
b '*Ti@.. de Chicago, verdadero centro de liber-

q

- tad en los juegos y en los trabajos, en
ﬁ{l@simén al juego y al trabajo organizado.
mmése a este movimiento, en cuyas filas
‘man Stanley Hall y Murray Butler,
E - xﬁﬁtzﬁa los dos pedagogos nnrteamencanas
5 lemporaneos mas caracterizados, «froe-
€lianismo revolucionario». Y es que, re-
 Pelimos, el espiritu de Frobel es un espi-
L%* L de libertad y de progreso: y los froe-
= Hanes Sectarios, en su culto ciego, se

' ierten facilmente en rutinarios, escla-
| __ﬁﬂde un material de ensefianza que con-
“+fan sagrado, y cuyo uso exclusivo

~.-_:'; Hlantiene una vida escolar falsa y absurda,
¥ ciada de la realidad.

Precedentes indicaciones generales

.
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podemos en cierto modo concretarlas refi-
riéndolas a ciertas enseflanzas, precisa-
mente a aquellas en que mayor abuso sue-
le cometerse del material pedagogico, es-
cogiéndolo inadecuado o utilizdndolo con
poca habilidad o de modo inoportune. Nes
referimos a la ensefianza de la Geografia
y de la Fisica.

Queréis enseiiar la Geografia al nifio
—dice Rousseau—y le vais a buscar glo-
bos, esferas y mapas. jCu4nto embeleco!
¢A qué vienen todas esas representacio-
nes? ¢Por qué no principidis ensefisndole
el objeto mismo, para que, a lo menos, sepa
de lo que se trata?

Tratdndose, en efecto, de conocer la
tierra dd que recurrir a signos a los que
suele el nifio, sustantivandolos, darles un
valor que no tienen, cuando tenemos delan-
te la tierra misma? Sm la contemplacién de
la realidad misma que le dé 1a clave, el
nifio no interpretard nunca el signo, ni,
hasta que él mismo lo haya construido,
comprenderd su valor y su relacién con el
significado.

Y para saber ver la realidad, tiene el
nifio que empezar por aprender a ver aque-
lla que le envuelve. «En Gengraﬁa decia
Comenio - el nifio aprenderd lo que es una
montafia, un valle, un campo, un arrayo,
un rio, una aldea, un pueblo, segiin el me=
dio que le rodea».

En su mismo pueblo—decia Levasseur,
el distinguido gedgrafo que tanto se ha pre-
ocupado de la ensefianza de su ciencia—,
puede proporcionarse al nifio. mediante la
experiencia, el sentido de las definiciones
esenciales. Al borde de un arroyo se le
hace comprender, sin esfuerzo, lo que son
curso del rio, orillas derecha e izquierda y
hasta una cuenca; frente a una cuesta, vera
con sus 0jos lo que es una vertiente, una
cresta, una cadena.

Apenas hay pueblo a cuya inmediacién
no exista una corriente de agua y algunos
movimientos de terreno, que el maestro
puede citar como ejemplos reales de las
imagenes, Los menores fendmenos de la
naturaleza ofrecen particularidades que un
maestro inteligente debe saber aprove-

char,
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a remedar, si alguna vez se sacaran por 3
casualidad de las vitrinas y si una vez sa-
cados funcionaran, ciertos fendmenos lla. :
mados «fisicos», en condiciones tan remo-
tamente distantes de aquellas en que los:
realiza la naturaleza, que es necesario un g
gran esfuerzo de fantasia, que el nifio no ‘:
siempre puede realizar, para descubrir re- -1
laciones de semejanza o parentesco lejano
entre el hecho natural y su reproduccién
en el gabinete.

Y solamente después de saber ver el
nifio la realidad que le rodea y de haber
echado ante ella y en ella las bases de su
educacion geogdratfica, es decir, de haber
desarrollado su sentido geografico, podre-
mos aspirar a que se imagine la realidad
que no puede ver. A ello contribuird la
imagen més y antes que el signo, puesto
que estd més cerca de la realidad misma.
De ahi la actual tendencia a llenar las es-

_;' '[\

cuelas de fotografias de lps campos y las
ciudades y de sus habitantes, sus costum-
bres, sus industrias. De ahf el que los Con-
gresos pedagégicos reclamen tal material
como el mds indispensable y se constitut-
yan sociedades para facilitarlos a las es-
cuelas, y los maestros recurran para pro-
porcionarselo a los mas ingeniosos proce
dimientos: las escuelas francesas e inglesas
estan verdaderamente inundadas de colec.
ciones de postales que han ido recibiendo
de los antiguos alumnos que la vida disper-
s6 por los apartados rincones de la tierra.
Y los maestros fomentan esta correspon-
dencia, que tan excelentes servicios pro
porciona en otros érdenes pedag6gicos y
morales.

Después de la imagen podréd recurrirse
al signo, al mapa; pero para que el alumno
pueda saber desentrafar el significado de
signos tan abstractos, tiene que empezar
por hacerlo, partiendo del relieve. «El pri-
mer mapa que debe ver y manejar todo
nifio es el que él mismo construya, porque
es el tinico que le pone en condiciones de
entender los restantes.»

Al ocuparnos del material para la ense-

fianza de la Fisica, debemos comenzar por
advertir que lo hacemos, mds que para pre-

venir contra el material inadecuado que

pudiera utilizarse—puesto que, en reali
dad, tal material no suele usarse en las es-
cuelas y si sélo en los Institutos—, para
indicar el material adecuado a que pudiera
recurrirse.

Todos nuestros establecimientos oficia-
les y la mayor parte de los privados de se-
dunda ensefianza poseen un verdadero ar-
senal de mecanismos y artificios de latén
y vidrio, chef d’oeuvre de la quincalleria
francesa. Tales mecanismos estan llamados
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Los gabinetes de fisica mejor surtidos.

contienen, ademas, aparatos que el distin-
guido profesor D. Edmundo Lozano llama
graficamente «de investigacion de cosas
conocidas».
para la ensefianza de la Fisica «es initil en
varios respectos».
modo, con el espiritu que informa en gran .

parte nuestra ensefianza: «la exhibicion re=
torica de la fisica usual, se complementa

En suma, el material usado

Conviene, en cierto -".*.*_]

con la exhibicion de la obra brillante pl'el
latonero». 3 .ﬁ.

=l

El cardacter que la ensefianza de la fisi-

| ca elemental debe tener, no cnnmenteel h’f

empleo de medios de comprobacion riguro- ‘ﬁ'
sa ni de absoluta precisién matematica, ni,
en deneral, de otros aparatos que los cansu‘fﬂ
truidos en la clase por los alumnos bajola” =
direccién del profesor, En el Museo Peda- i"5"-;,,{*
gogico se exhiben los aparatos de Fisica &'4
el nivel, el teodolito, el telescopio, fa =
maquina eléctrica, etc. —construidos pﬂi"‘g
los alumnos de la Escuela Normal de T@-t_%:
kio, los cuales no pueden obtener el tii:ulﬁ_ 25
de maestros sin este requisito. + ERa 6
Con la construccion de estos apara’mﬂ, %
realizada en colaboracién por maestros ﬁ
discipulos y con los mas sencillos materia- E
les, podria darse mas fecundidad y tras-
cendencia al trabajomanual frivoloy trivial
que hemos importado de Francia, ¥ s€ e
habra puesto al nifio de relieve 1a existens |
cia de las leyes naturales mas elementalesﬁ-}
que mas bien se le ocultan que s€ le cm-:
prueban con los complicados ¥ artificiosos
aparatos en uso. Y de ese modo no solose :
le ensefiard Fisica, sino que se le capacf:!' 3
tara para haceria. Unicamente en la ac#%_
cién podra educarse al nino para la 1’1&&"?

-

que es acci6én principalmente. En uﬁﬁﬂﬂ_

.1"I '5"."..'1'

.*i'"

-
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labra, el gabinete de fisica debe sustituirse
par el taller. En éste deberédn construirse
aparatos que reproduzcan fenémenos que
sean como la sintesis de todo un orden de
2 _ ﬁ&chn& del mismo género; por ejemplo: la
ﬂisperslén de la luz y del calor; y siempre
~ que sea posible, se relacionars el fenéme-
j 0 con su causa.
- Permitdsenos, para concluir, trascribir
L algunas palabras de la mencionada confe-
- ; . rencia del Sr. Cossio, porque ellas com-
et ple“tan clara y sobriamente estas indicacio-
¥ -'-f nes. «No se regocijen, sin embargo, los ad-
i ministradores. Yo novengoaqui a ponderar
el poco precio de la mercancfa que ofrez-
J"cn ni a ahorrarles dinero, sino a decir
*‘J‘—’ - cudl es, a mi entender, el modo legitimo y
_ -_ * fructuoso de gastarlo. Si; vivificar, hacer
3 j servir esos sencillos materlales es infini-
.74 tamente mas caro y mas indtil que com-
prar los mejores instrumentos fabricados,
" pues, para lograrlo, no sélo hay que gastar
J ‘faiempre dfa tras dfa, en formar al maestro
P 58 ~ afin de que sepa hacerlo sino que hay que
.*'gastar a la vez, en darle condiciones ra-
’ _ cionales desde las econémicas hasta las
pedagégicas no ya para que quiera, sino
'. ~ para que pueda buenamente hacerlo. Por-

B e labor tan delicada, si es la tinica sal-

Tl r

" vadora, no es f4cil realizarla en la servi-
";; ~ dumbre de todos los 6rdenes en que vive
| *'3. el maesiro, ni con ese absurdo régimen
i ;mecénicn y gregario de nuestras escuelas».
;ﬁ ~ ¢¢No veis claramente que no es lo pri-
f mero el material, sino el espiritu del maes-
L}-_ ‘tro que ha de vn:'lflcarlo y que el cultivo
un\de €se espiritu, la preparacién de tales
F_fmarz:-.aw, es la que estd reclamando, antes
- . que nada, todo el ardiente interés, todo el

_j dinero de que podamos disponer a manos
llenas?»

.+-f

LA LUZ Y LA VISTA EN LA ESCUELA
por el Dr. D. Manuel Mirquez,
Catedratico de la Universidad de Madrid.
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Las funciones de relacién, que caracte-
rizan al animal, tienen su punto de partida
en /os sentidos, de los cuales ya dijo Aris-
toteles que «nada hay en la inteligencia que
no haya penetrado por _elloss. Los senti-
dos, en efecto, son las superficies recep
toras de las rmpresiones externas que los
nervios sensitivos o sensoriales han de
trasmitir después a los centros nerviosos
para convertirlas en percepciones, bases
a su vez de la ideacidn y de la memoria.
Todos los datos, pues, que del mundo ex-
terior proceden han de pasar por tales
aduanas. De aqui la enorme importancia
que tienen para la educaci6n. De aqui tam-
bién las enormes dificultades con que tro-
pieza el pedagogo en los casos de  alte-
raciones congénitas o adquiridas de los
mismos. |

Los cinco sentidos corporales clésicos
forman una escala de complicacién cre-
ciente: desde el facto, el mas general y
extenso, destinado a apreciar las sensa-
clones groseras de los soélidos; siguiendo
por el gusto y el olfato, sentidos més es-
pecializados y que recogen, respectiva-
mente, las impresiones que dan los cuerpos

liquidos (o disueltos) llamados sdpidos y

los gases (o vapores) olorosos; terminan-
do, en fin, por el ofdo y la vista, los dos
sentidos mds cerebrales y los de mayor
complicacion estructural, que aprecian, no
sustancias materiales, como los anterio-
res, sino vibraciones del aire o del éter,
respectivamente, ¥ no ya por impresién
directa .0 inmediata, sino teniendo su ori-
gen la excitacién a considerable distan-
cia, como ocurre sobre todo con los actos
visuales. .

La vista— ha dicho Buffon — es un tacto
a distancia, que se extiende hasta las es-

(1) Creemos interesante y (itil para nuestros lec-
tores el siguiente extracto de esta conferencia del
Dr. Mdrquez, celebrada en la Real Academia de Me-
dicina,—(N.dela R.)
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trellas fijas. Es, indudablemente, el sentido
de mayor delicadeza estructural enlo ana-
témico; el de mayor finura en lo funcional,
ya que percibe esas vibraciones tan pe-
quefiisimas como numerosas que constitu-
yen la /uz, su excitante natural y fisio-

l6gico.

ES
¥ *®

La luz y la vista en la Escuela es el
tema de este trabajo. Mas antes de entrar
en él, he de decir, como razdn de método,
que no se espere de mi una exposicién
analitica de todos los detalles con tal
asunto relacionados, pues ellos pueden ver-
se en cualquier tratado de higiene ocular o
aun de higiene general. Me propongo tan
s6lo, y acaso ello sea mds {itil, hacer una
sintesis fundamental que a la luz de las
funciones normales del aparato de la vision,
y en vista del mecanismo productor de sus
principales alteraciones patologicas, nos
dé normas generales de conducta para
que el maestro en la escuela pueda con-
~ tribuir a evitar los trastornos morbosos
més draves, o al menos, y con el fin de co-
rregir éstos en sus comienzos, aconsejar
lo que proceda a los padres o tutores de
los nifios de cuya educacién se halla en-
cargado. |

;La lnz! ¢Y qué es la luz? No intentare-
mos definirla. «Las definiciones—ha dicho
Dubois—son como las panaceas: si son nu-
merosas, es porque ninguna tiene verdade-
ro valor, pues en caso contrario, todas las
otras desaparecerian fatalmente.» Y, ade-
m4s, seria en este caso perfectamente
{ntitil, pues todos sabemos 10 que es la luz,
aunque nadie sepa dar de ella una defini-
cion rigurosamente cientifica.......... :

Para el médico, la luz es un agente que
interesa desde dos puntos de vista: 1.°,
desde el general de la influencia que dicho

agente pueda ejercer sobre la salud y la
vida del hombre 7/n foto, y 2.°, desde el

especial de servir de estimulante especi-
fico del aparato de la vision, permitién-
donos asi apreciar todo lo que nos rodea.

En lo que al primer aspecto se refiere,
€s muy importante para la salud general de
los escolares que la luz, y de preferencia

Miristeno de Cajtura 2010

la natural, les rodee el mayor tiempo Poal %
ble, ya que, como ha dicho el espiritual‘fi
Michelet, «el nifio es de todas las flores ]
que més necesita el sol», y que Fonssagri-
ves, generalizando, ha expresado también
diciendo que «donde no entra el sol entra
el médico». E!/ verdadero ideal seﬂq e
pues, la escuela al aire libre.

Claro estd que otros modificadores, es-
pecialmente la pureza del aire y el ejerci-
cio, suman en este caso su bienhechora
influencia sobre la salud general del nifio,
Asf se hard siempre que se pueda, o bien
asociando la labor pedagdgica a la sanita-
ria, como en las colonias escolares de va- °
caciones, y aun en el caso de la esl_:uei_a
comtin, haciendo alternar, cuando el tiem=
po lo permita, los trabajos dentro de la
escuela con las ensefianzas recreativas o
simplemente con los recreos al aire libre, =
que son una verdadera necesidad paraque
el nifio descanse y no sobrevenga el «surs
menage» escolar. De todo lo cual la salud
del nifio no podrd menos de salir ganancio-
sa. Claro estd que el exceso de luz pﬂedﬁ:";"-'ﬂ
también ser contraproducente, aun press =
cindiendo ahora de la accioén excesiva so- j
bre el aparato visual que en seguida em-!;.;iiﬁf
minaremos, pues la luz es un estimulante
general cuya accién puede traspasar los f_
limites de excitacién normal, sobre tﬁhlﬂi 4
en los individuos de piel delicada y sens#
ble, como es la de mujeres y nifios. No ﬂF
videmos que en estos sujetos pueden ob-
servarse a veces verdaderas qﬂemadﬂrﬁf':’f
de lnz, especialmente en las grandes altag.* e
ras, lo cual se debe sobre todo a los rayos -
actinicos violetas y ultravioletas. Los indi- B
viduos de piel poco pigmentada estan més i:é
que otros expuestos a esta accion nme‘lﬁ :
de la luz. Es sabido que en las razas negrﬁ ,5
la abundancia de pigmento les proteg ”f
contra la intensidad excesiva de 10s raj?ﬂ? =
solares. Es decir, que la funcion pigmentas
ria en la piel, y lo mismo veremos que o= :f.&s
rre en el aparato de la vision, es una fun- 1_—
cién de defensa contra el exceso de lﬂﬁz
Los rubios, y sobre todo los albinos, ﬁaf’é;
rentes en absoluto de pigmento, sienten ell: ;-a%
exceso la influencia luminica, lo cual debe=
mos saber para que en las escuelas se

i 8 P -l "
g e R
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"""l
*—




Marquez.—LA LUZ Y LA VISTA EN LA ESCUELA

205

55_. )

 coloa 3 iejos de las ventanas por donde el
~ sol penetra, o bien de los focos de luz,
'1',-.-,_,“; se emplee la artificial. El empleo
~acional de ésta y su excesiva abundan-
e p or ejemplo, en los espectdculos pii-
- ~0s, es el origen de ciertos trastornos
-:. 'l'mns, tales como jaquecas..., etc., de-
s a la accion vasndilatadnra que la luz
eje ce en la profundidad de los vasos cere-

‘1@3, lo mismo que en los de la piel en-
~ rojecida y calurosa en muchas jovencitas y
ﬂs,., cuando se exponen a tales influen-

P
'_- q;l'_.-'.l

e ando a un lado este aspecto deneral

 inter: H, santisimo de la influencia de la luz
5 e el organismo del escolar, pasemos
.ghora al especial que se telaciona con el
i;ﬁnamientu del aparato de la vision
gesto al servicio de la educacién del dis-
E’w lo por el maestro. Mas esto requiere
inas consideraciones previas acerca del
#ata visual y de sus funciones..... e
SN "LE vista es el sentido de la luz y de los
2 1} *res, el de la belleza plastica; el que
;;g?li inistra al espiritu el mayor niimero de
‘”'resi'ﬂnes y, por tanto, el mas necesario
| ala educacion.

nmderadm desde este ultimo aspecto,
.;f:?:-:*j de la vista es el m4s represen-
oA 'ﬁa y el mis espiritual de todos ellos.
"-’?“ﬁﬂ recuerdﬂ de toda clase de objetos, asf
",'5."_.1:,? mo el de los hechos més culminantes de
%’ih‘isturla vivida por cada sujeto, estd he-
~pE " ﬂ.ﬁ = @referentemente con imagdenes visua-
_f & "r' entre todas las diversas clases de
1 rﬁh moria, la visual es, sin disputa, mucho
;‘:"‘"u 4 Impnrtante que las otras. A titulo de
:j;‘—::-*:* emplo, recordemos la anécdota histérica
A wHﬂlbem referida por Reveillé-Paris-
1 'ﬂ) Hallandose el célebre pintor en
E;ﬂ, un sefior. inglés le insté vivamente
':“f'_ '-  fuera a establecerse en Inglaterra,
; giﬁiﬂl hizo ires afios después, y habién-
:l:".‘*‘ Preduntado el canciller Tomdas Moro
;gﬁ el nombre del citado sefior, Holbein no
R ”det:frseln por haberlo olvidado total-

-g..-

_ chte] mas habiendu retenido sus rasgos

..';.

o Enﬁmlcos le pint6 de memoria, y en-
-~ tonce €S el canciller reconoci6 en ellos al

",'-E 3

r-

o 1 ': 1

. = l- 1"
Sl .J-m- :

"HFEiEnE oculaires. Paris, 1845.
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conde de Arundel, general de la corte de
Jacobo [ de Inglaterra y gran protector de
artistas y de sabios. De Lucas Jord4n se
dice también que pint6 a su mujer de me-
moria. Por lo demds, estos casos abundan,
sobre todo ‘entre pintores y caricaturistas,

¢Cudl es la constitucion anatdmica del
aparato que tan admirable funcidn realiza?
Es lo que voy a intentar a continuacién,
esquematizandolo mds de la manera mé4s
breve que me sea posible.

El aparato visual consta esencialmente
de dos globos oculares situados en la par-
te exterior de sus respectivas drbitas, a
los cuales hacen continuacién los dos rer-
vios dpticos que, saliendo por el vértice o
adujero posterior de dichas cavidades, lle-
gan-a tocarse en la base del crianeo en el
lamado quiasma, de donde después de ha-
perse entrecruzado parcialmente, salen las

‘llamadas cinfas opticas, la cuales se ter-

minan en los ceniros dpticos primarios.
De éstos parten, en fin, nuevas fibras que
llevan la excitacién a las partes posterio-
res del cerebro, a los llamados 16bulos oc-
cipitales en los cuales existen los eentros
cerebrales de la vision. Como se ve, el
trayecto es bastante complicado, m4s nos-
otros por ahora no nos ocuparemos m4s
que en lo referente al globo ocular.

Este, que es de forma aproximadamente
estérica, estd constituido por tres membra-
nas continentes y por tres medios o humﬂ-
res contenidos.

Las tres membranas continentes son:
1.2, la mas exterior, constituida por la es-
clerdtica en sus */s; posteriores, fibrosa,
opaca y dura, en su '/; anterior por la ¢dr-
nea, especie de casquete esférico de me-
nor radio y ademds perfectamente traspa-
rente, para dar paso a la luz; 2.2, la drea,
asi llamada porque el ojo desprovisto de la
esclerdtica parece una uva nedra (cuyo
pediculo seria el nervio Optico) debiéndose
dicho color a la gran cantidad de pigmen-
fo o materia pardo negruzca en ella exis
tente y cuyo papel veremos en seguida. La
uvea contiene gran cantidad de arterias,
venas y capilares y, por tanto, de sangdre,
para nutrir a las restantes membranas y
medios oculares. En su parte posterior, la
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que toca a la esclerética, se llama coroi-
des. En su parte anterior, cerca de la cor-
nea, forma una especie de gola o collarete
a lo Enrique IV por estar compuesta de
partes salientes y surcos que separan €s-
tas: es la regidn ciliar cuyo papel vere-
mos en seguida. En fin, en la parte corres-
pondiente a la cérnea, en vez de seguir
aplicada a ésta (como la coroides y la re-
gién ciliar lo estaban a la esclerética), se
separa de ella formando un diafragma ver-
tical: el iris, con un orificio en el centro:
la pupila, que goza de la curiosa propie-
dad, merced al juego de dos miisculos an-
tagonistas, de disminuir de diametro por la
luz y de dilatarse por la oscuridad; 3.%, /a
retina, membrana trasparente durante la
vida y delgadisima, pero en la cual las in-
vestigaciones de los histélogos y singular-
mente las de nuestro Cajal han descubierto
mil maravillosos detalles de estructura que
ahora no son del caso. Baste saber que es
la membrana m4s esencial del ojo, sensible
a la accion de la luz, sobre todo en un pe-
quefio espacio llamado fosita central, y
que dicha membrana sé continiia con las
fibras del nervio 6ptico, las cuales, en nii
mero considerable (mas de 500.000), y a
modo de diminutos alambres telegraficos,
trasmiten las corrientes visuales a los cen-
tros nerviesos antes mencionados.

Los tres medios contenidos son de
atras a adelante: 1.°, el Aumor vitreo, es-
pecie de jalea o de liquido espeso como
clara de huevo que rellena el globo en
sus */; posteriores, teniendo como el globo
forma esierica, excepto en su parte ante-
rior, cOncava, para alojar el cristalino;
2.° éste mismo, el cual tiene la forma de
~ una lente biconvexa, cuya curva posterior
se amolda a la concavidad anterior citada
del vitreo y cuya curva anterior corres-
ponde en su parte central a la pupila, se-
parandose cada vez mas del iris en su pe-
riferia e insertandose en ésta las fibras de
la Zona de Zinn, las cuales le mantienen
asi en su posicion central; 3.°, en fin, el
humor acuoso, que ocupa los dos espacios
o cadmaras del ojo: la anterior, situada
por delante del iris, entre €ste y la cérnea,
y la posterior, situada igualmente por de-
tras del iris, entre éste y el cristalino.

Ninsteno de Culturm:- 2010

El globo ocular asf constituido es seme-
jante, segtn la comparacion clasica, a una

camara oscura fotografica, aunque mejor
dicho estaria (ya que el ojo es mds anti-
guo en su existencia) que las mas perfeg-
cionadas camaras oscuras construidas por

la industria no son méas que una imitacién

(jy bien tosca, por cierto!) del maravilloso

instrumento de Optica fisiolégica que se
llama ojo humano. Y esto a pesar de la sa-
lida de tono del ilustre fisico y fisidlogo
Helmholtz, cuando decia que «si hublere
él encargado a un artista la confeccién de
un aparato de éptica y le hubiere presen-
tado el ojo humano, se le hubiera devuelto
con los reproches mas duros»; porque si
bien es verdad que al ojo como instrumen-

to de 6ptica matemdtica pueden ponérse- |

le ciertos reparos, pues posee las aberra-
ciones cromatica, de esfericidad, etc., és-
tas son en grado tan poco apreciable, que
no molestan en lo mds minimo, y, en cam-
bio, tiene propiedades admirables, por es-
tar hecho con materiales vivos, que a nin-
giin instrumento de o6ptica le es dado al-
canzar.

En dicha camara oscura ocular eliris
con la pupila constituyen e/ diafragma
ideal, toda vez que regula por si mismo la

—
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¥

netran.

El forro negro se halla constituido por
el pigmento que en el iris y la coroides =
existe, y que aveces falta, como, por ejem-

q

cantidad de rayos de luz que en el ojo pe- :
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plo, ocurre en los albinos, los cuales sof,

como es sabido, extraordinariamente sens

sibles a la luz, de la cual constantemente

huyen.
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La pantalla es la retina, en la que, pard
que la analogia con la placa fotografica

sea mayor, existe una sustancia fotoqui-

mica sensible a la luz (ptirpura o rojo reti=

=

.

o
L

niano, eritropsina), que se consume €n Ia"‘
iluminacién, y que se regenera en la @iﬁ'*
curidad. Y que dicho sea de paso, @ VECES: =

por ejemplo, en los eclipses de sol, cuan:

do se obserya este astro sin pre‘caucidﬂ_u-

se destruye en cantidad tal, que la rege=
neraci6on es imposible, quedando
trastornos visuales.

El objetivo, en fin, no es solamenté
cristalino, como se suele decir, Sino

—
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" ires medios trasparentes, acuoso, cristali-
r!%m y yitreo reunidos, pues todos ellos con-
= Eibuyen a que en el -0jo normal los rayos
'_Emt:edentes de una distancia muy lejana
. ge reunan formando su foco en la retina.
TP i-..-rFar cierto, ¥y aqui viene la particularidad
g _ curiosa que diferencia la camara oscura
"., __ggulﬂr de las ordinarias de la industria,
P y es: que ésfas son de curvatura cons-
-1: tante y foco variable con la distancia,
N -:.ﬁte*ntras que el ojo es, por el contrario,
| "3;‘“ " de curvatura variable y foco constante,

"‘1-

“, ﬁ; pesar. de la d:smnmﬂ Mas esto exige

.....

}_ £ Cuandn el fﬂtﬂgrafo quiere reproducir
_ un paisaje, lo primero que tiene que hacer
‘fﬂespués de haber puesto su maquina en
| *}, ‘direccion del mismo), es el enfogque de su
B, . ﬂﬁmara para que la imagen se pinte clara
N jv distinta en la pantalla del fondo. Ahora
,_.biﬁn el fotégrafo podria hacerlo de dos
" maneras: o dejando permanecer constante
fﬁ ;la longitud de la cdmara, pero variando de
*rﬁb]etiva, procedimiento carisimo, y, por
:_wsn tanto, no practico, o bien, y es lo que
hace, sin cambiar de objetive, variando la
Iﬂﬂgitud de su aparato, que precisamente
pm' esto es de fuelle o de acordedn, para
‘P@dﬂr aumentar o disminuir dicha longitud.

i Ya se sabe: cuanto més cerca esta el
“"f Sk b]fetu la longitud de la cdmara ha de ser
 ; 1 mayﬂr perque la imagen huye de ésta a
S “medida que el primero a ella se aproxima,

-~"“ ﬁlnténduse cada vez mas atras de la pan-

o talla.

'\.

A<
:‘
'i

f hlema?‘

No pudiendo variar la longitud del eje

--t;-.; anteru~pﬂstermr la modificacion ha de ha-
= _;.}__,~CEI'SE en el objetivo; mas como éste no se
- Puede cambiar, la Naturaleza apela al ar-

- tificio de modificar las curvaturas del cris
= g’"’ talino, el cual se abomba para los objetos
& Préximos, a fin de que el foco de ojo sea
r¢eﬂrtu y asi, la imagen del objeto, que a
-' :hfﬂﬁdida que este se aproxima al ojo, debie-

t '| e
I Ta formarse cada vez mas atras, se forma

o 3¥Empre en la retina.

". - Esta utilisima funci6n del ojo, en virtud

‘19- la cual éste puede «afiadirse a sf mismo
4 lente convexav, segiin la grafica ex

i

3
= ,-

=
- " "
S
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= &Y como resuelve el ojo anilogo pro-

presion de Donders, adaptandose a las di-
versas distancias, se llama acomodacion,
de la cual en seguida hemos de ver el im-
portantisimo papel que jueda en los tras-

tornos visuales. Por el momento, veamos

de penetrar un poco mds en su meca-

nismo.

Hemos dicho que el cristalino modifica
su curvatura (experimentos muy precisos
han demostrado, sin género alguno de
duda, que es la curvatura anterior la que
cambia). Pero ello solo se logra siendo el
ordano de que se trata blando, y por esto
detormable. Ademds, para que el cristali-
no se deforme hace falta un agente activo
de esta deformacién Este no es otro que
el masculo ciliar, bajo cuya contraccién el
cristalino, como érgano pasivo, se deja de-
formar. Asi se comprende que el poder
acomodativo sea menor a medida que la
edad avanza, pues entonces, a la vez que
el cristalino se vuelve cada vez mas duro
(aumento de la resistencia), el misculo ci-
liar, que es tal vez el mdsculo més débil
de todo el organismo, decrece en activi-
dad (disminucion de la potencia). En los
nifios, que es lo que ahora nos importa, el
cristalino es ‘blando, facilmente deforma®
ble; el musculo ciliar, robusto; de ahf que
la potencia acomodativa en ellos sea muy
considerable. Precisamente veremos el im-
portante papel que juegan’ los esfuerzos
acomodativos en la génesis de algunas do-
lencias en la escuela.

Para que la comparacién con la méqui-
na fotografica sea atin més exacta, afiadi-
remos que lo que hacen las manos del fo-

tégrafo para poner su aparato en la direc-

¢ion del objeto que desea reproducir, lo
hacen en el aparato de lavision seis miiscu-
los para cada globo ocular, los cuales dan
a la mirada la direcci6n necesaria, hacien-
do siempre converger los dos ojos hacia el
mismo objeto, para obtener una impresién
tinica y, a la vez, la sensacion del relieve.
Retengamos por el momento que esta tun-
cion de la convergencia se ejerce con
tanta mas intensidad cuanto el objeto esta
mds cercano, lo que acarrea fatiga de los
mtisculos rectos internos, encardados de
mantener la posicion convergdente de los
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globos oculares, cuando €sta es muy acen-
tuada o sostenida.

Por fin, los parpados o velos protecto-
res, contra el exceso de luz y contra las
agresiones de todo género que a los 0jos
-amenacen, son como el pafio negro con
que el fotégrafo cubre su aparato.

~Aun dos palabras mas para terminar este
esbozo anatomo-fisiolégico. Ademds de la
sensibilidad especial del aparato de la vi-
si6n, hay en éste la general o de sensibili-
dad comtin del resto de la superficie del
cuerpo, con la circunstancia, ademads, de
alcanzar en la conjuntiva, y sobre todo en
la c6rnea, el maximo de intensidad. Puede
decirse que no hay en el organismo parte
- tan ricamente provista de nervios como la
cornea. De aqui, dicho sea de paso, lo do-
lorosas que son sus afecciones, sobre todo
las superficiales.

Con los datos anteriores podemos ahora
dar una idea general de los grandes grupos
de afecciones del aparato de la vision,
fijandonos principalmente en aquellas que
en la escuela se desarrollan, con el fin de
evitarlas o de descubrirlas al menos, para
Yoder aconsejar a los padres del nifio res-
pecto de su pronto tratamiento.

Vamos a examinar sucesivamente las si-
duientes clases de afecciones oculares:

1.° Los traimatismos. 2.° Las inteccio-
nes. 3.° Las afecciones visuales propia-
mente dichas, entre ellas los defectos de
refraccion (miopia, hipermetropia, astig-
mia) y la fatiga visual. A ello anadiremos
algunas consideraciones respecto a la ins-
peccion médico oculista en las escuelas y
al papel educador del maestro contra los
prejuicios populares, en lo que al aparato
visual se refiere.

1.° Los fraumatismos oculares.—
Son, relativamente, frecuentes con oca-
sion de los juegos irreflexivos y peligrosos
a que los nifios con frecuencia se entre-
gan. El empleo de objetos puntiagudos,
tales como cuchillos, tijeras, tenedores,
clavos, plumas de escribir, adujas, entre
los de uso comtin, asi como el de juduetes
peligrosos, ya de un modo mecéanico, como
recientemente hemos visto algunos «aero-
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| este punto de vista suelen ser aquellas qué ¥
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planos» que han conducido a nuestras cop
sultas a victimas inocentes e indirectas da
la aviacion, ya otros como fusiles, escope-
tas, etc., en las que se emplean cépsulas
con fulminato u otros explosivos, los pe-
tardos, etc., ora las flechas, las piedras y
otros proyectiles disparados con aparatog
o simplemente con las manos, o ya, enfin,
los juedos que originan choques, caidas,
etcétera, producen los mds variados tras-
tornos traumaticos, desde la erosidén in-
significante hasta la destruccion total del
0jo, pasando por las heridas penetrantes
del mismo.

El remedio contra todo esto no estden
empefiarse en reprimir severamente les
juedos escolares. «Querer que un niifo—ha
dicho Reveillé-Parisse (1)—sea grave, ra-
zonable y aplicado, es querer que una flor
acabada de brotar sea al mismo tiempo un
fruto maduro y sabroso». La mayor parte
de los citados accidentes son imputablesa
los padres o a los encargados de c:uidéﬁ“ ‘
del nifio, al que le permiten usar juguetes
peligrosos, que-—como dice Galezowski(2) T—
—«no se concibe por qué no estd prohibi-
da su venta todavia mds rigurosamente
que la de juguetes pintados con coloresno=
civos». Es preciso, de todos modos, una
dran vigilancia, y aun asf, muchos acciden-
tes son completamente imposibles de evi-

tar, lo que explica que en la estadfstica

T by
total de los traumatismos del ojo corres- j’%
ponda un 30 por 100 a la cifra de las heri= =
das enlos nifios . ......... s f_‘

2.° Las infecciones oculares. —Me =
limitaré a sefialar que ciertas conjuntivitis &
subagudas y crénicas, la granulosa o tra-
coma entre estas tltimas, son extremadas
mente contagiosas, y tanto mas cuanto qué
el ordanismo infantil es terreno abonado
para que en €| prendan los gérmenes pro-
ductores de dichas afecciones. Y de otra
parte, la promiscuidad en los juegos, obje-
tos de uso comtin, etc., favorece conside=
rablemente el contagio. Respecto a este =
ultimo conviene hacer notar que premsa-:_':_.:‘

mente las afecciones mas temibles desde

¥

-u— 2"'*'.
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|'|-“ '--l.l ] 1
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]
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(1) Loe. cit., pad. 63.
(2) Hig. de la vue, Paris, 1888, pad.31.
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2 ':presmtan con sintomas poco alarman-
-f.{-;"‘ . pues las francamente agudas, sean o
- no ﬂnntagmsas, son de sujetos que dejan

-,'5- mistir a la escuela por imposibilidad
-"‘ aterial de hacerlo, mientras que las in-
- acinnes de la conjuntiva, que sélo se
ucenpnr ligeras molestias y enrojeci-
nto, pero que no impiden la asistencia
t;lase del pequefio escolar, convierten a
‘?Eeste en un origen de contagio de la afec-
, Y como €sta es mds o menos peligro-
se,gun el terreno en que recae, se da el
N sn de que los poriadores de gérmenes

B

“ # uchas veces apenas si sufren molestias
1 apenas se sospecha de ellos, mientras
me son un grande peligro para los dem4s.
~ Merece mencién especial el #racoma o
% mjuntwltis granulosa, que empezando in-
e gﬁiﬂsamente como una vulgar inflamacion
| :_ ? .ﬁn importancia, va poco a poco producien-
| 1. Eﬁsus efectos nocivos, pues las granula-
Rt anes que hay en la cara interna del par-
: ""u} do rozando sobre la cérnea o cristal del
: -, 41 it 0, la deslustran, arafian y ulceran, produ-
J&iﬂldm dolores y molestias, horror ala luz,
'3413 que es mas grave, acabando por em
" pailar y opacificar la c6rnea, conduciendo
P Ef ala ceguera, en cuyas cifras estadisti-
"T-"‘  ocupa la enfermedad uno de los prime-
ot :" s lugares.

" Esto debe ser conocido por los maes-
”'_ 08, 110 s6lo para descubrir los casos exis
'IEES en las escuelas, con el fin de adop-
At en seguida las medidas oportunas, sino
a que vulgaricen entre el piiblico, en
| ,%; papel de educadores, estas nociones tan
~ importantes.
} -La limpieza por separado (lo més préc-
'.'. - tico serd en agua corriente) de las manos
todo, asi como el aislamiento y la
acién temporal de asistencia a la es-
_ 2la a todo caso sospechoso, son las me-
“ di &B que hay que adoptar para impedir la
gl _‘:-* lliusién de estas infecciones oculares.

=
- -*'“"r -

< 5“ Las afecciones visuales propia«
ente dichas van a ser ahora el Ub]Et{}
| € nuestra atencicn.

e ’*"Empezaremus por dividirlas en grupos,
‘_-p.a falo cual no seguiremos un criterio ri-
- sHfosamente cientifico, sino uno préctico
2 = J‘&l alcance de los maestros sin conoci-
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miento alguno de Oftalmologia. Desde este
punto de vista, distinguiremos las siguien-
tes clases: @) la miopia escolar perfecta-
mente reconocible aun por los profanos:
b) los restantes defectos de refraccion,
hipermetropia, astigmatismo, etc.. que
conducen a la fatiga visual y el estrabismo.

a) Miopia escolar.—Es la mas impor-
tante de las afecciones observadas en la
escuela, por lo que merece capitulo apar-
te. iQué es? ¢Coémo se produce? ¢Cémo
se evita? ¢Cémo se trata? Otros tantos
problemas mas que resolver.

gQué es? El miope o corto de w.sm s

perfectamente conocido del piiblico profa-
no, por ser afteccion imposible de disimu-
lar. Ve mal de lejos, cuando no esta pro-
visto de sus vidrios correctores, y se acer-
ca demasiadoa los objetos proximos, como,
por ejemplo, ocurre en la lectura. Clato es
que la miopia fuerte y ya completamente
desarrollada no nos interesa ahora. Lo que
importa es conocer en sus comienzos la
enfermedad. Cuando un nifio entorna o
duifia los parpados para ver los objetos le-
janos y ve mal los dibujos hechos en la pi-
zarra, los mapas, etc., lejos de castigarle
como se hace a veces rutinariamente y po-
nerle en los dltimos bancos, desde los cua-
les atin verd peor, hay que investigar por
que lo hace. Cuando en la lectura o escri-
tura se acerque mds de 30 centimetros,
hay que pensar igualmente en dicho de-
fecto e indicar a los padres la necesidad
de un reconocimiento médico.

¢Por qué hace esto e! miope? Sencilla-
mente, porque su aparato refringdente es
demasiado fuerte, tiene demasiado poder
converdente, y, por lo tanto, un foco de-
masiado corto, y solamente pueden ver
bien objetos muy cercanos, pues de éstos
parten rayos muy divergentes, neutrali-
zando asi el exceso de converdencia de
st 0jo.

£Como seproduce? Sihay una afeccién
propiamente escolar, esa es la miopia.
Desde los siete u ocho afnos hasta la ado-
escencia, va en creciente proporcién en
os establecimientos de ensefianza, como
se ha demostrado hasta la saciedad por
las estadisticas de todo el mundo. En Ale-
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mania, en donde, como es sabido, la mio-
pia (acaso porque se trata tambien de una
cuestién de raza y porque se trasmite por
herencia de unas a otras generaciones)
abunda extraordinariamente, chocando asi
mucho a los turistas el ver por todas par-
tes individuos provistos de sus lentes, se
ha estudiado a fondo este problema, sobre
todo por Cohn, de Breslau, el cual ha dado
la voz de alarma sobre dicha afeccion, ala
que califica de verdadera «calamidad na-
cional», capaz de comprometer hasta el
porvenir mismo de la raza.

La miopia es un tributo que el organis-
mo paga a la civilizacién en el 6rgano que
més trabaja por ella y que es de ella su
instrumento principal. Mas hay que conve-
nir en que no es tanto el trabajo mismo
como €l trabajo en malas condiciones el
principal origen de la afeccién, y en este
sentido, se ha dicho, con razén, que la es-
cuela, tal como se ha entendido hasta aquli,
es una verdadera «fdbrica de miopes». En
efecto: luz insuficiente, que obliga a hacer
considerables esfuerzos para ver; mobilia-
rio defectuoso, que incita a adoptar postu-
ras inconvenientes; libros escritos en ma-
los y pequefios caracteres sobre mal papel
y con mala tinta, sesiones largas y prolon-
gadas de trabajo y mal entendidos primo-
res caligraficos o de bordados en las nifias,
que conducen al «surmenage» y al agota-
miento visual, ¢qué otra cosa habian de
dar de si mas que la miopia? Agréguese a
esto la aireacion insuficiente, asi como las
alteraciones de la salud general que por
este y otros motivos existen en muchos
nifios, sumando sus efectos nocivos a los
anteriores, y se comprendera que acaso no
es tan irracional la conducta de muchos
padres cuando no quieren llevar sus hijos
a la escuela. Afortunadamente, nuevas
costumbies renovadoras surgen por do-
quier, y es la Higiene la que en este terre-
no, como en tantos otros, trae la buena
nueva; se van construyendo grupos esco-
lares, aunque no tantos como fuera preci-
0, que cada vez se aproximan nas al ideal;
los maestros. victimas ellos mismos de una
arcaica organizacion contra la cual luchan,
se ilustran cada vez méds y colaboran con
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entusiasmo en estas tareas redentoras

junto con el medico, apostol siempre de las
buenas causas; surge la inspeccién médico-
escolar, y la miopia, asi como las otras en-
fermedades escolares, empiezan manifies-
tamente a disminuir. jNo desesperemos de
que en un porvenir no muy remoto, la civi-
lizacion encuentre armas poderosas que
eviten y extingan las plagas que ella misma
engendro! .

Mas volvamos a nuestro punto concreto,
y analicemos rdpidamente las causas mas
importantes de la miopia escolar, lo que
nos indicara, a la vez, los medios para
luchar contra ellas.
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LLa luz insuficiente es acaso la mas im-

portante. El ideal, ya lo hemos dicho, se-
ria la escuela al aire libre; mas es claro
que aun asf no se podria ni se deberia pres-
cindir de los edificios escolares. Estos de-

ben tener luz abundante, cuyas condicio=
nes en detalle no pretendo analizar, pues

repito que en cualquier libro de Higiene

pueden hallarse. Me limitaré a decir que

la luz debe llegar hasta los tltimos rince-
nes de la escuela; que todo escolar debe
poder ver el cielo desde su sitio, y que

éste debe estar suficientemente iluminado,
sin llegar por esto a una iluminacién exce-

siva, que deslumbrarfa. La luz debe caer
sobre el papel o el libro, mas no sobreel

ojo del nifio, para lo cual debe venir de de-

tras de €1, y de preferencia‘de la izquier=
da. La iluminacién artificial, en general,
no es la mejor; mas en los colegios, inter= -
nados, etc., serd imprescindible. La luz ':

eléctrica es la menos mala, con tal de cum-

la escritura ¢g6tica, y con tinta palida,

obran, por el contrario, en el mismo senti- =

do que una iluminacién insuficiente. A de-
cir verdad, mucho m4s perjudica la poca
luz que la iluminacién excesiva, pues ésta
tiene su compensacién natural en la €Of=

plir ciertos requisitos fundamentales; que
el escolar no vea el foco de luz, paralo
cual pantallas suficientemente bajas protes
gerdn sus 0jos, a la vez que iluminaran el
libro o el papel. Un papel satinado brillan- =
te obra como la luz excesiva, deslumbraf=
do la retina. Caracteres de imprenta pe-
quefios, de formas dificiles, como los de
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T ﬁﬁcmdn de la pupila, que disminuye la can-

+  tidad de luz que en el 0jo penetra. Ade-

TR
|"

fmﬁs, todos los defectos de refraccién ¢

- _,_r ﬂﬁ acomodacion se atentian también al dis-

- " minuir el didmetro pupilar, y es por esto
-‘por lo que, instintivamente, todos los que
. de ellos padecen iluminan fuertemente los

: ;I-: ﬂb_iﬁ tos. o
- En cambio, la luz insuficiente trae va-
~ rias consecuencias a cual mas desfavora-
| bles En primer lugar, la pupila se dilata,
s ﬁ iy si bien es verdad que entra mis luz, las
. aberraciones de esfericidad y cromatica
;sq son mayores, y los defectos de refraccion
' ’quedan sin corregir. Afiddase a esto.que
1 - siempre que se ve mal ocurren en seguida
- dos actos igualmente instintivos: uno de
ih “‘eﬂus el acercarse mas a los objetos, para
~ aumentar asi el tamafio de la imagen reti-
| **mana y otro, inmediato, la entrada en jue-
l" - go de la acomodaci6n, y tanto mas cuanto
‘o :més cercano se halla el objeto. Por otra
i B - . parte, esta funcién mucho tiempo sosteni-
5_; ~ da conduce a la fatiga acomodativa (apar-
| ‘te de la retiniana y hasta de la cerebral,
g que, a la vez, ocurren) o bien al espasmo
. del miisculo ciliar, que, a semejanza de lo
:que ocurre en la mano en el llamado «ca-
.~ lambre de los escribientes», queda cons-
~ tantemente contraido, constituyéndose asf
" - una miopia espasmédica. Pero no paran
“: f" ~aqui las cosas, sino que la Naturaleza, méas
'*"-"prﬂvisnra que los hombres, al ver que
7 . €stos dejan en desamparo al drgano fati-
.Fé -gadn recurre, como dice laval, al recurso
' ,*fsupremo de convertir en permanente la
miﬂpia que antes solo era transitoria. El
ﬂiﬂ que por exceso de funcién se fatiga,

'r
:I'l

_r
-E'

‘-._l_

,'_. j las membranas padecen en su nutricién.
- La presion interna del ojo, normalmente
hien contrarrestada por una cdscara ocu-
| :.' ﬁ— lar sana y resistente, es ahora excesiva y
_J - ausa de que aquélla se deje distender: el
25 0jo se alarga; a la miopia puramente fun-
~ Cional ha sustituido la miopia orgénica,
~ que desde este momento se encuentra para
aiﬂl‘ﬂl:-‘r»a constituida. A lo mas a que pode-
. MOs aspirar no es a hacerla desaparecer,
> Sﬂiﬂ a que no aumente.
* El mobiliario escolar es otra de las

-‘«- - por exceso de circulacién se congestiona-

causas que méas influyen en el desarrollo
de la miopia. Los pupitres y bancos deben
estar confeccionados de tal manera que el
alumno pueda leer y escribir a una distan-
cia de 30 a 35 centimetros, manteniendo el
.cuerpo derecho o ligeramente inclinado
hacia adelante, pudiendo apoyar cémoda-
mente la espalda Mi eminente compaifero
el Dr. Decref acaso toque este tema con
mas amplitud por lo que se refiere a la
influencia sobre las desviaciones de la co-
lumna vertebral, por lo que yo sélo me
limito a indicar que la férmula que tiene
m4s partidarios es la de Jorde Sand: «cuer-
po recto, escritura derecha, papel dere-
cho», aunque, a mi juicio, lo de escritura
derecha es discutible. Lo mds importante
serd poner al individuo en condiciones de
que no tenga necesidad de inclinarse, y ello
sOlose logra con buena iluminacion, con pu-
pitres ligeramente inclinados a la vez que
no muy bajos ¥ con bancos de distancia.ne-
gativa; es decir, que el borde anterior de
ellos caiga por delante de la vertical que
‘pasa por el borde posterior de los pupitres.
Es preciso también desterrar la uniformi-
dad de tamafio de estos diversos muebles,
que, a ser posible, deben ser individuales
(0,a lo sumo, para dos alumnog) y de distin-
tas alturas, para adaptar éstas a las de los
~escolares, segun la distinta talla de estos
iltimos, pues un mueble excelente para un
sujeto puede ser detestable para otro.

La fatiga visual por la aplicacion de-
masiado prolongada de los ojos, es otro
factor importantisimo en la génesis de la
miopia escolar.

Hay varias clases de fatiga ocular. En
primer término, la de la retina como con-
secuencia del excesivo funcionamiento de
esta membrana, con gasto excesivo de ma-
teria fotoquimica sin regeneracion propor-
cional de la misma. Claro que, en realidad,
no sélo la fatiga es periférica, o sea de la
retina, sino también de las vias dpticas y
de los centros. Contra esta asfenopia
—que asf se llama la fatiga visual—, no hay
otro recurso que el descanso. Sediin el
Dr. Eperon (1) (de Lausanne), para un tra-

(1) Hypgiéne oculaire. Lausanne (sin fecha), pagd. 36.
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bajo asiduo, una duracién de media hora
es ya suficiente para un ojo de calidad me
dia, debiendo el sujeto descansar durante
unos cinco minutos, como minimo, y asi
sucesivamente. Un ojo de buena calidad
puede asi trabajar durante ocho o diez ho-
ras al dia, de las cuales dos con ilumina-
cion artificial. Sin embargo, tratdndose de
nifios— dice el mismo autor—es preferible
quedar por debajo de dicha cifra; muy por
debajo, anado yo, pues hay muchas <lec-
ciones de cosas» que pueden darse a los
nifios sin necesidad de someterles a un tra-
bajo tan prolongado de cerca. Convendra,
desde el punto de vista de la prevencion
de la miopia, hacer alternar los ratos dedi-
cados a lectura y escritura con los ejerci-
cios a distancia, ya en la clase: mapas,
célculos en la pizarra..., etc., ya — lo que
es mejor—al aire libre, segiin antes se dijo.
Otra clase de fatiga en los miopes, aun-
que para esto es preciso que se trate ya
de una miopia bastante alta, lo cual ocurre
rara vez al principio, es la llamada asfeno-
pia de convergencia o fatiga del mtsculo
recto interno de cada lado. Obligado el
ojo miope a mirar muy de cerca, es preci-
s0, para que los dos ejes visuales coincidan
en el mismo punto en la vision binocular,
que la convergencia se acentie, de lo cual
resulta mds o menos pronto una fatiga de
los dos rectos internos. Los ejes oculares
divergen entonces, y el sujeto suele ver
dobles las lineas del escrito o del libro.
Es por esto por lo que muchos miopes
desisten de la visién binocular durante la
lectura y se deciden por mirar solamente
con uno de los ojos (ya alternando, si la
agudeza visual es aproximadamente igual
en ambos, ya utilizando el ojo mejor, en el
caso contrario), adoptando la actitud ca-
racteristica de inclinacion de la cabeza
hacia el lado en que esté el papel, con ro-
tacion de la cara hacia el opuesto.
Cuando esto ocurre, lo cual, por cierto,
en los nifios no es muy irecuente, por ser
m4s bien propio de las miopias elevadas de
los adultos, hay que advertirselo a los pa-
dres o encargados del nifio, para que con-
sulten con el médico, a fin de poner el
adecuado correctivo.
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lo deneral, aplastado y de débil poder re-

retina. Mas para que se formen en éstaias
imagenes, el hipermétrope acomoda aun

para los objetos lejanos, o sea, hace fﬂ,
que el ojo normal o emétrope para los ob~

jetos proximos. Claro esta que para ésfaa
el ojo hipermétrope acomoda més tﬁdavﬁfm
Consecuencia: el ojo hipermétrope haﬁe
constantemente esfuerzos de acnmaﬁ&f ,

dividuo es joven, como el mtisculo es 1?&
tente, logra disimular su detecto, yasfhﬂ’f
muchos que, a semejanza del persnnaie de
Moliére que «hacia prosa sin saberlo», %ﬂ
hipermétropes sin haberse dado de Eﬂﬂ
cuenta. En estos sujetos, como es natural,
a fatiga de la acomodacién subreﬂen
srontamente, sobre todo para la vision
oroxima, y son estos nifios los que Cﬂglﬂﬂ*
do los lentes de su abuela se .sienten ali*-

F" 'i-.r

-.

ét-".ln‘s"l.Ir

to del ojo, etc., hay que pensar €n este
defecto.

1
Rt

El astigmatismo o la astigmia €s ﬂﬂ

i

Otra astenopia o fatiga, en fin, es ;{a'. 3
acomodativa. En los miopes, que fedrieq-

fringente, cuyo foco se forma detrés de 1a |

..l'

.I

'.'l.. o)

viados en su lectura. Cuando en un niﬁ'ﬂ-' 5
aparezca esta fatida de acomodacion coin_’_'-
cidiendo con la formacién de surcos trass
' versales en la frente al leer, enrojecimien=
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mente no debieran acomodar, sin embar- ‘”.g
do, también se observa, dado que el espag-
mo del ciliar consecutivo a la mala ilumi- _'E;;!
naci6n, asf como a las manchas de 1a cér-
nea que tan importante papel juegan enel
desarrollo de la miopia, ypen fin, el quese
produce por existir a la vez que la miopia J‘
la astigmia, son motivos mas que suficien- '-I_*j_;l.
tes para conducir a la citada astenopia
acomodativa. ; "’*.
Se evitara ésta, pues, alejando en lopo-
sible 1as causas productoras que se acaban
de citar. 2R
Enrealidad, los més importantes motivos
de producci6n de la astenopia acomodativa
son la hipermetropia y la astigmia, lo cual ~,j4
nos lleva a tratar de esta clase de defec—.__ f:
tos visuales. :}:'
b) Hipermetropia, astigmia p estra-
bismo en las escuelas.—La hipermetropia = =
es el defecto contrario a la miopia: ojo, pﬂr %
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defectn que consiste en la desigual refrac-
ci6n de unos meridianos del ojo con res-
ieetﬁ a otros, de modo que en un mismo
, -:,_ un meridiano puede ser miope ¥ otro
-.;ﬁope, pero de desigual fuérza, o bien
= ~ emétrope o hipermétrope, etc. Los asiig-
A _i.m.!rcos ven mal a todas las distiancias,
'_ "“;:pues. si tienen enfocado un meridiano tie-
| 'ﬁ:ne,_n desenfocados los otros, o viceversa.
s Hacen contracciones intempestivas con el
ey wmﬁsculu ciliar, sin lograr casi nunca del
2 jevdﬁ el fin que persiguen; de aqui que el
':.- -ﬁeansancm acomodativo es mayor atin. Se
;—:wce el defecto en que en un circulo en
~ el que hay trazados varios radios ven mas
'fne,grﬁs unos que otros. Ademds, en estos
- enfermos se presenta con gran facilidad la
mtennpla acomodativa, a causa de 14 cual,
-q'.i' " lo mismo que los hipermétropes, presentan
‘ '"T :*' _enrojecimiento de los bordes palpebrales
| ﬂ«dﬁ la conjuntiva, después de la lectura o
~ escritura, dolores de cabeza rebeldes a los
| '_ ‘ ﬁedicamantos etc. En muchos casos en-
t@rnan también los pdrpados como los mio-
@&sa inclinan la cabeza sobre uno de los
;;"-;'_f _Frhmnbrns buscando el meridiano del ojo
. con el que ven mejor. La astigmia debe ser
_' ~ cuidadosamente corregida para evitar ma-
f Yores males, y es una de las labores mas
e delicadas del especialista.
‘ ** - El estrabismo, en fin, o desviacién de
"“,ﬂnﬁ de los ojos, casi siempre hacia aden-

m en los nifios, es otro de los defectos
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s "-"" - Para evitar, a ser posible, que se arraigue,
| :Eﬂmbatxendn la creencia popular de que
,' ~ hace «gracia» a los nifios, pues casi siem-
AT “ﬁﬁ estd en relacién con la hipermetropia
3suele desaparecer en cuanto ésta se co-
-'.;:_; ge, si se acude a tiempo, mientras que
d.&s descuidado, necesita mas adelante
‘&er tratado por una operacién quirtrgica,

;Qﬂﬂ; aunque leve, puede y debe ser evi-
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:gqu& deben ser denunciados en seguida.

LABOR LEGISLATIVA SOBRE ENSENANZA

DE LAS CORTES ESPANOLAS DE LOS ANDS 1520-1823 (1)
por D Modesto Bargallo Ardévol,

Profesor en la Escuela Normal de Maestros
de Quadalajara.

(Conclusion.)

Adguisicion de fondos.—Consecuencia
Inmediata del estado tan deplorable de la
acienda, es la extremada preocupacion
para adquirir fondos. Lépez (Marcial), en
a sesion de 13 de Mayo de 1821, expone
que se autorice al Gobierno para que, va-
liéndose de todos los arbitrios gne estén a
su alcance, trate de plantear desde luego
la educacién primera en todos los pueblos -
donde no la haya, y pide, que por el Go-
bierno se presente a las Cortes los recur-
$0s, y antes de finir la presente legislatu-
ra, de que pudiera echarse mano para la
dotacién de los maestros.

Con las siguientes palabras indicaba la
dotacién de los maestros la Comision de
instruccién ptiblica en el preambulo de un
dictamen (23 de Junio de 1821) sobre los
medios de fomentar la instruccién: «... hay

pueblos en que el Magisterio de primeras

letras no tiene mas dotacion que 120 reales

‘anuales, y muchos en que no pasa de 300.

Los fondos con que cuentan generalmente,
se reducen a algunas cargas sobre propios,
a los rendimientos de otras que les fueron
vendidas y deben pagarse por el crédito
publico; a varias imposiciones sobre casas
de esta Corte, como la de Gremios, Fili-
pinas, y otras que se hallan reducidas en
el dia a un fatal estado; a repartimientos
vecinales en trigo y otras especies, ¥y, en
fin, a otros recursos que tienen caracter
no muy bueno y segurc. Estos son los tni-
cos fondos con que cuenta la educacién
primera...» En términos anédlodos se expre-
sa Agustin Argiielles, Secretario del des-
pacho de Gobernacién de la Peninsula, en
la Memoria leida en la sesidon extraordina-
ria del 4 de Marzo de 1821. El mismo dic-
tamen citado anteriormente, propone que
«ge apliquen a los Establecimientos de pri-

(1) Véase el niimero anterior del BoLETIN.
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mera ensefianza todos los réditos de los
fondos de las cofradias, ermitas, capella-
nias incongruas que no sean de sangre, ¥
todas las-fundaciones de igual clases; que
se destinen cigualmente a la primera edu-
cacion todas las rentas y productos perte-
necientes a las colegios y fundaciones es-
tablecidas para determinadas familias»; «si
estos fondos no fueran suficientes en algu-
na provincia, la Diputacién provincial pro-
pondra al Gobierno, a la mayor brevedad,
las mposiciones sobre arbitrios, que, sin
ofrecer inconveniente sensible, puedan pe-
sar sobre los ramos que sea conveniente,
“autorizandose al mismo Gobierno para que
pueda aprobarlos, sin perjuicio de dar cuen-
ta a las Cortes». (Se suspendi6 la discu-
sién de este dictamen una vez empezada.)

Y en 29 de Junio de 1822, se presenta
otro dictamen, que es aprobado y que tra-
ta del mismo asunto que el anterior, y en el
que se indica, ademds, que «dadas las difi-
cultades que ofrece la falta de fondos, los
Ayuntamientos podrén exigir para la dota-
ci6n de los maestros una médica cantidad
semanalo mensual delos nifioscuyos padres
tengan recursos para sufragar este peque-
flo gasto»; y «que en las provincias donde
no haya otros recursos para establecer es-
cuelas de primeras letras, las Diputaciones
provinciales, al repartir los baldios contor-
me a las resoluciones de las Cortes, po-
dran sefialar un pequefio canon, que se des-
tinara a este objeto»; que «por ahora, y en
atencién a la suma escasez.de tondos, se
exigira a los establecimientos literarios
una moderada cuota por los actos de ma-
triculas a los cursantes, inscribir en los
libros los cursos que hayan ganado, confe-
rir grados académicos, dar certificaciones
de unos y de otros, como también de los
titulos de maestros, habilitacion para la

ensefianza, etc.» (Sale el decreto en 29 de

Junio de 1822.)

Conmuiaciones. Habilitaciones. Dis-
pensas de cursos. Grados académicos.
Indicio de captar simpatias para el régi-
men constitucional, al mismo tiempo que
un medio de recoder fondos, son el niime-
ro (pasande 85)de conmutaciones, habilita-
ciones y dispensas de cursos que se con-

Mintsherio de Culturs 2010

ceden; pero sin perdonar generalmente log
derechos que devengaban estas gracias.
La enorme suma que se exigia paralas
cuotas de grados, hace que en 20 de Agos-
to de 1820 se presente una solicitud a lag
Cortes, pidiendo que se supriman las ex- |
orbitantes propinas al conferir los grados
en la Universidad; y que dos licenciadog
de la Universidad de Salamanca pidan que
cesen o se reduzcan las propinas en la ob-
tencién del grado de doctores (de 12 a
14.000 reales), en 25 de Mayo de 1822.

A consecuencia de 31 expedientes re-
mitidos por el Gobierno a las Cortes sobre
varias solicitudes pidiendo dispensas rela- =
tivas a cursos y grados académicos, la Co-
misién de instrucciéon ptiblica presenta, en
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5 de Mayo de 1822, un dictamen en que

propone: que toda habilitacion pagara una
cuota que se aplicard al fomento de la ins-
truccién piiblica; para fijarla se establece-
ta una escala en que las cuotas se encon-
trardn en razon directa de las utilidades ﬁ
que podré reportar ‘al interesado, y enin- e
versa de las que podrén resultar a la causa
ptiblica por esta habilitacién; la Direceién -
general formara la escala estableciendo :-L
por ahora el minimum de 4 pesos fuertes
y el maximum de 20; un mismo mdwiduﬂ-‘;- 5{
podr4 pedir, y la Direccién concederle, en
un mismo expediente la habilitacién de_
muchos cursos, con tal que por cada uno
separadamente sufra 2l examen respectiw
y pague la cuota sefialada. Sobre este dm-h
tamen dice Buey, en la misma sesion, que
todavia entra el dinero como una patentf:
en el proyecto de la Comisién: «<Hubiera
querido que la Comision hubiese f&?ﬂrﬁd_-v; %
do m4s bien ala instruccién-de los jévenes
que al bolsillo de los ricos»; y Gomez (Ma- %
nuel) afiade que no puede apmbarlu, mien-
tras no se rebaje las cuotas de la habilita-
ci6n. (Orden de 18 de Mayo de 1822.) =
Obras elementales.- Nada comola can---" '
tidad destinada a presupuestos, muestra el
contraste entre la idealidad y la realidad 3'i'
que indicAbamos en nuestras lineas preli- =
minares.—La miseria es la mordaza férrea
del plan; pero también lo dificultan en gran
manera la falta de personal idéneo ¥ de 'E
obras elementales; cuestién esta que pré= =
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ocupa extraordinariamente a las Cortes; a
.cada paso se habla de lafalta de libros
: ‘elementales para la ensefianza. Lagdasca,
'”»gn 1.2 de Mayo, extr. 1822, dice: «Una de
o 135 principales causas por que ha progre-
" gado tan pocoen muchos ramos la juventud
~ que se ha dedicado a instruirse en ellos, a
- pesar de su mucha aplicacion, ha sido la
':t falta de libros»; y el cardcter de estos
| ~ libros, que no se cansan ntnca de procla-
".;'"_-i'  marlo, como hace notar Adan (sesi6n cita-
T t da) y Villanueva (17 de Julio de 1820), son
" cobras elementales selectas». Y Janer (12
© | Octubre de 1820) pide que las Cortes di-
."h - gan al Gobierno procure la «composicién
‘ '; * otraduccién de buenos libros elementales»
~ acomodados a la uniformidad de la ense-
- fianza y a los gdrandes progresos de Ias

3 .;' ciencias en Europa. Y Lagasca (1.°
~ Mayo extr. 1822) se queja de que no hay
2 ,-,..l;l_-br.ns en las bibliotecas, y de que los po-
b “---: cos que hay en Espafia estan impresos fue-
~ ra. Para conseguirlos, es necesario hacer

o ¥

-
. il
-

= "r. gastas que no todos pueden soportar. «A
- mi me cuesta cada tomo en 8.° de 400 pa-
o 1 ginas, de muy mala impresion, en pésimo
| .‘ i papel y sin tener ldaminas, 100 reales, pues:
~ to en Madrid.» Para cuidar de los textos,

‘I.

¥ f_y a los jefes provinciales la mas estrecha vi-
: ~de Abril de 1821) al Gobierno la forma-
~ cién de listasde libros que nodeban correr,
3? que tome las medidas m4s enérgicas para
que no circulen aquéllos, ni los escritos y
estﬂmpas obscenas, etc.
| - Tanta importancia daban a las obras de
-_ _'r Ensenanza que al discutir la rehabilitacion
,del plan de 1807, se presenta una adicién
en el sentido de que tenga por objeto tini-
- €0 Ja reforma de libros: era lo linico, se-
A gtm el parecer de los que presentaron la
- adicion, que en modo alguno podia conti-
?‘; nuar en el estado en que estaba durante el
régimen absoluto. Y al discutirse la rebaja
h “de la partida (100.000 reales vellén) del
'j % Presupuesto, destinada a libros, no se con-
::_ sinti6, por las Cortes, que se llevara a

= A
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o5 ~ Respondiendo a esta preocupacion, se
= s P!'E:Eentarnn a las Cortes unas 50 obras,
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el Gobierno ordena (27 de Marzo de 1821)

gllancia sobre ellos. Y se recomienda (14

que, por sus tftulos, pueden considerarse
de texto (1).

Formacion de los maestros.—No se
alude en el reglamento general a la crea-
ci6n de Escuelas Normales. La tinica refe-
rencia que sobre ellas se hace es durante
la discusién del proyecto; en la sesién ex-
traordinaria de 20 de Octubre de 1820,
Lopez (Marcial) pide que se establezcan
Escuelas Normales en todas las provincias:
pero en 23 de Junio de 1821, la Comision
opina que pase al Gobierno la indicacién
para que en «su tiempo y oportunidad»,
proceda a su implantaciéon. Y ya no se ha-
bla més de Escuelas Normales en el senti-
do de centros de preparacién profesional,
completa. Por lo que dice el Conde de To-
reno al hacerse la indicacién, se descubre
la Talta de «maestros para maestros».

El secretario del despacho de la Gober-
nacion, en la Memoria lefda en la sesi6n
extraordinaria de 4 de Marzo de 1821, ex-

(1) La indole de este trabajo no nos permite tras-
ladar aqui los nombres de todas las obras (libros,
Memorias, planes, etc.) referentes a materias de ins-
truccion, que estan en nimerc de unas 130. Sélo in-
dicamos, por 1o que puedan servir para juzdar la in-
fluencia extranjera, las traducciones:

Obra de Bell v Lancaster, impresa v traducida por
orden de la Junta protectora del método de la ense-
fianza mutua (presentada en 16 de Adosto de 1820).
Diccionario de Adricultura, traducido del francés (de
iRossier?, en 25 de Sectiembre). Obras principales
de Jeremias Bentham, remitidas por el autor (20 de
Octubre). Espiritu de Bentham, o sistema de la cien-
cia social, ideado por el jurisconsulto ingdlés Jere-
mias Bentham: por Toribio Niifiez Sessé (13 de Abril
de 1821). Ensayo sobre politica, civilizacién y cultu-
ra, remitido desde Weimar por un doctor patriota
austriaco (17 de Abril extr.) Elementos de Patolo-
gia general, traduccion del francés, por A. F. Chomel
(17 de Mayo) La moral universal o los deberes del
hombre fundados en su naturaleza (25 de Mayo).
Compendio de Historia romana, del Dr Goldsmit,
traducldo por Luis de Pombo O'Donnell (6 de Junio).
Extracto de los <Elementos de ideolodia», del sena-
dor Desttut-Tracy, por Justo Garcia, diputado (20 de
Junio) Compendio histérico del Derecho romano
desde Romulo hasta nuestros dias, por Dupin, abo-
gado de Paris, fraduccion de Canedo, diputado (15
de Junio). Manual meédico quirurdico o Elementos
de medicina prdactica para los alumnos de Medicina
y Cirugdia, del Dr. Anthenai, profesor de la Universi-
dad de Paris, traducido por Ramé6n Luendo (24 de
Junio) Principios de la ciencia social, tomo I, de Je-
remias Bentham, traducido por el Dr. Toribio Nifiez,
y Elementos de Legislacion natural, traduccion (29
de Junio extr.). Explicaciones de los derechos vy de-
beres del hombre v del cindadano, traduccion (12 de

Junio de 1822).
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pone: «... Para lograr la formacién de es- | ésta no se llevo a cabo: Gémez (Manuel), J
tusmaestrﬁs que es de absoluta necesidad, | en 5 de Mayo de 1822, considera imprae- Eﬁ;
seria conveniente que las Diputaciones ticable el plan de 1821, en el dfa, <yapor
provinciales, a imitacién de lo que han he- | falta de profesores, ya de libros elementa-
cho las de Guiptizcoa y Zamora, comisio- | les, ya de fondos». Flérez Calderén, en 9 _’:
nasen personas de uno y otro sexo yde | de Mayo, extr., 1822, dice: <Todos loses- =

alguna educacién, que pasasen a la capi-
tal para instruirse en las dos escuelas de
ambos sexos que hay en ella, mientras que
se realiza el restablecimiento de la Nor-
mal (1).

Ensefianza mutua.—El método lancas-
teriano era el método nuevo, que suponia
un gran paso, y como tal era defendido con
entusiasmo por las Cortes. El secretario
del despacho de la Gobernacién, en la se-
si6n indicada, elogia el método lancaste-
riano, calificandolo de superior. En un
dictamen de 23 de Junio de 1821, se reco-
mienda al Gobierno procure el estableci-
miento de las escuelas de Bell y Lancaster.
Por decreto de 28 de Junio de 1821, se
establece en todos los cuerpos del Ejército
escuelas de ensefianza mutua. El Conde
de Toreno, en sesion de 20 de Octubre
de 1820, durante la discusion del proyecto,
pondera el sistema lancasteriano y pide a
la Comision lo tenga presente, por ser
bien sabido que «con semejante método se
adelantala instruccién de la juventud de
un modo admirable». Se tradujo, ademas,
la obra de Bell y Lancaster. En la misma
sesion citada, el mismo secretario, al ha-
blar de los métodos que se siguen en las
escuelas, dice: «Hasta ahora cada maestro
tiene el suyo; de aqui la falta de uniformi-
dad y rivalidades nada provechosas...»,
afirmacién que responde a una peticion
hecha por Vicente Navarro (¢Naharro?) y
otros profesores, solicitando se les encar-
gue cierto nimero de nifios, ¥ 0tro niimero
igual al director de la ensefianza mutua,
para ver comparativamente los resultados
(20 de Octubre de 1820).

Prdctica del reglamento.—Por lo que
exponen los diputados en las discusiones,
se puede afirmar que, a pesar de haberse
aprobado que empezara el cumplimiento
del reglamento por la ensefnanza primaria,

(1) Se refiere a 1a Escuela Normal de enseilanza
mutua.

Ninsteno de Cultum- 2010

| creadaen 9 de Abril de 1323, en Oyarzm

tablecimientos literarios estén cabalmente
entre dos reglamentos, el de 1807, quese
ha prevenido sea el que rija hasta poner en
planta el nuevo gobierno a las Universida- -
des, v el de instruccion piblica, que toda~
gfa no se ha puesto en ejecucién...» Yen
un dictamen de 29 de Junio de 1822, indj-
cando la necesidad urgente de establecer
escuelas de primeras letras, la Comisién,
«no encuentra recursos para llevar a cabo
el establecimiento de la énsefianzas. s
«Apenas el plan de 1821 se habfa ems
pezado a poner en ejecucién; apenasla
Direccion deneral de estudios, compuesta
de personas tan celosas como ilustradas,
acababa de inaugurar la Universidad Cen-
tral, y apenas comenzaba a resonar em
esta grande escuela la voz de entendides
profesores, cuando todo aquel naciente
edificio vino de repente abajo a los gﬁ]p&sé—.;{%%
del despotismo y de la ignorancia nueva-
mente entronizados en Espaiia» (1). 5.-’—'*:3:
En estas palabras estd resumida la preﬁﬁv.:.w
tica del plan. Obsérvese que no habla tia** é'g
la escuela primaria. ‘i"‘-
Retorno del régimen abso!ata.—*Mjﬁﬁh ‘:B‘
tras se procuraba levantar estos factuﬂm §
fondos, personal y libros, rompe la obra el
régimen absoluto, con la Junta prnmsionai

la Regencia del reino en 26 de Mayo en
Madrid, y desde 1.° de Octubre, con FEF' z
nando VII. Un decreto de Fernando \Hﬂ
(1.° de Octubre de 1823) anula «todos los »’%
actos del Gobierno llamado constitucional
(de cualquier clase y condicion que sean}a 5‘2
Las Cortes sefalaron el camino... w:;
El trabajo practico de las Cortes, en lo f'
relativo a instruccién piiblica, fué, W ’é
consiguiente, escaso. Pero sus normas aﬂu—: ;;.
concretaron en reglamentos pnstermrﬁ.
aun hoy dia, aquella labor prmcipaimaﬁ'i%

——

te idealista puede darnos grandes Eﬂﬁﬁ?fj_
fianzas. ,;:_f

'wiﬂlhﬂa‘ .Lwh?ﬂ. T

-.i'

(1) Gil de Zarate: Obra citada, tomo 1, pg. 85
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: Wﬂjﬁen el jardin de la escuela,
pot E. C. Matthews. —El| jardin de 1a es-

~
H
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la apenas ha sido hasta ahora, en Ingla-

i
o
s

: i\.g;n;ra cosa que lugar de recreo para
;jg'ﬁumnﬁs:. A veces, los nifios cultivaban
‘cuadritos, generalmente con plantas de
f_@: en algunas escuelas se Hhacian
“practicas de botdnica; pero sélo por rara
' j'rj-'fj;:;":'-'":-f speion se realizaban alli trabajos siste-
1 agricultura. El afio pasado ha
‘cambiado completamente la situacién. M.

" chas escuelas han comenzado a hacer una
i obra interesantisima, no sélo cultivando

renos que antes no producian nada, sino

g

-‘ .
=

Sy
]

L

- fambién iniciando a los alumnos en los pro-
- blemas agricolas, y déndoles en este sen-

L
Eur

“fido una preparacion que ha de serles muy

para la vida. Unas han sustituido el
Cultivo de plantas de adorno por el de hor-

L

[

talizas; otras han emprendido el de terre-

o
g T
> T

Z@ﬁﬂf‘[ﬂfﬂs proximos; aldunas han cedido
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arte de los suyos para que los trabajen
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~:@liifﬁre_s voluntarios, y otras han intro-
do en su horario la agricultura. Este
imiento alcanza por igual a las escue-
de nifios y a las de nifias En una.de las

\€scuelas de nifias, el trabajo se ajusta al
sSiguiente plan: sélo participan en &l las
Auchachas de las cuatro secciones stupe-
€8, distribuidas en grupos pequenos, ¥
18tas de un traje especial de faena.
€S de comenzar su tarea, se sefiala a
8rupo el trabajo que ha de efectuar,
» == Gesignan dos muchachas para que dis-
i yan, recojan y limpien las herramien-
- El plan de trabajo comprende tadas

: L
,

= “P€raciones de horticultura que no re-
I Mdquinas especiales, y ‘estddis-
:a-,;li'ﬁ.3 tal manera que no haya exceso

1184 para las alumnas. Generalmente,

& Pfoblemas que surgen son discutidos
J e -bfeve leccién antes de comenzar el
&= 19 del dia siguiente, relaciondndolos

b o

""?""_':;'-."%‘“5.,_' el estudio de la botdnica. De

mucha utilidad para la ensefianza de la
adricultura en la escuela son los folletos
publicados por la Real Sociedad de Agri-
cultura, encaminados a fomentar la pro- .
duccién agricola con motivo de 1a guerra.

Un experimento sobre ensefianza civi-
ca, por E. M. White.—En estos dltimos
anos se viene dando mucha importancia a
la ensefianza civica, es decir, al conjunto
de conocimientos indispensables para que
el nifio sepa sus derechos y sus deberes de
ciudadano. Muchas escuelas han introduci-
do ya la nueva disciplina en sus planes de
estudio, y se han publicado diversos ma-
nuales dedicados a ella; pero lo que no se
ha conseguido atin es darla interés y ha-
cerla atractiva para los nifios. La autora,
maestra en Brighton, propone que con este
objeto se estudie en las escuelas la histo-
riagde la localidad, relacion4dndola con la
ensenanza civica, y expone lo que ha he-
cho en este sentido con sus alumnas. En-
tre varias de éstas, de 15 y 16 afios, que
se ofrecieron para ello, distribuyé'los tra-
bajos siguientes: reproduccién por dibujos
y fotografia de los lugares y edificios mé4s
interesantes de la ciudad y de los retratos
de los personajes célebres en ella nacidos:
trazado de mapas y planos de la ciudad y
su provincia; bosquejo de su historia; for-
macion de herbarios con las plantas de la
localidad; recoleccion de minerales y con-
chas; reunién de objetos interesantes para
la historia de la ciudad, etc. El Director

~del Museo municipal puso a disposicién de

la escuela diferentes objetos, ¥ permitid la
reproduccién de otros. Con todo ello se
organizdé una exposicién montada exclusi-
vamente por las alumnas, en horas extra-
ordinarias, y que resulté muy interesante,
por la variedad de objetos y datos apor-
tados.

Noticias de las colonias_y del extran-
jero.—Francia. En los institutos de se-
gunda ensefianza ha habido este curso un
aumento de B.O(Jb alumnos sobre el curso
anterior. El niimero de los matriculados se
aproxima al del curso anterior a la guerra.
En los institutos de muchachas, la guerra
no ha hecho variar la matricula, y en algu-
nos distritos académicos, hasta se nota
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aumento.—Actualmente hay 400 profeso-
ras sustituyendo en los institutos de mu-
chachos a los profesores incorporados al
ejército.— Estados Unidos. En un articu-
lo publicado en la Educational Review se
pide una mayor especializacién para la es-
cuela primaria. Segtin el autor, el maestro
debe tener a su cargo la lectura, escritu-
ra, lengua vy literatura, geogratia, historia
de América, v, en los grados superiores,
historia de Inglaterra o historia universal,
quedando encomendados a maestros €spe-
cialistas cada una de las siguientes mate-
rias: dibujo, ciencias naturales y matema-
ticas, canto, educaci6n fisica y trabajo ma-
nual en sus diversas formas. Sélo de esta
suerte podra la escuela primaria mantener-
se al nivel exigido por el progreso de la
humanidad.— Nueva Gales del Sur. Todo

el plan de estudios de la ensefianza oficial

y de la subvencionada ha sido modificado
en estos tiltimos afios de tal suerte, que un
alumno inteligente puede ir desde la escue-
la primdria hasta el mas alto grado de la
ensefianza técnica, sin gasto alguno. La
laguna que habfa entre el término de la
escuela primaria (13 a 14 afios), y el ingre-
so en la escuela técnica (15 a 16 afios), se
ha llenado organizando un curso prepara
torio de dos afios, que comprende: apren
dizaje del manejo de herramientas, mate-
maticas elementales, dibujo de maquinas,
lengua inglesa, historia de Europa y algo
de historia de la industria. Con esta prepa-
racién se facilita extraordinariamente el
ingreso en las escuelas técnicas. Los cur
sos preparatorios se dan por el dia y por
la noche. El niimero de alumnos que asis-
ten a ellos actualmente en Sydney es de
1.416 y 2.614, respectivamente. Las es-
cuelas técnicas cuentan con cerca de
10.000 alumnos, cifra no despreciable, si
se tiene en cuenta lo enervante de aquel
clima, incluso en el invierno. Gracias a la
buena armonia que hay en aquel Estado
entre patronos y obreros, comités mixtos
de unos y otros inspeccionan estas escue-
las y las mantienen en el grado de eficien-
cia que requiere el progreso industrial del
pais.

Universidades y escuelas.—Con moti-

NinsEteno de Cultura 2010

vo de la carestia originada por la guerra,
diferentesMunicipios de Inglaterrahan ele-
vado el sueldo de los maestros en propor-
cién varia, que llega en algunos casos al 10
por 100. Segiin la Asociacién inglesa de
profesores de Ciencias, el promedio del
sueldo que tienen estos profesores en las
Universidades inglesas (excluyendo la de
Cambridge, Oxford y Londres), es de 720
libras al aiio. —Se proyecta la creacion de
un Instituto ruso en Glasgow. Ya se han
recaulado 8.000 libras con este objeto. Se
calcula que harén falta unas 50.000. —El
nimero de alumnos matriculados en la

Universidad de Edimburgo en el curso ac | |
tual es de 1.741; de ellos, 631 mujeres.

Con relacion al afio anterior, hay un au-

mento de 100 en estas tltimas; pero enlos
estudiantes se observa una disminucién de
un 62 por 100 respecto del promedio de los
tres afios que precedieron a la guerra, que
fué de 3.362. Casi todos los que hay ahora

son estudiantes de los tiltimos afios de Me-
dicina. Con la disminucién de las matricu-
las, la Universidad tiene un déficit anualde
10.000 libras. — La Junta provincial de‘en-
sefianza de Edimburgo, reunida para tomar
acuerdos en vista del decrecimiento obser
vado estos tltimos afios en el nimero de =
alumnos de las Escuelas Normales, espes

¥
" w " ¥, i r T
g b o g | LA

cialmente en las de maestros, ha dirigido
al Gobierno una Memoria pidiendo que mo- =
difique el ingreso en dichas escuelas, qué =

se aumenten los sueldos del Magisterio ¥

sus probabilidades de ascenso y que se les

L o -
2 i
-

-

conceda una mayor libertad en el ejereicio.
de su profesién.—En los dias 3 y 4 de Ene-
ro se reunié en Glasgow el Comité de res
forma de la ensefianza en Escocia, y acor=
dd, entre otras cosas, solicitar la ﬂrﬁaﬁif’fj‘{‘?f >
de un Consejo nacional de ensefianza con
cardcter consultivo, en el que tengan ré= -
presentacion las Juntas provinciales, las =
Universidades y las diferentes escuelas; el
aumento de sueldo de los maestros (el pros
medio en Escocia es de 113 libras al afo);

la elevaci6n a 15 afios de la edad de salidd -
de la escuela primaria y el establecimiento’ =

L&
-
-
v L=

de escuelas de continuacién ﬁbligatnﬁaﬁi;?;;

entre los 15 y los 18 afios.
Sociedades y reuniones.—La

Asocia-

i

i
g
v
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: Egmn de maestros ingleses celebré en Ene-
' i:r ro su asamblea anual, presidida por el pro-
: __,n _fesor Murray, que pronunci6 el discurso
%Lﬁ:augural sobre el tema «Una naci6n edu-
"~ cada». Comenz$ reconociendo que en In-
'!, ;'giaterra se viene prestando una creciente
: ,..*atenmén a los problemas de ensefianza;
_Qem hay todavia muchos prejuicios que
- yencer. Uno de ellos es el de que enla se-
- gunda ensefianza indlesa se concede un ex-
5 -ﬂeswu predominio a los estudios literarios
ya las lenguas clésicas, con detrimento de
—]as ciencias, al paso que en Alemania ocu-
Hfrelﬂ contrario. En realidad, no es asi; mas
ﬂg la mitad de.los estudiantes de segunda
_ ensefianza alemanes tienen obligatorio el
E latin, y una tercera parte, el latin y el grie-
":" ' go. En cambio, es cierto el hecho de que
- no se da la importancia que merece al es-
.-rtudm de las lenguas modernas. Muy pocos
*ingieses hablan otra lengua que la suya, y
N0 es tampoco muy grande el ndmero de
‘%} Jﬁs que pueden leer francés o alemédn. En
-f eneral, los estudiantes ingleses trabajan

menos que los franceses y los alemanes, y

_r_._.i

Il
|] 1]

.5't

' 4

i Ml

._ _ consagran mas tiempo a los deportes y di-
g versiones. En la segunda ensefianza hace
o  falta una mayor especializacion; en la pri-
e Maria hay que reforzar la inspeccion mé-
:,_Llﬂ dica. Se deben fomentar las éscuelas de
- i‘.ﬂntinuacién para que los muchachos, al
Mﬁr de la escuela primaria y entrar en un
-r"' :-a.ﬁﬂcin no vean interrumpida su educacién.
i 4 Sagun el profesor Murray, atraviesa Ingla-
\ terra ahora una crisis en su educacién na
' cional, a la que quizds contribuya una
Al Prensa pocn escrupulosa, que ha perdido
::? ~ Yael lugar que ocupaba a la cabeza de la
~ del mundo entero, en punto a sinceridad y
‘honradez; pero hay dos sintomas alentado.
| qrff&s el interés cada vez mayor de la juven-
_f, Hd por tener una cultura y una educacion,
P ﬂa actuacion de la Sociedad obrera de
R ?nﬁeﬁanza —En la Asociacion inglesa de
> stras auxiliares dié una conferencia a
«%ﬁeﬁta Burstall sobre «Las_escuelas para
_ arﬂlﬂchachas en la nueva era». Después de
- Tecordar que se ha dado muchas veces en
‘Jﬂ historia ¢l caso de que después de ung
fa haya venido una reforma en la en-

NZa, hizo notar el aumento grande que

-i'n

.-
-é

observa en el contingente femenino de las
escuelas de todos los grados, que determi-
nara en breve una demanda considerable
de profesorado, especialmente de mujeres.
Para atender a esta demanda es preciso
que se fomente, por cuantos medios sea
posible, la vocacién para el Magisterio; y
en este sentido, nadie puede hacer mejor
labor que las maestras y profesoras actua-
les. En cuanto a la preparaci6n, no hay que
realizar cambios fundamentales: pero de-
ben tenerse siempre a la vista estos pun-
tos; mayor rigor para el examen de ingre-

80, intensificacion de los cursos y especia-
lizacion.

Libros del mes.

Correspondencia.—J. ONTANON ¥ VA-
LIENTE.

e
ENCICLOPEDIA

EL SISTEMA DEL DERECHO ADMINISTRATIVQ

por el Prof. D. Adolfo Posada (1),
Catedrédtico de la Universidad de Madrid.

(Conelusion,)

5. Enla primera edicién de este 7ra-
tado se senalaba ya esta diversidad de cri-
terios a que Orlando se refiere, con la
desorientacion que resulta como conse-
cuencia de tal diversidad; insistiase, sobre
todo, en las dificultades provinientes de la
talta de una diferenciacion cientifica ade-
cuada, entre el Derecho adminisirativo y

la eiencia de la Administracién, y de la

indeterminacién del criterio inicial para se-
fialar la esferayel contenido sistematicode
aquel. Unos, como Orlando (2), en Italja;
Meyer (3),en Alemania, y Goodnow (4), en
los Estados Unidos, excluyen, aunque no
en idéntica forma, de sus Tratados de De-
recho administrativo, lo que suele [lamarse
entre nosotros matlerias administrativas:

(1) Véase el niimero anterior del BoLgrin.

(2) Principii cit. Comp. con el plan desarrollado
en el Primo Tratiato.

(3) Ernesto Meyer, Das Verwaltungsrecht, en la
Encyclopidieder Rechiswissenscha/ft, de Holtzendorff,
paginas 1.081-1.186.

(4) Der. adm. comp,



220

Posada.—EL SISTEMA DEL DERECHO ADMINISTRATIVO

medios, servicios administrativos y relacio-
nes del Estado con los drandes intereses
colectivos. Entre los italianos, la tenden-
cia a distinguir como dos disciplinas sus-
tantivas, con objetos diferentes, el Dere-
cho administrativo y \a ciencia de la Ad
minisiracion, explica muy bien y légica
mente esa manera de proceder. El Dere-
cho administrativo, c/encia jaridica, ex-
cluye, segiin Orlando, el contenido socral
de la Administracién. No responde a otro
criterio el sistema de Goodnow. La dife-
rencia entre el contenido del Derecho ad-
ministrativo y el de la ciencia de la Admi-
nistracién, con arreglo a esta tendencia
en deneral, puede verse comparando, ver-
bigracia, los dos Tratados publicados en
la biblioteca Barbera italiana, debido el
uno a Orlando y el otro’a Wautrain-Cava
gnari (1). (Véase la nota.)

(1) He aqui el indice del libro de Orlando: Lib. I.
La ciencia- una especie de introduccion sobre los
conceptos fundamentales, muy interesante. Lib. 1L
Ordanizacion adminisfrativa: oficinas centrales.—
Lib. 1. Organizacién administrativa: teoria de las
relaciones entre el empleado y el Estado. - Lib. IV.
Administracion local. — Lib. V La actividad de la
Administracion: actividad juridica (especialmente los
poderes de policia; expropiacion forzosa), Lib. VL
Actividad local (lado juridico y formas). Lib. VIIL. La
jurisdiccion administrativa.—Lib. VIII. Obligaciones
del Estado —responsabilidad del Estado -, contra-
tos, etc. He aqui ahora el contenido del libro de
Wautrain-Cavagnari (Elementi di scienze, dell’ ammi-
nistraziane': Definicion de la ciencia como distinta
del Derecho administrativo, de la Politica, de l1a Ha-
cienda, del Ejército, de la Jerarquia civil y de la Po-
licia - 1a accidn social del Estado, medios. - El objeto
estricto de la ciencia de la Administracién compren
de tres partes: 1.* Administracidén econdémica: aceién
del Estado en la economia social. 2.* Administracion
interior: poblacién, sanidad piblica, beneficencia.

- Y 3.* Administracion de la cultura publica, accion
del Estado en la educacion del pueblo, instruccion
piiblica.

Esta diferenciacion se ha seduido manfeniendo
en la bibliografia italiana: Comparen ahora los dos
libros de Santi Romano, Principii cit., v de Pre-
sutti, Scienze dell’ Am. Pero la diferenciacion tiene
otro alcance. En efecto, Santi Romano recode en su
sistema no solo las teorias ¢enerales juridicas v la
ordanizacion (1. Teoria deneral de las relaciones de
Derecho administrativo. 2. Teoria de la organiza-
cion administrativa, v 5. Teoria de la proteccion ju-
ridica frente a las A Iministraciones), sino la activi-
dad administrativa, aunque colocandose en el punto
de vista de las relaciones juridicas En su virtud. des-
arrolla el autor varias teorias, que implican exposi-
cidn de servicios-ptiblicos, a saber: En la teoria de
las limitaciones administrativas a la actividad priva-
da, se habla de la policia de seduridad, sanitaria, de
las costumbres, rural, industrial, obreros, caza, pes-
ca, minas, comercial, de emigracion; de las activida-

Ninisteno de Soltura 2010

En cambio, otros autores, como De
Gerando (1), Macarel (2), Pradier F"uf F-‘

dére (5) Batbie (4), Ducrﬂcq (5) EII 4

des reservadas a las entidades piiblicas (mﬂnﬂpm";ﬂ ‘.

lio, etc.); en la teoria de las prestaciones a las enti-
dades administrativas, de las prestaciones y serviciog
oblidatorios (servicio militar, ejercicio de ciertas fun-
ciones piiblicas, impuestos, tributos, etc.); en la teo-

ria de las prestaciones de las entidades administrati-
vas, de la asistencia piiblica, de la ensenanza, del
servicio postal v teledréfico, de los ferrocarriles, sa-

w.‘a#

nidad, crédito, prevision, etc.; en la teoria de la pro- g‘:
piedad piiblica. de las cosas y de la propiedad pﬁblié ‘i
ca: syjetos, origen, contenido, modificaciones gy evie-
ci6n de la misma, vias piblicas, dominio maritimo, 5=
aguas, dominio militar, eftc.; en 1a teoria del rédimen o

administrativo de la propiedad privada, de las limi-
taciones de ésta, de las servidumbres de derecho pi-

i

i . -11IJ
T A =

blico, de ctros derechos reales publicos,;dela expro-
piacion de los derechos privados de la EﬂlEEtWId&d,‘- Sech
y en la teoria de las relaciones de Derecho pnwads it
de las Ent:dades ptiblicas, de los bienes privﬂdm . ¥

de éstas, de sus obligaciones (contratos y actos Hﬂ. : ::._,_:

ministrativos, arrendamientos, préstamos, etc., rﬁﬂ],*
ponsabilidad civil). Por su parte, Presutti r::«:mm':.lhg+
la ciencia de la Administracién como ciencia de las =
¢c0Sas en gue es necesaria la intervencion de la Aﬂ;-v
ministracion piiblica para el cumplimiento de los fines
que la politica asigna al Estado, y de las mndalidadea‘
de dicha intervencion, a fin de obtener el maxi‘ma

efecto utul con el minimo esfuerznr lo cual supﬂna EI _

';éa

_..1.

En el plan desarrollado, ademas de la mtruducciﬁ |

(objeto, definiciones v método) se comprende lﬂia’
parte deneral que contiene la doctrina de la mterﬂﬁﬁ“i £
cién de la Administracién piiblica (servicios admiﬂiéi
trativos), de los medios para atender a los servicios,
de la destion administrativa, vy de la fiscallzaciﬁnn?ﬂ X
una parte especial, en la que se trata de estas ma T
rias: poblacidn, territorio, tutela de los derﬂchga% :
intereses del Estado frente a otros Estados, mantes =
nimiento del orden juridico, seguridad publica, L 0
lumidad ptiblica, sanidad, vida intelectual del pue- =
blo, vida econdmica, comunicaciones, prnduef-iﬁ!l&,
proteccitn a los débiles, pauperismo i
Podria estimarse que la diferenciacion entram
cho administrativo y ciencia de la Admmlstrnﬁtéh'
propende a ser mads de aspecto cualitativo (1o f#‘
dico frente al contenido del servicio dado por 1a. aﬂﬁ‘;
nomia, la politica, la necesidad piiblica sociolo _ﬁ__._,_f-
en definitiva—) que de materias, y asi cabe que, 'ﬂﬂr.
sjemplo, el ejército, la enseiianza, la hacienda, H{ /
nidad, sean objeto de estudio en la ciencia de 18 Al
ministracion v materia de servicios admzmstfat!i__
juridicamente ordenados o servidos (objeto r.leuﬂ . b
recho administrativo). . -
(1) Institutes de Droit administrafif. - "_"____ .
(2) Cours d' Administration et Droit ﬂ_'d mistra= .
tif (1844). | o=
(5) Precis de Droit administratif. e
(4) Traité theorique el practigue de Droit Fﬂbw ;"
administratif | 1862).

(5: Cours de Droit administratif (1881)-
() Principii fondamentali di Dirifto ammin

vo (1814)

qe

(7) Corso di Diriflo ﬂmm:msfrafwa (1839) y Part
zioni teoritiche del Diritto amministrativo. -
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f (1), De Gioannis (2), Loris (3), en
" Italia; Loening (4), Meyer (5), Stein (6)
9 su escuela, en Alemania; Letelier (7),
.g; (8), Amunétegui (9), en la Améri-

* ca latina, y Colmeiro (10), Santa Ma-

A

. ciencia, entre nosotros, abarcan con la ot-

-—
e e
e |

-

~  1a actividad administrativa del Estado.
.~ Aun entre los tratadistas de la misma

A -
in

~ tendencia, por ejemplo, entre Meucci ¥
& Orlando, o entre éstos 'y Goodnow, o

~ bien entre los publicistas de la escuela

- francesa, desde De Gerando a Hauriou,
~ ylaitaliana desde Romagnosi a Loris, el

. desacuerdo, respecto del contenido sis.

= grande. No sélo se refiere este desacuerdo
~ & la ordenacion del contenido, sino ala in-
* clusién dentro del sistema de éstas o aque-
. [las materias. Para Orlando, el Derecho

| = bk

_ (1) Principii di Diritto amministrativo (1882).
(2 Corso di Diritto pubblico amministrativo (1831).
S (3) Diritto amminisirativo (1881),

o (4) Lehrbuch des Deutsechen Verwaltungsrecht
. ussy. _

o (B) Lehrbuch des Deutschen Verwallungsrecht
~ (1885).

= = (6) Ellibro de Steinno es propiamente de Dere-
. ¢ho administrativo, sino de ciencia de la Administra-
_"F'j-‘l::"s (Handbuch der Verbaltungsilehre, tres tomos; la
-~ obra mas amplia, ocho tomos, titiillase Verwaliungs-

b

i lehre); pero rio importa. La concepcién de Stein re-
;:'__Eae a toda la actividad del Estado, y su sistema
" comprende en la doetfrina o teoria de la adminisira-
S ﬁ“rr todo lo que los més amplios tratados del Dere-
. Cho administrativo abarcan y algo mas. Baste decir
. que las materias contenidas en los dos libros, cuyos

B is’:a_es_ hemos resumido antes, de Orlando v de Way-
. r:.&.: ;;ln_cavﬂgnﬂri; aun no Ehﬂrﬂan todo cuanto Stein
- comprende en sus obras. Falta en aquélios el rédimen
. financiero del Estado, la ciencia del ejército v la vida
- dela autonomia en el amplio sentido de Stein.

,:' 7, De la enseflanza del Dereeho administrativo
~ (un folleto).

= "(8) Véase Letelier, obra citada, p4d. 21, de Pena.
: . 4puntes para un curso de Derechu administrativo,

o U891). Cons., ademds, el tratado citado de los

;licistﬂﬂ argentinos Quirds y Emiliani,
Administracion politica y Derecho adminisira-
- o (1894),

o U10) Derecho administrativo espaitol (1876). Debe

= Lonsultarse los Elementos va citados de Ortiz de Z(-

%{* sostenia ya el criterio que habia de persis-
. 1 omo concepcidn espaifiola.

(L) Curso de Derecho adminisirativo, segiin los

. .__ugp;g_g generales y la legislacidn actual de Espaiia

\1884). Andloga extension da el Sr. Royo en su Pro.
f:‘i @ (1896) al Derecho administrativo. Véase pos-

T .
- 4

ite Ormente los Elementos, del Sr. Royo y el Progra-
. @ citado del Sr. Gascon.

i
g
-

|

_

' ::;-. ‘
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" tfa (11) y casi todos los tratadistas de esta

- ganizacion las materias o el contenido de

= tematico del Derecho administrativo, es

administrativo comprende: 1.°, organiza-
cionde la Administracidn (central—relacio-
nes entre los empleados y el Estado—Ad-
ministracion local); 2.°, actividad jaridica
y social de la Administracion; 3.2, la de-
fensa jurisdiccional, y 4.°, obligaciones
del Estado (1). Goodnow reduce su investi-
gacion a un andlisis de los sistemas de ad-
ministracién nacional y local, desde el
punto de vista de la estructura del Estado
y con relacion a la conducta juridica de las
autoridades. Anélogo es el tratado de Me-
yer en la Enciclopedia de Holtzendorif,
Como se ve, ninguno de estos autores co-
incide en sus lineas mas generales. Si nos
fijamos en los representantes de 1a escuéla
que extiende la esfera del Derecho admi-
nistrativo hasta comprender en él todo el
sistema de los servicios administrativos, el
acuerdo no es tampoco completo. De un
lado, tenemos la enciclopédica concepcidn
de Stein, comprensiva de toda la accién
del Estado, que luego se diversifica se-
gun las multiples direcciones de la activi-
dad; de otro tenemos los demas tratadis-

~ tas, que no llegan a dar una tan amplia es-

tera a la accién administrativa, pues para
ellos el Derecho administrativo es un De-
recho piblico interno; y entre éstos, unos,
como muchos de los franceses, algunos
italianos (De Gioannis y Persico), algunos
americanos (Letelier y Pena) y los espa-

foles, abarcan en el Derecho administra-

(1) Compérese esta divisi6r del Derecho adminis-
trativo con la distribucion sistematica que el autor
expone en su Monodrafia de la Iatroduceion al Primo
Trattato cit., y en 1a cual, manteniéndose el concepto
generador o <idea central» de la <actividad del Esta-
do», se determinan: 1.% los medios generales (Ejér-
cito v Hacienda); 2,°, la administracion de los asun-
tos internacionales; 5.° la de la Justicia, v 4.°, la in-
ferior ensentido abstracto, sinla justicia), la cual se
desdobla como actividad juridica (ordanizacién admi-
nistrativa): dependencias piiblicas, division adminis-
trativa, empleados piiblicos.—Policia y expropia-
cion. Defensa de los ciudadanos frente a los actos
administrativos: leyes y“redlamentos, defensa juris-
diccional, justicia administrativa, y como actividad
social, lo cual entrafia tres capitales inderencias:
1.%, en lasrelaciones fisicas (poblacién, emidracion,
sanidad); 2., en las econdmicas (produccion: adricul-
tura, caza y pesca, bosques, minas, industrias obre-
ros), circulacidon: vias ordinarias, navedacién, ferro-
carriles, correos y telégdrafos, créditos y Bancos, pe-
sas vy medidas. Distribucién de las riquezas. Asis-
tencia piblica, obras pias; 3.%, en las intelectuales
(instruccion). Véase ob. cit., [, pads. 104-105,
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tivo la organizacién de la funcién y el siste-
ma general de los servicios piiblicos, mien-
tras otros sélo abarcan algunos de €stos
(por ejemplo, Amunéategui y Hauriou).
Como méas arriba queda indicado, per-
. siste el desacuerdo entre los sistemas 0O
planes mds o menos sisteméticamente ela-
borados del Derecho administrativo; pero,
indudablemente, se determinan y precisan
las razones del mismo: de un lado, influye
el concepto que se forme o se suponga
(es necesariamente inicial) de la Adminis-
tracién piiblica, concepto que depende, en
buena parte, del punto de vista en que se
coloque el investigador al determinarlo y
de las condiciones histéricas del proceso
politico de la Administracién, tan diversas
en los diferentes Estados. De otro lado,
influye el grado de elaboracién juridica
alcanzado por el régimen administrativo
en el Estado o Estados que se tomen
como tipos o.sujetos del Derecho adminis-
trativo, que se quiere reducir a sistema.
Un régimen de Derecho — para la constitu-
cion, como para la administracién, en lo
politico interno como en lo internacio-
nal.,.— supone 0 exige la presencia y ac-
cion de un espiritu juridico colectivo, ¥
este espiritu, una conciencia juridica en
cierto grado de formacion; en el caso pre
sente, del Estado en su base social y en
sus madistraturas, y, ademas, exige y su-
pone la construccién de un orden estable-
cido y flexible con sus relaciones determi
nables, sus instituciones, sus métodos, sus
normas, sus soluciones juridicas, su 16gi
ca—su fécnica, en suma—y sus lécnicos
habiles, e intérpretes avisados de los movi
mientos y trasformaciones de la vida—: y
en la medida en que ese régimen resulte
elaborado como rédimen administrativo de
un Estado, se podra atender en la sistema-
tizacion, més especialmente a lo formal o
juridico estricto—lo construido—, insistien-
do en lo que propiamente constituye el lado
juridico general de esta actividad, a saber:
las normas,las sifuaciones o condiciones
legales, creadas o afirmadas- por las nor-
mas, las disposiciones y los acfos en que
se concreta la actividad administrativa:
las relaciones que se generan, los sujefos
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de esas relaciones, los derechos y debe-
res que entrafian las relaciones, los infe-
Teses que se ponen en juego—, cosas, ser-
vicios, aspiraciones, necesidades, exigen-
cias, etc.—y €l conjunto de garantias. |

que ofrece el régimen, con el modo juri-
dico de hacerlas efectivas—defensa juris-
diccional, recursos legales, etc.

6. Viniendo ahora a la determinacién
concreta del propésito que se persigue en
la sistematizacién del Derecho administra-
tivo, diremos que se trata: 1.°, de reducir

a unidad de concepto, mediante la deter-

minacion adecuada y la definicion, del ob-
jeto propio del Derecho administrativo, las
manifestaciones de actividad, las institu-
ciones, las relaciones, en general, los fené-

menos considerados como administrati-
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vos, y recogidos como materia o contenido  *
de una expresién o rama juridica; importa,

en efecto, ante todo, caracterizar, si es
posible, mediante notas comunes y dife-

renciales, qué género de actividad se debe
reputar administrativa, para distinguir en

el organismo general y total del Derechoel
llamado administrativo; 2.2, de distribuir
ordenadamente, segiin las exigencias objes
tivas del contenido, las materias y manifes-";}‘
taciones que constituyen el cuerpo del De- =

recho administrativo, tanto en su rf,':si:rut.‘,tt:t-r
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ra como conjunto de instituciones, y en
cuanto aquéllas se exteriorizan medi_-an-t'edh,'-iﬁ:
1< |‘|

una organizacién en el Estado, como en

las actividades que justifican el impulso de _;_

.

dicha organizacién. El problema de la sis~

tematizacion entrafia dos operaciones fun-
damentales: la una, de definicidn del De-

recho administrativo, como Derecho en

general y como un Derecho especializado,
distinto, con su causa o justificacién obje-
tiva y con su materia y su técnica propias,
y la otra, de diferenciacion interior, den=

tro de la superior unidad del concepto, de

los diversos actos, relaciones, situacio-

nes, medios ¥ normas de accién—estruc-

tura y funciones—que integran el régi-
men juridico administrativo, y de las ma= £

|
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nifestaciones de la actividad administra- - *;

tiva, distintas en razén del fin especial —

que mediante cada una de ellas se persi-g |

gue, y que, organicainente estructuradas,
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5 cmfstituyen el conjunto de servieios pibli--

- eos — sintesis, en cada caso, de funcién ¥
e o 6rganus—-de los diversos Estados.

i f-:-  La determinacién del propésito de este

B eusayu exige todavia otra indicacién esen-

"

-;sj- - cial, relativa al punto de vista que ha de

A dbminar en todas las indagaciones que el

"l

e _ﬁ tema supone, y que tendréd que reflejar-
'. * se en los resultados del mismo. Un Dere-
', - ehﬂ administrativo, como cualquier otra
. rama jurfdica auténoma, puede elaborarse
1-:1 snbre la base de principios generales
Tk 'purus, interpretacion racional de realida-
By des dadas, y segtin ideas, o bien tomando
A . como inspiracién y norma esencial, y como
_.H;y materia, 1a labor concreta, positiva, revela-

“ﬁ ~ da y condensada en las practicas, jurispru-

;m _denma, doctrina legal y legislacién de un

(d ‘*~ - Estado—realismo juridico estricto, que di-
i) r{a Jeze (1).— Pero entre ambas posicio~
A nes o actitudes metéddicas, caben todavia
. otras, especialmente estas dos: la de una
-"-‘"“ ‘consideracion comparativa del Derecho
?.: administrativo elaborado por distintos pue
e blus, segin puede verse en el Derechio ad-
" ministrativo comparado de Goodnow,y la
‘,._1-,- ' critica y de inspiraci6n doctrinal, que utili-
5 ‘ﬁ constantemente las nociones jurfdicas
ganera!es recogidas en las teorias, para
* aclarar, explicar, censurar, corregir la for-
& maci6n del Derecho positivo, y promover,
; :.‘ﬁmedlante operaciones de interpretacion,
= *‘; la elaboracién del mismo como un Dere-
- - cho propio, eficaz y regulador de un Esta-
',i i " do. Esta posicién es, después de todo, la
- mds general, aun entre los autores que
pmcuran sistematizar un Derecho positivo
11!&('.‘.10!13] (2).
e " En este ensayo se mantendrd el punto
'; de vista critico de inspiracién doctrinal, y
T .‘ 'a la vez constructivo (3); tnico, por lo de-
:f
j:” R (1) Obra citada. Concepcidn ésta de Jéze, que no

R dehe confundirse con la del Derecho administrativo
,_ ; . €omo un mero conjinto de leyes o de disposiciones
I%Eﬂles
(2) Véase la obra de Hauriou (Précis. 8.* ed. prél )
tﬂmp Santi Romano, ob. cit., Berthélemy, ob. cit, y
“mismo Otto Mavyer, ob. cit. Véase entre nosotros
obras de Santamaria v Royo.
{51 Es el mantenido en la primera edicién de este
TADO; en la presente se procura intensificar |g
llplmaciﬁn del método constructivo, especialmente
"- ~ ®nla relacién juridica.
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mas que puede ser eficaz y fecundo, dada
la situacién actual de nuestro Derecho ad-
ministrativo positivo, falto de una tradi-
cién juridica rigurosa y de una jurispru-
dencia basada esencialmente en puras
consideraciones juridicas.
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Se le recuerda como un viejecito peque-
fio, junto a una estufa; como un viejecito

siempre joven. Un alma fina de rondefio,

una aristocracia nativa disfrazada con un
traje vulgar. Es tan suyo, les pertenece
tanto o es tanto lo que ellos le deben, que
resulta intruso al evocarlo. |

Era un krausista derivado de Sanz del
Rio, un profesor de Filosofia del Derecho,
un escrltur un liberal. Pero nada de eso
es lmpurtantE' era un hombre de temple
apostdlico. ¢Su fuerza? La sonrisa. Des-
confiad — halln en el libro de mis prover-
bios —de la puntualidad de aquellos que
adelantan el reloj, y desconfiad de la ener-
dia de los que se enojan. En efecto, la
amabilidad es la mayor fuerza y la mayor
disciplina.

Era hacendoso: aseaba él mismo su
cuarto.

Era un religioso; mds bien, un mistico;
pero a la manera espaifiola: cargado de
ideales practicos y positivos. La buena
tradicién espafiola quiere que la practica
y la mistica broten juntas, como en la ac-
tual filosofia pragmatista. Santa Teresa
fundaba monasterios y los sabia regentear.
¢Qué dice a sus hijas de devocién? Qidla:
«Entre los pucheros anda Dius, .hijas.»
¢Qué entendia ella por acercarse a Dios?
Algo como realizar una empresa, como
llevar a buen término una campaiia, como
ganar una partida de ajedrez. «Daremos
mate a ese Rey Divino», drita en un mo-
mento de entusiasmo. Y San Ignacio de
Loyola es un personaje militar: es el mili-
tar. No es nuevo esto de que la tarea due-
rrera se avenga con la mistica. James ha
dedicado una hermosa péagina a definir el
misticismo militar: el soldado no tiene, no
debe tener bienes terrenos: vive con el pie
en el estribo, y parte a la menor llamada sin
mirar los riesgos, «como una flecha del an-
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helo».:- Porque €l misticismo es condicién
de la vida activa.

En otro siglo, a este viejecito adil le
hubieran llamado San Francisco Giner. Y
él mismo comprendia lo mistico de su mi-
sion. Dicen que €l decia ejercer el sacra-
mento de la palabra, y que su funcion so-
cial era hablar. Hablaba—o mejor, con-
versaba— de la maiiana a la noche; y en l10s
pocos ratos perdidos, quiza para aprove-
char las ideas que el cansancio engendra
de rechazo, escribia sus libros. (Pero los
libros no debieran ser mas que memoranda
de la acci6n.) Hablaba para consolar a los
afligidos: asi, comé suena y sin literatura.
He oido a méas de uno decir, cuando corrio
por Madrid la nueva de su muerte:

—¢Y a quién llevaremos ahora nuestras
dudas intimas?

Y muchos os aseguran deberle todo lo
que son.

Ministraba la confesi6én laica. Era bue-
no por profesién. ¢Sonrefs? (No creéis en
la profesién de ser bueno? ¢Pensdis toda-
via que el habito no hace al monje? Reza-
dados andais. Més, tranquilizaos, era tam-
bién bueno por espontaneidad generosa.

Ni siquiera le falto sublevarse, como a
buen santo espafiol. Después de ganar una
catedra en la Universidad, renuncia a ella
para unirse a los perseguidos. En el éxito
no se adiestran los hombres; hay que pro-
bar antes el fracaso. Y asi, de uno en otro
ejercicio espiritual, prueba éxitos y iraca

sos, acatando plenamente el sabor de la

vida. Desde el 68, con la revolucion triun-
fante, influye en la ensefianza piiblica. Era
su destino, era jardinero de almas. En 795,
conda restauracion mondrquica, vuelve a
unirse a los perseguidos, y salva—huyendo
como Noé en su arca—la cultura romanti-
ca. El ministro que lo perseguia tiene un
nombre medioeval y eclesidstico: Orovio.
Orovio hace encarcelar en un castillo de
Cadiz a Francisco Giner, presa de la tie-
bre. Francisco Giner rechaza el auxilio
que le ofrece Inglaterra, porque «el Go
bierno espanol sabe lo que hace». Orovio
flaquea; el santo es excarcelado, pero se
le destituye de su catedra. Vuelve el san-
to a Madrid: funda la Institucién Libre de
Ensefianza.

Y he aqui c6mo tampoco le falté fundar
una orden. No sé bien si es una orden mo-
nastica, pero me parece que es una orden
de caballeria; aunque tal vez ambas cosas
paran en una. Y de aqui proceden los nue-
vos caballeros de Espana. Los hombres
del 98— pléyade improvisada y callejera,
hija de su propia desesperacion—acaban
por coincidir, mas c menos, con €l, que re-
presenta lo orgénico, lo institucional. La
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inmensa devoci6n del santo produce frutns: ,_

él proceden directamente forman, sin
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por mil partes. «Influy6 siempre—leo en
un periédico — de una manera interna, pura

e ideal en muchos movimientos y en my-
chas instituciones que nadie creeria rela-

-~

cionadas con él». Las instituciones que de

0

disputa, el grupo avanzado de la cultura
espafiola. e

Este hombre se ha multiplicado como
una divinidad indostanica, para asilarseen
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el corazén de todos sus adeptos Y desdéziji !
alli funda y reforma. Porque--me olvida-

-

ba de subrayarlo —como buen mistico es- =
pafiol, era descontentadizo. (En el fondo =~ =
de la mistica ¢no es verdad que alientala =
herejia? Las prudentes madres superioras =
prohiben, por eso, a las pupilas que culti- =
ven el éxtasis.) Después del Concilio Va- = =
ticano, Francisco- Giner se aparta de la
[glesia Catdlica. RO
~Si Francisco Giner no esta precisamen= {_q
te en el origen de todas las orientaciones =
b
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actuales, es indiscutible que todos los hi-. =
los han pasado por sus manos. Su influen= =
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cia personal es tan honda, que abunda quien

&

le deba hasta algunos de sus ademanes ms =
habituales, y aquella manera de exclamar: 2=
¢jPor Dios, por Diosl». En las dos o tres =
conquistas de la gente nueva, él ha inter- ==
venido. Es a saber: en politica, sustitucion =8
de la listeza por la honradez; en la ciencia, =
sustituciéon de la fantasia por la exactitud;

en el trato humano, abolicién de lo piblico

= -

.

teatral. (Los hombres se salvaran por la— =
intimidad, por el trato de hombre a 4;{{?;'
bre.) En la instalacién de la vida, 5_11_5'".{"_'_'-_.; :
cion del color local por la adecuaciéon§ =
por la higiene. jCudnto hemos pensado, =
visitando los pabellones, los jardines, la® =
biblioteca de 1a Residenciade Est_trdiﬂfgtfﬁ%
en el quevedesco pupilaje del démine Ca=" =
bra, que, aunque segoviano, podemos ima- =
ginar situado hacia la calle de Jacome Tre- ==
z0, donde, en fuerza de ayunar, al Buscon ==
y a su sefior don Diego se les poblaba el =
estomago de alimarfias! S
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ALFONSO REVES.
Madrid, Febrero de 1915. T
Heraldo de Cuba, Marzo de 1915. =
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Gabriel Rodriguez.— Libro en cup@s =
paginas resplandece el genio y el recéd
cardcter de un gran espanol. —Madrid,
Imprenta Helénica, 1917.—Don. de Dol ==
Antonio Gabriel Rodriguez. e

tmp. de Julio Cosano, suc. de Ricardo F. de Rojas= =
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