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Una visita y una fiesta

Las Asociaciones de Cultura ¢ Higiene cele-
braron el pasado domingo un acto simpatico de
cordialidad fraterna, enviando numerosas repre-
senfaciones de su seno a visitar a la Sociedad
herinana de Cabuefies-Deva en su propio domi-
cilio, establecido en la primera de estas pintores-
cas parroquias |

Csta visita fenia el doble objeto de patentizar
a los camaradas de aquella Sociedad los afectos
que por ellos sienten sus compaiferos de lucha
pro cultura y fomentar las practicas de excursio-
nismo colectivo a las deliciosas aldeas de este
concejo. |

Tales propédsitos han sido admirablemente
cumplidos.

Demostraremos esta afirmacion dando unas
breves notas informativas de esta visita cultural
que di6é motivo a una agradabilisima fiesta cam-
pesire. r

Sin necesidad de previos acuerdos y con so-
lo un aviso amistoso, comunicando particular-
mente de unos a ofros la idea de la visita y el
diay la hora en que habia de verificarse ha sido
lo bastante para que las Sociedades hermanas
respondieran haciéndose representar por sus
mas significados, activos y prestigiosos miem-

bros.

| Nos es altamente grato consignar esto para
safisfaccion de todos, y especialmente para que
Sepan los animosos camaradas de Cabuefies
y Deva que a visitarlos acudieron los hombres
que mads se distinguen en la hermandad cultural,
luchando por engrandecerla con el mayor ardi-
miento. A este propoésito hemos de advertir que
Si algunos faltaron ha sido por ineludibles ocu-
paciones que contrariaron sus deseos de iden-
fificarse y fraternizar con sus compafieros. Y ya
puestos a dar la impresion del matiz vy la carac-
feristica de aquella numerosa colectividad de vi-
sitantes, diremos que se advirtia en ella una no-
fa digna de ser consignada: es que entre los
hombres de edad madura, entre los culturales
veleranos que llevan ya largos anos de lucha,
figuraban brillantes falanges de jévenes que con
fodo entusiasmo se adhieren a la obra, dispues-
fos a seguir la senda por aquellos trazada y em-
prendida, imprimiendo a la accién pro cultura e
higiene nuevos e incontrastables brios.

Para dar idea de lo numerosas que fueron
las comisiones enviadas por las Sociedades
hermanas basta decir que no cabian en el espa-
cioso local del Centro de Cabuefies-Deva donde
fueron recibidos y cumplimentados por su digno
presidente D. Fernando Sudrez Cifuentes y sus
comparieros de Directiva, «ue habian dispuesto
una sencilla fiesta a estilo del pais en las inme-
diaciones de la «Fuente del Castafal» situada en
uno de los mas encantadores paisajes de la pri-
mera de aquellas parroquias.

Es aquél un delicioso lugar sombreado por
anosos arboles, cuyos corpulentos troncos alzan
frondosas ramas donde se quiebran los rayos
del Sol, refrigerando el ambiente y matizdndolo
con suaves tonalidades de luz y verdor, mientras
el oido y la vista se recrean con el deleitoso
canto de los pdjaros y la indefinible musica del
rio al besar sus aguas las piedras del fondo y al
deslizarse serpenfeando enfre el césped y las
plantas que bordean su cauce, que se dilata fe-
cundando la campina feraz, poblada de ricas po-
maradas en flor y esmaltada por quintas magni-
ficas y bellisimos jardines ostentando las esplen-
dentes galas de la primavera en toda su plenitud
y lozania. . -

Dentro de aquel sugestivo marco dicho se
esta que todo habia de ser placidez, alegria e in-
fensisima recreacion del animo de los que alli se
reunieran movidos por nobilisimos sentimientos
de amor y fraternidad.

Asi este orden de sentimientos y este anhelar
de expansionarlos tuvieron cumplida satisfac-
cion.

Durante varias horas, que parecieron minutos
por la rapidez con que franscurrian, los camara-
das de Cabuerfies y Deva fraternizaron con sus
comparfieros de las Sociedades hermanas en
aquel lugar donde la Naturaleza prodigara sus
mas bellos atractivos y donde la clasica, la dul-
ce gaifa asturiana acompafiada de su insepara-
ble tamboril alegraron con sus notas la fiesta,
haciendo las delicias de la gente joven, que avida
gozara tambien del placer de la danza vy el baile
tipico del pais.

Si; a todos esos encantos naturales alli ate-
sorados para goce y deleite de quienes saben
sentirlos hay que unir el irresistible atractivo que
prestaran las bellas y simpéticas jévenes de Ca-
buefies y Deva, que formando verdaderos enjam-
bres acudieron a la fiesta, inundandola de alegria
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y contribuyendo mds que nadie a su gran luci-
miento.

Sean para ellas, pues, los mds efusivos pléa-
cemes que les enviamos, en nombre de todos,
con la expresion de la gratitud mas sentida.

Y cumpl do este deber de quienes han sabido
cooperar a la brillantez de la fiesta, enalteciéndo-
la con su adorable presencia y con la ostenta-
cion de las mayores gracias femeninas, dedigue-
mos rambién unas lineas al cuadro artistico de la
Asociacién de los Barrios Nuevos, que preparo
una «folixia» para regocijo de la concurrencia.
Fué ello la representacion al aire libre de la gra-
ciosisima escena de «Quicon el Magiietu», con
que su feliz intérprete, el joven aficionado Aveli-
no Alonso hizo desternillarse de risa a los cir~
cunstantes, que le aplaudieron estrepitosamente
en premio a su comica labor.

Por las palidas impresiones que dacas que-
dan se colegira el caracter de la fiesta y la ani-
macion y el hermoso espiritu que en ella reinara
y todo ello rodeado del ambiente de bondad, de
placidez y de belleza que le prestara el delicioso
lugar en que aquella se celebrara.

Y siendo ello asi, huelga que nosotros agre
guemos comentarios para corroborar el éxito y
demostrar los saludables efectos que para la ar-
monia, la solidaridad y el compafierismo de esos
buenos culturales se han obfenido, en esa visita
de reafirmacion de lazos morales y en esa fiesta
de sano, de culto y vigoroso naturismo.

El discreto lector, de ello se hara cargo por
la simple lectura de estas rapidas notas informa-
tivas, palida impresion del acto y la fiesta cele-~
brados en Cabuefies.

Y nada mas que congratularnos de que las
Sociedades de Cultura e Higiene hayan forjado
un formidable y nuevo esldbén a la irrompible
cadena de afectos gque las une.

VI

[La fuberculosis ofrece, y nos lo ha revelado
en estos tultimos tiempos, una singularidad que
antes no conociamos bien: la de que donde mas
se desarrolla es en la infancia. Creiamos que la
tuberculosis era patrimonio principal de la juven-
tud, y la observacion ha venido a probarnos
que, cuando se la busca bien, pudiendo por la
investigacion ser advertida convenientemente, se
la encuentra abundantisima en la infancia.

Se ha visto en estos tres iulfimos afos, por
estudios hechos en el exfranjero principalmen-
te—pues se frata de una de esas ensefianzas que
nos vienen de los paises gue logran adelantar en

este orden de frabajos—, se ha visto, repito, que
los nifios padecen mucho la tuberculosis. Aterra
saber que se ha llegado a comprobar que el 70
por 100 de los nifios la pasan. ¢Concebis nada
mads alarmante? Pero por fortuna—y esto viene
a demostrar una verdad que ya se habia obser-
vado y proclamado—, la fuberculosis no sélo no
es una enfermedad incurable, sino que es muy a
menudo curable. En los niios se cura por evolu-
cién propia, lo cual hace que no se le reconozca
su debida importancia. Insensiblemenfe desapa-
rece, y les deja una inmunidad, una resistencia
organica que les sirve en lo futuro. Es decir, su-
cede con ella algo parecido a lo que sucede con
el sarampion y la viruela.

Hay un medio de comprobar en los nifios la
fuberculosis: es una sencilla operacion, o proce-
dimiento de invesfigacion, que se llama la cuti-
rreaccion. A un nifio que parece perfectamente
sano, que se cree no fiene tuberculosis, o no
siente nada, se le hace en la piel, y en pequena
extension, una escarificacion ligera, habiendo
puesto antes una gota de tuberculina, y si, pasa-
dos algunos dias, da una reaccién conocida, ya
convenienfemente estudiada, se comprueba que
aquel nifno esta tuberculoso. Estos son los nifios
que ordinariamente se buscan y se mandan a los
sanatorios como ninos pretuberculosos, antes
de haber adquirido una tuberculosis formal, y
ellos son los que obtienen los mas importantes
beneficios del tratamiento al aire libre. He aqui
un hecho que naturalmente ha llevado, aparte de
ofras enfermedades que castigan a la infancia, a
pensar con singular interés en la necesidad de
preocuparse con la defensa de esta edad. Todos
los pueblos le dan grande importancia, y en Es-
pafia empezamos a hacerlo ya de una manera
seria.

El Dr. Tolosa Latour, nuestro amigo querido,
fue el primer apostol de esta campafna de defen-
sa en pro del nifio por medio de los Sanatorios
maritimos, en Espafa, como lo acredita su Sa-
natorio de Chipiona; y aiin ha hecho .mucho
mas. Aunque no logré recabar, sin embargo, la
conciencia ni el auxilio que todos los elementos
sociales debieran prestarle para defender la in-
fancia, empezamos a preocuparnos ya seriamen-
fe con realizar obra de campafia contra la tuber-
culosis. En la legislacion hay una Ley funda-

‘menfal de proteccién a la infancia, la cual ha si-

do seguida de ofras varias disposiciones, Y
quien principalmente ha gestionado su aproba-
cion por las Camaras, y la hace efectiva ahora,
es el Dr. Tolosa Latour. Llevara esta Ley el
nombre de Tolosa l.atour (en Espana desgra-
ciadamente, las leyes no llevan el nombre de 108
individuos que las han inspirado) y no hariamos
mas que rendir un acto de justicia a la campana
suya. En Francia lleva el nombre de su inspi-
rador Roussel la Ley protectora semejante.



Pero, en fin, con esta Ley, aun dentro de la

manera mezquina con que el Estado ha acudido
a su planteamiento, se ha podido hacer, gracias
a la tenacidad del Dr. Tolosa Latour, principal-
mente—debo decirlo, porque tengo el honor de
presidir el Consejo Superior de Proteccién a la
Infancia, creado por la Ley—, se han podido de-
sarrollar en provincias organismos adecuados,
dependienfes del alto organismo central, los
cuales, por lo menos muchos de ellos, miran
con grande enfusiasmo la obra suya y hacen lo
posible por desarrollarla. Otros dos representan-
tes de esta hermosa Instituciéon y del apostolado
dicho, son los Sres. Lépez Nufiez y Alarcon,
que prestan grandes servicios a dicha causa.

Esfa obra esta dando su resultado: el de que
se vayan desarrollando una porcion de servicios
y formalizando funciones en muchas provincias,
y donde no se pueden desarrollar, haciendo, por
lo menos, que se propague la necesidad de que
se desarrollen; y el despertar la conciencia pii-
blica es una preparacion que hace concebir la
esperanza de realizacion algiin dia, cuando las
circuntancias del pais lo consientan.

Dr. ANGEL PuLipo
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Espana, lector, progresa: progresa en el or-
den cientifico, en el orden artistico, en el orden
comercial. En cambio, Espafia retrograda en
ofros ordenes: la culfura fisica es cultivada por
un numero escasisimo de espanoles. Niimero
mas escaso todavia el de espafioles que conoz-
can o practiquen las virtudes civicas, ya que no
las morales. Si la Politica es el arte de gobernar
a los pueblos, nuestros politicos son maestros—
valga la paradoja—en la ignorancia de tal arte;
a lo mas, multiplican sus habilidades en propio
provecho, o en el de sus allegados, infinitos por
lo general entre parientes y amigos. Si la cultu-
ra fisica significa mejoramiento de las genera-
Ciones, aniquilamiento de insanos gérmenes, for-
Mmacion, en suma, de hombres, prefieren estos,
los de hoy, vivir su vida actual, perezosa indo-
lente; por iinico placer el sensualismo; por todo
ideal un puesto vitalicio y rutinario donde ven-
den por unos reales miseros su voluntad, cuan-
do no su inteligencia.

Con una pretensién valiente, si quijotesca a
juicios aprioristicos, fructifera en cuanto a resul-
fados, unos cuantos hombres patriotas implan-
taron en Espafia una instifucion encaminada a
formar aquellos hAombres de que habldbamos.
Vinieron entonces los prejuicios, los tradicionales
prejuicios, los afanes de dominio, las envidias,
y hubo también, como en toda obra humana,
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equivocaciones; la obra resistio —porque sus
principios son firmes—tantos embates, y lleva
su bandera, que es la de la Patria, enhiesta.

Exfendiose la instfitucion por todo el solar
hispano y arraigé también en Asturias, como
tierra procer e hidalga, con historia épica. Y en
Gijon la prohijé esa Asociacion de personas ilus-
tfradas, voluntariosas, de tes6n admirable, que
se llama «Cultura e Higiene». Esta Revista, por-
favoz autorizado y entusiasta de esa Asociacién,
difundio las doctrinas esculfistas y ayudé con su
propaganda a la formacién de la Tropa de Ex-
ploradores gijoneses, que fiene hoy un historial
orillante en la provincia y en Espana.

La Institucion escultista lucha ahora méas que
nunca confra el ambiente. Para los que no se
molestan en atender consejos de quien puede
darselos, mas les gusta la vida alegre y holgada
de la ciudad, que juzgan mejor y mds divertida
que la vida campestre. Hay lugares muy airacti-
vos, doncde se puede merendar, bailar hasta de
coronilla y luego... {os acordais de «La Noche
del Sabado»? «...rinfas y faunos fueran tus iini-
cos habitadores». Tal vez el genio del teatro
contemporaneo haya inspirado su hermoso pré-
logo, al hablar del «encantado pedazo de tierra»,
en esa aldea alegre, soberbiamente preciosa,
aristocratica y plebeya a una; lugar donde estu-
penda campifia encuadra sefioriles mansiones
modestas casas de labradores; donde ruedan
verfiginosos los autos y chirrian las carretas;
donde, en l6gica democracia, jlintanse a oir mi-
sa los sefiores y los paisanos; donde el jugo
agridulce de la manzana alborota los cerebros
del rentista, del negociante sesudo, del empleado
y del estudiante. Somio, en fin, aldea reidora vy
dislocante.

Perdona, lector, que poniéndome a escribir
en serio, casi indignado, haya hecho la apologia
de un lugar de placer... no siempre sano. Me
valdra esto para hacer resaltar lo dificil que es
luchar contra el ambiente y como una partida de
jovenes animosos sabe vencer esas sujestiones
y labora por la Patria. Pero como hoy se alargé
nuestra exposicion, la seguiremos otro dia.

EL ExpLorADOR R.

La obra pro el bienestar del nifio esta vital-
mente interesada en la cuestion del progreso del
mundo. Es un sentido de la materializacién del
mandamiento: «Ama a fu préjimo como a fi
mismo». El mundo reconoce que debe tomar
en consideracion cada fase de la vida infantil,
porque de la vida del nifio depende la grandeza
de la nacion.

BRYAN.
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Pldatica moral

Las mujeres casadas necesitan poseer una
virtud heroica para cumplir sus deberes de ma-
dres. | - |

Cometen grave pecado contra el quinto pre-
cepto del Decalogo y contra Natura las madres
que, mientras estan en cinta o dan de mamar a
sus hijos, no quieren privarse de fodo lo que la
vanidad, el amor a les placeres, la imprudencia
u ofras tentaciones les sugieren y reclaman.

Pecan igualmente las que con su mala con-
ducta y abusos de todo género arruinan su salud
y casandose después legan a sus hijos una vida
enfermiza y propensa a prematuras decrepitudes.

[Las que no tienen el valor y la virtud nece-
sarios para soportar las cargas de la materni-
dad, comefen una mala accion al casarse.

Segtin las Escrituras, después de haber crea-
do a Adén, dijo Dios: «No es bueno que el hom-
bre esté solo», y le dié una companera, una
ayuda semejante a él, estableciendo asi el vinculo

matrimonial; y «Creced y mulfiplicaos» dijo a
Eva lo mismo que a Adan...

Luego la mujer tiene la misma participacion
que ¢l hombre en la generacion de la especie
humana y una responsabilidad no menos grande,
mayor quiza, que ¢él; porque si el hijo recibe del
padre los gérmenes de la vida, en el seno de la
madre es donde esos gérmenes se desarrollan,
y la misma madre es la que le amamanta y
educa.

Cual es el campo, .tal sera la cosecha. Cual
es la madre que un hombre de a su hijo tal sera

éste, y tal seréd el hombre, el ciudadano de ma-
nana...

Mas al tratar de ciertos aspectos de la edu-
cacion femenina, si ello enfrase en el objeto de
estas breves insinuaciones, habria que advertir
que, como hemos observado al ocuparnos de la
educacion sexual, que si a los muchachos el
pensamiento de la futura paternidad les preserva
de la corrupcion y los estimula al estudio, al
trabajo, a la formacién y al respefo de si mis-
mos, en cambio, en las jévenes, la preocupacion
srematura del matrimonio y de la maternidad
sroduce efectos contrarios, despertando en ellas
la aficién a entregarse a vanos ensuenos y dis-
trayéndose del cumplimiento de los deberes pro-
pios de su edad.

Pero asi como es inoportuno hablar a las
jévenes del matrimonio antes de fiempo y oca-
sié6n oportuna y conveniente, asi se puedeha-
blarles de la educacion y determinarlas a des-
arrollar sus apfifudes en ese sentido, sea res-
pecto de las mds jovenes de la familia, sea res-
pecto a ofros nilos a quienes puedan prodigar

~sus cuidados. Esta ocupacién es para ellas el

mejor medio de preservarlas de caer en las faltas
arriba indicadas, y el mejor estimulo para el

trabajo, para el estudio y aun para la propia .
formacion.

Indicaciones higiénicas

LLa mujer en cinta no debe fatigarse, aspirar
olores fuertes, ni trabajar en taller o tabrica du-
rante algunas semanas antes del alumbramiento
Las ganas de arrojar, que muchas suelen pade-
cer al principio del embarazo, se aliviaran con
fricciones en los 6rganos de secrecion, piel,
rifiones, vientre, que estimulen la salida de los
venenos ocasionadores de vomitos, y suprimien-
do la carne en la alimentaciéon. Los afagues se
calmardn rociando la cara con agua fria, po-
niendo sinapismos en brazos y piernas y san-
guijuelas en el bajo vientre y dando a beber cinco
gotas de laudano. El dolor de los rinones se
ataca con fricciones a base de 10 gramos de
cloroformo, 15 de éter, 90 de alcohol, esencia
de clavo y agua. La mujer en cinta no debe
usar corse¢ y se friccionara con frecuencia los
pezones de los pechos con agua de quina, con
lo que contribuira a la formacién regular de estos.

K

G ¢
Las hemorragias de la matriz se atacan con
banos de asiento muy frios, y si la hemorragia
es grave, con el taponamiento con bolas de
algodon en rama de forima y tamafio de huevos.

LLa esterilidad, imposibilidad fisica de la mu-
jer para engendrar, tiene por causa la anulacion,
atrofiamiento, o deficiencias de los 6érganos geni-
tales; excitan este sistema, siendo por tanto afro-
disiacos, la hoja de apio, la nuez de cola, l0s
mariscos y el fésforo. |

=

ok
LLa mujer debe confraer matrimonio antes de
los veinticinco afos. *

Deben evitarse los matrimonios entre 10S
consanguineos o parientes.

Cuatro quintas partes de los hijos de estoS
son lisiados, idiotas o atrasados.

Casamiento que se verifica antes de los diez
y ocho afios, carece de base fisica y moral.

1:*% ;

Las mujeres intelectuales tienen menos hijos
que las que sélo se ocupan de las faenas domes-
ficas. Las hijas de familias adineradas menos

que las pobres; las de la ciudad menos que las
campesinas; las viciosas menos que las virfuosas
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LLos nifos indiscretos

#“_

Las conveniencias sociales obligan a

Al repren-
der a los nifnos indiscretos. Es necesario: y Se-
guramente en esfe punto estardn todos de

acuerdo.

Convengamos, sin embargo, en que un fil-
sofo encontrara por demads interesantes vV en-
canfadoras esas ocurrencias infantiles, ingenuas
y profundas a la vez, esas reflexiones marcadas
con el sello del buen sentido, o de una acerada
sdtira, tanto mas temible cuanto las mé&s de las
veces es imprevista y con frecuencia incons-
cienfe. ,

,Hay algo mas personal en el nifio que esos
juicios esponfaneos, que esas agudezas que se
-le ocurren y dice naturalmente? Su gracejo, su

charla irresistible, podria en ocasiones rivalizar
con el de las mas celebradas obras de ingenio.
Cojamos, al azar, algunos ejemplos.

e
kosk

—Buenos dias, monina! jEstoy desespera-
da! El oftro dia estuvo a visitarme tu mama,
precisamente en el momento en que acababa yo
de salir! ¢Se habrd incomodado, verdad?—No,
no, sefiora. Al ver que no estaba usted, dijo muy
confenfa: jQue suerte! jVamonos, no sea que
vengal...

Al empezar a comer, anuncia el anfitriéon a
los invitados que les-va a obsequiar con una
botella de Burdeos, clase extra. El nifio de la
casa, exclama:—jAnda! ijLe han cambiado la
efiqueta a la botella! |Si es la de todos los dias!...

Sirven el asado.—Una pintada de nuestro
corral, dice la obsequiosa duefia de la casa. Es
una de las ventajas de vivir en el campo: se
sabe de donde procede lo que se ofrece a los
amigos—Mamita dice con precipitaciéon un pe-
q&l?ﬁuelo: ,es la que se ahogo6 ayer en la balsa?
idit. .. '

—Llega una visita. El nifio de la casa estéa
solo en el sal6n. «xjMam4, grita, ven enseguida!
iEs la sefiora del ofro dia... la de las narices
laggas!. ..

—«Cuando vienes a comer con nosotros, me
pongo muy alegre».—¢ Tanto me quieres?-—No,
€S que nos sirven un plato méas»...

S
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LIna sefiora tiene el labio superior de bozo
muy abundante... El nifio no le quita el ojo de
encima. La madre, que conoce bien a su hijo,
femiendo una indiscrecion, intenta distraerle.
iTrabajo indtil! No puede impedir la siguiente
Pregunta hecha a media voz:—Mama, ¢,por que
N0 se afeita esa sefiora?»...

-
G

_—iVamos chiquillat jCoquetuela! no te mires
mas al espejo: eso es muy feo»—«<Entonces,

5

spara que lo fiene usted», replica con ldgica
invencible una nifia de seis afios, mds inteligente
que fimida. |

Es un dia de recepcion en casa de la sefiora
X. Se le entrega un ramo de flores.

La sefiora:—¢Flores?.. ¢Quién me las en-
viara...? -

—Mama, ¢no te acuerdas que ti misma has

encargado a la florista que te las trajera a las

cinco»., ..
Uina sefiora se lamenta de haber perdido el

cabello.,

—No es verdad, mamé:_le he visto esta ma-
Nana sobre la chimenea»... |

--¢Esta tu papa en casa, monin? — No lo sé:
pero he ofdo que decia que cuando viniera usted,
dijeran que no estaba»...

—jCoémo! ¢Usted me ha escrito? jCuénto
sienfo no haber recibido su carta!l... El correo
no ofrece ninguna seguridad!

El nifio inferviniendo: Pap4, ¢ya no te acuer-
das que cuando la recibiste la echaste a la chi-
menea diciendo: jqué ganas de gastarse quince
cenfimost!...

—«Por lo visto tu mama se pasa el dia al
plano».

-—jCal no, sefior. Pero cuando llaman a la
puertfa, se pone a tocar la linica pieza que sabe» ..

sk
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X... pretende pasar por hombre bien relacio-
nado y muy querido de todos: —Sabe usted a
quién acabo de encontrarme en la misma puerta
de esta casa?—No.—A uno de mis mejores ami-
gos, al marquesito de B..., y por cierto que se
empenaba en que fuera con él».

—jComo! replica el nifio, jsi era mi primo
Bernardc! jParece mentira que lo confundast

Acuérdate que te ha dicho: «No me entretengas,
que voy a perder el franvia. .»

5,
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—Dime, monin, ¢te han gustado las ciruelas
y las grosellas que he enviado para fus primas
y para ti? ¢(Qué efecto te ha producido?—jlLin
colico!

Una pequefiuela dice a su amiguita de la
misma edad:—¢Has visto al criado que ha abier-
to la puerta? jPues bien! no es tal criado. Es el
porfero. Mama le hace subir cuando viene gente,
y le pone un frac viejo de papa...»

—jToma! jpues lo mismo ocurre en mi casal
Anita, que hace de camarera los lunes..., no se

llama Anita... Es la sefiora X..., costurzra del
sexto piso...

Desde el punto de vista de la critica pura,
todo esto es delicioso.

Y si el interés moral del nifio nos obliga a
censurar sus apreciaciones.

FF. NicoLay.
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CONFERENCIA

El pasado miérccles, a las nueve de la noche
pronuncié una conferencia en el Centro Cultura
e Higiene de los Barrios Nuevos el joven y com-
petente director de las Escuelas del Ave-Maria
don Ubaldo Ferndndez Blanco, sobre el tema:
«La Guerra y la Escuela».

Tras brevisimo exordio el ilustrado profesor
enfra en el asunto analizando los dificiles mo-
menfos por que atraviesa el mundo civilizado y
hace notar, segiin frase de Mella «que esfamos
al borde de una edad que acaba y otra que co-
mienza».

Hace un parangén de la Europa actual con
la anterior a 1914 deduciendo la horrible diferen-
cia. Culpa a la diplomacia artera de ser la cau-
sante de la guerra y dice que la Historia hara
justicia diciendo la verdad. Canta un himno a la
paz y prosperidad de las naciones. Trata a
continuacion de la ensefianza obligatoria en
Europa antes de la guerra y cita a Alemania co-
mo la primera en aceptar este principio. De-
muestra su aserfo con anécdotas muy infere-
santes que hacen reir al auditforio. Enumera por
orden cronolégico las naciones que implanfaron
la ensefianza obligatoria y pasa a fratar de la
misma bajo el punto de vista de derecho. Dice
que la educacién es un derecho de los nifios y
un deber de los padres natural y positivo y—
agrega—los padres tienen el deber respecto de
sus hijos no solo de alimentar su cuerpo sino
también su espiriftu «Non de solo pane vivif
homo», ha dicho Jesucristo. :

Estudia el problema de la ensefianza bajo el
punto de vista prdctico. Dice que hay muchos
que por fenerse por pracificos desprecian las
teorias por aquello de que <la teoria es una cosa
y la practica ofra», pero el conferenciante opina
que la practica es la aplicacion de las teorias,
reglas y principios. Trata por ultimo de la ense-
flanza grafuita y opina que es el mejor recurso
para que asista el mayor niimero posible de
alumnos. Oclipase de la armonia que debe reinar
entre el hogar y la Escuela y dice que general-
mente lo que se edifica en la Escuela se destruye
en el hogar, por no haber la suficiente compe-
nefracion entre padres y maestros. Habla por
iltimo de los rasgos mas salientes de nuestra
raza, apunta sus defectos y aboga por una ra-
dical reforma de nuestras instituciones docentes
donde—segtin el conferenciante—solo impera la
rutina y el formulismo. Es preciso—agrega—que
la Escuela salga de sus viejos moldes, que se
inunde de luz, aire, alegria; que se gaste mucho
dinero en la ensefianza, la cual habra de tradu-
cirse en fertilidad de los campos, en actividad
en los talleres, en higiene en nuesfros hogares,
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en moralidad en las costumbres y en riqueza,
progreso y bienestar de nuesiro pueblo.
Extractadas concisamente las ideas expues-
tas por el Sr. Ferndndez Blanco, réstanos decir
que a pesar de ser esta la primera vez que habla
en piiblico, lo ha sabido hacer en forma sencilla,
correcta y persuasiva, adoptando una simpatica

actitud modesta y logrando interesar vivamente

al auditorio que le premié al final con grandes
aplausos.

VELADA DE HONOR 1

Organizada por el Consejo local de los Ex-

ploradores gijoneses celebrése el pasado micr-

coles en el Salén Doré una velada en honor de
las damas protectoras de tan patriotica Institu-
cion escultista .

Fueron puestos en escena el monologo «La
vispera del Examen», original de don Valentin
Escolar, la comedia de Gginacoy denominada
«Barro y Cristal», y otra titulada «Sin querer»,
de la que es autor Jacinto Benavente.

La interpretacion de estas obras teatrales
estuvo a cargo de las Srtas. Carrillo y Murillo,
los jovenes Sres. Lavilla, Suarez y Menéndez,
y los exploradores: Garcia Menéndez, Leal, Ha-
tre, Agudin, Infiesta y Fernandez Pérez, todos
los cuales cosecharon muchos aplausos.

Termin6 la velada con el Himno de los Ex-
ploradores, cantado por los animosos boy-scouts
gijoneses, siendo aclamados

Todas las localidades estaban ocupadas por
numerosisima concurrencia, destacandose un bri-
llante concurso de elegantes damas y sefioritas,
que dieron a la fiesta atrayentes matices de be-
lleza y distineion.

Agradecemos la localidad que hemos recibido
para presenciar tan simpatica velada.

ACTUACION VECINAL

Siguiendo sus tradiciones en el orden de
trabajar por todo lo que sea mejoramiento gere-
ral del Barrio del Natahoyo y sus adyacentes,
aquella Sociedad de Cultura e Higiene ha con-
vocado a una asamblea vecinal, que se celebré
el pasado domingo por la maifiana con extraor-
dinaria concurrencia, entre la que se hallaban
los concejales del distrito Sres. Fernandez Y
Bustillo, los cuales ofrecieron su valioso apoyo &
todo proyecto de mejora moral y material que
se intentara en pro de aquella populosa barriada.

El celosisimo presidente don Dionisio Cuervo

expuso las incesantes gestiones que aquella So-

ciedad viene practicando en favor de la higiene,
el adecentamiento urbano y la adopeién de ser-
vicios de alumbrado y policia y la necesidad de
proseguirlas con inquebrantable tenacidad hasta
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poner el Natahoyo en las debidas condiciones
que su importancia reclama.

Nuestros lectores saben por informaciones
aqui publicadas la serie de importantes mejoras
de toda clase realizadas en el Natahoyo por el
esfuerzo de aquella laboriosa Sociedad, las cua-
les no hemos de volver a mencicnar; sélo dire-
mos que ultimamente se ha establecido alli
guardia municipal diurna y que pronto se com-
pletara este servicio con otro turno de noche: la
direccién de obras publicas dispuso el arreglo
de cunetas y pasos de cruce que estaban en pé-
simas condiciones, mejora ésta que se comple-
tara con el riego de las calles por el personal
del Municipio; estdn para instalarse varias lu-
ces en la carretera del Cortijo y en la travesia
que comunica la carretera con la Fabrica de
leza; la escuela que estaba abandonada serd muy
pronto adecentada e higienizada, y asi por este
orden se iran realizando otras muchas mejoras
que seria prolijo enumerayr.

Reciban nuestros plicemes el Sr. Cuervo y
sus compalieros de Directiva, por el éxito que
siempre obtienen sus incesantes trabajos.

CURIOSIDADES

Para combatir la enfermedades genitales son
buenas las aguas clorurosédicas (Archena, Ces-
tona, Caldas de Reyes), las arsenicales-férricas

(Fuensanta), las sulfurosas (Puda, Argentona) y
las mercuriales.
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Se ha descubierto que los huesos de meloco-
ton son un combustible superior al mejor car-

bén. Arden muy bien, y en proporeién a su pe-

80 dan mas calor.
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KEn la carcel de Rangun (India), constituyen
las ratas tal plaga, que a los presos se les reba-
Ja un dia de prisién por cada rata que matan.

A
Bristol es la ciudad de Europa en que hay

mas personas con el pelo claro, ‘exceptuando a
Escandinavia.

o
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Los Estados Unidos gastan 35 millones al
anio en la ensefianza primaria.

NOTAS SUELTAS __

Nuestro estimado amigo, el muy digno pre-
sidente de la Asociacién de Cultura e Higiene
de Cabuefies-Deva, don Fernando Sudrez Cifuen-
tes reitera desde estas columnas la expresién
de la mas seuntida gratitud a las Sociedades her-
manas que el pasado domingo enviaron nume-
rosas comisiones al Centro popular establecido
en la primera de dichas parroquias, celebran-
dose con este simpatico motivo el acto de visita
cordial y de saludo fraterno, y la fiesta campes-

tre en honor de los culturales, de que damos
cuenta en lugar preferente de este ntimero.
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Durante estos ultimos dias hemos enviado
para las bibliotecas de las Sociedades hermanas
respectivamente una coleceiéon de CULTURA E
HIGIENE del afio 1916, encuadernada en un tomo
igual al de los afios anteriores, que lleva publi-
candose nuestra Revista.

El envio de estas colecciones encuadernadas

lo extenderemos a otros Centros culturales v a
distintas entidades gijonesas.
*=i=$

La benéfica institucion «Paz y Caridad» ha
practicado en estos altimos periodos vacunacion
general y gratuita en los Centros de Cultura e
Higiene de Granda y Vega y Cabueiies-Deva,
mostrandose sus Directivas muy reconocidas a
dicha Asociacion ai Dr. Joaquin de Ja Vifia y a
don Enrique Martinez, que dirigen muy solici-
tamente estas practicas sanitarias.

También el entusiasta y laborioso secretario
de la Sociedad hermana del Llano don Manuel
Rubiera nos ruega demos en su nombre y el de
aquella colectividad las mas expresivas gracias
a los referidos Sres. Martinez y Vifla, que con
excesivo celo y amabilidad, dignos del mayor
agradecimiento, han suministrado vacunacion
general en aauel Centro con servicio y personal
de la benemérita Asociacion «Paz y Caridads.

Nosotros, que nos hemos adelantado a consig-
nar aqul la gratitud que merece la referida Ins-
titueion gijonesa, unimos una vez mas nuestros
parabienes a los que tan justamente le dedican
las Sociedades de Cultura e Higiene, sin excep-

cion.
'p
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Entre los culturales de las Sociedades her-
manas ha surgido la idea de celebrar digna-
mente la recepcion en sus bibliotecas del ¢timulo
de libros adquiridos con ese objeto por CULTURA
E HIGIENE.

Dicha idea es probable que cristalice en la
organizacion de «La Fiesta del Libro».

Nuestro querido amigo don José Maria Sua-
rez y su amable esposa dofia Consuelo Diaz,
lloran en estos momentos la inespirada muerte
de uno de sus tiernos vastagos, el nifio de cuatro
afios Victor Manuel, en el que adoraban sus
apenadisimos padres y en‘el que se esbozaba ya
un caracter bondadoso e inteligente que inci-
taba la simpatia y el carifio de todos.

Muy de veras nos asociamos al dolor que
experimentan los Sres. Suarez. sus hijos y de-
mas familia por la sensible pérdida del infor-
tunado Victor Manuel, arrebatado en flor a la
vida, por cruel y rapidisima dolencia.
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Anécdota

~ Dos aldeanos entran en un restaurant de lu-
Jo y plden de comer. Quieren disfrutar de todos
los placeres que encierra Madrid, cueste lo que
cueste.

Después de devorar cuantos manjares se les
presentan, el mozo coloca sobre la mesa un pla-
to eon palillos.

Kl mas joven de los comensales se sirve unos
cuantos y trata de partirlos con un cuchillo; pe-
ro el otro, hombre de mas precaucion, observa
el uso que en las mesas proximas se hace de los
palillos, y dice a su compaiiero:

jAnimal! Esto no se come: KEsto se chupa.

Irreflexion

«]Quién fuera poetisa—te oi exclamar undia—
para poder cantar la dicha que yo siento,
para rimar gozosa mi amor y mi alegria
y darte orlado en fuego mi puro pensamiento!»
iOh qué poco pensaste la frase que dijiste!
Ser poeta, mi amada, es ser algo muy triste.
Es saber de antemano que en un juego de amor,
.al que mas se apasiona le toca mas dolor;
y en vez de abandonar con frialdad el juego,
a cada nueva pérdida tomarlo con mas fuego.
Es tener esperanza y llorarla perdida.
Ks vivir sin que nunca se comprenda la vida.
Es sentir mil deseos y no dominar uno.
Es estar entre muchos y no hablar a ninguno.
Saber que nunca nadie como nosotros siente,
y ser nuestra venganza amar eternamente.
Es hallar en lo triste matiz de poesia
y encontrar la tristeza en medio de la orgia.
Es tener por la duda la razon dominada;
tan pronto creer en todo como no creer en nada.
Sentir como la pena desgarra el corazon
y hacer de nuestras lagrimas una tierna cancion.
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iOh qué poco pensaste la frase que dijiste!
Ser poeta, mi amada, es ser algo muy triste.

M. A.
Pensamientos

—Cuando las cosas no quieren conformarse
con nosotros, debemos nosotros conformarnos
con ellas

~L—-Kspera y no confies; teme y no desesperes
cuando alguna cosa dificil procuras y deseas.

—La razbdn es la antorcha de la amistad; el
juicio su guia; el cariiio su elemento.

~»~—1,a moral tiene por base el deber y no el
intereés. |

—Los que son amigos de todo el mundo, no
son amigos de nadie; no desean mas que apare-
cer amables.

Lecturas festivas

Entré a servir un gallego en casa de un co-
merciante. |

--Mira, Domingo: todas las tardes ven a re-
coger las cartas que yo dejo sobre la mesa para
echarlas en el correo.

—Bien, sefior.

Pasaron algunos dias; Domingo llego una
tarde que el amo habia salido precipitadamente,
cogio las cartas que estaban sin sobre todavia,
y las llevo al correo.

—iC6mo!—1le dijo el amo—¢No has visto que
faltaba el sobre? .

—Yo crei que su merced no ¢ueria que su-
piesen para quién eran.las cartas.

Un sefior viejo que pasaba de malicioso
erufion, y que en todas partes veia maldades y
engafios, decia a un amigo suyo en el casino:

——:Se ha fijado usted en Menganez cuando
juega?

—Si: 4y que?

—:No le parece a usted que juega de un mo-
do raro?

—Hombre, ;va usted a deecir que hace tram-
pas?

—No dire que no.

—iPero hombre, si siempre pierde!

—iPrecisamente por eso! Lo hace para disi-
mular...

—i0h, qué desgracia! Ha muerto D. Froilan
hace un instante.

—:De veras? —exclamé su médico.—Pues €l
se tiene la culpa; no quiso tomar las pildoras
que le receté, y es claro..., ha fallecido. Si las
hubiera tomado, viviria.

—iSi ha muerto atropellado por un cochel...

—Es que quien toma mis pildoras no sale a
la calle en mucho tiempo.

Un gallego que habia ido wveoluntario a la

ouerra fué herido en la cabeza. Reconociéndole
un cirujano dijo: |

—No escapard, porque la bala entré por los
8€808.

El gallego le dijo:

—Kso non pode ser.

Replico el eirujano:

—Yo lo veo.

—Digu—respondio el gallego—que non pode
ser eso, porque non tengu sesu, que sisesu tU-
viese, non viniera yo a la guerra.
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Imprenta de Lino V. Sangenis, Corrida, 73, —Gijon.



