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Actuacion moral

Obrar irreflexivamente es ocasionado a error.
Mil veces hemos dicho que la reflexién debe pre-
ceder al acto; pero resuelta la ejecucion debe lle-
varse a cabo con prontitud y con energia; las
vacilaciones restan fuerzas, y aun las que se po-
nen en actividad no producen el efecto debido,
~por falta de direccién deferminada y precisa.
Caminar sin rumbo cierfo es, en resumen, no
saber dénde se va y el que no sabe dénde va
esta expuesto a llegar donde menos desea y me-
nos le conviene.

Si observamos a las gentes que nos rodean
veremos muchos fracasados que contaban so:
brados elementos para triunfar, si hubieran sabi-
do utilizarlos y dirigirlos y que se extingieron
por falta de direccién y unidad.

Se quejan de la suerte, maldicen a la socie-
dad y blasfeman de la Providencia. -

Emprendieron un camino y se acobardaron
ante el primer obstaculo, creyendo y dandolo
por superior a sus fuerzas; creyeron ver ofro
que les parecié mdas asequible y a él endereza-
ron sus pasos, llenos de entusiasmo, que no po-
dia ser permanente porque era irreflexivo; se
presenté una dificultad y también aquel camino
fué abandonado y emprendido otro y otros mil,
siendo siempre la conclusion la misma; el des-
aliento, la vacilacion y el abandono. Al cabo de
muchas tentativas, llegé el cansancio, la talta
de fuerzas, el aniquilamiento, la imposibilidad
de seguir realizando infentos intitiles.

Entonces el hombre se declara vencido, se
cruza de brazos y solo desplega actividad para
maldecir a sus semejantes y para renegar de su
Suerfe, como si no se la hubiera procurado él
mismo.

Todavia podria remediarse todo; pero para
esfo seria necesario tener decision; es decir, po-
ner en actividad una voluntad ilusfrada e inque-
brantable y no una accién indecisa y vacilante
que sdlo puede producir nuevos males.

Cuanto mds tarda en aplicarse el remedio, es
mas dificil y menos activo, hasta llegar el mo-
mento en que seria completamente iniifil, pudien-
diendo decirse que la cobardia, bajo la forma de
la inconstancia, ha hecho méds de una victima.

El hombre que posee verdadero valor no es-
tard nunca en ese caso.
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Sufrird reveses, tendra desengafios; pero to-
do serd vencido pon su inquebrantable constan-
cia, que es una de las manifestaciones del ver-
dadero valor.

Ahora bien ¢céomo se adguiere ese valor?

Adquiriendo la conciencia de nuestros debe-
res y de nuestros derechos; teniendo el exacto
conocimiento de la misién que hemos de llenar
en la vida; sabiendo apreciar nuestras fuerzas y
aprendiendo a dirigirlas.

;,Esto es muy dificil?

Puede llegar a serlo, tanto que hay casos en
que raya en lo imposible; pero si empezamos
por adoptar un método; mejor dicho, el tnico
metodo, que esta al alcance de todos, no hare-
mos desaparecer los obstdaculos; pero si conse-
guiremos que nuestras fuerzas les sean muy su-
periores.

- Cultivemos asiduamente nuestras facultades,
procuremos afinar nuestra mente y de esta afina-
cion se derivara el desarrollo de una voluntad
energica y avasalladora, cuya direccion no nos
ofrecera dificultad alguna, llegara el momento
en que el esfuerzo necesario para dirigirla sera
fan escaso que creeremos que se dirige por si
sola. '

&Y como conseguiremos esa afinacion men-
tal?

Poniendo una valla infranqueable a los pen-
samienfos deprimentes, que podrian hacer vaci-
lar nuestra volunfad, distrayéndola de su verda-
dera misién; impregnando, digamoslo asi, nues-
fro sér de amor a cuanto nos rodea, imponién-
donos la tarea de que el malo sea bueno y el
bueno sea mejor; rechazando los pensamientos
que deprimen, como la envidia, la célera, el
egoismo y fodo cuanto puede oscurecer, como
sombria nube, los rayos del amor que debe ilu-
minar nuesira alma.

Si queremos ser buenos, sabremos ser fuer-
tes y maicharemos, por lo tanto, con firmeza,
con resolucion, sin vacilaciones ni dudas, por
el resto camino que ncs hayamos trazado.

Sin esa ordenaciéon perfecta podremos ser
obstinados, pero no constantes; atrevidos, pero
no valienfes; porque si meditamos sobre ello,
acabaremos de comprender que el atrevimiento
y la obstinacion son manifestaciones de la co-
bardia, asi como la firmeza y la constancia son
producto del valor.

Censuramos la indecision y cuantas pasio-
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nes deprimentes pretenden albergarse en nos-
oiros, ya que poseemos medios para lograrlo y
s6lo nos falta ponerlos en actividad, lo que fam-
bién esta a nuestro alcance.

Cuando vacilemos estemos seguros de que
nuestra mente estd débil, fortifiguémosla, ali-
mentdndola con pensamientos elevados y gran-
des, pongamos en ejecucion cuanto pueda pro-
ducir el bien, propio y ajeno, y habremos friun-
fado sin darnos cuenta de ello.

Seremos grandes y, lo que es mas hermoso,
seremos autores de nuestra propia perfectibili-

dad y grandeza, y de la cultura, la armonia y el
bienestar de todos.
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Yon Prudencio Martinez Espina

La cruel y tenaz dolencia que desde hace
mads de siete meses venia sufriendo con resigna-
cion heroica nuestro queridisimo amigo don
Prudencio Martinez Espina, primer secretario
de la Asociacion de Cultura e Higiene del
Arenal, ha dado con su cuerpo en ftierra el dia
50 de Marzo préoximo pasado.

LLa muerte del Sr. Martinez Espina, aun
cuando por seguir con fodo inferés nosotros el
curso de la enfermedad gravisima que le tuvo
posirado en cama y que lentamente iba agotando
sus energias, la habiamos presentido, no por
eso ha dejado de causarnos un dolor infensisimo
tan funesto desenlace.

Cuando un pasajero alivio nos hacia esperar
el restablecimiento del enfermo, nos apresura-
bamos a consignarlo en esta Revista para cono-
cimienfo y satistacciéon de cuanfos como nos-
otros se interesaban por la salud del sefor
Martinez, deseando su curacién y femiendo
perder para siempre un amigo carifioso y fiel,
un ciudadano de honradez ejemplar, y un esfor-
zado paladin de la cultura y el progreso social
de este pueblo.

Al fin todas las esperanzas fueron frustradas,

D. Prudencio Martinez Espina, el hombre
todo bondad, todo amor a sus semejantes, todo
laboriosidad y desinferés, sucumbié victima de
una afeccion que se iniciara con un afaque cere-
bral seguido de una paradlisis y de varias com-
plicaciones morbosas que fueron destruyendo
sus grandes energias organicas en medio de
acerbos suifrimientos.

Nosotros, que le vimos fantas veces en el
lecho del dolor y en los periodos agudos de la
enfermedad conservar su serenidad de espiritu,
sufriendo los rigores de una dolencia cruelisima,
sin exhalar una queja, preocupandose de guardar
atenciones a quienes le visitaban e inferesandose
vivamente por la marcha de la Asociacion de

Cultura e Higiene en la que era secrefario fun-
dador, pensabamos en las ironias de la des-
gracia que, por inexplicables designios, asi se
cebaba en quien por sus grandes virfudes era
merecedor de suerte mejor.

Por eso nuesira pesadumbre es enorme;
porque hemos sido testigos de los sufrimientos
que atormentaron los ultimos periodos de la
existencia de quien la habia consagrado casi
por enfero al bien, a la defensa de la Patria y a
todas las obras de progreso y bienestar hu-
mano.

Porque fodas esas grandes cosas, dignas de
premio y galardén fueron, objeto de su vida.
Don Prudencio Martinez Espina era dechado de
bondad: carifiosisimo padre y celoso jefe de una
familia que adoraba en él. Su patriotismo fue
demostrado con su valor personal en brillanfes
acciones de guerra confra los enemigos de
Espafia, que la despojaron de sus ricas colonias
americanas y a cuya defensa valerosa confri-
buyé con las armas en la mano, mereciendo
por ello muy honrosas distinciones. No menos
merecia otros titulos de ciudadania por el entu-
siasmo con que se consagraba al engrandeci-
miento pafrio en beneméritas instifuciones so-
ciales, de filantropia y de cultura.

La Asociacion de Cultura e Higiene del
Arenal ha tenido en el Sr. Martinez Espina un
esforzado defensor desde que interviniendo
eficazmente en los frabajos de organizaciony
siendo elegido secretario, no cejo en su consfante
tarea hasta ver consolidada la fundacion de este
Centro popular desde aquel importante y dificil
cargo, mienfras la fraidora enfermedad no vi-
niera a positrarle.

Y si grande es nuestra pesadumbre por la
perdida de tan benemérito ciudadano, segun los
rasgos suyos mas salientes que hemos dado a la
ligera, {como no sentirnos apesadumbradisimos
pensando que la Asociacion del Arenal no con-
taréd mas con el valiosisimo concurso vy las efi-
cacisimas gestiones del que fué su secretario
fundador y que nos faltara para siempre la com-
pania de tan excelenfe amigo y utilisimo aliado
en la labor cultural?

Si; D. Prudencio Martinez Espina que, ator-
menfado por una enfermedad que agotaba su
vida, nos dio el ejemplo de su abnegacion en el
sufrimiento, nos habia cautivado por sus bellas
cualidades morales cuando se hallaba en plena
salud y cuando con nosofros compartia en la
obra inicial de la Asociacion de que era secreta-
rio. Entonces hemos podido apreciar sus condi-
ciones de laboriosidad, tacto, energia y discre-
cion. Sentia con vehemencia la obra, luchaba
con enfusiasmo por la realizacion de toda inicia-
fiva cultural, se apasionaba por la Asociacién de
fodos sus entusiasmos y en el cargo de secretfa-
rio realizaba una labor improba, sin que a sus
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labios asomara la mds leve muestra de descon-
tenfo y disimulando la fatiga y los resquemores
que mas de una vez el excesivo irabajo y la
ingratitud le causaran.

Fué en fodo un perfecto asociado vy fiel cum-
plidor de todos los deberes que su cargo le im-
ponia, estando siempre en todo acto colectivo
que requeria su presencia y su intervencion.

Asi se comprendera la enorme pérdida que la
muerte del Sr. Martinez Espina ocasioné a la
Asociacion de Culfura e Higiene del Arenal,
donde queda un vacio muy dificil de llenar.

Sean, pues, estas lineas, expresion del hondo
senfimienfo que embarga en estos momentos a
sus compaiieros de Junta Directiva, a los socios,
a las Sociedades hermanas y a esta Revista, que
sinceramente llora la pérdida del gran amigo; y
muy de veras se asocia al dolor que aflige a toda
la familia de D. Prudencio Martinez Espina,
inolvidable modelo de ciudadanos.
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Indicaci LN snbre la alimentacion

Preciso es reconocer que de las sustancias
que ingerimos cofidianamente en las fres comi-
das ordinarias, deben salir: el combustible que
da calor al organismo, la energia de nuestros
musculos y todo el material de reposicion de
nervios, carne, huesos, cerebro, efc.

e aqui una tabla demostrativa de la propor-
cion en que contribuyen los alimentos al mante-
nimiento y reconsfitucion del organismo:

Proporeion | Proporcion | Alimento del

generadora | generadora | cerebro

de calor | demuscules |y nervios
APPOT: o v i o 82 5 |  1/2
Ciruelas............ 781/2 4 - 41/2
Datiles (frescos).... | 74 LiC ‘ —
Trigo. .. .o......... | 661/2 141/ 1172
Higos....  ..... .. 88 ) - d1/2
Avena .. ..... .. . b5l |\ 17 -
Habas.... .. ...... .. 40 - 24 | d1/2
WMo, : vv 550 mes 32 35 41/2
Yema de huevo. .. .. - 30 — 2
Queso............. . 28 - A1 : 43/4
Clara de huevo. ...| — 15 -4
Patatas............. 16 | 11/27 1
Carnero..... .. ..| 14 - 21 | 2
Va5 v 4 yacan 5 5 5 sl 14 19 @ 2
Leche.............. | 8 9 1
Pollos ............. 2 21 12| 3
Arenques. ... . ... ..| 1 18 5!

Al transcribir la anterior tabla no queremos
decir que el lector debe disponer sus comidas
con esfricta sujecion a ella, en cuanto sélo tiene
por objeto demostrar, exclusivamente, que en la
obtencion de combusfible, energia muscular y
material de reparaciéon se pueden armonizar los
infereses del sistema digestivo con las facultades
monefarias de cada cual, eligiendo la combina-
cion mas conveniente.

Ya se comprenderd la imposibilidad de dar
reglas en este punfo, puesto que el obrero, el
hombre desocupado, el enfermo, el nifio o el
adulto reguieren individualmente un régimen dis-
finfo. LIna de las autoridades en estas cuestiones,
el doctor inglés sir Williams Roberts, aconseja,
sin embargo, gue se coma ftodo aquello que no
sea evidenfemente nocivo, siempre que se afien-
da en primer término a su calidad y no se ingie-
ran cantidades exageradas. Segtin el citado mé-
dico, la racién diaria de una persona que trabaje
mucho no debe ser inferior a 900 o 1.000 gramos

- de alimentos diversos.

El gran fisiologo Ranke dice que un hombre
cuyo peso sea de 70 kilogramos puede alimen-
tarse perfectamente con medio kilo de pan y 250
gramos de carne, pudiendo ser susfitfuida la
racion de pan por verduras en la debida propor-
cion, y la de carne por pescados, huevos vy
queso.

Lo que ha de tenerse sobre todo presente es
que si la alimentacion descansa exclusivamente
en vegetales o en carne, padece de un modo
considerable el organismo. Este, a fin de obfe-
ner los elementos de asimilacion que le son in-~
dispensables del pan, del arroz, de las verduras,
efc., consume mucha mas cantidad de féculas
que las que necesita. El sobrante es devuelto al
exterior, principalmente por medio de la funcion
respiratoria y a costa de enorme frabajo or-
ganico.

Por el confrario, cnando la alimentacion esta
reducida sélo a carne y huevos, el cuerpo con-
sigue, si, el niimero de calorias necesarias, pero
es consumiendo un exceso de albiimina, de cuyo

sobrante se aligera recargando el frabajo del
higado y del intestino.

Pero existe ofra razén en pro de la mezcla de
alimentos. La costumbre ha fijado un intervalo
de cuatro a cinco horas enifre las dos principales
comidas. De acuerdo con ella, ha de ser conve-
nienfisimo ingerir en el almuerzo, por ejemplo,
alimentos de digestib.lidad varia, con objeto de
que el estémago funcione sin interrupcién hasta
que lleguen a él las sustancias de la comida.

Las anteriores indicaciones pueden ser, a
nuestro juicio, de gran valor practico para aque-
llos de nuestros lectores que por una u ofra causa
estén en malas relaciones con su estémago.
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La madre en la antigiiedad

VI

LLa civilizacion romana nos aparece calcada
sobre la griega. En ambas se encuentra la misma
nobleza, las mismas crueldades, los mismos refi-
namientos y los mismos errores. La evolucion
de la familia, sin embargo, difiere un tanto. En
los origenes, la mujer estd sojuzgada y secues-
trada, es una verdadera esclava; pertenece a su
marido con el mismo ftitulo que un buey—Ila ob-
servacion es de Mommsem—; pero a medida que
la nacién aumenta, la esposa va conquistando
su lugar; llega a ser la compafiera de su marido,
y lo merece por la austeridad de sus costumbres,
por la elevacion de su espiritu, por su actividad.
Este estado de la familia resulta muy provechoso
para la educacion de los hijos, y numerosos
ejemplos (mas adelante citaremos algunos) mues-
tran la favorable influencia de la intervencion
materna sobre el alma de sus pequefiuelos, en
particular. Desgraciadamente, con la gloria y la
prosperidad de la Repiublica romana, con el rei-
nado de los Emperadores sobre todo, aparece
un fercer periodo infinitfamente menos hermoso.
Poco a poco las mujeres van perdiendo sus cos-
tumbres austeras, y no satisfechas con cantar y
con bailar, buscan la sociedad de artistas y de
poefas, y rivalizan con las cortesanas en los
adornos y en los placeres.

El espiritu de familia se resiente enfonces
fatalmente. Asi que los apdéstoles, a su llegada,
encuenfran a la familia romana en plena deca-
-dencia, y la literatura, por otra parte, nos mues-
fra de aquélla cuadros en verdad nada halagiie-
flos. Llua curiosa observacion a este respecto es
que Séneca, Juvenal, Tacito, severos mds bien
para con las mujeres de su fiempo, cambian re-
suelfamente de opinion cuando se frata de su
propia esposa o0 de las de sus amigos. Tacito
llega hasta hacer el elogio de su suegra y Séneca
declara rotundamente que Plinio se ha casado
con una perfeccion. Sin duda que estas excep
ciones confirman la regla o si se quiere la irregu-
laridad. |

E! hogar de la buena madre de familia roma-
na ofrece un cuadro que es facil representarse
sin gran esfuerzo de imaginacién. En general se
exige a las mujeres que sean fecundas; el divor-
cio, inscrito en las leyes hacia sigles, permane-
cia sin efecto, hasta que Spurias Carvilius Ruga,
en el afo 823, pidié a los magistrados la autori-
zacion de repudiar a su esposa, estéril después
de varios affos de mafrimonio

Los primeros deberes de la maternidad que-
daban reducidos, por ofra parte, a poca cosa,
pues las esclavas amamantan, cuidan y pasean

|

a los ninos. Por este fiempo, sean mafronas
(equivalente sobre poco mas o menos, a gran
dama) o de modesta condicion, la esposa com-
parte con el marido la direccion de la casa y fra-
baja con la lana. Todos recuerdan esfe pasaje de
la Enecida: «La activa ama de casa que no ftiene
para sosfener su vida mas que los usos de la
misera industria de Minerva, reaviva el fuego
adormecido bajo la ceniza, y utilizando para su
trabajo aun las horas de la noche, acelera, al
fulgor de la ldampara, la larga tarea de sus sir-
vientes, a fin de conservar casto el lecho de su
esposo y de poder criar sus hijos pequenos».

|.a educacién de los hijos ocupa mucho fiem-
po a las madres, y el tono de aquélla es mas bien
grave, pues en ella se hace un llamamiento a la
dignidad, hasta al orgullo, y a los senfimientos
elevados, con preferencia a la sensibilidad y a la
inteligencia propiamente dicha; razones por las
que, las madres romanas conservan durante toda
su vida un verdadero ascendiente sobre sus hijos.
LIn ejemplo sorprendente de ello lo encontramos
en la vida de Coriolano, patricio de Roma, en
rebeldia con su patria a consecuencia de infrigas
politicas. Se habia puesto a la cabeza de los
volscos, y después de haber talado las tierras
latinas se proponia destruir la Ciudad Eterna,
cuando su madre Veturia, seguida de numerosas
mafronas romanas, se presenfé en Ssu campa-
menfo. En cuanto la ve, el vencedor se acerca a
ella y se precipita en sus brazos; pero ella le re-
chaza con firmeza, preguntandole si ha de ver
en ¢l un hijo o un enemigo de la patria, afiadien-
do que, en este caso, pasando sobre su cuerpo
es como franqueard sus puertas. Esta actitud
valiente y decidida desarmé a Coriolano y Roma
se salvo.

(Concluira en el préximo niimero)

Medicina pedagégica

Hermosamente se ha dicho, que seria feliz el
pueblo donde los maestros educaran de suerte
la juvenfud que hicieran supérfluo el oficio de los
medicos; y donde los médicos hubieran de em-
plearse sélo en dirigir a los maestros y a velar
por la salud de los sanos.

Por mads que esto tenga algo de paradégico,
no se puede negar que muchas enfermedades,
no sélo de la nifiez, sino de la edad madura, se
pueden prevenir con una acertada direccién
higiénica pedagédgica; mientras al contrario, de
los desaciertos del maestro pueden originarse
numerosas dolencias, no sélo las que se llaman
enfermedades escolares, sino otras que no se
manifiestan hasta la edad adulta.

Todo lo cual demuestra abundantemente, que
la Pedagogia necesita, para su completa eficacia,



CULTURA E HIGIENE 5

el auxilio de la Medicina. Y esto es de varias
maneras: en cuanfo al mismo maestro ha de
poseer cierto numero de conocimientos higiéni-
co-medicales para regir la educacion debida-
mente; en cuaufto ha de comunicar a los alumnos,
para vulgarizarlas entre toda la masa social,
ofras noficias y prdcticas, particularmente de
profilaxis, que ensefia la higiene; vy finalmente,
en cuanfo puede tener ilustracién suficiente so-
bre las necesidades y riesgos de sus alumnos,

para remitirlos a su tiempo al examen vy direccién
del médico.

Queda, pues, admitido que generalmente el
pedagogo no puede pasarse sin la ayuda del
Médico o el auxilio de la Medicina, siempre que
se frafe de conocer la cantidad y calidad de una
debilidad fisiolégica y de determinadas condi-
ciones pedagogicas que la misma exige. Tal su-
cede en fodos aquellos casos en que se descu-
bren en los alumnos disposiciones morbosas, o

en que el trabajo educativo se impide por acci-
denfes patalégicos.

Accion escolar refleja

El maestro debiera ser en todos sus actos,
en presencia de los alumnos, dechado de perfec-
cion, Pero si esfo es demasiado pedir para evitar
que el irresistible instinto de imitacién lleve al
nifno a copiar perversas acciones ante &l repe-
tidas, por lo menos el comportamiento de maes-
fro, hace ajustarse a lo que debe hacer toda
persona medianamente moral y culta. Porque,
aparfe el instinto imitativo, ¢qué idea, a poco
que reflexione, formard el nifio de unos maestros

que hacen todo lo contrario de lo que el libro
por ¢l leido le dice?...

R

ks
También la Escuela ha de ser reflejo de la
vida y de 1a verdad. Ha de reflejar la vida tal

como debe ser, no la vida tal como es. Debe ha-
cer todo lo que dice.

La escuela, respondiendo aesa idea madre,
- debe ser limpiada todos los dias y mejor si lo
hacen los propios nifios y maestros; fener las
paredes libres de mapas viejos, cuadros bastos
y demds chismes; no levantar polvo irrespirable;
Ser bien ventilada y soleada; tener salas capaces
y bien iluminadas, con luz cenital o que venga
del lado Izquierdo; las aristas de las salas deben
Ser en forma de medias cafias, para evitar el
Polvo y los microbios; debe haber campo esco-
lar, o jardin, con drboles. LLos escolares deben
hacer excursiones metédicas. Tendréd la escuela
medidaje antropométrico. Se suprimird en ella
todo castigo corporal denigrante. Habra limpieza
Personal exquisita, y alegrfa franca y sincera,
SIgNO y fuente de salud.

Mosaico

En la antigua Grecia, para asustar a los
nifios, les decian que Lamia se los iba a llevar,
O que si seguian llorando vendria Lamia. Este

nombre fatidico, pronunciado con una mueca

de horror por las madres griegas, llenaba de
espanto a los chiquillos. El origen de emplearse
en este senfido el nombre de Lamia, se fundaba
en una fradiciéon mitolégica. Segtiin ella, habién-
dose enamorado Jipiter de la hermosa reina
LLamia, la celosa Juno hizo degollar a sus hijos.
Entonces Lamia, para vengarse en los mortales,
ya que no podia vengarse con los Inmortales,
llena de furor, mandé dar muerte a todos los
nifios de sus Estados. Afiddese que quedé ciega,
pero que llevaba sus ojos encerrados en una
bolsa, y podia, con el favor de su divino aman-
fe, fransformarse a su antojo, tomando las mas
horribles y espantables formas.

Asi se explica que todo lo cruel y todo lo
horrendo se simbolizara en Lamia, y que se
repitiera este nombre a los nifios para asustar-
les, ni mds ni menos que asi como hoy se les
dice «jque viene el coco!»

LLamia di6 nombre en la anfigiiedad a una
ciudad de Tesalia que hoy se llama Zeitun, que
fué famosa en la guerra lamiaca, por haber sido
vencido alli el gobernador de Macedonia, Anti-
patro, por Ledstenes, quien después murié gl
pie de los muros de la ciudad.

3
g ok

LIn chiquitin oyé a su maestro que Dios
cre6 a Eva de una costilla que habia arrancado
a Adan.

La descripcion que el démine hizo de la
escena fué muy viva, y la pobre criatura pen-
saba y cavilaba para averiguar de qué forma
Dios le arrancé la costilla a Adan, sin hacerle
dano.

Fuese el chicuelo preocupadisimo a su casa,
ceno y se acostd en su cunita.

A eso de la media noche comenzo a llorar
amargamente., |

Levantanse sus padres, alarmados, y le pre-
gunfan que le ocurre.

—iAy, mama!-—contesta el nifio—-. iQue creo
que voy a fener una mujert...
Al pequeiiin le dolia la espalda...

=3
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En un examen de Historia Sagrada:

—¢De qué estaba lleno el Paraiso?
—De alabarderos.

o
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Matematicas infantiles:

—Nifio, si tu madre te da dos bollos Yy yo
ofros dos, ¢,cudntos bollos tienes?
—Los suficientes.



LOS SOFISTICADORES DE LA LECHE
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KEsta noche se celebrara en la Sociedad de
Cultura e Higiene del Natahoyo una velada be-
néfica.

En el programa figura la representacion de
un aproposito escenico, en el cual intervienen
como figuras principales los abastecedores de
leche procedenrte del concejo de Carrefio, sor-
prendidos en los momentos en que dialogan jun-
to a una fuente de la aldea, sobre sus manipula-
ciones para aguar el liquido alimenticio, dejan-
do oir entre su charla las censuras contra las
personas que intervienen en los reconocimien-
tos del mismo y contra las multas que les im-
ponen.

Kn la obrita, que tiene mucho de sainete, se
desenvuelven graciosos episodios, que dan la
sensacion de la vida asturiana y retratan varios
tipos del pais que con su peculiar marrulleria
ventilan las eternas rivalidades que existen en-
tre ellos por cuestion de intereses vecinales y
sobre quienes explotan mas la falsificacion de
la leche que traen a la villa.

La accién tiene por marco una enramada,
bajo la cual hay una fuente y un rio que se des-
liza entre margenes cubiertas de verdor. La
presencia de los aldeanos que se sirven de las
aguas del rio para «bautizar» la leche, pone una
nota prosaica en el bello paisaje. Y contrastan
también fuertemente con lo poético de la deco-
racion las escenas y los tipos de la obra que
responden al desarrollo del sérdido asunto en
que se basa y que bosquejado queda.

El didlogo es movido y estd salpicado de
chistes, frases zumbonas y alusiones satiricas,
dichas en el lenguaje usual de los carrefianos,
acertadamente apropiado por el autor para el
mejor desarrollo de la idea de pintar grafica-
mente interesantes episodios de la adulteraciéon
de la leche, afeando entre col y col la conducta
de los desaprensivos sofisticadores de tan pre-
ciado articulo alimenticio.

Felicitamos a su autor nuestro muy querido
amigo D. Dionisio Cuervo que, sin pretensiones
de comedidgrafo, ha dedicado sus ocios a la
confecciéon de esa obrita escénica, que tiende a
combatir ese grave mal por procedimientos de
gran eficacia persuasiva.

CONDIMENTOS

Para sazonar las comidas se adicionan espe-
cias o condimentos. Kl principal es la sal, o clo-
ruro de sodio, que se extrae comunmente del
mar. También se usa aceite, pimienta, azafran,
clavo, canela, pimenton y diversos dcidos, como
el vinagre, zumo de limén. No conviene abusar

[i] DE COSAS VARIAS :-: ECOS
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de ellos sobre todo de los picantes porque son
muy nocivos.

Muchos de estos comestibles, sobre todo los
vegetales, tienen dcidoes orgdnicos, de estructura
desconocida, que pertenecen a los alimentos no
albuminoideos. Por ejemplo: el oleico del aceite;
el citrico, de los limones;el acético, del vinagre;
el férmico de las hormigas; el fénico, de unas
secreciones morbosas del roble; el mdlico, de las
manzanas; el #rico de la orina; ete. Algunos de
ellos no son propiamente comestibles, sino far-

0
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macéuticos, como el férmico y el tdnico.

El calamar y la sepia segregan tinta. El gra-
no de trigo tiene fermentos, es decir, bacterias o
microbios, a los cuales debe la fermentacion de
la harina al hacer el pan.

El sebo es una grasa solida; el aceite una
grasa liquida. La miel mas apreciada es la del
romero, El azucar de la leche se llama lactosa.
Lasglicerinas son alcoholes. La quinina es solida,
se extrae de la quina, arbol americano. La celu-
losa es el esqueleto de las plantas. La fécula del

trigo se llama almidon. Las tapiocas, casi en su
totalidad, son almidén.

OBTENCION DEL GAS
PARA EL ALUMBRADO

El gas para el alumbrado se obtiene por la
destilacion de la hulla, sometida esta en las
retortas a la accién de un calor rojo; después de
desposeida de sustancias que salen de la hulla
como es galipot, agua amoniacal, le queda cok.

Los primeros gases se recogen en un reci-
piente a donde van a parar pasando por una
capa de agua donde se despojan de una parte de
aceite: la segunda especie de gas se conduce
por un tubo frio en el cual abandona el galipot
que esta en suspension; se les hace pasar des-
pués por ciertas sustancias depuradoras alcalinas
donde pierde los acidos carbénicos y por ultimo,
es conducido al traveés de agua al gasémetro
donde pierde amoniaco de carbono y aceite que
comunican a este liquido una extremada fetidez.

Una presién de 18 lineas de agua hace pre-
cipitar el gas de los gasémetros en los tubos de
conduccion de hierro y hacen esfuerzo contra
sus paredes con una intensidad proporcional a
la resistencia que experimenta en la serie de
tubos para salir por los orificios del mas peque
fio diametro.

Como se acaba de ver, en los establecimien-
tos donde se verifica la extraccion del gas hay
retortas, condensadores, depuradores y gasé-
metros.

Las retortas son unos recipientes de barro
refractario colocados horizontal sobre los hornos
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y después de llenados de hulla se cierran y el
horno tiene un fuego muy vivo.

Los trabajadores que las cargan frecuente-
mente estan cubiertos de negro humo que se
esparce despues de la inflamaciéon del gas y
trabajan como los vidrieros bajo la influencia
continua de una temperatura muy elevada.

Después de salir de los condensadores, el gas
llega debajo de los depuradores donde estin
encerradas las sustancias para despojarlas de
los gases extralios de que se carga por la des-
composicion de las piritas sulfurosas de la hulla.

L.os operarios en esta parte del estableci-
miento sienten muy vivamente los efectos de
los gases que se desprenden cuando se quita el
contenido en los depuradores, estan palidos,
muchos esperimentan dolores en el pecho, arro-
jan esputos de sangre y tienen muchas veces
una tos fatigosa; el amoniaco parece contribuir
a estos fendmenos. Silvestre Trabanco.

JANATEMA !

La guerra aflige a la esposa de entrafias fe-
cundas que se pregunta, con las manos crispa-
das, si el ser que se agita en su seno carecerd
ya al nacer de padre que lo profeja y defienda.

Doblega a las madres consternadas para
abandonarlas a la desesperacién cuando sus
‘hijos, para acudir al regimiento, escapan de sus
brazos.

Lleva la agonia al corazén de la joven esposa
cuando a la hora de despedirse levanta al son-
riente y candido pequefiuelo por la ventana para
que reciba el beso supremo del que parte en el
fren para arrastrarlo a la frontera y acaso a la
muerte.

Inclina la frente de las prometidas atormenta-
das, y cuyos corazones y ensuefios ven destro-
zados.

Moja con llanto contenido los impasibles
parpados del soldado que disimula con valor
altivo, y que alld, esperando la carniceria, suefia
Yy piensa en los que deja y que a su vez lo lloran.

Paraliza el himno de acero de las desiertas

fabricas y el clamor de las sirenas en los puertos

inmodviles.

Invade de estupor las ciudades y de mortal
angusfia los pueblos bajo el ldgubre clamor de
las campanas tocando a arrebato.

Destruye bajo el casco de los caballos en sus
desesperadas carreras las doradas espigas y las
maduras mieses, 2speranza del campesino.

Transforma los valles donde pace el ganado
y los campos en que se mece el frigo a las cari-
Cias del sol, del viento, del trino de las aves en
vasios osarios donde exhalan sus gemidos los
moribundos para propagar luego las epidemias.

Aviva en el instinto de las razas la furia an-

Cenfral de la humana bestialidad y los negros
rencores

Inunda de sangre los senderos y contiene el
deseo de los pueblos para el saber y el trabajo
que han de llevarlos a auroras de libertad vy
redencion...

iMaldigamos implacables el feroz monstruo
de la guerra, estrangulémosle, hunddmosle en
sus anfiguos antros, volvamosle a la nada para
que su espanfoso espectro de infernal silueta no
llegue a ser tormento de futuras edades!....

EMILIo VANDERVELDE.
CURIOSIDADES

En'Rusia donde hasta se ha inventado una
maquina para azotar a los soldados, y donde se
disuelven las manifestaciones populacheras a la-
tigazos, no hay cochero, carretero ni condvctor
de bestias que emplee semejante instrumento de
castigo para los animales. El uso del latigo estd
prohibido por la ley en Moscou.

Ley tan humanitaria para las caballerias tiene
razon de existir en aquellos paises donde los ca-
ballos son de excelente condicion y remolcan

con muy buena voluntad los coches de la po-
blacion.

i
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En Breslau (Alemania) hay una chimenea de
papel, de quince metros de alto, y aseguran sus

consfructores que es completamente incombus-
tible.

NOTAS SUELTAS

KEn la Asociacién de Cultura e Higiene de
Cabuefies-Deva pronuncié el pasado domingo
por la tarde una conferencia el culto catedrati-
co D. Enrique Miranda, desarrollando el tema:
«Distribucion geografica de los seres vivos so-
bre la superficie de la Tierra.»

4
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La campafia antivariolosa iniciada por las
Sociedades de Cultura e Higiene continuars en
las del Natahoyo y los barrios Nuevos, donde se
suministrara durante varios dias, que previa-
mente se anuncien, vacuna gratuita a todas las
personas, sin distineion de edad y sexo, que de-
seen Inmunizarse contra la terrible enfermedad
de la viruela.

Iin la-Asociacion de Cabuefies:Deva fueron
vacunadas 268 personas, y en la Sociedad her-
mana de Somid 158.

Al consignar con elogio esta activa y eficaz
actuacion sanitaria de las Sociedades de Cultu-
ra e Higiene, creemos justo hacer constar que
el celoso concejal Dr. Joaquin de la Vifia da
para ello todo género de facilidades.

: =E:E:=I'= :

Hemos tenido el gusto de saludar en esta
Redaccion al ilustrado gijones don Demetrio
G. Suarez, profesor de dibujo del Instituto

de Luanco, que viene a pasar entre nosotros la
Semana Santa.
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Prosa y verso

~ Un milord inglés visita las catacumbas, y el
cicerone, locuaz italiano, le va mostrando una
por una aquellas maravillas. De pronto el hijo
de Albion se defiene ante una calavera de hom-
bre y pregunta: ¢De quién es esta calavera?
—3efior, responde el italiano, esa es la calavera
de San Pedro.—Al dia siguiente repite el inglés
la visita, y hallando ofra calavera pequefia, de
nifo, pregunta al cicerone: ¢Y esta calavera de
quien sera? El italiano, olvidado de su respuesta
anterior, le dice: Milord, es la calavera de San
Pedro! —¢Pues no me dijisteis ayer que era la

ofra?—jAh!, responde cogido el cicerone, es que
esta es de cuando era nifio...

Esta anécdota y los pugilatos enfre Jaény
Madrid discutiendo la autenticidad de sus res-
pectivos lienzos de «La Cara de Dios» nos traen
a la memoria los siguientes versos del inolvi-
dable Felipe Pérez, atribuidos al sacristdn de

cierta iglesia, que pondera las reliquias de su
femplo a cierto turista andaluz:

—LUna calavera,
la de San Alejo.
—Pero esa seria
de cuando era viejo,
porgue en Huelva guardan,
porque no la roben,
ofra calavera
de cuando era joven...!!!
:i:*ae- :
Habia dicho tantos disparates histéricos un
joven, que ofro le interrumpio, diciéndole:
--Pero... ¢has leido a Mariana?
-No, no la he leido.
—Me refiero al Padre Mariana.

—jAh! Crei gque te referias a la madre.

B
o

El gue no quiera ver locos
en este mundo embustero,
- debe encerrarse en su cuarfo
y hacer pedazcs su espejo.

Pensamientos

'}

Y—La paciencia esla llave de la alegria.

—Mil bandidos no serian bastante para robar
a un hombre desnudo. -

—El ladréon que no deja sorprenderse, pasa
por el mas honrado de los hombres.

—La envidia es algo sucio que la mala edu-
cacion deja en las gentes. _

—Hay en los cielos y en la tierra muchas
cosas que no estan escritas en los libros.

—Lo que es absoluftamente incomparable es
también absolutamente inteligible; sélo conoce-
mos relaciones o referencias.

Madrigal

Vi en la mitad del dia
Que el sol es obscurecia.
Y fué que le miraste y se apago
Mi corazén se moria.
Y hoy salta de alegria,
Y fué que me miraste y revivio.
g M. P.

Lecturas iestivas

En una de las Cortes mas liliputienses de’
Europa, tan pequefia que el ejército se componia
de un ministro. de la Guerra 'y dos ordenanzas,
estando en igual proporciéon todos los ramos,
quiso dar el principe pruebas de cultura, infro-
duciendo la miisica en sus estados, y encargo
al ministro de Hacienda que presentara su pre-
supuesto.

Hechos los calculos con atencion a los re-
cursos, presentése él a dar cuenta de sus cifras.

—Bien—Ile dijo el principe:—¢,qué podemos
hacer por los artistas? ¢Habrda orquesta en mi
palacio?

—jQefior!—dijo el ministro, inclinandose con
respeto,—en el estado actual del tesoro sélo po-
dremos subvencionar un organillo!

***

En la dltima femporada de bafnos se cayo
a un pozo la mujer de un avaro, pero fué saca-
da ilesa.

—Puesto que nada te ha sucedido—Ila dijo
el esposo,—debemos alegrarnos de la ocurren-

cia: te has ahorrado el bafio de hoy.

s
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Me habian dicho que mi amigo Pedro estaba
enfermo de mucha gravedad, y fui a visitarle.

—¢COmo estdas?—Ile pregunté.

—El médico me acaba de poner en capilla.

—¢0ué dices? ‘

—Figurate que ha mandado que se me dé
todo lo que pida.

ok |
Estan administrando el cloroformo a un en-
fermo para operarle, y no le hace efecto.
—No pierde el conocimiento—dice un médico
a su colega.

—Pero hombre—contesta éste,—¢cémo lo
ha de perder si no lo tiene? ;
£ % ,-

~ El conde de X tiene un criado negro que lleva
siempre corbata blanca. Como un amigo mani-

festase su extrafieza al conde, éste le dijo:
—Es para saber dénde le empieza la cabeza.
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Imprenta de Lino V. Sangenis. Corrida 78. —(xijon.
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