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A traves de nuestros anales

Hemos entrado en el sexto ano de publica-
cion de nuestra Revista. Y en su alfima edicion
de 1916 dimos un resumen de la obra general
realizada por las Asociaciones de Culfura e Hi-
giene durante el afio que acaba de expirar.

A ese resumen, exponiendo por orden cro-
nologico los aconfecimientos culturales mas
salientes, precedi6é un articulo optimista. En ¢l
exteriorizamos nuesiras gratas impresiones por
los magnificos resultados obtenidos en la finali-
zada etapa cultural, y la firmisima conviccion
de que mas grandes frufos vendran a premiar
nuevas jornadas de trabajo y de lucha. También
en aquel escrito afirmabamos una vez mas la
bondad de nuesiras ideas y la eficacia de las
normas de actuacion fielmente seguidas por las
Sociedades hermanas, cuya labor orientamos
persuasiva y cordialmenfe, sin asomos de autori-
tarismo y sin pretendidas infalibilidades.

Aquella «cronologia cultural de 1916» fué la
forma méas explicita y concluyente para demos-
tfrar el optimismo de nuestras palabras con la
irrefutable evidencia de los hechos.

El lector estara de ello convencido. Por eso
no hemos de insistir en mas demostraciones.
Pero al final de aquella extensa lista de efemé-
rides culturales, prometimos un comentario.
Consignémosle hoy, asi sea muy brevemente.

A través de la referida cronologia, notese
como estan diluidas las pruebas de cuanto de-
cimos, refiriéndonos al espiritu vy a la fuerza
virfual que rigen la obra. Alli se ve la creacion
de nuevas Asociaciones demostrando la viabili-
dad fecunda de las ideas culturales por nosotros
propagadas. lLos tfemas conferenciales dicen
fambién que en esos Centros no se habla diva-
gando sobre ideas abstractas y fuera del alcan-
ce infelectual de los oyentes, sino ensefiando a
pensar en aquello que los individuos deberan
ejecutar para ir realizando gradualmente la
«conquista del bienestar». La organizacion ge-
neral de vacuna antivariolosa, las Asambleas
pro sanidad publica, las obras de saneamiento
emprendidas en los distintos barrios, los servi-
cios médicos establecidos para toda la colecti-
vidad, los concursos de higiene doméstica vy,
en fin, las incesanfes gestiones pro mejoras
urbanas, dicen bien claro que las Sociedades

de Cultura e Higiene saben buscar los medios
de cumplir grandes y sentidas necesidades so-
ciales. Y en este aspecto conseguiran en breve
subsanar abandonos y dejadeces de los orga-
nismos oficiales, que ni siquicra saben obligar a
que cumplan sus deberes los empleados piibli-
Cos, arquifectos, sanifarios, efc.

Los actos de cultura urbana y de sociabili-
dad, los homenajes rendidos a la belleza feme-
nina en las personas de las presidentas-madri-
nas, las solemnidades inaugurales celebradas
con la asistencia y el concurso de grandes ele-
mentos populares, /no son otras fantas formas
de educacién asociativa para que el pueblo se
ponga en condiciones de disfrutar las bondades
con gue la cultura dignifica y embellece la vida
y el trato social de las comunidades humanas

gue conviven en los grandes cenfros de po-
blacion?

|.a Fiesta del Arbol, las excursiones al cam-
po, las visitas a la capital y a otros pueblos, la
celebracion de festivales artisticos y la creacion
de secciones de miisica coral e instrumental, re-
presentan, de ofra parte, aquel grado mas alfo
que se busca de refinamienio del gusto, de afic-
cion a las bellas artes y de amor a la Naturaleza.
Todo esto necesariamente ha de elevar el nivel
moral, procurando el perfeccionamiento de las
costumbres y la dignificacion de las diversiones
populares.

Ahora reflexionese un momento lo que seria
la cultura social de nuestro pueblo y que genero
de relaciones morales podria fener con la capital
de la provincia, por ejemplo, si en Gijon se
prescindiese en absoluto de esta obra educacio-
nal, dejando en cambio que imperara en foda la
linea la contraeducacion de las corridas de toros
con sus derivaciones de flamenquismo y barba-
rie. Refiexione, si, sobre esto mas que nadie, la
Prensa que propaga «esas y ofras cosas» an-
tieducativas contrarrestando en forma ilicita e in-
admisible la labor cultural y de educacion ciuda-
dana.

Mas terminemos estas ligeras glosas, dejan-
do digresiones a un lado y olvidando hoy los
graves dafios que ciertos periédicos causan al
pueblo, por todos estilos... _

Hemos querido hacer notar que a I[raves de
todos esos actos v movimientos realizados p2r
las Sociedades de Cultura e Higiene late una fi-
nalidad ttil, una tendencia reflexiva hacia el ideal
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y un propdosito deliberadamente encaminado a
obtener un grado mds de ilustracién, de cultura,
de ennoblecimiento, de higiene, de bienestar de
los individuos y las colectividades.

Todo esto es patenfe, porque las Asociacio-
nes de Cultura e Higiene han sabido demostrar
el movimiento «andando»; porque estas han in-
fensificado su actuacion externa con formidables
campanas a la faz del pueblo; porque, en fin,
han robustecido su vida interior hasta el punto
de llegar algunas a disponer de terrenos propios
donde consfruir sus respectivas casas.

Estan, pues, sobradamente justificados nues-
fros opfimismos. para congratularnos de los fru-
tos ya obtenidos y de los que habran de recoger-
se en lo porvenir.

Porque obra tan fecunda apenas nacida, es
de esperar que llegue triunfante a su completo
desarrollo. Ello serd cuando el tiempo, factor
indispensable de perfectibilidad de todas las co-
sas, franscurra en necesarios periodos de gesta-
cion, para que la semilla lanzada fructifique vy el
ideal encarne, digdmoslo asi, en la misma mé-
dula del cuerpo social.
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COMBATIENDO UN MAL

Sr. Director de la revista CuLtura E HIGIENE

Muy sefior mio:

Con singular complacencia he leido el suelto
que esa popular y simpatica Revista insertaba
en uno de sus ultimos niimeros, protestando, a
instancias de varios padres de familia, de la
desmedida pasion que la juventud de esta villa
siente por los bailes.

Y digo que he visto con agrado esa deter-
minacion, porque, a mi juicio, se hace necesario,
menester es, que periodicos de la seriedad de
ese que V. fan acertadamente dirige, se ocupen
de este mal casi crénico, que de pronunciarse
mas, acabara por matar en flor la preciosa
existencia de muchas de esas mocitas, habitua-
les adoradoras de la musa Terpsicore.

Menester es, repito, que V. se ocupe de ello;
porque con firisteza se nota, que nuesfra prensa
diaria, lejos de extirpar esa enfermedad—ya que
no sea mas que en parfe alicuota—parece ser
que de manera inconsciente, la aviva, con la
admision, casi a diario en sus columnas, de
gacetillas convocando a la jarana.

Es lamentable, amigo Acebal: ya no se con-
forman esos muchachos con danzar los domin-
gos y dias festivos. Ya son también los lunes,
jueves y hasta sabados, dias //amados de moda,
para enfregarse a esos menesferes tan poco
cultos. Yo no diré ciertamente, que de raiz se cor-
fen esas expansiones no; pues se me alcanza que
no solo de pan vive el hombre. Mas sij esto se
hace, procuren suministrarlo con tacto, en pe-

quefias dosis; y sobre todo, véase, véase a
quién, y como se ha de hacer; porque confio,
que a nadie se le puede ocultar, que a esds fies-
tas concurren con marcada profusion jovenes
tan ninas, que francamente le digo, mejor estu-
vieran en estos dias sobre el regazo de sus
madres, haciendo cuenfos de Navidad y espe-
rando ansiosas el regalo que les trajeran los
venerables y bondadosos Magos de Oriente.

Por lo tanto, y rindiendo culto al fitulo de
esa Revista, urge poner remedio a esta endemia
que nuestra juventud padece. Llsted desde ese
puesto de honor, con su saber, y las Sociedades
de Cultura e Higiene con su autoridad en los
barrios de su jurisdiccion, pueden, innegable-
menfe, aminorar fanta frivolidad, que hoy, por
nuestra desgracia, es la preocupacion constante
de los hombres del mafiana y la ilusién prefe-
renfe de el bello sexo, coparticipe de aquellos,
en el disfrute de la Sociedad venidera.

Tengame a sus 6rdenes, sincero s. q. e. s. m.

RoBusTIANO VINA

De la Sociedad de Cultura e Higiene del Arenal.
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Prodigar el baile «agarrao» casi a diario y
en locales negativamente higiénicos implica un
mal gravisimo que a la larga surtird tristes efec-
fos de decadencia fisiolégica y moral en nuestra
indefensa juvenfud. El Sr. Vifia llama genero-
samenfe sobre ello la atencién a las Sociedades
hermanas invitdndolas a combatir las exagera-
ciones de una diversién que no puede prodigarse
de fal modo, sin causar-tremendos dafios a la
salud y a la moralidad del pueblo.

Por esas razones publicamos la razonada
carfa de nuestro estimado amigo Sr. Vifda vy
encarecemos el interés con que las Asociaciones
de Cultura e Higiene... y otros Centros de lucha

social deben acoger las indicaciones vertidas en
aquel atinado escrito.
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L PODER Y LA LIBERTAD

Sin un poder piiblico que merezca este nom-
bre, por ser superior a toda ofra energia de la
Nacion, no sélo no hay orden, sino que no hay
libertad ni derecho, porque toda extralimitacién
que la debilidad del Poder deja impune, es un
agravio al derecho ajeno, que fiene su victima
correspondiente; de modo que el que ame la li-
bertad lo primero que ha de amar es un Poder
capaz de sostenerla y defenderla.

Y el Poder piiblico debe actuar de dos ma-
neras: reprimiendo la irregularidad accidental,
dando el ejemplo, la sancion y el escarmiento;
PEro eSO por via excepcional; porque como
actua a toda hora, como irradia la paz y el so-
S1ego vy la justicia es virtualmente, es potencial-
mente, y cuando menos fenga que actuar por la

coaccion mucho més poder, mucho més orden,
mucha mas libertad...—AnTtonio MauRa.
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ATRASO LAMENTABLE
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El cincuenta y, probablemente, el setenta y
cinco por ciento de los esparfioles, viven, en
cuanto al aseo personal, en un verdadero estado
de barbarie. Id por esos pueblos malavenfura-
dos, y preguntad por sus amos, por sus caci-
ques, por sus ricachos. Entraréis en sus casasy
enconfraréis en ellas abundantes provisiones de
boca: buenos jamones, suculenfos embutidos,
empolvadas botellas de vino afiejo; enconfraréis
blandas camas, bien provistas de mantas en
invierno; enconfraréis hasta un monumental ar-
mario repletfo de ropa blanca, perfumada entre
fragantes manzanas; hasta enconfraréis muebles
de valor; pero lo que no encontraréis casi nunca
es un cuarto de bafio, ni un cachivache cual-
quiera que sirva para asearse comodamente el
cuerpo. En tal parte os chocarda que las familias
no se manden lavar la ropa mds que una vez por
afio, y os diran que el hacerlo cada semana es
sefal de pobreza. En tales ofras llegaréis a una
posada y pediréis agua para vuestro aseo, y 0S
traerdn una mezquina vacia de barbero con al-
gunas gotas de liquido en el fondo del cuenco, v
no hallaréis cacharro mejor en foda la vivienda.
Allende observaréis que las mujeres solo se
peinan los domingos. Y en donde quiera que
vayais se creera incompatible el ser pobre y fe-
ner las manos limpias. Y por doquier oiréis re-
franes, sentencias y consejas, en defensa de la
suciedad: que de noche no se debe barrer ni
fregar, que es malo lavarse en tal dia de la se-
mana, o en tal hora del dia, o en tal ocasiéon de
la vida, o anfes de hacer tal cosa o después de
hacer tal ofra.

Y hasta en la manera de interpretar la religion
aparecera la malhadada inquina. En libros mis-
ticos de uso popular se lee cémo un religioso,
feniendo que pasar un rio y no atreviéndose, por
pudor, a descalzarse y meterse en el agua, se
vio milagrosamente puesto en la ofra orilla; y
como una santa fué al purgatorio por haberse
lavado dos veces en un mismo dia. Y la mujer
hace de la limpieza deshonra: «la que se lava es
porque han de verla.» En poco se tiene la aufo-
ridad de San Agustin, que llamé a la limpieza
semiviitud, bien que, asi y fodo, el coeficiente de
aprobacion haya sido fraccionario.

No hace falta, sin embargo, recorrer los cam-
pos y los pueblos pequefios para presenciar el
estado de barbarie en que, focante al aseo y sus

delicadezas, se vive en nuestra tierra. El triste

espectaculo salta a la vista en las ciudades, en
las mayores capitales. En ellas mismas se repi-
fen las mdximas y senfencias confra la limpieza.
En ellas mismas se oye a las madres que el
lavar la cabeza a los nifios «corta la vista». En
¢llas mismas se ve persistir, enfre una gran parte

de la poblacidon, la repugnanie costumbre medio-
eval de comer varias personas en un mismo
plato. En ellas mismas se carece, en la mayoria
de las casas, de los medios mas elementales
para el lavaje completo del cuerpo. En ellas mis-
mas se registran, y ello constituye una verda-
dera vergiienza para la dignidad paftria, casos
de incuria personal en una proporcién aterradora,
aun entre la que se llama gente culta, entre los
que se apellidan a si mismos intelectuales, |y
enfre los que ejercen la profesion de maestros!
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/dgnoranites de si mismos/...

LLos hombres huyen de si mismos, errantes
por lejanas tierras estériles. Vagabundos por
los desiertos de la inconsciencia, atraviesan las
cosas y los hechos sin ponderarlos, y—lo que
es mas doloroso—sin ponderarse a si mismos.
Rozan ligeramente sobre su propia vida; y si
alguna vez se les ocurriese buscarse a si pro-
pios, seria hasta dificil que se eacontfraran.

Es que la mayoria de los hombres carece de
substancia propia. Y como paja vacia arras-
trada por la corrienfe, como hoja muerta que el
viento lleva, el rio de las circunstancias exter-
nas les gobierna, viviendo disipados, girando
al mas leve céfiro, llevados sin lastre a merced
del ambiente, dando cabezadas, contra todo vy
contra fodos.

Estos caracteres amorfos, indignos de osten-
tar en su frente la dignidad de hombres libres,
viven descentrados de si mismos, siendo aftrai-
dos por todo y no afrayendo a nada. Estos
hombres estan aniquilados por lo exterior. Tanto
se han pegado a ellos las cosas, y tan poco
han hecho por digerirlas o rascarselas, que su
propia humanidad queda escondida bajo una
capa extensa de engrudo. Y si no fuera por al-
gunos resoplidos que da la bestia inferior, en
circunsfancias exfremas, ignorariamos que alli
hay un ser inteligente y libre...

,Vive, acaso, de otra manera la mayoria de
los hombres? Inmoviles como ostras sobre sus
sillones mohosos de sus oficinas, de sus ma-
quinas, alla se escurren sus vidas en una abo-
minable inactividad libre. Las leyes sociales les
protegen; el reglamento de despacho les marca
sus deberes; el jefe de oficina les guia por el
cabestro; la moda les dicta frajes y ademanes,;
la rutina les lleva de la mano. LLa maquina so-
cial, montada para el rebafio inmenso, se lo
suple todo dispensdndoles de pensar, de querer,
de cabilar, de orientarse...

Ellos son los simplicistas, eternos palabre-
ros, adoradores de abstracciones vacias y de
férmulas petrificadas, que no sabran responder
satisfactoriamente a esta sencilla pregunta:
s quién soy yo?...
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La madre en la antigiiedad

Los libros sagrados nos hablan de epocas
mal definidas de la creacién y de la entrada del
hombre en sus dominios terrestres.

En efecto, nos demuestra la Biblia la forma-
cion y la evolucion primera de la sociedad judia;
pero la sociedad judia no es mas que una de
las miiltiples sociedades que se reparfieron en
el mundo conocido durante e] largo periodo

comprendido entre la creacion del Universo y la
venida del Redenfor.

Enfre tantos pueblos como se formaron, cre-
cieron y desaparecieron en el curso de aquellos
milenios cuya historia atin estd envuelta en el
misferio y llena de lagunas, el pueblo de Israel
no es el mas importante ni el mas glorioso; es

sencillamente el que mejor ha sobrevivido a su
decadencia y a su esclavitud.

Probablemente también es el mds antiguo.
Pero mientras él prosperaba mulfiplicandose en
Asia, ofras civilizaciones, procedentes de la
misma cuna, ganaban la Europa, franqueaban
las largas y miiltiples etapas de su evolucién y
desaparecian entre las ruinas de las ciudades de
marmol y de piedra que habian visto su apogeo
y presenciaron luego su decadencia.

&De qué documentos disponemos para cono-

cer esos pueblos antiguos, sus habitos, sus cos-
fumbres y su moralidad?

Tan s6lo de algunos objetos usuales, que
escaparon a la desfruccién, encontrados en las
sepulturas; inscripciones, monumenftos, obras
de fil6sofos y de poetas, en realidad MUy pocos
festimonios probatorios, indiscutibles. Unica-
menfe los sabios pueden avanzar con cierta se-
guridad por este inmenso imperio de las edades
-pasadas y moverse alli con facilidad utilizando
punfos de partida con significacién tan sélo
para ellos. No nos expondremos a segtiirles
para intentar definir la organizacién de las fami-
lias primitivas tomando como base indicios cuya
significacion varia décilmente, segun lo que se
desee demostrar. Eso si, ftampoco desespera-
mos de dilucidar lo que ha habido de esencial
en el sentimiento materno de las mujeres de la
anfigiiedad, manteniéndonos en ojeadas de con-
junto documentadas, siempre que sea posible.

Tal método, no se sustraerd a la critica
desde ¢l momento en gue nos coloquemos en el
punfo de vista estrictamente histérico, al estu-
diar lo que ha sido la Madre a fraveés de las
edades, en sucesivos articulos que iremos pu-
blicando en esta pdagina femenina, sirviéndoles

estas lineas de prélogo y explicacién prepara-
‘foria.

VIDA FEMENINA -

Mosaico

[Las habitaciones de la madre o de la esposa
son un sanfuario para los coreanos. Cualquier
delincuente, siempre que no sea por delitos de
sangre, no puede ser preso mientras no salga de
los referidos aposentos, porque la ley concede
ese privilegio a la mujer.
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En una estadistica matrimonial del Japén
consfa que de 346.490 matrimonios efectuados
en un ano, ni una sola novia pasaba de los vein-
tidos afios.

Sarah Bernardt tiene una cadena de oro muy
larga, de la cnal penden hasta treinta amuletos,
enfre los cuales figuran un crucifijo y una cala-
vera tallados en un solo rubi.

& %
Laropa blanca no debe guardarse almido-
nada, porque el almidon acaba por pudrir la fela.

¢Es facil educar al nifio?
%

Segtin los libros de Pedagogia, no hay cosa
mas sencilla que educar al nifio: pero desgracia
damente en la préctica encontramos muchas difi-
culfades y cada dia se nos presentan nuevos
obstaculos que vencer, sobre fodo en poblacio-
nes donde es necesario formar una escuela nue-
va, donde se nos presentan nifios gque han sido
educados en atmdsfera distinta a las escuelas
publicas, los cuales han adquirido ciertos habi-
[0S, que se necesita ser muy experto, para des-
terrarlos. De aqui, que para educar a estos nifios
hay que conocerlos, asi como para perfeccionar
Uina casa, necesariamente hay que conocerla. No
conociendo el nifio, es muy dificil educarlo si no
Se fiene un buen concepto de lo que es edu-
cacion.

Dice la Pedagogia que el nifio se compone de
materia y espiritu; casi todos los autores nos di-
cen la manera de educar el alma y el cuerpo, vy el
nifio no parece por ninguna parte.

La madre es la tinica que conoce con exacti-
fud, que a los cinco afios les echa de casa, para
gue no le den tormento.

LLas madres mandan a los chicos a la escuela
para que no rompan calzado, para que esién
seis horas sin comer pan y para quedarse muy
franquilitas.

El nifio fiene su femperamento y 8u corazon
como cada cual tiene el suyo. Cuando se reunen
Se ailraen y se repelen, como los cuerpos electri-
zados y ellos mismos se clasiflcan, asi es que
desde el primer dia, unos simpatizan entrafable-
mente y otros se odian. También observamos
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que en unos favorece la envidia y en otros se
irradia la bondad y las buenas inclinaciones: los
hay muy discolos y rebeldes, que protestan de
todo, molestan a sus compafieros, a sus maes-
tros, a los padres y a todo el que se ponga a su
alcance; los hay timidos, rateros y usureros. En
fin, todo lo que se ve en la sociedad de los ma-
yores, se eshoza en los pequefios, porque éstos
son un reflejo de aquéllos.

Pues bien, para educarlos es preciso cono-
cerlos muy a fondo, pues de lo contrario resul-
taran infructuosos nuestros esfuerzos. Asi, al so-
berbio se le hara humilde; al avaro, espléndido;
al sanguinario, caritativo, efc., efc., y esto se
consigue en las escuelas piiblicas, donde se ob-
serva cuidadosamente al nifio y se ponen todos
los medios posibles, para corregir fodos sus de-
fectos y formar hombres honrados, virtuosos e
instruidos.

cCuando empieza la educacion?

[Las edades del hombre, que comienzan con
el nacimiento y acaban con la muerte son siefe:
infancia, segunda infancia, adolescencia, ju-
ventud, virilidad, vejez y decadencia.

LLa infancia durade los 2 alos 7 u 8 anos,
y esta caracterizada por la caida de los dientes
de leche v la salida de la segunda y definifiva
denficion. La adolescencia. o segunda infancia
dura hasta los 15 0 14 afios y esta limitada por
la capacidad genital y la aparicion de la mens-
fruacion en la mujer.

l.a infancia y la adolescencia son los perio-
dos de la vida en gue se verifican el desarrollo
corporeo y la fermacion intelectual, moral y
social del futuro hombre. Los padres y los
maestros ftienen enfonces un deber sacratisimo
gue cumplir. «Ellos han de hacer, sea como
sea, aun a costa de sacrificios de toda clase,
que el pequefio contraiga hdabitos de todo aquello
que manda la higiene del cuerpo, asi como todo
lo que prescriba la higiene del alma. Todo
descuido, en este ferreno, es un crimen indivi-
dual y social. Todo lo que sea fablarle al nifio
de lo que debe hacer es vano intento. Los pe-
quenos deben Aacer, hacer siempre. Tras este
hacer continuo, contraera el habito de lo bueno.
Entonces el individuo esta ya hecho: puede vya
andar solo. El hdbifo le guiara indefectible-
mente hacia el deber y hacia la salud.

[La madre y el maesiro, sobre todo, han de
llevar el peso de esta educacion pesadisima. LS
la mision primordial de ambos. Anfe ella, ni la
adminisfracion de la casa, ni el ensefian a leer,
escribir y contar tienen importancia. Educar, es
decir, habituar a los hijos a ser buenos y a ser
hombres, es lo primero de fodo.

A los dos afios, concluido el periodo de la
lactancia, comienza la educacién, que a esta

edad debe ser preferentemente fisica. En el pe-
queno existen innatas otras fuerzas providencia-
les, que son los grandes instrumentos para esta
educacién primaria: el insfinfo de curiosidad,
la necesidad de moverse, y la inclinacion a
Imifar. El nifio rompe los juguetes para ente-
rarse de como estan hechos; salta por mesas vy
sillas; repite las palabras buenas o soeces, que
oye pronunciar. Estas inclinaciones acusan un
espiritu endiablado y son motive de enfados,
segun los padres ignorantes y los maestros sin
vocacion; y estas, no obstante, son las fres
grandes palancas para la educacién del nifio:
querer saber, querer moverse, querer imitar.
Crece el nifio, y entonces, esos tres grandes
insfintos cambian s6lo de nombre -y se llaman
esfudio-ciencia, frabajo-progreso, obediencia-
sociabilidad, es decir: todo el contenido de la
vida y la civilizacion.

De como los padres y las madres, los maes-

fros y maestras deben obrar sobre esas fires
fuerzas, hablaremos otro dia.

El trabajo de los nifios en la escuela

Elideal hiviénico exige una distribucion de
orados, horas y trabajos como la siguiente: de 2
a & anos Escuela mafernal, donde se vigile mu-
cho a los ninos, se les habitiie a la limpieza, se
les expliquen cuentos {(nunca de brujas, ni de
duendes, demonios o aparecidos) y se les haga
tocar muchas flores, piedras y objetos de los
gue han de rodearles en la vida. De 5 a & afios
Escuela de parvulos, donde se les ensefie a leer,
escribir y contar durante dos horas al dia; a co-
nocimientos cientificos comunes y obligaciones
morales; se dedicara una hora mas y a jugar to-
do lo restante. De 8 a 10 anos, Escuela elemen-
fal, donde las cosas «se estudien haciéndolas»
durante 4 horas diarias, y no mas. De 10 a 12
anos, la Escuela media, con 2 horas de explica-
ciones practicas y 3 horas de frabajos cientifico-
manuales. De 12 a 14 afos, la Escuela superior
con 3 horas de esftudios serios y otras 3 de se-
mi-aprendizaje.

De los ejercicios higiénicos

[Los nifios sin movimiento continuado no cre-
cerian; la primera causa del raquitismo de nues-
fra raza es la inmovilidad ridicula, peliorosa, im-
puesta a los nifios en la escuela y en la casa. Ej
instinfo de moverse es providencial en los pe-
(quenos.

La carrera conviene a niiios y a jovenes, a
los cuales no sentaria mal correr medio Kkilome-
fro y un kilémetro, respectivamente, cada dia en
cuafro, en cinco minutos, con los brazos dobla-
dos y adosados a la altura de los pulmones.
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(COMO PRONOSTICAR EL TIEMPO?..

,Qué tiempo hard hoy? ¢Se deberd coger el
baston o el paraguas? El agricultor que suefia
con recoger su cosecha, el marino que va a ha-
cerse a la mar, el turista que proyecta una excur-
sion, todos se plantean el mismo problema, mi-
ran al cielo, examinan las nubes y el viento, con-
sultan el barémetro. Hay medios de prever el
flempo a corto plazo? ¢ Cudles son estos medios?

No existe ley ninguna que permita pronosti-
car el tiempo a largo plazo. Lo mismo la tempe-
ratura media que la cantidad media de lluvia pue-
den variar de una época a ofra para un mismo
lugar denfro de ciertos limites; pero si llueve
mas en cierto periodo, lloverd menos en otro. El
dicho popular resume este principio en la frase:
«después de la lluvia buen tiempo» o «siempre
que ha llovido ha escampado». Esta misma ley
que se pudiera llamar «ley de las compensacio-
nes», se verifica para un periodo de afios, un
siglo por lo menos.

Si en vez de considerar las observaciones
de un dia dado se tienen en cuenta las que se re-
fieren a periodos mas o menos largos, se obser-
vara que las femporadas de bueno o mal tiempo
corresponden a épocas determinadas del afio.
Se puede, pues, basdandose en la reproduccién de
las condiciones meteoroldgicas para ciertas épo-
cas y dias, deducida de muchos afios de obser-
vacion, hacer pronésticos probables.

Hay, pues, un método para establecer el
fiempo probable, que consiste en prever el tiem-
po que hard, observando el tiempo que ha he-
cho en periodos correspondientes de los afios
anferiores. Flay calendarios, por ejemplo, que
por observaciones cotidianas comenzadas en
1845 y continuadas hasta nuestros dias con el
mayor cuidado, han podide anunciar por concor-
dacion del pasado el tiempo verdadero que reina
al presente.

Aparte de los procedimientos de cardcter
cienfifico que permiten anunciar el tiempo a pla-
Zz0 mas o menos largo, existen otros medios mds
sencillos, mas populares, aunque de una exacti-
tud relativa. ‘

El color del cielo.—Segiin que predomine el
finfe rojo, el azul, el amarillo o el gris, asi el
anuncio del tiempo sera distinto.

Cielo rojo a la puesta del sol, buen fiempo;
rojo por la mafiana, mal tiempo; gris por la ma-
nana, buen tiempo; azul oscuro y opaco, viento:
azul claro y brillante, buen tiempo: amarillo bri-
llante a la puesta del sol, viento: amarillo palido,
lluvia.

Las formas de las nubes.—Nubes ligeras,
de confornos. indefinidos, buen fiempo: nubes
densas, de contornos definidos, viento. Cuanto
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mads ligeras son las nubes, menos viento habra:
cuanto mads espesas, arrolladas, agitadas y des-
hechas, mas violenfo sera el viento. Nubes pe-
quefiés color de finta, lluvia. Nubes ligeras que
corren rapidamente en sentido inversc de las nu-
bes densas, vienfo y lluvia. Nubes blancas altas,
en bandas, en copos ligeros, aborregados, en-
grosando en masas sombrias, cambio de tiempo.
Cielo aborregado,
a los hes dias mojado.

En paises montainosos, si las nubes se entre-
cruzan en las alturas y descienden después, es
casi seguro lluvia; si suben y se dispersan, buen
tiempo.

Avisos de los animales.—Si las golondrinas
pasan rasando el suelo en tiempo cubierto, llu-
via: si se remontan muy alto lloviendo, buen
fiempo.

Si las gallinas escarban la tierra y se llenan
de polvo, lluvia. Si los peces saltan en tiempo
franquilo y cubierto, fronada.

Al acercarse la lluvia, el gato se atusa, los
pajaros baten las alas, los patos graznan, las
moscas pican mas fuerfemente, los gusanos sa-
len de la tierra, etc. Estas observaciones de la
actitud de los animales son numerosisimas, y ya
Virgilio las cita en sus versos. Y este gran poeta
latino di6 numercsisimos consejos a los agricul-
fores, basados casi fodos en la observacion del
aspecto del cielo. «Cuando la tempestad es inmi-
nenfe, diceen la Uedrgicas, verds correr las
estrellas por la boveda del firmamento y dejar
en las sombras de la noche largos rastros de luz
blanquecina».

[Los astrologos de la Edad Media no sabian
mas que Virgilio, y la predicciéon del tiempo no
fomo apariencias de seriedad sino cuando se
descubrieron los aparatos meteorolégicos: fer-

mometro, bardmetro, pluviémetro, higréme-
iro, efc.
NOTAS SUELTAS

Hemos recibido una carta suscrita por don

Ramoén S. del Valle y Compaiiia parficipan-
donos el envio de una muestra del nuevo pro-
ducto desinfectante que autorizado por esta
razon social y con el nombre de «Sanitary» se
lanza desde esta villa al mercado de Espana y
del Exfranjero.

Los Sres. S. del Valle y Compaiiia han con-
seguido implantar esta fabricacién en nuestra
villa después de constantes estudios y prolijas
experiencias y de vencer no pocos obstdculos,
guiados por el noble propésito de establecer
en Espafna una industria que asi como oftras

similares estuvo hasta ahora en poder de na-
ciones exiranjeras.
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A estas gratas noficias que no pueden me-
nos de halagar nuesfro patriotismo, hay que
agregar que el producto «Sanitary» es un enér-
gico desinfectante, microbicida y desodorante,
segtin certificacion técnica del notable quimico
D. Nicolas Elias Ozalla. Y es, ademads, entre
sus similares uno de los mas econémicos, pues
diluido en agua al 1 o 2 por 100 que es la forma
de aplicacién mas corriente, resulta el litro al
precio de 2 a 4 centimos.

 Trétase pues de un producto que se puede
aplicar en condiciones grandes de baratura a la
desinfeccion domestica, y de establecimientos
concurridos, femplos, centros de reunién, ofici-
nas publicas y particulares y por extensién e
idénticas necesidades de salubridad a los esta-
blos y recintos donde se cobijan variadas clases
de ganado. _

Partidarios e incesantes propagadores de la
desinfeccion general elevada a costumbre, medio
infalible de evitar la iniciacién y el contagio de
enfermedades que se desarrollan en la suciedad,
acogemos con gran simpatia este producto que
tanto puede facilitar el cumplimiento de los pre-

ceptos y las practicas sanitarias enfre todas las
clases sociales.

Y al enviar las gracias a los Sres. S. del
Valle y Compaiiia por el envio de una muestra
de dicho desinfectante, consignamos la singular
complacencia con que hemos sabido que se fa-
brica en esta villa un producto de la indole hi-
giénica del «Sanitary», que viene presentado,
ademas, en irreprochables condiciones de pul-
crifud y buen gusto.

Por fodo lo cual auguramos a esta iniciativa
gijonesa y a esta fabricacion higiénica y local
un grande y merecido éxito.

kok

Ha quedado constituida la Asociacion de
Cultura e Higiene de Cabuefies-Deva.

Forman la Junta Directiva de esta nueva co-
lectividad los entusiastas ciudadanos don Fer-
nando Suarez Cifuentes, elegido presidente, don
Jacobo Pinera y don José Maria Riera, desig-
nados para los cargos de vicepresidente y se-
crefario, respectivamente.

Prestan entusiasta concurso a la obra cul-
tural emprendida en Cabueifies y Deva los jove-
nes y ofros valiosos elementos vecinales de
estas dos parroquias.

Al entusiasta presidente Sr. Sudrez Cifuentes
Y a sus compaiferos de Junta Sres. Pifieray
Riera, y cuantos les acompaifian en sus frabajos
de organizacién les ofrecemos nuesira decidida

ayuda para todo cuanfo sea engrandecer la na-
Clente Sociedad.

3
ok

Nuestro distinguido amigo y colaborador don

/i

Mario Gémez ha sido nombrado Jefe de Clinica
del Hospital Militar de Carabanchel, el mdés im-
portante de Esparia.

Reciba tan ilustrado médico militar y cultisi-

mo publicista nuestra felicitacion por este nuevo
friunfo de su brillante carrera.

$*$

La Asociacion de Cultura e Higiene del Are-
nal se ha instalado ya en su nueva casa, calle de
Ezcurdia, que tiene magnificos y adecuados

compartimientfos para los distintos servicios de
Secretaria, Gabinete de Lectura, Salén de fies-
tas, Cuartos de banos, jardin, gimnasio, etc.

Tan pronto como se terminen las obras de
decorado del Salén Teatro se celebrard en él
una gran fiesta dedicada a los sefiores socios y
sus familias.

Felicitamos a la Directiva por tan acertada
adquisicion.

:&:**

fHa salido para Madrid el joven y cultisimo
pedagogo D. Luis Huerta para tomar parte en
unos ejercicios profesionales que se estan cele-
brando en la Corte.

Deseamos a nuestro querido amigo y cola-

borador el éxito que merece por su talento y la-
boriosidad en el estudio.

M

La Asociacién de Cultura e Higiene de los
Barrios Nuevos ha nombrado una Comisién de
la que forma parte el popular médico higienista
D. Joaquin de la Vifia, para girar una visita a
toda la barriada y redactar una Memoria donde
consten todas las deficencias materiales y sani-
tarias, falta de alumbrado, servicios de aguas,
etc., con el fin de orientar con perfecto conoci-
miento de causa una enérgica campafia pro-me-
joramiento de esfa zona inferurbana.

]
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El entusiasta cultural D. Silvestre Trabanco
nos participa que ha regresado de Buenos Aires
su hija primogé¢énita la simpatica Srta. Maria del
Pilar Trabanco y Garcia, después de una larga
permanencia en casa de su sefior hermano esta-
blecido en la Capital argentina.

La Srta. Trabanco Garcia se dispone a pu-
blicar un trabajo por ¢lla realizado, en el que es-
tudia el nivel medio de cultura alcanzado por la
clase obrera argentina.

Damosle la bienvenida desedandola feliz es-

tancia en compaiiia de los suyos, hasta su nuevo
regreso a aquella Repiiblica.

:{:}kzi:
En el «Kiosco Jovellanos» se venden niime-
ros sueltos de CLILTURA E HIGIENE, y se ad-
miten suscripciones a esta Revista.
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Apuntes de la cartera de un pobre

«No somos nadie. El caracol es propietario
desde que nace: la nafuraleza le pone casa. El
elefante posee en cada colmillo una riqueza. Los
cetdceos fienen hasta fuentes en su cuerpo, y las
abejas maquinillas de hacer miel. Los rumiantes
fienen una bolsa para guardar el alimento. Los
pajaros plumas para escribir, y todos los cua-
driipedos hermosos trajes de pieles.

Nace el hombre desnudo, y es el tinico que
paga alquiler por habitar en el planeta, que es
redondo, para que demos vueltas en la noria»...

TROVA

—DIi por piedad, hermosa castellana,
que bajen el rastrillo;
herido vengo, y moriré mafiana
al pie de tu castillo.
—No entran en €l los viles que pelean
en lucha fratricida;
huye donde mis genfes no te vean,
y cure Dios tu herida.
—Jamas en lides tales, mi sefiora,
manché mi limpio acero;
lidio por la beldad gue el alma adora,
solo por ella muero.
—Decir oi que de su honor en mengua
murmuraba un villano,
y en el vecino rollo esta su lengua
clavada por mi mano.
-~Herido estoy; tras mi con furia insana
llegaran al castillo;
di por piedad, hermosa castellana,
gue bajen el rastrillo...—
Oyose el rechinar de las cadenas,
sonaron campanadas,
y viéronse de pronto las almenas
de arqueros coronadas.
Mientras a una mujer con dulce acenfo
un frovador decia:
pueda mirarte, y moriré contento;
gracias, amada mia!
M. P.

Pensamientos

—La ingrafitud es un vicio confrario a la
naturaleza, porque hasta los animales son agra-
decidos.

— Cuando no se puede lo que se quiere, hay
gue querer lo que se puede.

—Tanto mas se eleva el alma, cuanfo mas
profundamente se humilla.

—Las lagrimas son las madres de las vir-
fudes.

—La lengua es lo mejor y lo peor que poseen
los hombres.

—Muchas veces la lengua corta la cabeza.

—Vencer sin peligro es triunfar sin gloria.

Lecturas festivas

LIn hombre de buen humor, viendo sobre una
chimenea dos estatuas que representaban la jus-
ticia y la paz abrazandose, dijo:

—Miradlas: se abrazan, se besan y se dan el
iltimo adiés, conociendo que no volveran a ver-
se en la tierra.

:i:*hk

—iComo hace cambiar de ideas el mafrimo-
niol—me decia ayer un amigo.

—¢De veras, eh?

—Ya lo creo. Cuando yo era soltero me gus-
taban todas las mujeres sin excepcion.

—¢Y ahora?

—Ahora me gustan todas, excepto la mia.

i
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Mi situacion es tan precaria—decia un ce-
sante con mucha familia a un amigo suyo,—que
he decidido matarme para descansar.

—¢ Descansar?—respondié el ofro.—Iras al
Purgatorio.

— Aun asi, créelo, mejorare de posicion.

£
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Se descubriéo en medio de un camino el ca-

daver descuartizado de un hombre.

En el parte que se remitia al juez, escribia un
funcionario:

«Mientras llega V. S. haré indagaciones para
ver si se trata de un asesinato o de un suicidio».

*
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En el boulevard:

—iCarlos!

—ijAdiost

—¢Donde vas, hombre? jEsperal
—iD¢éjame: estoy desesperado!
—Pero, ¢,qué te sucede?

—iQue fu mujer me engaifiatl

L -

—¢ Me cambia usted este duro?

—¢,COmo? (No ve usted que es falso?

—3i, sefior; pues por lo mismo me conven-
dria cambiarlo.

o4
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—¢{Ayuna V.?—preguntaba un confesor a un

estudianfe antes de absolverle.

—Vivo en casa de huéspedes—contest6 el
joven con humildad.

El sacerdote le absolvid.
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Imprenta de Lino V. Sangenis, Corrida 73, —Gijén.



