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A TREVES DE UNA MENMORIA

Verdades amargas...

Cumpliendo fiel e invariablemente la labor
que nos hemos impuesto de velar por la higie-
pizacion y el mejoramiento de la vida indivi-
dual y eolectiva, para ir consiguiendo el mayor
grado posible de bienestar general hemos sa-
pido poner siempre nuestros esfuerzos al ser-
yic.o de toda iniecialiva beneficiosa, ya partieia
de nosotros o de cualquier otro organismo, crea-
do con iddenticos fines a los que nosoftros pre-
fendemos realizar.

Y 2sa difieil misidon, la venimos cumpliendo
fronrada y sinceramente, rebeldndonos muchas
veces vontra la farsa y la mentira conque se
engana al pueblo, desviando su aftencion de aque-
tlos problemas vitales que mas directa e inme-
diatamente le interesa estudiar y resolver. Pro-
hlemas cuya solueién implicaria un avance enor-
me en el ecamino del verdadero progreso.

Esto nos ha restado, tal wvez, simpatias en
ciertos elementos; porque por amor a la verdad
hemos i1do contra corrientes malsanas que em-
ponzonan la vida social y esterilizan los mas
genernsos imtentos de obtener positivas mejora ;s
de orden material. higiénico, y econdmico por
las cuales se robustecerfa el cuerpo social, toni-
ficindose y cobrando energfas v adquiriendo ap-
titudes para las mds altas empresas de menova-
cion y engrandecimiento positivo de los pueblos.

Estos hoy, miés que moverse y agitarse en
convulgiones neurasténicas e inconscientes, ne-
cesitan organizarse reflexivamente, parandose a
estudiar las multiples cuestiones puestas sobre
el tapete por la cultunra, la higiene y la sioeiologia;
armandose de fuerza de voluntad para abordar-
las con la inquebrantable resolucidon de tradu-
¢irlas a hechos en la vida real.

Nos sugieren estas consideraciones anfe la
Memoria de la Junta local para el fomento y
mejora de las casas baratas, que estamos exa-
minando,

Porgque en ese interesante ftrabajo hallamos
notas que nos llevan a reflexionar sobre el de-
plovable olvido en que se tienen los importanti-
SIMOs problemas que esta Junta planbea y que
N0 nodrdn ser resueltos sin una decidida y aec-
Uvisima cooperacion de todos los elementos so-
Clales a quienes interesa, mas que a nadie, que
aquellas cuestiones se conviertan en bellas rea-
Lidades.

Nos referimos a los beneficiosos proyectos,
Ya resenados en unestro anterior numero, cu-
ya utilidad y conveniencia grandisima salta a
b vista; y que hoy no habremos de pararnos a
Mencionar de nuevo, porque necesitamos el es-

pacio de que disponemos para transeribir al-
gunos parrafos de esa edificante Memoria, y

porgue aquellos merecen que les dediquemos
mas adelante especiales atenciones,
Slgamos, pues, repercutiendo notas de esa

Memoria, para que su ‘conocimiento se extienda
y por lo gue pueda influir a disponer el danimo
y la wvoluntad de todos en favor de la benéfica
obra higienico soecial que la Junta que nos oeu-
pa esta llamada a realizar.

Preseindiremos de la parte en gque la Memoria
refiere las denuncias de viviendas que debieran
ser clausuradas por estar en pésimas condiciones
de higiene y salubridad, cosa que a las autori-
dades compete, y que sabran resolver segun las
actuales eircunstancias demandan.

Mas no silenciaremos las amargas conside-
raciones, que en la Memoria aparecen, sobre
ie]l problema de la vivienda y su escasez y oca-
restia.

A este propdsito, entre wotras cosas, dice la
Memoria lo siguiente:

“"y!l vez la perturbaecion dimanada de] conflic-

to eurcpeo haya paralizado o aminorvado ia maetivi-

dad en algunos casos de la vida industrial y mer-
cantil, por lo que a Gijon se refiere; mas lo que
resulta evidente es que, en determinttos drdenes,
psa vida se ha ampliado e intensificado.

"A compds del consiguiente aumento de pobla-
cion que de aqui se sigue, aparte del que cabe es-
perar del desenvolvimienfo relativamente normal de
la vida, no marchoé en este wltimo ano la construe-
cion de,viviendas, ya que esa construecion ha sido
pequena en extremo.

"Dp suerte que el problema se ha agudizado,
tanto por lo que afecta a la escasez de 1as ©asas,
como por lo que a la elevacion de lag reitas se
refiere...

Y sigue diciendo aqueél documento:

“Un diario local apuntd en sus columnas ej he-
gho de que la Camara Oficial de la prepiedad Ur-
hana habia tomado el acuerdo secreto de elevar en
un 256 por 100 el importe 'de los alquileres., Ignora-
mos el fundamento de la noticia y de su certeza.
Pero lo que si podemos alirmar es que €ONOCLMOS
muehos casos en que la renta fué alterada bastante
sepsiblemente en sentido progresive”.

"La razon expuesta por los propiefarios a lug
inquilinos, fué la de “que los materiales de cons-
truccion, con esto de la guerra, hap subido una
enormidad”™,

"sto, en labios de quienes ftenian levantados los
inmuebleg en tiempos normales (ya que la nuova
construccién ha sido reducidisima, como queda di-
¢ho); esto, repetimos, resulta una burla sarcdstica.

"Pero el inquilino tiene que aguantar tales bur-

las; porque gadonde 1r a guaregerse, 81 no hay
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casas para alquilar? Y mermard mas su exigupn jor-

nal, con el que tiene que hacer frente a sabe Dios.

cuantas alzas, “pues todo se subié y se sube con
esto de la guerra”; todo, menos el jornal; y si éste
se eleva en algunos casos, no es en debida pro-
poreion,

"HEstd muy lejos de nuesiro dnimo el deseo de

halagar y de excitar pasiones en determinados sen-
lidos; nos damos perfeeta cuenta de nuestra mi-
sion, y procuramos ser respetuosos con ella; pero
este respeto afecta a la verdad, y debemos expo-
nerla sin empachos ni titubeos; cuanto mis, que el
corazon se conmueve ante la vida miserable y tris-
te de la clase trabajadora™... (Hasta aqui, habla
Ja Memoria; y ahora decimos nosotros:

He ahi nuestra norma en estas luchas: mno
exeitar las pasiones ni halagar falsamente @
los de arriba ni a los de bajo; pero si decirles
la wverdad, séales favorable o advelrsa.

Y s1 la verdad es que hay males sociales
gue urge senalar, “poniéndo el dedo en la llaga”,
para mejor remediarlos, entonces hablarles a
todos con entera franqueza, sin importarnos las
simpatias de los unos ni de los otros, ni que
la veleidosa popularidad nos niegue sus vanos
aplausos, que se lleva el viento.

Por eso transcribimos los anteriores parra-

fos de esa Memoria; porque en ella, eon una

mano se sefralan los males vy con la otra se ofre-
cen los oportunos remedios, sin que, ni @n uno
ni en otro caso se prescinda de decir la verdad,
por amarga que ella sea...

Méas tenemos qgue deecir de esa eficaz Memo-
ria y sus derivaciones; pero hoy no nos €s posi-
ble por talta de espacio.

Dejamos, pues, e¢sa tarea para otro difa.
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Palabras reafirmativas

Hay verdades, en maferia de higiene, cuya
difusidén se impone y las que hay que rvepetir
para que, aun siendo econocidas, se graben en la
conciencia y obren sobre la voluntad colectiva.

Divulguémioslas, pues, diciendo insistente-
mente gue el caracter publico de la higiene mo-
derna, impuesto por las causas morbosas, que
obran, mas que sobre el individuo, sobre las co-
leetividades, ha impreso a esta elencia un sello
de altruismo, ‘que no tenfa, la antigua higiene
privada. La ereencia de que podia haber un arte
de conservar la salud para uso execusivo del in-
dividuo, hizo que las gentes ricas o acomodadas,
que entendfan poder preservarse de las enfer-
medades sin cuidarse de flos demas, pudieran
sonducirse en materia sanitaria con un censu-
rable egoismo, sin que les preocupara la salud
de los pohres y los desheredados. Pero hoy, da-
da la solidaridad de la vida social, mo €s posible.
por inlerés propio, que nadie se muelstre indi-
ferente a la salud del eonjunto, y especialmente
a la de las clases humildes; pues siemdo ecomo
son los pobres el terreno mas abonado para que
prendan y se propaguen los germenes de las
enfermedades epidémiicas, puede asegurarse gue

f

on la sanidad de ellos descansa, hasta cierto
punto, la salvaguardia de todos. He aqui, cémg
una verdad cientifica se convierte en una, eran
obra de caridad, y como se demuestra una vey
méas, que el bien no es mas gque el aspecto moral
de la verdad misma.

Por que no bhastando aquella serie de reglac
ae ecaracter doméstico con que la antigua higie-
ne salia del paso, ha sido preeiso abarvcar en
esas reclas el eonjunto de los intereses sanita.-
rios de los pueblos, imprimiendo asia la higie-
ne el cardcter de una verdadera cilencia soecial.
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Aclaraciones

En el trabajo “Una opinion” del joven bibliote-
cario de la Asociacion de Cultura e Higiene ds So-
mio, publicado en el numero 307 de esta P-vista, 2l
Sr. Cifuentes y Gonzélez eseribe un parrafo, a gui-
sa, de exordio, en el cual expone el tema de su es-
erito, diciendo QUE SERIA EN SISTESIS EL ASUNTD Y KL
FIN DEL “MEETIG CULTURAL" A QUE LA ASOCIACION DE
SOMIO INVITO A CABUENES-DEVA PARA CELEBRARLO LN
ILTAS; INVITACION QUE FUE REUSADA 1IPOR CUESTIO-
NES QUE NO SON DE MENCIONAR EN UNA REVISTA CUL-
TURAL, LLENA DE IDEAL Y DESINTERIS,

De estas brevisimas lineas, que subrayamos de-
dueimos nosotros que el Sr. Cifuentes Gonzdlez an-
siaba con vehemencia, propia de la edad juvenil,
que ese Meetig cultural gse celebrase, por creerlo
util a la causa y que, al ser defraudados sus no-
bles deseos, espontanea e ingenuamente, al correr
de a piuma, exteriorizo su estado de dnimo con-
Jariado; pero 8in nombrar apenas, Sin  coNnere-
tar ¢argos y sin proposito de molestar a nadie cor
esas leves Insinuaciones, consignadas para explicar
el motivo de aquel articulo.

Mas varios socios de Cabuefies-Deva, para evi-
tar toda interpretacion equivoca que pudiese poner
en duda la rectitud con que esta Sociedad ha pro-
cedido en tal asunto, nos remitieron un escrito con
sinceras aclaraciones, que por falta de espacio no
puvaemos publicar fntegro, limitdndonos a transeci-
bir su parte mds concreta que dice asi:

“Con fecha del 16 de Marzo, la Directiva de esta
Sociedad recibi6 una carta de la de Somid, en la
cual notificaba aquella Directiva haber acordadn la
celebracién de un aeto cultural, que de ser apro-
hado por la Directiva de esta Soc iedad se celebraria
én nuestra parroquia, manifestando a la vez quc
d{}Sr comisionados de aquella Directiva se entrevis-
tarian al dfa siguiente con la nuestra para tratar
del asunto”,

“Esta entrevista tuvo lucar el dia citado, en la

] — 0 g j ’

_[_*:ua,l [0S c&ml-ssiimmdos de Somié expusieron el ob-

AR N spondieron varios miembros de nues-
tra. Directiva que aunque vefan con agrado la pro-
POsiclon, no podfan aceptarla en aguel monento
por mo haber podido reunir un ntmero suficiente
de mth:vuiuq& de la Directiva para tomar acuerdos,
pr-nmetlémdnel.ms_, que: hariamos eisto, lo antes posible
g]a%‘éﬂéejuﬁﬂamqa cuenta de los am:u-?rdc:s que to-

‘ @ respecto al panticatlar ™.
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“Cumpliendo lo prometido se reunid esia Diree-
tiva, tomando el acuerdo de desechar la Proposi-
- ei6n a causa de tener organizadas de antemano unas
sonterencias que, de celebrarse, absorverfan ol Llem-
.bﬂ que se neeesitaba para celebrar dicho acto, (pues
esto mo podia prorrogarse por mueho tiempo debido
g que 10s comisionados pxpusieron que de celebrarse
habia de ser en la mayor brevedad posible) ade-
mas, que como @l estado general de la verdadera
cultura de las aldeas, (sea Cabuefies, Somié o cual-
quicra otra de esbe coneceljo) estd en un eshtado
emhrionario, no creiamos oportuno celebrar con-
tanta frecuencia aetos publicos, por que el pueblo
se cansarfa, y no asistirfa a ellos, yendo irremisi-
blemente al fracaso”.

Varios socios de Cabuenes-Deva.
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MOS AICO

Para wvivir, es menester armarse un hom-
bre de ples a cabeza, no de ojetes, sino de 0] a-
208, muy despiertos: ojos en las orejas, para des-
cubrir falsedad y mentira; ojos en las manos, pa-
ra ver lo que da, y mucho més lo que toma: 0]0s
en los brazos, para no abarcar mucho y apretar po-
C0; 0jos en la misma lengua, para mirar muchas
veces lo que ha de deeir uno; ojos en el pecho, para
ver en qué lo ha de tener; ojog en ‘el corazon, aten-
diendo a quién se tira, o le hace tiro: 0]0s "n los
mismos ojos, y reojos, procurando ser Almirante
de un siglo tan adelantado.—B. Gracidn.

Sin duda es mds féci] adv.rtir faltas en los més
doctos, que escribir sin ellas.—Quevedo.

En general la discusion degenera Técilmente en
disputa, la cual acaba siempre por resfriar la ca-
ridad, por encender las pasiones y por inducir a
03 contendientes a fallar a tres grandes respelos:
al que el hombre debe al hombre, al que debe a la
verdad y al que se debe a si propio.—Donoso Cortés.

Muchas veces huimos de aquello que debiamos
buscar.—A. de Guevara.

Cuando la pasién pide al hombre un acto de ava-
Picia, debe responder con un dcbo de munificencia;
tlando le pide una satisfaccion de orgullo, debe
fésponder con una leccidn de modestia. Este es el
Seereto de la resistencia. Esto es mas que resistir:
S Oponerse a la falta, sublevarse contra el egois-
Mo del mal, que golamente puede ser veneido por el
EXCeso del bien,—Lacordaire.

Por un verdadero egoismo no dehemos en modo
elguno caer on la soherbia separacion de nuestros
Intereses de Jos del resto del mundo - sino saber su-
bordin'apl-na a los intereses del mundo, para que es-
tos se subordinen a nuestras necesidades y satis-
facei ones.—Michet.

El mejor predicador es ol corazom; el mejor

Maestro, o) tiempo; el mejor libro, ¢l mundo; el me-
Jor amigo Dios~—Nati. ) !

Consecuencias r'eflz’sivas

A medida que las instituciones humanag van pa-
SO a paso conquistando el bienestar del hombre, las
roqueas munallas, fortalezas de la lgnoraneia sd oe-
reumban y convierten por la accidon bienhechora del
progre-o, en elementos de ciencia y arte, . |

Il hombre es una obra tan rara como admirable.
Es una mdquina dindmica que se perfecciona cons-
tantemente. |

i esa perfecion y evolucién continua hacia ol
ideal de la vida late el espiritu de la creacién: que
supone existencia del dolor, La creacion es un dolor.

Dolor moral es también el que sufrimos los que
susietamos la noble lucha, cuando en &l recormdo
ds nuesira (trayectoria hallamos entre nuestros afi-
nes elementos destructores que menospreciandp la
dignidad del préjimo, injurfan y calumnian poniendo
en peligro la honorabilidad agena. '

Jugar con el honor ajeno es poner en peligro el
nuestro. En la moralidad estd ¢l secreto del bien,
y este es la llave de la virtud.

I.a mayor virtud consiste en practicar este pre-
cepto. moral “no hagas a otro lo que no quieras
para {17, |

iista es la esencia, el fundamento de la verdadra
cultura. De ahi nace el respeto mutuo, del respeto
mutuo e paz a cuya sombra se desarrolla v floroce
€] bilen,

No (ratemos de sondear lo insondeable, porque
lo grande eg infinitamente grande y no tiene canfi-

dad, v o pequefio es en apariencia real a nuestros

sentidos, un punto, que, con el pensamiento des-

civnde en progresion hasta perderse en las tinieblas

que obscureecen la luz del entendimiento humano.

La verdadera culfura no estd en poseer muchos
conocimientos, no; ja verdadera cultura consiste en
teneér pasion por aquellos que poseemos. Practi-

candolos con fe, se llega a un alto grado de prospe-

ridad y perfecionamiento mental. No hay que des-
preciar lo pequeio, que grano a grano se forman
las montanas. |

Es preciso también que tengamog en cuenta, que
el valor espiritual del hombre se reduce a sus fa-
cultades mentales. Asi como cultivando bien un cam-
PO se saca di él el miximun de la produceion,. cul-
tivando nuestro cerebro llegamos de nuestra par-
feccion mental y al dominio de nuestras facultades.
El cerebro es un motor poderoso que pone +en mo-
vimiento nue.tro ser, y nos da fuerza para reducir
y aprovechar las energias naturales, en beneficio
nuestro, mediante las facultades cerebrales.

Su cullivo nos produce la satisfacion y alegria,
del vivir e inspira amor- a nuestros semejantes, a
todo lo bueno, y lo bello; aspiraciones nobles y ele-
vadas dentro de lo realizable. |

Los analfabetos que no pueden por medio de la
lectura ejercitar sus facultades mentales, se¢ privan
de este alimento indispensable para la inteligneia,
por lo cual merecen compasién. Trabajar pos el dess
terramiento de la ignorancia y el analfabetismo es
la obra mas meritoria que puede haber: ensefiar al
que no sabe no solo es un deber de conciencia, sing
que, es una caridad tan grande como dar pan al
hambriento, ANGEL PARAJA,
De la Asociacion de Cabuefies-Deva. R
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e moral pedagdgica

SENTIMIENTOS DE BONDAD

LTengo fe en la influencia de las varias ins-
tigaciones que por numerosos medios pueden
darse y se estdn dando continuamente para en-

caminar al nifio por las vias del bien. .

Y con paternal amor, le ensefiaria yo al ni-
flo, en primer lugar, la insensatez, el egofsmo,
la fieveza y crueldad de la caza como deporte.

Apartaria de sus manos las ballestas. escopetas
y denigs armas ofensivas con que pudiera herir,
torlurar o matar aves cuadripedos y ofros ani-

males; v en vez de alentarle a martirizar paja-
ritos, le demostraria los grandes beneficios que
incesantemente nos allegan destruyendo larvas,

arugas, insectos y roedores perjudiciales; v que
si no fuera por la persecucién de los padjaros, se

multiplicarian estos bichos hasta el punto de

gestrulr materialmente las plantaciones. Le re-

cordaria como alegran y embellecen nuestra vi-
da econ su canto. Le explicarfa la manera que
tienen de fabriear su nido, de priocurarse el ali-
mento, su maravillosa fuerza de domesticacion.
su portentoso instinto e infatigable perseveran-

cia Por lo tanto, le ensefiarfa a amarlos, a estu-

diar sus eostumbres y cuidarlos y darles de co-
mer. |

El célebre novelista ruso Turgenieff, nos
cuenta un conmovedor episodio de su wvida, que
despertd en €l los generosos sentimientos de
ternura cuyo heehizo hermosea todas sus obras
lilerarias.

Cuando Turgenieff tenfa diez afios, llevdle su
padre una mainana a cazar pajaros. Al cruzar
un campo de rastrojos, levantd el vuelo, casi a
sus ples, un hermoso faisan dorado y rosa; v
con jubilo de un depormén en cuyas venas arde
el fuego de la aficion, dispard el nino Turgenieff
su escopeta, yendo e] farsan a ecaer mal herido
junto a ¢él. Era hembra el ave, y la vida se le
acababa por momenfos; pero prevaleciendo el
instinto maternal sobre la misma muerte, alean-
z0 el faisan con débil vuelo el nido donde su
tierna cria reposaba sin advertencia del peligro.
Vituperdse entonces Turgenieff de gque su cora-
zO0n permaneclese tranquilo ante dafio gque ha-
bia hecho, y asomandose al nido, vié que el
cadayer del faisan eseudaba al pequenuelo. Aver—
gonzado en aquel instante por el sentimiento de
criminosa crueldad que le habfa pervertido, v
excitado por el remordimiento:

—iPadre! jpadre! ¢;qué hice?—exclamd vol-
viendo la faz horrorizado haecia el autor de sus
dias,

Pero al padre no le habia pasado por alto la
leve tragedia y respondic:

-—jBien hecho, hijo mio! Has disparado per-
feclamente el primer tiro. Pronto seras un cum-
plido- deporman.

—jNunea, padre! Nunca voveré a matar a
ningin ser viviente. Si eso es deporte, no quie-

re nada con ello. La vida es para mi mas hermo-
ga que la muerte; y puesto que no puedo dap
vida, no la quitaré.

Aleceionados por este ejemplo, en vez de po.
ner en manos del nino una escopela o cualquiep
olra armna ofensiva que pueda servir de instry.

mento para herir, martirizar o matar un solg

animal, démosle el objelivo y la camara obscura
v oenviémosle a ser el amigo de los animaIﬂS, q
nobservar y estudiar sus cualidades v costumbres
a aprender de ellog las maravillosas lecciones
que pueden ensenarnos; v de este modo se ex-
playara su admiracion y soliecitud hacia ellos,
llegando a ser por su caracter el tipo del hom-
bre verdaderamente varonil y gallardo en opo-
sicion: al del hombre empedernido, egofsta y
brutal.

' R. W. Trine.

® & ¢

Orientaciones escolares

LA ENSENANZA DE
LA GRAMATICA : ::

La ensenanza de la Gramética, viene siemdo
en la mayoria de nuestras Escuelas. por la for-
ma en que se estudia, uno de los ej'ercicicr.s mas
penosos y de menos interés para el nifo.

Dos son las causas que contribuyen a este
desinterés: 1.° El comenzar el estudio de dicha
asignatura, cuando el nifio no estd capacitado
todavia para la reflexién y el razonamientio: 2.°
l.a forma de ordenar su estudio sin darle ame-
nidad para que pueda despertar el interés.

Lo resumidas que fienen que ir estas notas
nos impide ocuparnos minuciosamente de estos
pormenores,

El estudio de la Gramadtica no debe comenzar
para el niho antes de los diez anos. Sdlo a esta
edad, en que ya se tiene alguna reflexién y ya
se discurre con algo de ldgica pueden obtenerse
frutos provechosos. |

Para esta asignatura—como para otras mu-
chas—es completamente innecesario el libro, ¥
hasta puede decirse que perjudicial,

Kl libro ha de hacérselo el mismo nifno; ese
serd el Minico que reuna buenas condiciones.

No ha de comenzar el estudio por las partes
de la oracién, como indican la generalidad de
las graméticas. Si el Nnino no sabe ni entiende 1o
qué es una oracién, menos podrd enfender las
1'_1:11‘[.[3}3 de que se compone.

i Hﬂ?-’flmqs el bosquejo de una leccidn prac-
tica; la primera de dicha asignatura.

fieunidos los nifios ante e] encerado. el pro-
fesor les explicara breve y sencillamente la ne-

- cesidad del estudio de 1a gramdatica para expre-

Jar correctamente nuestros pensamientos de pa-
labra v por escrito.

__—Yo estoy pensando en algo—dice el pro-
tesor—; Sabéis lo que pienso? $Qué es necesa-
' para qué lo sepdis? Eso es, que hable, que
lo diga. ;Y qué es necesario para hablar? Pro-
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Adueir sonidos, LIG'GLI’: palabras; muy bhien; y vo-
sofros tenels gue n:n_vlaﬁ, tendis que entenderlas,
410 eS8 asi? ¢¥Y qué es necesario para que las
eptendais, para que comprendals lo que quierio
decir, lo que pienso? (Acaso 10s nifios no sepan
contestar a esta pregunta) . Yo os digo: “Mar
aqui el desde veo”. ¢No lo habéis entendido?
Fso es; porque no estan ordenadas las palabras
por no tienen senfido, porque mno expresan na-
da, no dicen nada. Para que las entendais es ne-
cocario que digan algo, que expresen algo, lo
que plenso. Voy a ordenarlas: “Desde aqui veo
ol mar”. Ahora si me habéis comprendido, por-
que he dado expresion a mis pensamientos, he
dicho algo, lo que pensaba he dicho una frase,
una “oracién”. Podrias saber lo que yo pensaba
si no hubiera hablado, sino hubiera empleado
palabras? Veamos: (eseribiendo en el encerado).
“f] dia es hermoso” (Los nifios lo leen) ¢Por
gué sabéis lo que pemsaba? Cierto; por que lo
esceribi. &Y gque es escribir? Eso es, ‘hacer signos
que represenfen los sonidos y que podamos tra-
duecir en palabras. Asf pues podemios expresar
nuestros pensamientos “hablando™ o “eseribien-
do”. Siempre que decimos una cosa que pensa-
mos, va sea de palabra ya por escrito, hacemos
“una frase, una oracion”: luego es verdad que
ol lengnaje se compone de “oraciones”. Guando
terlemos un pensamiento y lo expresamos ocon
paiabras, estas palabras forman una “oraecion”.
BEn este momento estoy pensando una cosa; para
deciros lo que pienso tengo que emplear una
oracién. Yo digo: “Estoy explicando Gramabica™:
.esto es una oracién. “El sol brilla mucho”: esto
es otra oraecién. Siempre que hablo digo oracio-
nes: vosotros también deefs oraciones cuando
hablais. En resumen, “una oracién es la expre-
si6n de un pensamientn por medio de palabras”.

L. Brackembury
® o O

Coqueterias peligrosas

Entre los sistemas empleados por algunas damas
‘para hermosearse los ojos hay algunos que per;judi-
can @ la vista e influyen en el estado general de la
saiud.

La atropina. es la droga més comunmente usada

pana que los ojos parezcan grandes y lustrosos, pero
-89 uso continuado debilita y paraliza de tal modo 308
misculos de los ojos, que se estropea la vista muy
pronto. Un eminente oculista afirma que lfa debiiidad
de la vista eis muy frecuente entre lag mujers a con-
sécuencia de los diversos procedimientos que em iean
para hermosearse los ojos. En una dcalle de Londres
fué recogida una sefiora respetable creyeéndola em-
hriagada, y después se vio que su mal se debfia fen-
cillamente a los efectos téxicos de la alropina gue se
dnstilaba en los ojos parfa dilatar Jas pupilas y darles
mas brillo.

La costumbre femenina, bastante comun, vle pln-
‘tarse de negro los pérpados por la base de las pes-
tafiag guele ser muy perjudicial, porque los productos
que se venden con eske fin suelen contener 1lngre-
Cintes perjudiciales que con el tiempo arrugan y de-
terioran la piel de los parpados.

]-[igiene del trabajo femenino

COSTURERAS

Bl uso de las méaquinas de coser, sobre todo las
de pié, origina por el movimientc alternativo de
los 1os miembros inferiores para moverlas, un fro-
tamiento de los muslos uno sobre el otro y @uyo
movimiento se transmite a la vulya y origina esci-
tacién genital muy viva dando lugacr a leucorreas y
gastralgfas con péidida de fuerzas, fatiga, ete.

Muchas se ven obligadas a interrumpir de tieni-
po en tiempo el trabajo para locionarse con agua
fresca.

El tnico medio de remediar este grave inconve-
niente es aplicar un motor eléctrico o de otrg sis-
fema de relojeria, que permita el movimiento al-
ternativo de log pedales al mencionado aparatp do-
mestico,

Todas las mujeres que cosen mucho, llevan se-
flales profundas en €] extremo del dedo indice de
la mano izquierda, en el borde externo, debidas a las
picaduras de la aguja, a que se expouen continua-
mente las mujeres que pasan el dia cosiendo. La piel,
en la parte de la mano en que sostienen la labor, y
sobre la cual se dan los puntos, es arrugada, densa
y ennegrecida. Bien es verdad que en eso hay bas-
{ante diferencia, segliin cual sea la clase de labor.

Duchenne habla de un espasmo de 10s dedos ana-

logo al calambre de los escritores, frecuents en las
modistas y en las ribeteadoras de calzado. Se nota
en ellas cierta corvadura del dorso, bolsas serosas
en los maléolos externos, rugosidades y algunas ve-
ces callosidades en la piel de la region sacro-isquia-
tica, atrofia y flacidez de los musculos de las extre-
midades inferioreg por la modificacién que produce
en la circulacién de estas partes el habito de cruzar
las piernas 'y mala posicién. Las costureras, camise-
ras, oficialag de sastre, ete., por lo comun se sirven
de agujas pequefias, que manejan solo con la muncca
por medio ‘de una serie de movimientos pequenos
y muy rapidos; por lo cual tienen los tres uliimos
dedos replegadog sobre la palma «de la mano. Las
modistas al contrario, se sirven de agujas largas y
fuertes, dan grandes puntadas, y no solamente mue-
ven la muneca, sind todo el antebrazo, teniendo los
tres tultimos dedos tendidos. De aqui los agravios
que sufre el indice izquierdo por la aguja, mas fre-
cuentes en las costurerag que en las modistas.
. La necesidad de tener siempre el cuerpo encor-
vado predispone a las costureras a la tisis pulmonar,
al aneurisma a Jlog infartos del higado y del bazo
y a los dolores de estomago; el corsé muy apretado
tiene para ellas mas inconvenientes graves (e para
las demas mujeres.

Si no dedican algunag horas del dia a pasear, se

oxponen a enfermedades graves del vientre y del bajo

vientre. Se purgaridn con ruibarbo en los casos de
obstruccion tenaz o desarreglo menstrual.

Dr. Ambrosio Rodriguez.

- ——

Se blanquean las manos haciendo uso de un jabom
compuesto se dos pamntes de agua de colonia, dos de

jugo de limém y seis de jabém Windsom, moreno.
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bigiene de los jugadores de Foot-Ball

La nicotina que produce el tabaco, ataca di-
rectamente a las vias respiratorias, las irrita y,
como e pregunfta J. Mauchon muy acertada-
mente, jqué momento habra menos propicio
para inhalar la nicotina que aquel en que la
respiracion deja los pulmones al desnudo, por
asl deeirlo?

El tabaco es siempre en todas ocasiones un
veneno lento, pero nunca tan perjudicial como
en el caso eitado.

Otra observacion a tener en cuenta, es la de
no entrar ni salir del campo desabrigado y con
el simple vestido de juego. Debe salirse del lugar
donde el jugador haya troecado su traje usual
por el de sport, convenientemente abrigado, lo
menos hasta cubrir los rifiones y no despojarse
del abrigo hasta el instante en que decididamen-
te vaya a lanzarse al juego. Por ello es conve.
niente antes de comenzar un partido, entrenarse
unos minutos para hacer que el cuerpo entre
en calor, :

_En lo posible debe procurarse, durante el par-
tido, correr eon la cabeza levantada y el pecho
saliente, para facilitar los movimientos de .as.
piracién y evitar por eonsiguiente la fatiga.

Tan luego como el partido ha terminado,
el jugador debe de apresurarse g despojarse de
la ropa de juego, antes que el sudor por ella
empapado se enfrie sobre el cuerpo, cosa per-
Judicial en grado sumo y expuesta a facilitar
los costipados, el reuma y las pulmonias,

El procedimiento mds indicado es el de des.
nudarse rapidamente y tomar acto seguido una
ducha fria a alta presién.

Esto tiene la doble ventaja de limpiar la piel
de las suciedades inherentes a la exsudacién v
tonificar el cuerpo, previniéndole contra las im.
presiones del frio, al perder el cuerpo el calor
adguirido con la agitacion del juego. Ademas,
la ducha devuelve a los musculos flexibilidad,
evita el aplanamiento de cansancio y da, en fin,
al cuerpo uma agradable sensacién de agilidad
y de exceso vital, muy necesajrio después de
la: fatiga fisica.

Debe también tenerse en cuenta que no es
conveniente practicar el foot-ball de tarde en
tarde; cuanto mds tiempo se . deje transcurrir
desce un partido a otro, tanto mds se siente el
cansancio y tanto més los musculos se resienten
de aquel inusitado ejercieio.

Generalmente se racostumbra a practicar
aquel sport los domingos; pero su verdadero
equipier, un sporman que pretenda, al par que
ser un buen jugador, conseguir las ventajas gue
para la cultura fisica se reportan en el fot-ball,
no debe dejar trancurrir més de dos dfas sin

entrenarse por:lo:menos una hora. As{ el orga- '

nismo todo se habitia a la fatiga y la vista ad-
quiere aquel conocimiento de la pelota y del
bote. |

‘Ademas, debe fenerse presente que una de

las  condiciones mas indispensables para un

buen foot-ballista, es aprender a tomar carpepy
a toda veloeidad sin -1&1—5[‘1ueurmj y detener la map.
cha rdpidamente, instantaneamente a ser posi.
ble. Esto entra dentro de los dominios de la edy-
cacion de la voluntad, y para ello se hace pregi.
su una practica diaria de esbe ejercicio, papg
: : (b -

conseguir dominarlo™. '

Creo que de este articulo tomaran buena ng.
ta todos los Clubs, para que asi lo ha,g:a.,.n? CONSi
cuiendo con ello, no sdlamente la higiene eq
ﬁ?:& equipiers, sino también los driunfos en lg
luecha,

EN Eh CAMPO DE «Eh MOLINON-

LLos partidos deldomingo
Por no presentarse @l equipo avilesino a su de-

bido tiempo, para jugar la final del Campronato de

Reservas, quedd el reserva de]l “Sporting” en pose-
sion del Campeonato Regional Asturiano, al cual,
para tener derecho a él, legalmente, hubo de ali-
nearse, y a la senal del refeére Sr. Vigil, uno de los
reservistag corrio la pelota, muy bien hasta la pucrta
contraria, y de un “schot” colosal, hizo entrar el
baldn en la red. Y ahora yo me pregunto: LHs esto um
campeonato? jPobre aficidn!

Terminamos de ver el “conato” de campeonatn,
y Pasamos a la segunda parte; quienes luchan, aho-
ra mismito se lo decimos al lector, juegan—no te
asustes, el “Real Sporting” y el “Unién Deporlivo-
Raeing™. Ante tales equipos hay que descubrirse,

listaba formado el equipo realista por Soto, Con-
rado, Ifuarte, Riera, Mic 2na, Monbes, Arguaeiles, Tra-
pote, F. Villaverde, Embil, S. Villaverde; y el “Unidén
Deportivo-Racing”, por Iglesias, Pincda, Bonsoiio;
Corugedo, Moré, Cortina, Prendes, Fernandez, Gar-
cia, Ojanguren y Benito. .

Gomo ya varios periddicos de la localidad y de
la provineia recefiaron este match, nos limitamos a |
hiaeer unos ligeros comentarios o el

Empezarémos estas cortas lineas manteniéndonos
°n el terreno de la justicia, pues nuestrp deber es
darle a conocer a la aficidn fotballistica asturiana,
todas las resefias de los partidos, apartindonos del
apasionamiento de tal o cual Glub, para que asi se
pueda dar perfecta cuenta de la marcha en Asturias
del” Foot-Ball, todo lector aficionado.

Bl “Real Sporting” jugs ol domingo admirable-
mente, lo dnico que hemos visto flojear fué la de-
fensa, y ésta no todo el tiempo, sing por momentos;
los medios Mmuy bien, sobre todo Meana y Riera; log
mie'la_n-l-,es, La‘mblfiﬂ jugaron y trabajaron muchisimo,
snbm todo Embil, que es un * tiazo.., pequefio”.

Bste equipo; que pronto o veremos [uchando et
campeonato, con uno de os principales da Espafia,
E?;;d-mlly fr]ntrerl-a.-dn, J esperamos ng haga tan dog=

D‘.pﬂpﬂl Como el afig pasado, en tales luchas,
EEPE;IJPEE;I;‘ES, .;er-ﬁ cosa de ir entrenado ofro; P*‘”}
81 .08 fijdis I‘n&s’ -a-Srﬁ}Tﬂs que P phdieh R p‘DI':qU-E
oSO e 'Pﬂcﬁentm 'Rﬂ, :;L-'I’éla que falta por -de:jurc‘-.,
porada ton' un éxito oman. Romén empezo la tem-.

| grande,.y todas sus esperanzas
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'}, toda su voluntad, es el que por él no quedard lo
'rE&'bﬂ*”bﬂ del equlpo .mal; esto es todo lo (que p[_‘ldem(}s
decir ael entrenamiento de este “equipier”.
gl Union Deportivo-Racing™, nos 'demostré en
jucha con su rival (el “Sporting™), que juega mu-
¢ho, y que va camino del puesto que le corresponde,
puesm que segun decliamos en puestro numero ante-
rior, cierto revistero deportivo queria darle al “Scho-
oting”, inmerecidamentie. Bl juego del portero no
nemos podido apreclarlo en este “match”, pues a
causa de haber sido lastimado, hubo de retirarse; la
defensa s estupenda, fuerte, segura y ligera: les
falta que ambos equiplers se entiendan mejor, pues
para ello hace falta mucho més entrenamiento del
que tienen; los medios, colosales; tedos conocemos
a (ortina y Corugedo como medios alas; pero como
centro medios, no conociamos a Moré, el capitin del
equipo, éste le vimos el domingo jugar por vez pri-
mera en este puesto, y creemos firmemente que es
gl puesto de él, asi queda en el “Union” una lir -a
de medios y deflensas, colosal; los adelantes, estén
muy bien, sobre todo Benito, Dionisio y Ojanguren,
aunque Manolin y Prendeg trabajaron mucho. Las-
timia. es que teniendo la facilidad que estos dos ulti-
mog tiemen, no vayan a entrenarse, pues si asi fuera
y el equipo como estd, pusieran tsdos el entusiasmo
y voluntad que pusieron en el partido del domingo,
yo seria el primero en proponerles que pasaran a
primera categoria, para que el “articulo 297, se
wcabara en Asturias, que ya es hora.

La diferencia de goals que hubo en este partido,

fué de tres, de lo que se deduce, que fué para este

ultimo equipo un gran ftriunfo.

Unionistas, no decaer, ni dormirse en los laureles,
para que de esta manera la aficién pueda wier parti-
dos interesantes.

Noticias e impresiones

Nos place dar a conocer a nuestros lectores la
noticia de que este sano y noble deporte esta tomando
gran incremento, pues no solamente se fomenta en
+Gijon, Oviedo, Avilés, Sama y La Felguera, sino
que ultimamente se federaron en nuestra Federa-
¢l0n, dos Clubs mds, uno en Villaviciosa y otro en
Ledn, En estos dos pueblos no nos extrafia, pero si
nos extrafia sobre manera, y nos alegramos de que
asi sela, de que este deporte se remonte a las aldeas.
Vega y Granda son las primeras aldeas que tienen
un equipo de Foot-Ball, sus equipos los refuerzan
con jugadores del “Club Fortuna”. El domingo ju-
garin un partido entre ambas aldeas, donde se dis-
Putardn once valiosas y bien bordadas cintas, re-
8alo de unas sefioritas de Granda.

El equipo de Vega lo refuerzan Figaredo, Pidal,
Pedn y Pafieda, y el de Granda, que es més antiguc,
Y Por lo tanto cuenta con mas elementos, solamenite
Jugaran Pidal (D.) y Menéndez.
~ Creemos que e] triunfo serd para los de Vega,
POr estar més reforzado y ser guaraada la porteria
por Pedn, quie még de una vez demostré lo que vale,

No podemos darles noticia a nuestros lectores de
‘euando se jugard el partido de Campeonato entre
1os equipos Norte y Cdantabro, por no estar aun re-

suelto el conflicto de las Federaeciones Nacional y
Nurte; tan pronto se resuelva dicho conflicto, las
pondremos. al corriente. ;

De la copa “Unién-Schooting”, aun no se sabe
nada; claro, como que estos del “Unidén”’ son unos
candidos. (Qué mal te salié, Monas!

Pinaquin.
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NOTAS Y ECOS

En la junta general extraordinaria ultimamente
celebrada por la Asociacion de Cultura e Higiene
de Cabuefies-Deva, la Directiva quedd constituida
en la forma siguiente:

Presidente honotario, D. Santiago N&jera Ale-
son; Presidente efectivo, D. José Cifuentns Diaz;
Vicepresidente, D. Corsino Martinez; Secrtario, Don
José Maria Riera; Viecesecretario, D. Angel Paraja;
Contador, D. Manuel Rubiera Acebal; Tesorero, Don
Eloy Blanco; Voecales, D. Marcelino Cifuentes, Don
José Pifi ra, D. Andrés Martinez y D. Calixto Ci-
fuentes, Vocal bibliotecario, D. José Ibaseta.

También sé acordd por unanimidad en dicha jun-
ta, dar un voto de gracia a D. Fernando . Gifuen-
tes por los trabajos realizados durante su actua-
cién como Presidente de dicha Sociedad.

En junta directiva recientemente celebrada en
la Asociacién de Cultura e Higieneg de los Barrios
Nuevos, se acordd crear una seceion artistica, sien-
do .ombrados D. Avelino Alonsg y D. Luis Gala para
organizarla.

También, entre otras cosas, se acordd, por indi-
cacién de varios asociados, comunicar al Sr. Alcalde
quejas contra las malas condiciones en que seé ha-
llan determinadas wviviendas; y denunciar, asimis-
mo, otras deficiencias que atentan a la higlene del
vecindaric.

Segiin nos comunica el amigo Guervo, organiza-
dor de la fiesta del wegundo aniversario de la ASo-
ciacion de Cultura e Higiene de GCenero, ésta ge
celebrard el proximo sabado; y a los numeros que
hemos anunciado ha&y que agregar el de una or-
questa que amenizard la parte literaria.

El animoso presidente D. Gerardo Hevia, nos na
enviado unas culartillas en las que nuestro amigo
da a grandes rasgos la impresion cronoidgica de ia
vida de aquella Sociedad y su actual estado flore
ciente. |

Las publicaremos en el proximo namero.

El dia 13 del actual {fallecio ten: su ecaza del
Natahoyo, la respetable sefiora dofia Celestina
Mufifz Junqguera que por sus. virtudes y bondadas
ge hizo en vida merecedora de general estimacion

causando su muerte gran sentimiento.

Enviamos nuesfro pésame a toda la estimada fa-
milia de la finada; especialmente a su wsposo don
Manuel Dfaz Gonzadlez e hijo don Laurentino, acti-
vo vicepresid nte de la Asociacion de Cultura ¢ Hi-
giene del Natahoyo.

ks
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Cosas del ‘diar%e..

Bl aclaal Gobierno acaba de dispoaer que
se ‘adelanten los relnjes publicos para que el
dia olicial de lucha y trabajo empiece mas tem-
prano, ganando una hiora a la noche, economi-
zando seon ello gastos multipies de energfa y
el aonsumo de materias que ponen en actividad
ias diversas fuerzas mecdnicas que es preciso
emplear tanto mas cuanto mas larga sea la vida
nocturna de las poblaciones.

Ello no producird grandes alteraciones en
el pcuotidiano vivir, por tratarse de este periodo
¢n que amanece muy tempranamente, permitien-
(o retardar la hora del anochecer, mientras el
Sul luce mucho antes que el “nuevo dia” oficial
empiege.

Tal modificacion no tendria objeto en el in-
vierno, porgue la escasa duracion del dia im-
pide todo horario convencional.

Ahora ese convencionalismo de las horas se
adaptara, creemos facilmente a las costumbres,
como (edos los convencionalismos de la vida so-
¢ial en ias diferentes partes del mundo.

Porqgue el dia natural no consta en todas par-
ves, ni siempre de veinticuatro horas contadas
de salida a salida del Sol.

Al deeir un dia o una noche y un dia ,que-
remos indicar un perfodo especifico de tiempo
sin darnos cuenta de que estas palabras fienen
distinto significadc en las diversas paries del
mundo,

En realidad un dfa no es un nimero fijo de

“horas, sino la longitud del tiempo durante el

cual la luz del sol ilumina cualquier punto de la
tierra. lin algunas regiones de Noruega el dia

dura dJesde el 21 de Mayo hasia el 22 de Julio,

sin interrupcidon. En Spitzberg el dia més largo
es Ge tres meses y medio y el mas corto de dos
horas y media.

En 5an Pelershurgo o Petrogrado, como se
[lama &lwora la capital rusa, el dia méas largo es

de diey vV nueve horas vy el mas corto de CINCOD.

En Hatburgo el més largo es de diez y sietie ho-
ras y el mas corto de siete. Los dias de Londres
duran diez y seis horas y media como maximo
v 0o hoe como minimo.

KEi comienzo del dia no es cosa de universal
aeuerdo, Ha sido decidida arhitrariam.entaj de
vez en cuando, por los diferentes pueblos. Para
los antiguos judios, el dfa comenzaba al salir

el sol. Para los umbrianicos empezaba el mediodia

y los egipeios fijaron dicho eomienzo a media no-

che, costumbre adaptada actualmente por casi
todos los estados europeos. .

Todo el mundo sabe que el dia més 'largo-.d-el;

ano es el dia 21 de Junio, y el mas corto el 21 y
a veces el 22 de Diciembre. En todo el mundo
marca «esta ultima feeha el cambio de la dura.
cion de los dias; en los puntfos situados al sur

ael euador es el dia mas largo. En el Polo nor--

te es la media noche de una noche de medio afio.

La “manera’’ de un ministro

] director de la Aeronaufica inglesa lord Cowe-
dray, estd reputado como un organizador de méritg:
excepeional. Presidente del Consejo de Administrg-
cion de la Sociedad 5. Pearson and Son a él se atpj-
buye @l éxito de la poderosa Compania, que es una.
de las mds grandes empresas de construceion dal
mundo entero.

Una breve anécdota relrata al hombre y “su ma-
nera’,

Para lanzar un negocio que prometia ser muy
provechoso, pero que ofrecia algunos peligros y
requeria cuidados extraordinarios, tuve que busecar
un hombre a quien confiar ciertas vigilancias es-
peciales y muy delicadas. Entre log varios aspirantes
al cargo, se presenld un agente de negocios que,.
después de enterado del asunto y haber demostrado
en la conversacion su gran inteligencia, le dijo:

—Me conviene. Como es natural—afadid audagz-
mente, descaradamente—yo os robaré... pero haré
de modo que ninguna oftra persona os robe.

—iNegocio .- hechol—contesté lord Cowdray.——
Cuide usted de los demds, que de usted ...;yo me
encargareé!

Y el agente entrd en funciones aquel mismo dia.

ILecturas festivas

Un caballero se presenta al dentista con un te-
rrible dolor de muelas. |
En tanto que el operador prepara el cloroformo,
el eliente saca un portamonedas, que parece bien
repleto.
—Ya pagard usted juego, sefior—dice el dentista.
No—contestd el ofro—si es que, antes de que-
dar dormido, quicro saber cuénto llevo eneimal...

Viendo un enticrro el caribe
de un centinela inexperto.
grité de lejos:—jQuién vive!

y contestaron: ;Un muerto!
—¢Donde vas corriéndo?
—A. evitar que dos se peguen.
—sDos?
—I, uno que viene detrds y yo.
m__—Oye, 400mo fué que a Basi—
preguntd a Gonzalo Arazo—
le di‘ron un garrotazo
ayer al salir de casa?

—1Ah! Oué e¢d6mo ha Sido eso?—
contesté a Arazo Gonzolo.—
Asi—y le sacudio un palo
que le dejé patitiéso.

1——1~‘.r:1p1?!‘.5qm-5 es el wolapuk?
—Un idioma universa]
—4 Y quidn 1o hiabla 2
—Nadie.

A e gl e

- Imp, de EL HOROESTE.—Gijdn



