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"UNA OPINION

Si mi pluma pudieva materializar las - abs-
fracciones gue en mi espiritu forjo respecto a
o gue pudieran ser en la vida estas Asociacio-
nes si los hombres se despojasen por un mo-
menlbo de sus pasiones, serian imsuficientes las
columnas de esta Reyista para mmprimirlas.

LOuod - Natura nom @a, ...Salamanca
presta. |

Asi es gue, haeciendo uso de las poeas facul-
tades congue la Naturaleza me doldo, me limi-
taré a exponer llana y sencillamente lo que en
mi enlender representan en la wvida esbtas ASO-
ciaciones de Cultura e Higiene; cuestion gque no
pocos ignoran y que pudiera decir seria en sin-
tesis el asunto y fin del “Meeting-Cultural™ a

NOm

que la Asociacion e Somid invitd a Cabuehes-

Deva para celebrarlo en ésftas; invitaecion que

fué rehusada por cuestiones gque no 'son de men-

cionar en una revista cultural, llena de ideal y
desinlerés. =

Y olvidando esto, pasemos a ocuparnos de
coxas nobles, propias de personas sinceras, que
no dudo sabran dispensar mds deficrencias.

Los sabios no dudaron ni un momento gque
es obra del propio individuo el fortalecer su es-
piritu, moderar sus pasiones, adguirir buenos
hahitos y en suma haeer brignlar el imperabivo
categarieco el filésofo de Kanisherg:
gque debas, pese a quien pese” sobre el RgOls-
mo; pero es indudable—diee Sanlamaria de Pa-
redes-—que mucho contribuye a que esto se con-

-siga, el auxilio muluo, formando socledades co-

mo la de correceion. y bemplanza que desde an-
Liguo exislien., '

Todos sabdéis que el hombre Liene gue Gn-
pliz en la vida un fin, un destino, En el homibre
este: fin es ©) bhien. Para cumplir esie ln, el
homhre siente necesidades, requiere medios. Ail_m..
ra. bhipn. ;Quién se los presta? , Quidén  se : [0
ha de prestar-sing sus semejanbes? Y sa queé es
debido esto, me dirdis? & Pues a que el .Ilum:].'!:}'l‘e
10 piomr s j1-L:|,1.11-|-u'|u_;+;:u. :-atl-[‘;itﬂ'_ii-ﬁ"_! en lo ecual estan
conformes la  generalidad de IGE l'iiif:rﬁt:l-lj'fm: _;:H.l!fi_
mas que el hombre “es por naluraleza saciable”
nes lo demuestra la propia rf.:-a;.m}r.iur-_x“iui.aL s8ucede
en la vida gue @l hombre para gatisfacer. sus
neensidades materiales, es decir, para el Hn.ﬂ,r_:rl']__
Lo, prescinda de sws semejantes?

No, Un hombire por a1 :-;-'.-::]I.l}' no. lll'lfll_]liﬁ ].}'llﬁl'rﬂ![‘
los alimentos con que mantenerse, Mo puede cion-
feccionar ©l calzado, las herramientas de tra-
bajo, los vestidos, ele., ging con la ayuda de sus
semejanbes. jCausas? Goneillamente la que ¢
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hombre es por naluraleza soeciable y por lo tan-
to impolente para realizarlo por si solo,

Pues bien; dentro de la Asociacion general
para la vida, existen olras Asociaciones parcia-
les que se dedican a fines especiales (dentro del
fin general del hombre) obedeciendo a las mis-
mas causas y leyes nalurales gque las obras.
s Ejemplo? Las Asociaciones de Cultura e Higie-
ne, «Que si lienen practica importancia para los
hombres? Pudiera deeirse sin joctaneia que si
alguna Asociacion hubiere que mas directamen-
(e conlribuyera a llevar a los pueblos el hien,
la paz y Juslicla sociales, serfan las de Cultura
¢ Higlene, |

Creo gue no se dan c¢lara idea de la transcen-
dencia de estas sociedades en los pueblos ru-
rales.

Satisfacion me da el deeiroslo y digo satis-
faccion, porgue en ellas sus elementos Ll-i-l‘?i-":[}Ll-'J'_'I‘jE%
no persiguen ningun fin utilitario; sino que por
el contrario sus aectos van dentro de la esfera
de. la moral, pues se procuran “el bien por el
bien mismo.” .

La fundacion de estas Asoclaciones supone
un paso de ayvance en el progreso; rompilendo
los gastados moldes en gque desde hace mueho
tiempo estaba, encerrado el pueblo (digalo la de
Somi6) refractaria g estas inslitueiones por
considerarlas como Asociaciones (que enmasea-

radas con los sagrados lemas de “Cultura e Hi-

giene”, constitufan un foco de infeeeion y de
peligro para la juventud y... nada mas lejos de
la verdad. _ .

Slemganlo én euenta las personas que sien-
lenn amor da padres! Las Asociaciones de Gul-
lura e Higiene, son lugares donde por miedio
de la persecucién de:eiertos fines  se haece que
los jovenes (rabajen en comun, compenetrando-

s sus actividades individuales, conviviendo y en

lin duleificando las rvelaciones de las juventu-
des, evilando con esto las antiguas®*quimeras”
habidas enlre los de distintas y hasta de la
alisma parroquia; que no nos trageron otra ven-
taja sind llevar en algunas neasiones el labo
a ftranguilos hogares,

| .-ﬂ.l'i[-"]’ﬂiiilﬁ t{-‘]'l;&_‘,‘i-l-ll ene eventa E‘lt'l.ul'H{jE que ereei
que para ser obrero no se necesita “eultura®,
que padecen un gran error. '

Yerto que el obrero de antano no necesiba-
ria e mueho estudio para su trabajo, puesto
que era casien absolulo corporal pero hov jnol

Y pd8 que eredis que la gerarguiao del trabajo
ps una cosa Tirme dnnamoyvibibe, estatica y su-
sode en absoluto lo eontrario, pues con el pro-
oreso industrial se - va reemplazando  la :['_1:'1_{-}-].‘35.3,.
muscular por la mecdnica. En este cambio se
ve,'” que la naturaieza del drabajo se va esire-
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chando por el lado corporal y ensanchando por
el ntelee tual, pues el hombre se va iconvirtien-
do con el cultivo de su inteligencia, en agente
iniciador del movimiento producido por las md-
quinas.

Tengan en cuenta, pues, lo .que antecede, y no
pongan en practica la vieja teoria de algunos pa-
dres de familia que decfan: “Yo non quiero que
los mios fios sepan mas que y0~... euando, él...
no sabifa nada.

Por otra parte las Asociaciones de Cultura
e Higiene constiluyen una nueva Twerza social
que influird en un progreso bien entendido.

No creemos (ni tampoco en ello nos entrew-
metemos) que la felicidad y el bienestar de un
pueblo esté en una u otra forma de gohierno
y en que el Estado descanse sobre uno u otro pe-
destal; eso queda para aquellos que sintiéndose

redemntores de las masas  no hacen mas que su-

mirlas (voluntaria o involuntarimente) en la
completa: ignorancia y desdicha.

No. Nosotros no creemos que el florecimiento
de los pueblos dependa de esas pequeneces; sino
gue vamos en mi entender mas alla.

Queremos estirpar la carie que causa el mal.
¢Que cémo se comsigue? Persiguiendo el analfa-
betismo, desterrando la ignorancia (en lo que
Sea posible) ‘de los hombres, inculcando el pre-
cepto "noscete-ipsum” (econdeete a tf mismo) y
hacer que sus wvoluntades vayan siempre guiadas
por-la razén y laprudencia para no convertir.
las en fuerza ciega, v de esta manera poder po-
ner en practica aquellos tres principios en que
se basaba el antiguo Derecho Romamo, que de-
cia: “Honeste vivere™, Alterum nom lédere

Sum cuique fribuere”. Vivic honestamente, no

daniar a nadie y dar a cada uno lo que es SUy0,
Luis Cifuentes y Gonzilez.
(De la Asociacion de Somio)
Somié 1.> de Abril de 1918.
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CONTRAE LH HIDROFOBIH

Mis particularidades de este mal

Los lobos, los perros, los zorros y los galos,
son los animales que mds expuestos se hallan a
padecer la rabia, y los que la com uniean al hom-
bre, I.os herbivoros, como el ecaballo y el buey,
rara vez se piomen hidréfobos, y no comunican
el mal al hombre. Parece gue la rabia tampoco
se transmitel de hombre a hombre; solo que el
terror que inspiran ciertos hidréfobos ha Pro-
ducido a veces el sintoma de la aversién ml agua
0 al bano. |

El virus rabifico tiene un periodo de incuba-
cion bastante largo. Entre la mordedura y el des-
arrollo de los primeros sintomas, pasan de 15 a
40 dias.—La propledad contagiosa de este vi.
rus cesa ‘con la vida del animal. Asi es quel se
han abierto gramn numero de cadaveres de hi-
drofobos, y nunca se ha observado la inocula-

eion, a pesar de gque algunos la han intentado.

KEs un error creer que la rabia ED‘IHD se des-

arrolla en la canfcula. Este perfodo del afio po.
dra ser favorable a tal desarrollo en estas 0 las
otrais localidades; sépase, empero, que la rahig
ha sidio observada 'en todas las es l’JElEL]'D-IlEHH’ Y que,
sl alguna confianza merecen los mh.sa-errv‘a-rl:f}ur'e:sj
los meses de marzo, abril, mayo y :SI[}]_‘J-DI*E&‘-H?I'IH‘-Bj
son los que mds casos cuentan de hidrofobia es.
pontanea. Las precauciones, pues, han de ser
tguales, comstantes y continuas en todo tiempo,
: i :

Se destruiran las preocupaciones que pue-~
dan existir acerca de la profilaxys «de la rabig.
En Francia hay mil brevajes, infus 0S8, polvos,
tortillas, ete., que  al decir del vulgo, preservan
de fijo: hay también una “llave de San Huberto”
v una cofradia de caballeros, organizada bajo g
advocacion de quel santo, y en la cual basta sep
recibido, después de las abundantes libaciones
de, un crapuloso noviciado, para no tener que
recelar de la hidrofobia aunque a uno le ha ga
pedazos un lobo rabioso. En otros tlempos es-
tuve en boga, en la nacién veeina, una tortilla
con huevos, rafz de jazmin real y conchas de
ostra, sazonada con ciertos rezos. En Espafia no
ha faltado, y todavia se encupe nitran, algunos sa-
ludadores, y tienen fama -ciertas pocimas que
libran del mal de rabia. La Autoridad debe 1lus-
trar al publico acerca de la absoluta ineficacia
de todos esos preparativos tan rid iculos como
rlusorios.

Cuando umn perro u otro animal temido por
rabioso muerde a una persona, no se le debe ma-
Lar de pronto, sino encerrarle, observarle, y po-
ner de este modo en claro si realmente padece
la rabia. Muchas veces se verd que el perro pre-
sunto rabioso no tiene nada, Y que el pobre ani-
mal quizas no hizo otra cosa que defenderse de
las impertinencias, torpezas y brutalidad de un
imdividuo que barbaramente le ‘ha maltratado.
Esas impertinencias, torpezas y brutalidades se
evitarian si por ningin término se p-er.m-it:ire-sle
la_circulacion de perros sueltos por las calles,

Ya no lestamos en aquellos tiempos en que
a los hidréfobos se leg miraba como a malditos
del cielo, y se les conducia al h ospital escol-
tados por tropa, y se les asfixiaba, y se les
desangraba abriéndoles las venas mlas aparen-
tes, ete. Pero atn siguen varias preocupaciones
sandias; todavia se ep ee que los hidréfobos imi-
tan el grito y los gestos del an imal que les ha
mordido; todavia hay quien cree que la perso-
na hidréfoba muerde g cuantos se le acercan;:
tmd?ﬂrf_a- Se eree qule es peligroso socorrer a los
-I‘ah-hnsnef_-: mas 0 Mmenos declarados; todavia tienen
fama ciertas cataplasmas y ciertos polvos iner-
1:(3:.93 y todas esas preocupaciones debe irlas ciom-
fblr?\.tzl-e_n-fl-n la Autoridad publica, ilustrada por el
hlg’l“EH_lStEu——*LU que sobre todo, y en cualquier
Cas0. Interesa es que con prontitud sea 1lamado
un médico para asistir a la persona mordida; y
‘ml-BIl-tl"-ﬂ-? !l'eg'a el facultativo, nada se perdera
en exprimir desde luego 1a herida, lavarla bien,
Y fomentarla con amonaco mas o menos cON-

centrado, o con vinagre fuerte, o cauterizarla
Con una llave candente.
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Por [os Puerfos de Quirds

-GID_'HHIHI'EBHL]‘-} en ‘su empeno de conocer lais
agrestas montanas y preciosos valles de nues-
fra  hermposa priovine la, los exploradores 2] 0i-
neses, que ascendleron ya las altas cumbres del
Pajares y recorrieron, admirados, las pefias al-
tisimas de los Picos de BEuropa, han efectuado
ultimamente una excursion de cuatro dias por
las montanas de Quirds,

Desde Pola de Lena alcanzaron el monlte
Arano (1.800 metros s, n. m.) en cuya ecima les
sorprendio el panorama grandioso de los picos
de Pajares a un lado y los del puerto de Sobia
al otro; alld abajo conlemplaban aquellos valles
encanbadores, cuyo reposo milenario turban hoy
.pumerosios planos inelinados v muchos itras-
bordadores que conducen a los caminos de hierro
¢l ngro mineral arrancado a las montafias,

El ygrupo de exploradores, ansioso de llegar
al valle, puesto que en la cumbre del Arano so-
plaba un infernal viemto, descendid como ava-
lancha monte abajo; y los sencillos moradores
de Llanuces (pueblo tipico de Ja montaiia, adon-
de no llegaron aun las eivilizadoras hrisas de
la costa) al observar aquel peloton de jovenes
uniformados que descendian rdapidamente hacia
el pueblo, juzgd que llegaban ‘alli jlos alema-
nes! Y menos mal gue les dio a aquellos lugare-
nos por esconderse asustados, puestio que asi
nos fué mas facil convencerles de que éramos
gente pacifica y asturianos, ademas, como ellos.

Aguel dfa pernoectamos en Barzana, aftrave-
sando, en el siguiente, todo el conecejo de Quiros
hasta Trubia. Bien nos agradd aquella marcha,
al observar las magnificas vistas del camino.
También alli llego el genio industrial, montando
unos altos hornos, en cuya proximidad se explo-
tan minas de hierro. Bordeando siempre el rio,
corre un ferrocarrvil minero. Lia electricidad le-
vl allf su fuerza potente y su energia luminica.

En Arrojo existe una iglesia del siglo XVI,
medio derruida. cuyo estilo deja adivinar la in-
fluencia drabe, Las jpehas famosas de Garanga
80N ya muy conocidas, por haber apareeido miyl -
titud de fotograffas en portfolios y revistas. Los
demds pueblos nada tienen de particular, si se
exeluye su pintoresca situacion; pero Proaza
‘egta al pie «del ‘monte Forcada, cuyas pefias ¢I-
imeras envuelven las nubes.

Fuimos a pasar la noche a Muros «de Pravia,
euyo amabilisimo vecindario nos atendié solici-
tamente, supliendo la falta de fonda. Los hospi-
lalar l0g veieinos de Muros conbaran ﬁ-iuem[nm (011
Nuestra profunda gratitud. Seguimos al otro dia
a Hl Pito, visitando las escuelas Selgas, orienfa-
dos por su muy ilustrado director don Miguel Al-
varez; sobran nuestras alabanzas a aquella ins-
”f:i’l;llf:ilill‘? CUy O fundador merece g‘-r'ati-turd dG la
Patria. v para orgullo de nuestra personalid ad
*d*F:’: exploradores, nos fué permitido visitar ‘dwe l'iE!-
nidamente el palacio de Selgas, lo que tan diffeil-
mente hoy se consigue; aquella casa 'es un soher-
bio museo, un admirable palacio del Arte.

Pasando sobre el magnifico puente que eruza
el Nalén en San HEsteban de Pravia, seguimos
por Soto del Barco, Santa Marfa del Mar y Sa-

linas hasta Avilés, adonde pernoctamos, conti-

nuando al dfa siguiente a Luanco y Candés.

Kl recorido diario hecho a pié fué, por tér-
mino medio, de 35 kilometros, caminala que, aun-
que dura, nmo resultd excesiva para los fuertes
exploradores que componian el grupo.

He aqui una ligerisima resena de nuestra
ultima exeursion, No podriamios deseribir las
emociones del trayeebo, pero la magquina foto-
gralica reprodujo fielmente los mejores paisa-
jes. Aquellos lecltores amantes de las bellezas
de Asturias que deseen conbemplarlas reprodu-
cidas en el papel, pueden verlas en nuestro do-
micilio social, visitando el cual nos honraran,

El Explorador R.

.

Palabras poderosas...

La lucha, nuestro ideal; el triunfo, nuestro norte,
no son paiabras abstractas para regalar los oidos de
los fuertes ¢on su musiea divina. Hablamos de lu-
c¢har nosolros en nuestro plano, es decir, alli donde
por necesidad y por voluntad a la vez, estamos co-
locados. Tratase de mi, de hoy y de aqui. Y si es la
eficacia nuestra. estrella, no nos es licilo divagar
por las regiones ideales

Se brata de mi. dQuién soy yo? e trata de aqud.
sQué tal anda «] mundo? Se trata de hoy. ;Cudl es
la aetual palpitacién del tiempo?

He aquf tres preguntas muy sencillas en su enun-
ciacion; muy profundas en su contenido. Ellag han
de ser la bhase de nuestra lucha.

Comencemos por la primera: gquién soy Yyoz...

Los simpicistas, eternos palabreros, adoradores
de abstracciones vacias y de féormulas petrificadas,
contestan muy sahiamente a la pregunta. Este res-
ponde: “soy un animal racional”; aquél alirma que
“en mi hay estampados no 8¢ qué cosas relacionadas
con las evoluciones especificas™; esotro nos regala
todo un discurso de altas sabidurias sobre “la defi-
nicion trascendental del yo humano”.

iQué lastima que tanto aparato np nos sirva para
nada! Queremos una cosa modesta, un analisis sen-
cillo de mi ser. Y nos espetan sendos tratados filosé-
ficos. Pretendemos modestamente saber “edmo soy
yo; qué hay en mi”; constatar hechos sencillisimos;
senalar mis faecultades (no las facultades del hom-
bre), y explorar mis direcciones y medir mis ener-
oias.

(Ah! Esta cieneia, mas modesta, o8 ya menos co-
min. Es gque era muy fideil subirse por los aparato-
sos andamios de la verborrea y levantar todo un
pomposo edificio; s que es muy dificil entrarse por
las escabrosidades de mis adentros 'y explorar esos
mundos desconocidos que se esconden en los plie-
oues misteriosos de mi alma, | '

En este sentido, wnico eficaz, jcudntos hay que
puedan responder, siquiera algo satisfactoriamente,
a la pregunfa: iquién soy yo?
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€ducacién moral

Respeto a todo ser viviente

Es fama qué si en el J apon se agacha uno en

actitud de coger una piedra y tirarsela a un pe-
I'ro, 1o echa el animal a correr como sucedd en
Europa, porque el perro no ha recibido en aguel
pals pedrada alguna y por lo tanto descon oce el
intemnto que supone el coger una piledra, Este
espirifu de ternura, solicitud y carifio por los
animales, caracteriza singularmente al pueblo
japonés y se manifiesta «de rechazo en las rela-
CloNnes con sus semejanbes, resultando de ello
que’ dos erfmenes  comietidos anualmente en el
imperio del sol naciente, son 'en ndmero una in-
significante fraceion de los que e perpetran en
los Estados Unidos.

Por lo que a nuestros paises i8¢ reflere, no
empezamos tan pronto eomo debiéramos a in.
culear en el entendimiento Y en el cerazén de
cata individuo los gque pudieran llamarse sen.

timientos humanitarios. La madro . por ejemplo,

; : 3
Casl Inconseientemente, da las primeras v lem-

pranas lecciones de atolomdramiento v dureza
de corazdén, gue pueden encaminar evientualmen-
le al mitto por los caminos de la erueldad y aun
del werimen. Ya desde chiquitito se ine ita  al
nino a gue monte en un ecaballo de carbon -y se
le pone un latigo 'éen 1a mano diciéndole: “Pé.
gale para gue ande”. Con elst a leeeion prepara-
toria, de varios modos ecom plementada, estimu-
lamos en el nifo el ardiente deseo de fustigar
al caballo de carne y hueso que arrastra un ca-
nruaje. Otras veees, si el nifio tropieza con nna
silla, chichonedndose la frente y prorrumpiendo
en' llanto, 1a madre, ya por corbedad de alean-
Cex. Va  por -egoismo  proeura - distraer al nifo
ded golpe meeibido diciéndole con i ngido  airve
deenfado y disgusto: “4La picara silla de ha he-
el dano al mene”? Anda. y péeale a la silla.
Dale un puntapié, pégale fuerte”. Si al dia si-
guiente el nino se echa encima  del PELTID. O eon
¢l lropieza, el pereo es quien el puntapié recibe:
y linalmente, si madas farde sobreviene alguna
i;fm-{.lf_zlw_:-ia entre el nino, ya mayorcito, ¥ un ¢om-
panero de colegio, brata a éste, como su madpe
le ensefara a tralar a la silla vy al perro. De es-
to. puede deducir el lactor cuales serdn las rela-
clones gue, cuando ya mozo, tenga. el nino £20n
QU= camaracdas. - _

Despucés de @sbozar el tipo de la madre im-
pradente y egoista, consideramos por un mo-
mento el de aguella otra siempre solfciba Vv an-
helosa de mfluir del mejor modo posible en el
animo de su pequeiuelo, porque sabe cudan gran-
de vy casy omnipolente es @l efecto psicoldgico
de das primweras emociones. El nino ﬂaﬂ-_-fiﬂ I'a
silla o fropieza con ella. La madre, dominando
al instintivo tmpulso de enojo y sabre poniEndo-
se al espanto y lagrimas del nino, dice ;u'-.ﬂru:n'uL
do el chinehdn: o Por gué Ie ha hecho dano el
nene a la silla? Tragla v la cubparemos también”,

Asl se hace y ftodo pasa ecomo si nada hubierg
ocurrido. Otro dia, Suecede que el nifio tropieza
con el perro; ¥y ﬂf_nbt;'l'ﬂlﬂ'ﬁ.ﬁ! después que la ma.
dre le ha curado el dafo reeibido, acude el nifio
sunavemente a consolar con caricias al perro: y
st .en olra ocasion tropieza eon un compafiero
de juego, experimenta tal simpatia hacia el otro
nifo, que le mueve a tratarlo con el mismo CON-—
suwelo y las mismas caricias que a él le prodigara
Su mea dnre.

Cada cual puede considerar cuan  decisivo,
es el influjo de estas sugestiones en la vida ul.
terior del nifio y cuanta eficacia allegan a sus
futuras relacionels sociales. Varios ejemplos de
esta clase podriamos recordar en la vida co-
lidiana de las familias.

Retrocediendo todavia mds lejos. diremos
que las madres que empidcen a -E-r_‘-ln['wmn{im‘ la
poderosa influencia que ejercen en las cuali
dades congénitas de sus hijos, tendrian ocasio-
nes de observar que cada estado mental y @m0
tivo dell nino serd efecto de la in fluencia que la
madre deja sentir en la vida de la tierna criatu
ra; y por lo tanto, no ha de inculcarle durante
la ninez ideas o impulsos de cdlera. 0dro, envi-
dia o malicia, mi malos pensamientos de cual-
gquier clase que sean; sino por el contrario. in-
tundirvle sentimientos de ternura, hondad, com-
pasion y amor, que arraigandose en el entendi-
miento del nifin desde que mazea, exierioricen
S efectos en el eterpo infantil, en vez 'de pep-
mirtir 1a exteriorizacién efeletiva  de los  vicios
opuestos,

R. W .Trine.
® ¢ ¢

Cultura artistica

Il arte en Ja escuela harg que los ninos de

hoy, hombhres manana_ -sientan todos la belleza;

agmiren las maravillas creadas por el genio hu-

-mano: modifiquen sus ciudades v Viviendas, (o=

Landolas, de higieme vy hermosura qug cese ia
pérdida contfnua de Joyas artisticas, arrancadas
del ssuslo patrio. por. anticuarios Yy extranieros;
‘e las glases populares vean la vida como un
leal de }w'-.:*'f'-r‘r]:f:-it_"m; quie las ['-(H?-.f.rul‘ﬂ'il-.‘f::iﬁ' -ﬁf_* Mo~
difiguen, v que los goees intimes - que PDrOpOLeIe-
na la educacidn artisbica sean patrimonio de
LOdos, '
i
La obra setfa ineom pleta, si se atendiera so-
];t'11'|:1.ni_..n- al desarrollo de las facultades . inlelees
‘artlestde lostalumnos. A lag escuelas coneurren
'a  mayoria de los hijos de familias humildes,
os-gueabandonan pronto las aulas para moez-
-r.‘?h-l_rﬂw enel torballino: de 14 veha porlla vidag
dejan ia esduply para ‘entrar en la fabhrico o Li-
ter, ‘en donde nig reciben. ya . otras  enspnanzas
que las que su!oficio Jos Proporeinona, |
Dealii la necesidad de
Cuela con una  edica
tura artistica que |

que salgan de la es-
10m estética, con una cul-
eS8 ponga en condiciones de 0~




der llevar, mas adelante, la inventiva y origi-
palidad a su oficio, dejando del ser obreros ru-
tinarios y pobres de coneepeion,
' [.H

Mediante la educacién estética, se hace al
niﬁf.] facilmente sensihle ‘a la H*Ll:g-ﬁﬂti;ﬁn por las
005a8 hellas, fomentando en 61 Wwdbitos de buen
Bfu_'gt_n y '1:] e "llempieza, sentimientos de heldad,
que admire y ame la vida por lo que tiene de
hermosa, Jque sienfa el placer de la contempla-
cion daé la Natura y sus encantos. Y esta edu-
wgacidn debe ser esencialmente practica y riea-
lista; el espectaculo de una puesta de sol, de
una noche serema, los colores de las flores Y
de los frulbos  las visilas a museos, las excur-
siones, el dibujo, el pirograbado, los trabajos
manuales len barro y madera, la, musica, la
gimnasia, ete., todo ayuda a hacer sentir la be-
lleza, la alegria de percibir nobles placeres. que
alivian al espiritu de pasiones y contribuyen a
ahuyentar el ocio y la violencia.

El dibujo sirve de medio execelente para fo-.

mentar en el nino el sentimiento artistico.

En los grandes centros escolares se ha des-
ferrado, casi por completo, el dibujo de copia,
puesto aque éste -da” solamente Importancia a 1a
perfecta ejecuecron, fin que no debe buscarse en
la escuela primaria, gque no se¢ propone hacer
dibujantes sino ejereitar la mano v @l ojo del
‘nino para que ésbe se dé cuenta de las lormvas
de los objetos gue le rodean, es deeir, desper-
ftarle la facultad de observar bien v de lexpresar,
~en conjunto, lo que ve. '

Los alumnos copian, easi siempre, del natu-
ral e ilustran sus trabajos con dibujos y diseflos
deinventiva, apropiados al asunto de los temas.
Solamente los avenlajados alternan esta clase
con algo del de copia, dandoles siempre modelos
gue no carezcan de yida y de sentimienbo, Ha-
eer qune se desarrolle su iniciativa, v.pronto la
personalidad se mamifiesta,

Desde los primeros pasos en’ esta enseianza,
los alumnos iluminan sus dibujos, con lapices
de onlores: esto les permibe manifestar su gusto
¥ revela, al mismo tiempo, el wearacter de los
MISmMos,

Y

~ Mediante los trabajos manualas, bien orien-
tados «p consigue desarrollar en los discipulos
I habhilidad y deslreza de sus manos, el buen
gusto y amor al trabajo, eultivar el sentimiento
de la helleza vy proporcionarles los conocimien-
bos féenicos que constituyen la base eientifica
de los oficios.

Las excursiones y paseos escolares ofmecen
anclo CAampo para ulwh:-al}{‘-l"lﬁrll.' Y El.fl.‘-r*'illig-:-ll' an Mues-
tros. nifios ol cariiio hacia la Naturaleza.
r.-ﬂ."-"’.f.-'"ﬂ‘ff’ffffHfffffﬁfﬁff?fﬁffﬁfﬁfgffﬁ P I T #‘gﬂ?fﬁffr’;?fff:'? P P 2P P A S A S A e e

~ Respeto o 1a capacidad de la mujer para lag
Lelras, las ciencias v las bellas Aries, puede afir-
marse que una  medianfa femenina dice tanto €n
Pro de su sexo como 1o hacen a favor del suyo los
ﬁ:[‘l.]“f.'.l'ljﬁﬂﬂ' lalentlos que []'1{.1'][_H";‘,l],"f_'lll_'l. BRI ‘E'l']'}ﬂ!:']n['rlﬂ, ad
alidad intelectual del hombre.
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Por las obreras

Las obreras que trabajan en las manufactu-
ras de tabacos no padecen enfermedades espe-
cirales, pero si algunos dolorels de cabeza, nau-
seas y vomitos al prineipio, pérdida del apelito
y del sueno  con diarrea, hasta que se acostum-
bran y habitan a los quinee dias proximamente.
La disenteria y las afeldeiones tifoideas son gra-
vies en ellas;, y la sangre disminuye en fibrina
dando lugar a congestiones diversas y enflaque-
cimiento com un tinte gris caracteristico,

Conviene mas ventilacion en estas fabricas
para que limpie el rapé, gue tomado por la
nariz es menos noeivo, porque el catanro nasal
expulsa al tabaco que lo ha originado.

El tabaco, cualquiera que sea su clase, es
somietido siempre a una fermlentacion que le
quita uma gran parte de nicotina. Esa nicotina
no es destruida por completo, sind gue una par-
te de ella pasa a la atmdsfera de la fabrica con
oftros productos de fermentacion. -

En las obreras que trabajan en los departa-
mentos destinados a la fermentacion, predominan
los desordenes merviosos y vértigos, mientras
que¢ en donde e trabaja el rape padecen oftal-
mias, pczmas forunculos con catarros difusos de

los bronquios y disminucion de la memoria, am-

bliopia, insomnio y temblores,

Esta bien demosirado gue el aire que <o res-
pira en las fabricas de tabacos produce efec-
tos nocivios en el embarazo v en la lacbancia.
Emn las cigarreras son friecuentes los aborfos, y
los ninos nacidos a su tiempo son enfermizos.
Las obreras de estas fabricas son malas nodri-
zas y los ninos endebles, y mueren en gran nu-
mero. Por, esta razén muchos higienistas sos-
tienen gue debe prohibirse a las mujeres emba-
razadas trabajar en las fabricas de- tabacos.

Tambidn se eitan casos (e epilepsia de origen
nicotinieo, disneas, ete., por las emanaciones
del tabaco. |

Las obreras de las fabricas de labacos deben
usar un buen régimen nulnitive y tomar diaria-
menbe dos o tres tazas de buen café con o sin
ron. También pueden oler de cuando en cuando
algiin vinagre aromalico, mezclado o no con un
poco de amoniaco. Es necesario usar trajes es-
peciales para el. trabajo,’y las que lengan gue
sufrir primcipalmenbe el polvo del tabaco, colo-
caran «elante de la boeca y de las narices una es-
ponja himeda para que el polvillo. se delenga
en ella, Siempre que salgan del la fabrica deben
lavarse hien las manos, la cara y los 0jos con
agua mezelada con un poeo de vinagre. Cada dos
o tres meses, durante diez o guinee dias, s6¢ 80-,
moeteran al tratamiento 16dico, Cuando se mani-
fiesten desordenes de la vision o ambilopia, se
pecurira al 'ﬂ].ﬂp!]rl"l'l de 1a eslrienina, '

Las fabricas deben, ser [‘ELHI,}:{],[_‘;i[}Hﬂ_::q* hiem wven-
tiladas, con el piso humedecido, regandolo dos
veees al dia con uma solueccion de amoniaco a
0,50 0 1 por 4.000 por cada 5 metros cuwadrados,
o solueion de tanino, y fener hornos de incine-
racion para las basuras.
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& «Real Sporting» — «Union
Deportivo Racing». «<Fortuna»

e r—r——

El pasade Domingo se jugoé en el “Stadium?”
del Molinén, un partilo amistoso entre los pri-
meros equipos de los Clubs que encabezan estas
lineas. ' -

- Horas antes de trasladarse el publico al eam-
PO, el dia cambia, dando comienzo la lluvia_ la
cual cesé para dejarnos wver el primer ftiempo,
pues al jugar el segundo, volvid otra vez la llu-
via a interrumpirnos y a ponernos eomo una
sopa. _ |

sorteados los equipos, corre sponde luchar en
el primer tiempo al “Unién D, R.” Como el cam-
PO no estaba en condiciones para hacer Jugadas
bonitas, no vemos ninguna: pero en cambio apre-
cliamos en los realistas, una gran codicia, jugan-
do todos con un entusiasmo grandisimo; parecia
que estaban midiendo sus fuerzas con un equi-
po de mucha miéas categoria a la de 61; el “Unidn a7
que ademas de jugar en contra idel “Sporting”,
Juega también en contra del vi-e*n,to, procura de-
fenderse, y haee algunas arrancadas bhonitas.
Durante 25 minutos no logran los sportinguistas
anotarse ningun goal;
realistas un “penanty” que el portero del
“Unién” para bien. -Por fin los campeones ano-
tan a su favor el primero de la tarde, y seguida-
mente ofros tres, que de no estar el campo en
las condiciones gque estaba, no hubieran sido.

Resumen de este tiempo, que el “Sporting”
desarrolla mucho juego, y que sus miras eran
meter mids nimero de goals; que el “Union”,
sl esta completo—faltaban dos mejores elemen-
tos y Benito que se retiré antes de terminar ol
tiempo—hubiera quedado muy bien, que jugo
mucho, y por ultimo gque si este equipo se entre-
na I‘Jui{e,r.u7 llegard a jugar horrores.

El arbitro Sr. Quirds (A.), muy bien.

Terminado el descanso, vuelve wa la lucha el
“dporting” eon el “Fortuna”,

No merece la pena resefiar -este tiem po, pues
mas bien que un partido de fioot-ball, parecia
una comedia charlotesca, y ¢saben ustedes por-
qué? pues sencillamente porque los reales, que
no querian muy bien a los unionistas, jugaron
en el primer tiempo lo que debieran de jugar
en los dos tiempos juntos, y claro ests por ser
asi se encontraron conque en el segundo tiem_
no podian con la “potra” como vulgarmente
se dice. |

El resultado de este tiempo fué: un goal los
campeones, por 0 los de “Fortuna”, -

En Oviedo

En el campo de Llamaquigue jugaron un
partido amistoso el primer equipo del “Hispa-
nia” y del “Stadium Ovetense”: gano el segundo
por .dos goals a uno. Por el mal t,iuentrpn::ar:Ir el cam-
po se vié muy poco eoncurrido,

——

1 H OO -« BAT T e

en este tiempo tiran los.

Nueva Directiva |

Reunida la Junta General del “Club Fortuna»
para constituir nueva Directiva, fueron elegi..
dos por unanimidad: |

Presidente: Luls Gonzdlez.—Vice: Aweling
Alonsio.—Secretario: Manuel 8. Pafieda.—Contg.
dor: Corsino Menéndez.—Vocales: Carlos R. Gon-,
zalez, José¢ Menéndez, Severino Rendueles,

Gapitan: Corsino Menéndez.

Me complazco en enviar mi enhorabuena g
la nueva Directiva.

Para manana
Manana, en el campo del “Unidn D. 'H.“', Se
celebrard, entre el reserva de esta sociedad y
el del “Club Fortuna”, un partido de Campeonato
de tercera categoria.
Pinaquin.

e T YVVVWY
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CONSEJOS

A los agricultores; |

Para wviivir 'en el campo, conviene observar
los preceptos siguientes:
1.2 Acuéstate temprano y levantate lempra-

no.

2. DBafnate antes de entrar al trabajo; nun-
ca despuds.

3. No trabajes ni montes a caballo inmedia-
ltamente después de las comidas.

4.  No descanses bajo los drboles hien some-
brios ni sobre los suelos humedos si estds agi-
tado.

9. Cuando ‘estés agilado, nio tomes agua
ni refresco alguno.

6. No manejes dineros en la hacienda, ni
pagucs en ella a fus operarios; el pago debes
de hacerlo en tu casa, |

7. No te familiarices mucho con tus Ope-
rarios; pero hazles todos los favores (que pue-
das; asi te amaran y respetaran.

8.° Evita a todo trance los disgustos y los
altercados entre tu familia y entre lus opera-
rios. '

Al operario discolo se le despide con buenas
maneras, sin que comprenda la ‘causa por gue
se le despide.

9. Debes empefiarte en que reine la mora-
lidad en tu finea o RMacienda; de lo contrario Pa~
garas bien ecara (u Loleranecia.,

10.. En la alimentacion de tus
seas desconsiderado ni m 1serable,

Dales bueng alimentacidn seguro de que 1o
gastes mdas en ello redundarda en tu provecho.

mﬁ‘m‘*‘ﬁ‘“‘m‘ﬁm““\ﬁﬁmﬁmﬁww#.-ﬁmwrﬁﬁ:f;ﬂﬁwﬂfﬁfﬁﬁﬁﬁ*ﬁfm.d

L . F
iConviértete en hombre de accion! [Procura des=

arrollar tus energias asi fisicas come morales! 1S€é
activo y laborioso! ;Ten, voluntad! ;Cumple con tu

|+ Q4 : . ]
deber! ;8¢ animogso Y valiente en cuerpo y en espi-
Miu.—M. PERgRA. '

operarios no
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Indicaciones higiénicas
La leche es enire todos los alimentos el mas
completo, el mas digerible y el mds asimilable.
qiene todos los elementos necesarios para la nu-
fricion y permite sostener una vida activa con
golp su uso.

l.a mas usada es la de vaca. La leiche de ca-
pra es mas nulritiva quela de vaca, pero es
mencs digerfible,

La crema de la leche es un alimentio exce-
lente, y el queso liene gran valor alimenticio.

El huevo consfituyle un alimento bastante
completo, por contener en gran proporeion al-
bumina, grasa y sales, perio contiene muy pocos
hidratos de carbono y hay necesidad de afadir-
Jos, ya sea con pan u ofros alimentos feculentos.

El calé es un poderioso desinfectante. El olor
del café acabado de tostar y echado sobre un
hierro candentle, desinfecta mueho mejor que
el azucar o el vinagre las piezas de los enfermos
y las hablitaciones llenas ‘de malos 0lores,

NOTAS Y ECOS

Sin pujos de vanidad mi alardes de falsa mo-
destia, y sdlo por dispensar cordial acogida en
estas paginas a unas lineas afectuosas que un
estimado colega, “Hl Rio Navia”, dedica al “Libro
de divulgaciones culturales™ recientemente edi-
tado, copiamos la siguiente “Nota bibliografica”,
que agraldecemos, publicada en aquel lustrado
periodico asturiano y que dice asi:

“Nuestro particular y distinguido amigo, el
opulento naviero e incansable filantropo de Gi-
jon, propietario y fundador de la revista CULTU-
RA E HIGIENE, D. Santiago N. Aleson, ha tenido
la atencién de enviarnos un ejempar admira-
blemente editado, de “Divulgaciones higiénico-
culturales” obra muy interesante por los conse-
Jos miorales y educativos que contiene y expre-
sados con una claridad y tal delicadeza, que su
lectura cautiva al més exigente,

"Nuestra felicitacién al Sr. Alesén por obra
tan meritoria como es la divulgacion de los con-
‘Sejos higiénicos y culturales, base principal de
la fortaleza de las razas y, como consecuencia,
de la salud ffsica y moral de las naciones.

"Emn el correr de los afios, Espafia entera le
quedars agradecida y pondrid muy de relieve el
nombre del ilustre filantropo™.

Bl jovem bibliotecario de la Asociacion de
Cultura e Higiene de Somidé y aventajado estu-
diante de Derechio, Don Luis Cifuentes:y Gonza-
lez, nos ha enviado un trabajo suyo que inserta-
mos em la primera plana de este numero y del
cual ya haremos mérito, dejando al libre exa-
men de los flectores el juieio que les merezca
’Eh'::iﬂ eserito en quwe una pluma ineipienbe, -t.ﬂ-q*a
8inceridad y noble entusiasmo, tercfa por pri-
mera vez en las luchas pro los ideales que nNOS
80N commumes,

"~ Esos generosos intentos de un joven estu-

dioso e inteligente rompiendo lanzas en favor
de nuestra causa, los acogemos ¢on toda cordiali-
dad; porque, aparte su valor intrinseco, ello vie-
ne a confirmar aquellas predicciones tantas ve-
ces agul comsignadas anunciando que pronto de
las falanges culturales que nos siguen, surgi-
rfan jovenes de arrestos gpara proseguir com
nuevios 'y potentes brios esta obra social.

Todo ello no puede ‘menos de halagarnos, por-
que miemtras vemos cumplirse augurios y es-
peranzas, nuestra causa cuenta con nuevos y
esforzados luchadores,

En cuanto el tiempo mejore la Asociacion de
Cultura e Higiene, de los Barrios Nuevos organi-
zara una fiesta popular para celebrar importamn-
tes obras de saneamiento y mejoras realizadas
en aquella mmportante barrrada interurbama.

La Asociaciéomn hermana de Gijon prepara la
segunda velada artistica en la que tomaran par-
te el coro “Arte y Trabajo”, y otros wvaliosos
elementos escénicos.

]

Ha, fallecido en Somio el respetable ancia-
no Don Robustiano Infiesta Gareia, causando su
muerbe general sentimiento en aquella parro-
quia y en la Asociacion de Cultura e Higiene,
de la que dicho sefor era muy estimado miembro.

Aleanzo el Sr. Infiesta Garcia avanzada edad,
llevando los afios con invariable espiritu animo-
s, jovial y afable; y si por sus excelentes pren-
das personales supo captarse en vida el carino
y el afiecto de cuantos le trataban, por sus dotes
radez, merecié ser de todos respetado hasta la

~de inteligencia, rectitud de juicio y austerd hon-

veneracion, pues sus vecinos wvefan en €l un
amigo fiel y carifioso y un varon prudentisimo,
cuyos consejos buscaban en los casos dificiles
de la vida. _

Tan: relevantes cualidades como enaltecian
al Sr, Infiesta Garcfa, le tejieron una corona de
respeto, gratitud y afecto que sus conveecinos
Je 'ofrendaran al morir,

Muy siceramente nos asociamos al pesar pro-
ducido por la muerte de tan ejemplar ciudadano,
enviado @ sus hijos don Luis, don Roman vy
don Andrés v a todos los deudos del finado, la
sentida expresion de nuestro duelo.

El joven presidente de la Asociaciom de Cul-
tura. e Higiene de GCabuefies,Deva don José
Gifuentes Diaz, nos encarga que expresemos aqui
el profundo agradecimiento de aquella Sociedad
hacia el notable profiesor Don Nicolds Elias Oza-
lla, por la interesante conferencia pronunciada
en la escuela de Cabuefies, el domingo, 24 de
marzo, ante numeroso comcurso que acudio a
escuchar la elocuemte, persuativa y autorizada
palabra_de tan docto conferenciante, distinguido
amigo nuestro, al que reiteramos nuestra felici-
tacion, cumplimentando gustosos aguél honroso
encargo.

En el kiosco de la plazuela del 6 de A-gu-stn N
en lel de San Miguel, se admiten sussripeiones a
CULTURA E HIGIENE y se venden numeros suel-
tos. | |




U

O] MESSE

Erqmqmlla... canina

LECTURAS FESTIVAS

Visitando una casa cerca del mar.

Hacuardns de un perro parlsien. —¢& Y es buena para la salud la. brisa que aquf © .
| = Sin dueno y sin nombre = se mespira? | _ :
; —jAdmirable contesta el arrendatario—

Seguramente ol Psamfs elegante” de hace 20 Respirando esta brisa, se llega a ser centenario:
afos, no le ha wolvidado atin. Fué dentro de su on 11&11137 poco tiempo. ‘
raza un gran poeta y un gran sefior. Ni tuvo | |
duefio, 11;i tuvo nombre; sin embargo, todos le
LEFIIDPIFH,H Yy por todos era. llamado “el perro de
la “rue” de la Paix”.

Un dfa aparecio alll nadie sabe edmo, y ya
no se fué nunea. El mundo terminaba para él
de una parte, €n la Avenida de la Opera; de la
otra, en la Place Vendomme. Aquel era su cen-
bro; amaba el lujo, las sedas, el terciopelo, las
pleles fragantes vy suaves, 13.:; confituras finas.

Con uno que comerciaba
en vacias de barbero
rindg en la calle un nuecero
a quilen  la mazon sobraba ;
y era porque aquél andaba
iras éste todos los dias,
vendiendo sus mercancias;
de modo gue ?B-ﬂﬂrl’lia*ﬁ Veees

Las manos mds lindas y mds caras de Paris al uno -g.rllhal:na.: - NHDBL‘H !

le acariciaron y con perfumadores de oro aro— gritaba el otro:—"jBacias’

maron su cabeza; em su hoecico al besarlo, mu-

chas bocas mrmehu‘vs dejaron su carmin. En'tr En una tienda de géneros:

sus ascendientes debié de haber algin Terra- Ahf tiene usbed, sefiora; el percal de Ultima

nova o algin San Bernardo; era hermoso, su modia.

pelo largo y crespo brillaba como el acebache; —HKs precigso. Pero, ¢se destifnirg?

tenia el mirar humedo de los nifios. Hace cinco afios que lo tenemos en la
Todos los joyeros y modistos de la calle fa- tienda y estd como el primer dia, /

mosa le querian, y le daban comida y alhterrgl.w |

Eil conocia a todos, w@omo distinguia asimismo Bl macizo don Joss

los automadiviles y landés de las grandes actri-
ees, de los hauqu‘urm célebres vy de das cortesa-
nas en boga. Apenas cualquiera de PE:LDa vehicu-
los se de!pnm ante un eomereio, “el perro e
la. “irue” de da Paix” acudia mll{* to. No ladra-
ba, no brineaba, no 'ineurria em niguna demos-
Ll“],LIU]l bulliciosa v grosera: llmliam € a vigi- o
lar la portezuela v a olfatear delicadamente ol
pié da mujer que acababa e apoyarse en el es-
tribo: s eola flameaba contenta. semejante- a

Que le pesaran dispuso,
Y al efecto fué, y se puso
En la bascula de pie.

El pesador que era Andrés
Dijo después de un minuto:
—Quinee arrobass

—¢4 Neto o bruto?
—Bruto, tal como usted es.

—

un pemacho. Después iba y venifa por la ancha _. Un sordo enfra en un restaurant en compa-
acera, desde el coche a la tienda, desde la tien- Dia de un amigo. :
da al coche; como queriendo deeir 4 COIMCTC AT - Kl tamarerol pregunta a éste:
te que “Fulano de Tal” estaba alli y que saliese - =4 Qué va usted a tomar ?
a recibirlo. Lira una especie de “groom?”. '—-M}ﬂ-ﬂ--.?lﬂ"‘fﬂ V. & E:%il.'t’-} senor,
Los bombres mal westidos L‘l]f*u[d,-. pobres —6 Y qué desea V.7, dice al sordo:
del boulevard, las obrerillas LIIIP por las fardes —Yo0 quiero lo 111'%11‘10 que el senor, pero con

se detenfan un momento anbe los escaparates, mu'{*haa patatas,
deslumbrantes come el tesoro de Aladino, de

las joyerias le disgustaban, Agquellos individuos oAl eumplie eierto ladron

que nada habian de comprar, squé buscaban ' su condena, el juez Fabricio
alli? En finfsimo instinto aborrecia la pobrieza, dijo:—Busca honrado ofic ClO ;
log zapalos claveteados, los perfumes nm-qrm prospera en tu profesion.
los sombreros comprados en El Louvre por seis —MIi oficio es hueni a fe mia ;
0 slebe francos. Agquel perro que conocid 1os de- y es senor, tan de mi ]ml-q,;,n
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