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Fnsefianza de |2 higiene

Sin dejarse llevar de utopias pedagogicas,
y sin que la ilusién forje sofadas transforma-
ciones que cambien por completo el modo de
ser de la Ensefianza actual, dando al traste con
sus privilegios, rutinas, explotaciones, anacro-
nismos etc., bien claramente se ve, por los espi-
ritus observadores, venir en alas de incesante
evolucion una Escuela primaria completamente
nueva, tal como la moderna pedagogia la entien-
de, predica y define.

Esta Escuela nueva debe ser el punto de
mira de todos los elementos populares intere-
sados en esfa gran obra de cultura social que
ha de fener por base definitiva la asociacion del
hogar, de la familia, del pueblo todo a la actua-
cion del maestro de los nifios, hombres de ma-
fana y elementos formativos de futuras socie-
dades. -

Si; afirmemos siempre este*orden de ideas
que son la clave, el compendio de las aspira-
ciones mas inmediatas que en el orden de la
ensefianza acariclamos.

Y mientras subsista la tradicional organiza-
cién de la Escuela, de la segunda Ensenanza y
la superior, pidamos que la ciencia de la salud
constituya uno de los estudios mas imporfantes
de las Escuelas e Institutos y las Lniversidades,
gue ahora vuelven a sus tareas docentes.

[La ensefianza de la higiene debe ser aqui una
especialidad de gran aplicacion como ocurre en
el extranjero.

Pidamos, pues, que sea la higiene uno de
los elementos esenciales que enfren en la ins-
fruccién primaria; que constituya una ensenanza
tan fundamental como la que més en las Escue-
las Normales; que en los Institutos se la consi-
dere autbnoma e independiente, y se confie a
profesores que posean el titulo de Médico; que
en las facultades de Medicina precedan a su
estudio los de Anatomia, Fisiologia y Patologia;
que se cree en las dichas Facultades catedras
especiales de Quimica biolégica y de Bacterio-
logia, cuyo estudio se anteponga cronolégica-
mente al de la Higiene, y que el método de
ensefianza de esta ciencia, adquiera un caracter
eminentemente practico, experimental, sustifu-
yendo a las enfadosas e iniifiles lecciones ora-
es los frabajos de laboraforio, las visitas fre-

cuentes a los Institutos de higiene, a las esta-
ciones de desinfeccién y en general, a todos
los establecimientos publicos cuyos servicios
puedan aprovecharse, para seguir cuantos pro-
cedimientos objetivos de ensefnanza sean com-
patibles con las condiciones de cada localidad.
Este aspecto del asunfo que nos ocupa, es Sin
duda del mayor inferés y transcendencia; por-
que nada se habria conseguido a pesar de las
reformas mejor inspiradas, si se conservase a
la difusién de los conocimientos higi¢nicos, el
cardcter te6rico que estd ya desechado en fodos
los paises cultos por absurdo y anacroénico.
Impénese asimismo la creacion de Museos, de
Higiene; y, en cuanto a estudios ampliatorios,
en la forma que parezca mas adecuada, ofréz-
canse al Médico que aspire a ser especialista en
la materia.

Urge tanto mds acometer estas reformas,

cuanto que, obsérvase en el mundo civilizado
una tendencia tal a ampliar y a difundir los
principios y aplicaciones de la ciencia de la
salud, que parece se los considera como la
clave que, en un porvenir no muy remoto, aclare
todos los misterios que velaron hasta hoy el
verdadero punto de partida de los conocimientos
humanos, dado que, se ve que en ella se conci-
lian las mas opuestas tendencias filoséfico-cien-
tificas, y aun politicas, que han refiido batalla en
el decurso de los siglos.
Poco a poco y por imposiciones de la reali-
dad se penetra en los espiritus la creencia de
que la mayor felicidad en la fierra se alcanza
mediante el cumplimiento exacto y preciso de
las leyes que rigen a la organizacion humana,
inicas que pueden servir de punto de partida
para aspirar al conocimiento de las mas com-
plicadas que rigen a la organizacién social.
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El tradicional monopolio de la ensefanza
piblica por el Estado ha producido en Espaiia los
fristisimos efectos que lamentamos...

Cuando e] Estado monopoliza la ensefianza,
sus errores se reputan como dogmas; la supre-
si6n de la ensefianza publica es el ideal a que
debemos aproximarnos, haciendo posible su
realizacion en plazo no lejano.

(Péarrafos contenidos en Decretos del Go-
bierno de la Revolucién; 21 de Octubre de 1868

y 14 de Enero de 1869).
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- Asociacion de Granda y Vega

CONFERENCIA INTERESANTE

Nuestro estimado amigo el celoso e ilustrado
maesitro de Granda don José Méndez Corujo
nos remite el extracto de una conferencia expli-
cada en el Cenfro Cultura e Higiene de Gran-
da y Vega por su socio honorario don Fermin
Garcia Bernardo.

Esta interesante leccion fué pronunciada en
una recienfe manana dominical ante buen namero
de socios.

En un largo exordio nos hablé del incremento
que adquirieron los niicleos de poblacién, citando
LLondres, gue tiene hoy siete millones de habitan-
tes, Paris tres millones, Madrid mas de medio
millon, detallando el tanto por ciento de aumento
de estas y ofras poblaciones en un siglo.

[La formacion de ciudades y villas empez6 en
la edad media, cuando los Reyes y Principes
quisieron vivir juntos, uniéndoseles los ricos, y
como para hacer casas se necesitaban obreros
y para vivir éstos también se necesitaban casas,
de aqui la corriente emigratoria de las aldeas a
las villas.

Ofro motivo de esa aficion a vivir en las po-
blaciones son las comodidades que en cllas se
disfrutan, fales como paseos, teatros, luz, efc.

Y como el tema era hablarnos del trabajo
en la villa y en la aldea, enfré de lleno en él prin-
cipiando por decirnos cémo empieza la vida en
los individuos, habldandonos del soplo de inspi-
racion y espiracion que se nos imprime al nacer,
llegando a la consecuencia légica que nuesiro
elemenfo principal de vida es el aire que respi-
ramos y el alimento que necesifamos para nues-
fra nufricion.

En cuanto al aire, cuyo principal componente
y el que imprescindiblemente nos es preciso para
la vida es el oxigeno, demostré que no es en
las ciudades donde se respira mas puro por lds
miultiples causas que lo adulteran o vician,

Aqui se detuvo a explicar gue nosotros ins-
piramos oxigeno y espiramos dacido carbonico;
lo contrario que hacen los arboles y plantas du-
rante el dia, que inspiran acido carbdnico y espi-
ran oxigeno, derivandose de esto que es mas
saludable la vida en el campo que en las gran-
des poblaciones, donde ademas de la mucha
aglomeracion de genfe y de viviendas antihigié-
nicas existen las industrias, que es ofro mofivo
de la atraccién a vivir en la villa y que tambieén
contribuyen sobremanera a hacer una atmosfera
viciada y por consiguiente insaluble.

Respecto de los alimenfos, en cuyo punfo se
extendié considerablemente dandonos una idea
clara de las funciones de nutricién hasta llegar a
la absorcién de las sustancias nufrifivas por los

vasos capilares y la defeaccion o expulsion de
materias nocivas, nos demostré los componen-
tes del cuerpo humano y las sustancias que ne-
cesita para su conservacion, sustancias iguales a
las de que esta formado.

Indicé que los mejores alimentos para el
hombre son los vegetales viniendo ese conoci-
mienfo que aun los mismos alimentos que lla-
mamos animales proceden de los vegetales.

Explico que las plantas fienen hasta catorce
elementos constitutivos, volviendo a manifestar-
nos que nos era indicpensable conocer perfec-
tamente los componentes nuestros, oxigeno,
calcio, sosa, efc.; los del aire, oxigeno y nifro-
geno en la proporcion de a 1 por 79 en su estado
puro, confeniendo fambién algunas partes de
acido carbénico y los de los alimenfos que nece-
sitamos para la vida.

Nos hizo ver cémo el principal elemento
mocion del aire es el acido carbénico, demostran-
donos que es mads pesado que los ofros gases
por lo que se va al fondo; de aqui que en una
habitacion de atmoésfera viciada sufran primero
as consecuencias las personas o animales que
estdan mas cerca de la superficie, y de aqui tam-
bién que sean mas sanos en este senfido los
pisos altos que los bajos, donde hay causas que
alteran el aire.

Aqui nos hablé de los gases asfixiantes que
se emplean en las guerras para aniquilar al ene-
migo. ‘

Entré en el ultimo periodo de su preciosa
disertacion, significdndonos que para que las
casas en las poblaciones reunieran condiciones
higiénicas era necesario que fuvieran ventilacion
por los cuatro puntos cardinales; pero como
esto no es muy hacedero porque no se hace, se
va pensando y llevando a la practica la cons-
truccién de casas para obreros un fanfo aisladas
del grupo de poblacion y, con abundantes jardi-
nes, que es asi como ir aldeanizando las vi-
viendas.

Y siguiendo por este camino, dijo que en el
extranjero ya se iba més alla, es decir que se ha
iniciado la emigraciéon de la villa a la aldea,
construyendo casas y palacios en ella y estable-
ciendo en las aldeas industrias de materias ve-
gefales.

Y cuando aqui se vaya haciendo lo propio,
tendremos en ia aldea las comodidades de que
hoy carecemos, como luz, teléfonos, tranvias, ef-
cétera; y estas sociedades culturales seran mas
numeéricas, y enfonces caminariamos algo mas
en el progreso que represenfamos hoy con. un
siglo de atraso, terminando por demostrarnos
que todas estas cosas debiamos de pensar en
ellas y pedir colectivamente a los poderes ptibli-
cos el remedio de muchas necesidades que frae-
rian consigo aparejado el mejor bienestar de
estos pueblos y honrados ciudadanos.
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Gratitud debe la Sociedad de Cultura uae
Granda y Vega a los que con su saber la ilusfran,
como don Fermin Garcia Bernardo.

Josg MENENDEZ CORUJO.
Granda 1.° Octubre de 1916.
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DE LA SABIDURIA POPULAR

Hay que esperar el triunfo de la higiene so-
cial, no precisamente de las lucubraciones sin
senfido real en que se esteriliza el pensamiento
en los escondidos gabinetes de los sabios, sino
en ideas, en razones mas hondas, de esas que
arrancan del propio instinto de conservacion de
las sociedades. Si. De ese instinto colectivo,
constituido por la resultante dindmica intelectual
y moral del espiritu de todos; que sabe depurar
en el crisol del comiin sentido los espejismos
individuales de sabios e ignorantes; que frae
como bagaje hereditario el conocimienfo mas o
menos vago de la realidad historica de los fiem-
pos, con todas sus ensefianzas y desenganos;
que conserva viva la memoria triste del pasado,
se duele del presente y presiente la revolucion
del porvenir, con vistas a una finalidad social
mas justa, mas positiva y mas en armonia con
la naturaleza del hombre, de la que hasta aqui le
habian hecho concebir los falsos apdstoles de

tanto ideal muerto como ha desviado a la huma- -

nidad de su verdadero camino de perfeccion.
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PIVALOADES DE LA SEGONDA BNSENANZA
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La inauguracién del curso académico de los
Ceniros docentes presta cierto inferes a los
siguientes parrafos de orienfacion pedagogica
para la segunda ensefianza y que fienen la auto-
ridad que les da la firma de un exministro, un
catedratico, un principe de la iglesia, un gran
pensador y un notable estadista.

Dice el primero:

[La segunda ensefianza, considerada esta co-
mo piedra de toque de las aptitudes individuales;
es digna del mayor esmero, como difusion de la
cultura general. La aptitud es clave providen-
cial. Contra ella la actividad se consumira este-
rilmente. A favor de ella es como puede el hom-
bre mantener su equilibrio en el desarrollo de la
agitada vida moderna, en que sin ese equilibrio
de la ponderacién justa se gastan energias mus-
culares y nerviosas con la rapidez de materias
que arden. Fijar la vocacion es emplazar la per-
sona individual sobre su base propia, y esa es
la labor que mas diligencia pide en los padres y
en los maestros. Se estudian las aptitudes de los
animales inferiores para ufilizarlas debidamente,
Y se abandona con frecuencia punible el estudio
de las del hombre, sin considerar que la profe-

sién contra la vocacién, o a espaldas de la vo-
cacién, es, no sélo perder fuerzas sociales, sino
entorpecer la misma maquina social, confrarian-
do de paso el cumplimiento del destino indivi-
dual, segtin su traza divina. A. Lépez MuNoz.

El objeto de la segunda ensefianza es formar
hombres cultos y deferminar la voluntad sobre
ulteriores estudios; su finalidad es la cultura
general suficiente para realizar esfos propositos;
asi, la palabra general, no es porque sea para fo-
dos, sino por las maferias que ha de abrazar; su
tiempo, el periodo inmediato a la infancia, cuan-
do se puede someter su voluntad, ni firme, ni de-
cidida, al rigor sistemadtico de los elementos de
los idiomas y ciencias, cuando esa voluntad, no
ilustrada aiin, no ha discernido su verdadera in-
clinacién, cuando el entendimiento no es apropo-
sito para la teoria, y menos para la practica de
las profesiones. RoprIGO SANJURJO.

El fin de la segunda ensefianza es formar el
animo del alumno, ejercitar su enfendimiento,
ponerlo en disposicion de caminar por si mismo
y hacerle ensayar sus fuerzas; hay que comuni-
car al joven aficion de instruirse y apfifud de
instruirse por si mismo durante el resto de su
vida; porque el aprendizaje de la sabiduria no
tiene término CARDENAL (JERDIL.

El programa de la segunda ensefianza es fo-
da una enciclopedia: el alumno que poseyera
reqlmenre ese conjunto de conocimientos seria
un“sabio de veras; pero la desgracia es que el
dia tiene veinticuatro horas, y que los ninos ne-
cesitan descansar y dormir; y es también des-
oracia cierta la de que recargando a los nifios
con un trabajo excesivo se perjudica por igual a
su salud y a su aprovechamienfo; vale mas sa-
ber pocas cosas y saberlas bien, que desflorar
multitud de estudios de los cuales soélo queda
después un orgullo funesto e injustificado.

JuLio SMON.

En Instruccion Piblica, jcuanto cacareo,
cudnto proyecto y cuanto decreto!, y venimos a
parar en que fodavia no se ha dado un paso,
para que alguien haga ademan de renunciar a
convertir la ensefianza, lo mismo la instruccion
primaria que la ensefianza secundaria, que la
superior, en un instrumento de dominacion, de
captacion, de propaganda, de egoismo, de par-
tido o de fanatismo de secfta; pero inferés peda-
gogico y resultado pedagogico, no; las catego-
rias, las clases, los sueldos, fodo eso que son
concesiones de la clienfela que esta representada
en los Gobiernos, eso si; pero el interés peda-
gogico publico y popular verdadero de la ense-
nanza, la fase pedagdgica, esa esta consfanfe-
mente eclipsada, siendo el linico norte, la tinica
nota de unidad en fodo, el desbarajuste de la
legislacion de Instruccion publica

MALURA.
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La obrera y el hogar

La evolucion industrial, que con sus admira-
bles progresos cotidianos ha sustifuido la ma-
quina al trabajo humano, ha repercutido hasta
el seno de la familia. Legiones de mujeres
corren hoy a la fabrica por obtener un salario
irrisorio, abandonando su hogar, en donde su
presencia constante reportaria indudablemente
beneficios més positivos.

El empleo de la mano de obra femenina,
muy generalizada en la industria, es uno de los
mas censurables errores de nuestro estado eco-
némico, que se enlaza por otra parte estrecha-
mente con una de las mas tristes de nuestras
miserias sociales: el abandono por los padres,
con el cebo de ganar un doble salario, de todos
los deberes familiares y aiin de los que son mas
irrenunciables y sagrados, la educacion de los
hijos, generacion del manana, que se cria en la
mayoria de nuestras comarcas fabriles en medio
del olvido y de la indiferencia mas absoluta.

FHace mas de medio siglo que, en un libro
titulado La Obrera, escribia Julio Simdn estas
palabras: «Hay—decia—en nuestra organizacion
actual un vicio horrible, cabeza y como fuente
de foda miseria, que, por lo tanfo, hay que pro-
curar exfirpar a toda costa, y es la supresion de
la vida de familia. El medio méds seguro para
friunfar del pauperismo serd sin duda alguna,
facilitar a los obreros la vida de familia. Porque
si es verdaderamente cruel la suerte del pobre
obrero, que al fin de un dia de trabajo y de fati-
gas sin cuento no descubre otra perspectiva que
una miserable posada, una taberna o una choza,
cambia por completo la escena si al retirarse de
los trabajos del dia abriga la seguridad de en-
confrar en su casa corazones verdaderamente
amantes, cuidadosos y atentos, con felicidad
verdadera y sélida que unicamente puede dar la
familia y cuya falta con nada se puede suplir».

Al lado de este mal que ocasiona estragos
tan considerables, el remedio existe vigoroso,
practico y susceptible de mejorar la condicidn
obrera. Es por la vulgarizacién de una ense-
flanza econdmica completa, de una condicién
familiar dada en la Escuela, lo que llegaria poco
a poco a formar generacicnes de madres casi
perfectas, de mujeres practicas en el arte de
conducir bien una casa, de gobernar una familia.

Esta grave cuestion que la Liga francesa de
la ensenanza ha puesto desde hace muchos afios
en la orden del dia de sus grandes Congresos
anuales, ha sido admirablemente comprendida
por una mujer de gran corazén, de energia
perseverante y cuya exisfencia esta por entero
consagrada a una obra especial: la Escuela de
las madres.

Mme. A. Moll-Veiss ha realizado en ella su
concepcion particular tan feliz de un programa
general de enseflanza econdémico doméstica, y
ya tendremos en ofra ocasién lugar para exa-
minar la insfifucion que ha fundado en Parisy
cuyo éxito ha confirmado con creces su utilidad.

Explotacion dafosa del baile

Se han inaugurado ya con la solemnidad
acostumbrada las clases en los Centros do-
centes.

Con el comienzo de esta labor de las aulas
ha coincidido, por fatal contraste, la apertura
de distintfos locales dedicados a la irresistible
diversion, joh, la juventud!, del baile agotante,
los cuales bien diseminados por la villa y sus
afueras seran poderosos elementos negativos
de toda obra de ensenanza y cultura.

Mas es el caso que la mayor parte de tales
cenfros de diversion deben de funcionar libres
de toda acciéon gubernativa que los reglamen-
tase moral e higiénicamente.

Si esto ocurriera, se exigiria que esos locales
reuniesen condiciones aceptables de decoro
visual, amplitud, ventilacion, servicios de nece-
sidades inexcusables, efc., y ademas no se per-
mifiria mas que la celebracion de un baile do-
minguero.

Porque sucede que esos bailes se prodigan
en dias de la semana.y a horas en que el trabajo
cofidiano y los quehaceres domésticos reclaman
la presencia en el taller o en la casa de las
jovenes obreras que son, desgraciadamente,
quienes dan el contingente femenino a esas per-
niciosas, por lo frecuentes, diversiones.

Ademas, y esto es lo mds grave, en esos
bailes se ven muchachitas apenas adolescentes,
que mejor estarian en una escuela aprendiendo
a leer, etc., o con sus madres, instruyéndose
en las labores y en el arreglo de la casa.

Que de esto no se entere la Junta local de
Proteccion a la Infancia y ofras Juntas no nos
extrafa; pero que las Autoridades de la Pro-
vincia y de la localidad permanezcan indiferen-
fes ante esas anomalias no se explica.

Viendo como se baila confinua e impune-
mente, (no para la salud y el vigor fisico dela
raza) en Gijén y en todos sus arrabales, ¢quien
no dira que vivimos en el pais mas «alegre...
y confiado» del mundo?...
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LLas mujeres que han sido hermosas, que fo-
davia se presentan coronadas de flores como las
sepulturas en el dia de los difuntos: ellas no son
mas que sepulcros blanqueados; en ellas esta
enterrada la hermosura.—Selgas.
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Fl Quijote en la escuela

(Conclusion)

Dijo D. Antonio Zozaya, que las mujeres es-
pafiolas debian tener en el Quijote su breviario
y su biblia, y procurar que lo leyesen todos los
hombres con quienes se relacionasen. Yo opino
del mismo modo, y considero el bello libro co-
mo lo que es, juna descorcentante maravilla de
realismo e idealidad! ;Sublime D. Alonso Quija-
no el Bueno! ;Quién habia sido joven y genero-
so que no hiciera parecidas fazangas, y sonado
con alguna intachable Dulcinea con la emocio-
nante pureza del atlético Platén?

Pero este sentimiento, alma aparente del libro
inmortal, no esta al alcance de la nifiez, ocupada
en proporcionarse, de cualquier modo, reales y
violentas emociores.

El nifio ama lo grdcil y frivial, que puede
muy bien ocultar un gran fondo de idealismo y
belleza, como se ve en la siguiente cancioncilla
que tomo de un libro escolar de la Republica
Argentina, publicado por una sefiora.

Yo soy Pomona—-la imagen viva—del rico
ofofio—que frutos brinda.

Tengo en mi huerta—rojas frutillas,—duraz-
nos de oro,—cargadas vifias,—ricas cerezas,—
sabrosas guindas.— Yo soy el premio —que al
hombre anima—cuando al frabajo —la frenfe
inclina.

Con una pogina a todo color, que represen-
fa una muchacha cargada con frutas y flores,
complétase la bella e interesante leccion.

He aqui ofra del ilustre y llorado D. Eduardo
Benoft, que hace brillar los ojos de los infantiles
lectores, y aun de los adultos.

Peregrinos a la Meca—a la par iban dos ara-
bes,—v los perros, al camino—Iles salian a la
drarles.—Sin hacerles caso, el uno—prosiguio
siempre adelante—pero, airado el otro, piedras
—no cesaba de tirarles.—De la Meca, al ano
justo—regresaba el caminante—y hallé al ofro
fodavia,—enredado con los canes.

iPero, imbécil! {No conoces—que hasta el fi-
nal de su viaje —nunca llega el que hace caso—
de los perros que le ladren?

Y no se puede argiiir que las grdaciles com-
posiciones no son, siempre, profundas; porque
ya sabemos que «todo es uno y lo mismo», y en
el fema mds frivial podemos profundizar hasta lo
infinito.

El nifio ama, consciente o inconscientemente,
a la Naturaleza. Ama los verdes prados y la
perspectiva de los montes, las alamedas umbro-
sas, las orillas de los rios... y, sin embargo, por
regla general, destruye cuanto puede. Tradicio-
nal es el afdn de los muchachos a destruir nidos
Y perseguir animales; instinto venatorio hereda-

do de los hombres primitivos, y que una educa-
cion mediana casi destruye, si el nifio vive en el
campo, en comuniéon con la Naturaleza, pero
que no lo atenua en el nifio de la ciudad, que se
porfa en el campo como un salvaje, si nadie lo
reprime. De esto infiero que el niio ama tanto la
Naturaleza gue la martiriza por acariciarla, des-
pues de una privacion de ella por largo tiempo.
El amor exaltado, también fiene sus punfos de
crueldad.

Por 1ultimo, en cuanfo el nino sabe escribir
sus pensamientos, vierfe este amor a la madre
comin en los femas libres de la escuela, y canta
a los verdes prados y los anchos mares como
un amplio y rudimentario poeta de lo objetivo.
Puedo presentar femas fratados libérrimamente
por nifios que frabajaron bajo mi inspeccion,
donde rebosa el amor a la Naturaleza. Pero no
divaguemos, que hablamos del Quijote en la es-
cuela. ¢Qué se le ocurrié a D. Quijote cuando se
vié en aquel lugar de arboles y de agua donde
estaban los batanes? Helo aqui: «estos arboles,
amigo Sancho, serdn testigos de las calabaza-
das que voy a hacer en obsequio de mi senora
Dulcinea del Toboso.» Eso se le ocurrié, poco
mas o menos. Y esfe ridiculo detalle no pue-
de por menos, el maestro, de comentarlo am-
pliamente: ¢acaso las calabazadas no significan
el tesén de los nobles para alcanzar el ideal? El
libro de Cervantes es demasiado lirico para la
ninez. El nifio no es lirico: en él, como en la hu-
manidad, el lirismo es de época mas adelantada.
Los dioses primitivos eran épicos, se anuncia-
ban en un Olimpo o Sinai, entre relampagos y
truenos. Solo en la edad mas adelantada del
Calvario se anunciaron con una estrella placida
en la tarde.

No procedamos, pues, juzgando al nifio por
infrospeccion; lo que nos deleita siempre, no
siempre le deleifa; lo que vemos claro, puede
verlo oscuro. -

El nifio no es un hombre pequefio, es de oira
raza psicologica.

En conclusién, creo que el nifio no debe leer
el Quijote.

Mas tarde, cuando sien:a por vez primera la
emocion exirana de Endimiéon por la Luna (y
aqui del educador, gue le estara observando) es
la hora propicia para iniciarle—si es culfo e infe-
ligente—en esas cosas del Quijote, con el sufi-
ciente tacto para que no lea libros de caballeria
y sacarle del mundo material en que ha vivido,
hacia el mundo del pensamiento que rindié con
su pesadumbre las frentes de los sacerdotes de
Isis, al fratar de descubrir la Verdad, desde la
terraza de sus femplos, en las noches silentes
del Egipto...

El Quijote no es para nifios: no debe leerse
en la escuela primaria.

GoNzZALO MENENDEZ
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Vivia en el barrio de los Campones, de Tre-
mafes, un jardinero, mas noble que rico, de sana
razon y afento a educar religiosamente a sus
tiernos hijos, como es la primera obligacién de
fodo padre. Sus hijos eran tres; la mayor se lla-
maba Josefa, el segundo S. Manuel y el tercero
Eduardo.

Poseia el buen sefior un cercado; y en él
quiso ceder a cada uno de sus hijos un cuadro
de terreno, a fin de que pudieran sembrar lo que
mejor les pareciese. Josefa, que gustaba de los
colores fuertes, sembré su cuadro de peonias;
S. Manuel mds aficionado al amarillo, sembré
el suyo de botones de oro; Eduardo era el mas
candido de los tres, y prefirié las blancas azu-
cenas.

El jardinero sembré las fierras, y no dijo de
gue. A las reiteradas preguntas de los hijos
confestaba: —EIl tiempo lo dird. Ya veréis, ya
vereis lo que sale.

Entretanto llegé la deseada primavera. Los
capullos se abrieron; las peonias, los botones
de oro y las azucenas lucieron a cual mejor.
Cada rapaz tenia un jardincito, que daba gozo
el verle: alli la pirpura, el oro y la nieve pare-
cian competir en hermosura.

Pero ¢4y las fierras del padre, de qué color se
habian vestido? Alli no se veian mas que unas
hojas verdes, arrugadas y velludas, entre las
cuales asomaban unas flores blanguecinas, que
a decir la verdad, hacian un papel bastante de-
sairado junto a sus elegantes vecinas.

Pues, sefior, decian los muchachos, no hay
duda en que papa se ha lucido! jhabiendo tantas
flores bonitas, ir a escoger semejantes yerbajos!..
Pero en pos de la primavera llegé el ardoroso
estio. Marchitdronse las flores, y fueron cayendo
una fras otra; inclinaronse los tallos; y por fin
y posire la cosecha de los tres hermanos se
redujo a tres hazecillos de hojarascas que ardie -
ron en la lumbre.

Llegdle al padre su vez; una manana fué al
cercado en compaiia de sus hijos y dos jorna-
leros provistos de azadas, con las cuales escar-
baron los surcos; y catate que salieron a relucir
millares de patatas envueltas en sus finicas
amarillentas,... jsalieron fantas! jtantas! que los
ninos no se daban mano para encerrarlas en
sendos costales preparados al efecto!... Los
muchachos, que gustaban mucho de comerlas,
no cabian en si de gozo; pero esfe gozo le aci-
baraba un remordimienfo. jIngratos! jhabian
escarnecido el gusto de su buen padre, mientras
éste se afanaba en provecho de la familia!
|Necios! jse habian adjudicado a si mismos la
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medalla del premio, despreciando a las modestas
flores, que tan abundante cosecha prometian!...
Y ya puede el lector colegir cual es el remate
moral insfructivo, tocante a lo que son flores
pasajeras y lo que son utiles frufos. .
Y ¢quién seria ese jardinero? Era mi buen
padre, en cuyo XXIX aniversario de su muerte,
acaecida el 10 de Octubre de 1887, le dedico

este recuerdo.

e aFe all OE

Por la adaptacion,

SILVESTRE MANUEL TRABANCO.
De la Asociacion de los Barrios Nuevos

A NUESTROS HERMANOS DEL ARENAL
EN LA INSTITUCION DE SU BANDERA.

En las manifestaciones de las Sociedades
hermanas, os veiamos llegar, como forasteros
y sin saber qué lugar ocupar, como polluelos
afolondrados, creyendo siempre que el lugar que
se 0s designaba y os correspondia, no era el
que ocupabais; sabéis a qué obedecia esa incer-
tidumbre, ese atolondramiento: a falta de guia,
porque, ya sabéis que hasta los pdjaros que
en Otfono nos abandonan para buscar climas
mas bonancibles, no abandonan estas regiones
hasta que el guidn se presenta a ellos, y le
siguen sin fitubear; asi os ocurre hoy a voso-
fros, ya teneis el guion ostentando el lema de
Cultura e Higiene que os conduciréa a laborar
con teson por la divulgacion cultural y las prac-
ficas higienicas. En la labor que nos hemos
impuesto, no creais que los beneficios se tocan
enseguida; es labor lenta, continua, y de mu-
chos sinsabores; porque hay que fratar con
elemenfos oficiales; y los tramites oficiales (por
desgracia en nuestro pais) ya sabéis que son
muy pesados y fardios para resolver. Asi es
que, por esto no debéis desmayar, sino seguir-
los con mas fesoén, para laborar por nuestro
lema, y si alguna vez veis desmayaros para
conseguir alguna mejora que os habéis pro-
puesto, sacad vuestro guién, vuestra sanfa
insignia, vuestra Bandera que al sacudirla el
viento, sacudira en el corazén a quien no labore
por Cultura e Higiene.

Y si el invicto general Prim llevé a la
victoria en los Castillejos a su ejército, con la
Bandera Rojo Gualda, lo mismo ha de llevar
nuestra roja y blanca, a las Sociedades de Cul-
fura e Higiene, porque el ejército que marcha
guiado por esta noble ensefia va siempre arma
al brazo y lleno de fe en su ideal...

NORBERTO HERRERA
(Presidente de la Asociaci6n del Llano)
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CURIOSIDADES

Las olas desgastan y desmenuzan las rocas,
siendo fal su fuerza, que puede frasladar en una
sola noche a 100 metros de distancia bloques
que pasan de 3.000 kilogramos. Se precipitan al
asalto de los diques, cuya mamposteria sacuden
con tanta mds violencia cuanfo mayor sea el
vienfo.

No hay espectdculo mas aterrador que el de
la mar furiosa y sus olas formidables. Después
del ultfimo salto se estrellan en la playa, lanzan-
do a gran distancia el polvo impalpable de su
enorme masa, cuyo peso puede ser de 2035 millo-
nes de kilogramos.

En el Atlantico se ven olas de 9 a 12 metros
de altura. En algunos parajes del Cabo de Bue-
na Esperanza y en el Océano Indico se elevan
de 16 a 18 mefros, y en algunas ocasiones lle-
van una velocidad de 165 kilometros por hora.
1Dos veces y media la de un fren exprés!

$$*

Se acerca el periodo de los frios invernales
en el cual son muchas las personas que usan,
con peligro de su salud, bufanda.

Una bufanda de lana que da dos vueltas,
mantiene en torno del cuello una femperatura de
40 grados, que dilata los poros de la piel, como
si esfuviesen en plena canicula.

Tan pronto como nos despojamos de esfe
abrigo, nuestros poros se cierran, puesto que la
piel se confrae con el frio, y la sangre es recha-
zada hacia los planos vasculares profundos (hi-
peremia compensatriz). Podrd, o no podra, res-
tablecer el equilibrio, y es muy facil que dos o
fres horas después nos lamentemos de dificultad
en diglufir la saliva, y seamos victimas de una
angina de indiscutible origen bufandico.

% K

Cuando se introduce un insecto en el oido,
debe colocarse al paciente en un cuarfo obscuro,
se enciende una luz junto ala embocadura del
fubo auditivo y el insecto sale solo.

NOTAS SUELTAS

En la Asociacién de Cultura e Higiene de
los Barrios Nuevos de Ceares se tfrabaja con
gran actividad para ultimar las formalidades y
Iramites legales exigidos para el fendido de la
red de alcantarillado de la zona O. de aquella
barriada interurbana.

La Comision ejecutiva, formada por socios
propietarios ha nombrado delegado-inspector de
los frabajos @ D. Feliciano Rodriguez, acredi-
fado contratista de obras y miembro de la Junta
Directiva de aquella Sociedad que ha llevado a
fermino feliz tan dificil empresa de saneamiento,
debiéndose en gran parte el éxito a la incesante

labor de D. José Maria Suarez, infeligente se-
crefario de dicha Comision ejecutiva,

Reciban todos nuestra enhorabuena, y que
sea pronto la fiesta de los Barrios Nuevos para
celebrar este gratisimo acontecimiento vecinai.

- S

Nuestro enfrafiable amigo D. Antonio Alva-
rez Garcia ha trasladado su residencia a Oviedo,
donde permanecera con su familia por fiempo in-
difinido.

Aunque el Sr. Alvarez Garcia no abandona
definitivamente esta villa, lamentamos, no obs-
tante, la @usencia de tan digno ciudadano, entu-
siasta y prestigioso miembro de la Asociacion
Gijonesa de Cultura e Higiene, en la cual tiene
bien ganado el respeto, la gratifud y la esfima-
ciéon de sus compaifieros de Directiva, siendo
también generales las simpatias con que cuenta
entre todos los elementos culturales y progresi-
vos de Gijoén.

Al enviar al queridisimo compafnero nuesiro
cordial saludo de despedida, expresamos el ar-
diente deseo de volver a hallarle entre nosofros
y en compaifia de su estimada familia.

Mafana Domingo a launa de la tfarde la
Asociacién de Cultura e Higiene de Cenero ob-
sequiara con una comida infima a su socio hono-
rario D. Dionisio Cuervo, para mosfrarle la
gran estimacién que le profesan sus incontables
amigos de aquella parroquia.

Agradecemos al digno presidente de la So-
ciedad de Cenero D. Ignacio Subirana, la invi-
tacion que nos ha remitido para asistir a esfe
simpético banquete en honor del Sr. Cuervo,
esforzado luchador por la causa culfural y entra-
fiable amigo nuestro.

E

La Asociacién de Cultura e Higiene de Pu-
marin y Roces, ha inaugurado ya los frahajos
de cimentacion de su edificio social.

Reiteramos nuestra mas cordial felicitacion
a la celosa Junta Directiva que, secundando
eficazmente las acertadas gestiones de su ilus-
trado presidente D. Anfonio Munilla, va reali-
zando esta importante iniciativa y ofras no

menos utiles y beneficiosas, moral y material-
menfe, para aquel numeroso vecindario.

=

[La Sociedad de Cultura e Higiene de la
Calzada, organiza una serie de actos de ins-
tfruccion y cultura en los que intervendran los
socios por medio de disertaciones orales o es-
critas que seran objeto de razonados comen-
farios.

Aplaudimos esta idea de posifivos resultados
culfurales, ha tiempo preconizada por nosofros.
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Los Mandamientos de la Santa Madre Prensa

Seglin un cafecismo de Sinesio Delgado, son
los cinco siguientes:

1.° Tratar con entero desahogo las materias
politicas, cientificas, literarias y religiosas,
como si se las dominara todas perfectamente.

2.° No confesar las equivocaciones de nin-
guna manera.

3.° Hacer comulgar a los lectores con rue-
das de molino.

4,° Dar bombos a los amigos o a los que
pueden agradecerlos, y palos de ciego a los que
estorben por algtin estilo.

5. Cobrar diezmos y primicias de todos
los espectaculos, inauguraciones de tienda, fes-
tivales, banquetes, efc., efc,

MARAVILLAS

Maravillome de ver
Coémo se puede casar
Quien no tiene que cenar
Y no le dan de comer.

Maravillome a lo menos,

De aquellos hombres tan bajos,
Que sin mirar sus trabajos
Murmuran de los ajenos.

Maravillome, y es justo,

De quien aun escribe apenas,
Y habla en las obras ajenas
Con necedad y sin gusto.

Pero no os maravilléis,
Porque no hay hombre tan necio
Que no se tenga en mds precio
Que los que més sabios veis.

Y maravillanme a mi
Unos tontos juzgadores,
Confiados, habladores,

De porque no y porque si:

Que en su vida refrataron
Lna mosca, y no hay le6n
Que no diga su ambicién
Que los dientes le sacaron.

Lope de Vega.
Pensamientos

—No basta que no nos queramos guardar;
mas aun buscamos compaiias que nos ayuden
a perder.—A. de Guevara.

—Los vizcos son fuerfos en duda, que no se
sabe de que ojo lo son.—Quevedo

—Nada hay mas risible que la fealdad fisica.
—Aristoteles.

—Los celos son hermanos del amor, como el
diablo es hermano de los dngeles.—Baéufflers.

—No amenaza quien tiene deseos de herir.—
labeac.

—L o gue no quieras que otro te haga a ti no
lo hagas i a ofro.—Tobias.

Palabras extranjeras de uso frecuente

Del inglés. Record pronunciacién Ricord:
empresa memorable, Ricordeman: el que gana
un record. Soda vafer: agua de seltz. Srop:
jPara! jAlto! Mis: sefiorita. Yacht, p. Yof: buque
de recreo. OSelf-gobernemanf: gobierno por
si mismo.

Cantares

Cuando pasas por mi lado
sin tenderme una mirada
,no te acuerdas de mi nada,
o0 te acuerdas demasiado?

De noche, solo y a pie,
voy a tu lado, me acuesto,
me vuelvo y nadie me ve...
fodo en suefios, por supuesto.

Campoamor.
Quisicosas festivas

En medio de una calle estrecha se habia
cruzado un caballo.
Llega un transeunte y se detiene temeroso
antes de pasar enfre el animalito y la pared.
—oEs seguro?—pregunta al duefio de la
cabalgadura.
—3egurisimo.
Animado por la respuesta, pasa el transeunte,
y entonces el caballo suelta un par de coces que
a poco mas deja sin cabeza al confiado caballero.
—Hombrz jme gustal—exclama éste irrifa-
do:—¢no decia usted que era seguro?
—iYa lo creo! Como que es la primera vez
gue Se equivoca.
*:F:E-'
Hombre ya me va cargando
que, al cobrarme, el camarero
haga sonar la moneda
dos o tres veces lo menos.
—Es que pudiera ser falsa!
—Precisamente por eso!...

L

— ¢ Tia Felipa, dice mi madre si la presta
uste el fuelle pa soplar?

—No, hija, no; dila a fu madre que el fuelle
no sale de casa, que si quiere, que venga da

soplar aqui...

¥

—Un conocido politico dice a un sastre:

—¢CO6mo se entiende? [Me trae usted el traje
y la cuenta al mismo tiempo! jEso es una prueba
de desconfianza!

—Perdone usted, ha sido una equivocacién
—replica el sasfre—. Es que lo hemos confun-
dido a usted con uno de los clienfes que pagan.
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Imcrenta de Lino V. Sangenis, Corrida, 78,—Gryox




