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fos exploradores de fuanco

El pasado domingo se verificé en Luanco la
promesa colecfiva de los exploradores reciente-
mente organizados en aquella risuena villa.

A este solemne y patriético acto concurrié la
brillante fropa escultista gijonesa, yendo acom-
pafiada de su incansable y animoso presi-
dente D. Valentin'Escolar y de sus dignos com-
paiieros del Consejo local D. José Alonso To-
mas, D. Mariano Heras y D. Benigno Leal;
acompanandolos también como invitado el direc-
tor de Curtura E HIGIENE,

Nuestra Revista, que ha seguido muy de cer-
ca la marcha y el desenvolvimiento de los explo-
radores gijoneses, supo reflejar en sus paginas
distintas veces los grandes éxitos de esta institu-
cion robusta, estable, sélida, cuya fructifera la-
bor puede ofrecerse como ejemplo en Asturias,
donde nadie ha conseguido igualarla ni menos
superarla. |

No tenemos cuenta de que hdyase celebrado
acfo alguno colectivo de importancia en el cual
no haya estado gallardamente representada la
ropa gijonesa, mostrando todos los progresos
de su organizacién cada vez mas perfecta, uni-
forme y adaptada a sus fines, cardcter y régimen
de orden interior y externo.

Esto no lo decimos nosotros porque si, ca-
prichosamente, movidos por la invariable admi-
racion y simpatia que por los Exploradores gijo-
neses senfimos. Que los Boy-escauts de Gijon
representan un caso excepcional de adelanto or-
ganico, de disciplina y de perseveranciano sélo
en esta Regioén, siné en toda Espana, lo estamos
oyendo siempre de labios de personas auforiza-
das y que siguen atentas la vida de estas institu-
ciones locales, y que ven como nuesfros explo-
radores acuden siempre al cumplimiento de los
deberes colectivos con sus hermanos en aquellas
solemnidades en que es requerida la presencia
de fodos para afianzar la institucién e infensificar
el senfimienfo de la solidaridad, por el cual la
union espiritual y material sean cada vez mas
fuerfe e indestructible.

Ha venido a corroborar la verdad de cuanto
decimos la excursién verificada por nuestros ex-
ploradores para asistir a la promesa colectiva de
Sus hermancs los luanquinos que cierra, por
ahora, la serie de actos andlogos celebrados en

esta Provincia. Fué un dia en Muros, ofro en
Ribadesella, y otros, en Pravia, Avilés, Colunga,
efc., donde hemos visto a la tropa gijonesa inva-
riablemente nutrida, bien organizada, y volunta-
riosa y disciplinada, lo mismo que en Luanco,
donde ha tenido carifiosisima acogida y donde
acudi6 mandada por D. Ramén Figuerola y
D. Luis FF. Reguero, con marcialidad, firmeza y
precision, siendo bien mandados los grupos por
los subinstructores Miguel Leal, José Agudin,
Joaquin M. Palacios y Saturnino Garcia.

Alli hemos visto toda la poblacién en las ca-
lles, v las hermosas luanquinas presenciar desde
los balcones el paso friunfal de los exploradores
gijoneses seguidos de sus hermanos los Boy-
escauts de Luanco, siendo cumplimentados por
las autoridades civiles y militares representadas
por el celoso alcalde Sr. Artime, el digno Juez del
partido Sr. Gordillo Rodriguez, el pundonoroso
coronel jete de carabineros de la Provincia se-
fior Clavijo, el ilustrado capitan del mismo cuerpo
Sr. Diaz, el culto comandanie de Estado Mayor
Sr. Garza, concejales, personalidades importan-
fes, el comité local, y entre ofros gijoneses los
Sres. D. Luis Sudrez Infiesta, D. Enrique Can-
oas, D. Rafael Laviada y Cienfuegos y D. Car-
los Qutiérrez.

[Zn el brillante recibimiento dispensado por
la hospitalaria villa de Luanco a !os explorado-
res gijoneses, estos compartieron tantas demos-
fraciones de cariio y adhesion con la tropa
esculfista lnuanquina, admirablemente organizada
bajo la direccion inteligentisima y enfusiasta del
simpatico cabo de carabineros D. Manuel Lopez,
que ha recibido muchisimas felicitaciones de to-
dos y muy especialmente de su jefe superior se-
fior Clavijo, que le fributara efusivos elogios por
su meritisima labor educativa de los muchachos.

Y dada brevemente nota de la llegada de los
exploradores gijoneses a Luanco y consignada
la excelente organizacion de sus camaradas que
forman la fropa esculfista de aquella villa, di-
remos que el acto de la promesa revistio ex-
traordinaria brillantez, siendo una ceremonia so-
bria en detalles ampulosos y ajustada a una sim-
patica circunspeccion, sin discursos de un enfu-
siasmo circunsftancial.

Despues de oir misa los exploradores, todo
el pueblo de Luanco estaba reunido en el amplio
campo de la Iglesia, en donde se destaca la es-
fatua del ilustre hijo y gran benefactor de aquella
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villa don Mariano Pola. En el frente se habia
levantado vistosa tribuna, que estaba ocupada
por distinguidas damas y sefioritas, que realza-
ban con su hermosura el acto, y por las auto-
ridades.

Lna vez ya formados los exploradores de
Luanco y Gijon, el respetable vicepresidente de
aquel Consejo don José Maria Mori, pronuncia
las preguntas de la promesa siendo contestadas
por los exploradores luanquinos con firmeza vy
resolucion afirmativa, pasando luego descubrién-
dose ante la ensefia de la Patria, enfre atro-
nadoras aclamaciones de la multitud, terminando
el acto conmovedor, cantdndose el Himno de los
Exploradores de Espana.

Seguidamente se organiza el desfile, siendo
nuevamente aclamados los exploradores al pasar
por las calles de Luanco acompafiados de una
compacta masa de gente que se asociaba a
aquella grandiosa manifestacion de civismo de
los hombres del porvenir.

Y nada mas decimos, como no sea expresar
gratifud a las autoridades y distinguidas perso-
nas que confribuyeron con su presencia a la bri-
llantez de los actos mencionados, a la bella
dama dofna Angela Pola, madrina y donante de
la lujosa Bandera que por primera vez tremola-
ron los Exploradores de Luanco, a las hermosas
mujeres que tanto realzaron esta solemnidad y
estos actos populares, y al Consejo local forma-
do por los prestigiosos sefiores don Ramoén
Sudrez Pelaez, presidente; don José Maria Mori
y Garcia, vicepresidente primero; don Manuel
Gordillo Rodriguez, vicepresidente segundo; don
Julidn del Valle, secretario, y jefe de instruccion,
don José Garcia Alonso, tesorero; don Aureliano
Gutiérrez Rodriguez, don Alberfo Muiiiz Ovies,
don Manuel Mori y don Manuel Lépez, vocales.

Sean para estos meritisimos sefiores las tilti-
mas palabras de cordial felicitacion y que ex-
presen en resumen nuesfros sentimientos de
simpatia, agradecimiento y admiracién por la
obra grande, educativa que han sabido realizar;
por su esfuerzo cooperativo; por los agasajos
que han dispensado a los gijoneses y por las
altas virfudes civicas que han patentizado al
ostentar la representaciéon del noble pueblo de
Luanco en la visita de los Exploradores gijone-
ses que llevan recuerdos imborrables de tanta
hospitalidad y de las incontables bondades de
que han sido objeto al llegar, al permanecer y al
despedirse de aquella hermosa y culta villa.
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El mayor mérito de los hombres consiste en
hacer, en cumplir, en influir en la vida de los

demas, ejecutando y dirigiendo los movimientos
individuales y sociales con arreglo a lo pensado.

M. NorpAdu.

La Asociacién de
Pumarin v Roces

El entusiasta e inteligente organizador de I3
Sociedad Popular de Cultura e Higiene de Pu-
marin y Roces, nuestro distinguido amigo don
Antonio Munilla, en un razonado escrito des-
cribe de modo grafico y expresivo la iniciacidon
y el desenvolvimienfo esta colectividad de la
que es digno presidente.

Con especial complacencia publicamos dicho
frabajo que, aparfe otros meéritos, tiene el muy
estimable de exponer clara y concisamente los
medios econémicos combinados con acierto por
la referida entidad para resolver el importante
asunfo de consftruir su edificio social; siendo
todo ello de inferesante ensefianza para las So-
ciedades hermanas que aspiran a realizar idén-
tico proyecto.

Helo aqui:

Nuestra empresa

A fines de Enero iltimo, algunos vecinos del
barrio de Pumarin, en el que vivo, se presen-
faron en mi casa, suplicaindome aceptara la
Presidencia de una Sociedad de Cultura e Hi-
giene que proyectaban fundar. Ante el temor de
que afribuyeran a orgullo o desprecio, lo que
en mi s6lo era deseo de no figurar en nada, y
de ocuparme soélo de mi familia, acepté: dando
comienzo a nuestra labor.

Entonces supe que los fines que estas Socie
dades persiguen son, la instruccion de sus aso-
ciados, su preparaciéon moral y educativa para
entrar en la lucha por la existencia en sus rela-
ciones colectivas y externas, la higiene privada
y la publica, combatir la embriaguez, la blas-
femia, la holganza, el juego y ofros vicios, que
fanto degradan al pueblo, inculcédndoles ideas
de solidaridad moral con todos los elemenfos
sociales ttiles, de prestigio y valia. La idea me
parecié de perlas. Era lo que dicen los latinos
«Mens sana in corpore sano» y aunque la em-
presa era ardua, la acepté con decision.

Bajo las bases exfractadas, formé nuestro
reglamento, el cual, aprobado por el Goberna-
dor, en d de Febrero, fué impreso y repartido,
conslituyéndose legalmente la Sociedad, bajo
mi Presidencia.

Cada socio confribuye mensualmente con
0,60 céntimos y, si bien en un principio éramos
s6lo cuarenta, pronto se inscribieron ciento ¥
hoy llegamos a 182, aumentando de dia en dia.

Con los fondos recaudados, no s6lo se han
pagado los gastos de la Sociedad, como impre-
sos, alquiler del local, compra de mobiliario,
Inauguracion y jira, etc., sino que se han re-
partido socorros a socios necesitados y se ha
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comprado un solar y en el cual la Sociedad
proyecta levantar su nuevo edificio social.

Tal empresa, no podria acomeferse sin confar
con el danimo y entusiasmo de los socios, los
cuales se me ofrecen, no sélo a confribuir con
su frabajo personal, sino a donar a la Sociedad
los arrasfres y materiales que esfen a su alcance.

Con esta base, proyectamos construir un
edificio en condiciones muy ventfajosas y que
llene las necesidades culturales e higiénicas de
la colectividad.

El problema se resuelve del modo siguiente:
Dicen los técnicos, que en una construccion
corriente, el precio aproximado es de cinco pe-
sefas cada pie cuadrado de superficie y piso:
y que en un edificio hueco, sin divisiones infe-
riores, como un featro, iglesia, efc., su costo
queda reducido a la mifad. Asimismo calculan
que los materiales necesarios cuestan proxima-
menfe tanfo como el pago de jornales. Ahora
bien: si descontamos de los jornales la ayuda
que los socios nos prestamos y no tenemos que
comprar los materiales que aquellos o algin
protector (que Dios se lo pague) nos regale; no
creo imposible hacer el milagro.

Pero aun necesitamos para levantar un edi-
ficio de planta baja, por lo menos 2.500 pesetas,
las cuales se obtienen del modo siguiente:

Con garantia del solar, del edificio que sobre
¢l se construya, del mobiliario de la Sociedad y
de los fondos sociales, se emite un empréstito
de 500 obligaciones transferibles de cinco pese-
tas cada una, con un inferés de cinco por ciento
anual, y amorlizables en cantidad variable segtin
lo permitan los fondos sociales y acuerde la
Sociedad en Junta General. Tal préstamo, espero
obfenerle de los mismos socios, toda vez que la
canfidad que coloquen en este emprestito ganara
un & por 100 v no un 3 que pagan las cajas de
ahorros; en que tienen una garanfia real, un
edificio, y no ilusoria como ocurrié6 con el
Monte de Piedad; en que el valor real del edifi-
cio es cinco veces mayor que el de el préstamo
y en que si un banquero es la persona que hace
producir el dinero ajeno en beneficio propio, al
hacernos nosotros banqueros de nosotros mis-
mos, logramos que ese beneficio quede en
provecho nuestro, sin el riesgo de una quiebra
fraudulenta. El activo y el pasivo de esta Socie-
dad serd la misma cosa, seremos acreedores y
deudores a la vez de nosofros mismos. ¢Estéd
bien claro? La Sociedad tendrd que pagar
anualmente de réditos a los mismos socios,
125 pesetas, o sean 10,45 céntimos mensuales,
Pero por ese precio tendremos un local propio,
y adecuado al objeto a que se destina. (Serd
caro? Pues a medida que se amorticen obliga-
Ciones, se irda haciendo mas barato hasta quedar
de balde.

De esta manera se consigue que la Sociedad

no desaparezca, porque mienfras haya casa,
fendra duefos, y esos duefios son los socios; y
a medida que la deuda se amortice, el capital
social sera mayor, y mayor el interés en con-
servarlo.

Hecho el edificio, pensamos fener semanal-
mente conferencias que inculquen los deberes
sociales y de familia, reglas de urbanidad, pre-
ceptos de higiene, en una palabra, educacién
moral e inteleclual, cultura e higiene, para for-
mar hombres honrados, buenos padres de
familia.

Ahora bien: ¢la obra, es simpatica? ¢(Es 1til?
LEs necesaria?

Me direis, que nuestros obreros son torpes,
violentos, ignorantes: pues bien, el ignorante
s6lo merece compasiéon y no desprecio, y sélo
tiene un derecho, a que se le insfruya y se le
moralice.

,Que si conseguimos algo? Creo que si; y si
no hay nada tan concluyente como un hecho,
aqui esta la conducta de mis socios conmigo, y
el entfusiasmo que tienen por nuestra Sociedad.

Me argiiireis, que esto es al principio, pero
que luego se perderdan las buenas formas y que
sera tiempo perdido el que se emplee en nuestra
labor; pero a eso os replicaré, que es un axioma
meédico que «lo que iniciado alivia, confinuado
cura.»

Y si la obra es simpatica y 1til, merece
nuestra proteccion?

Recuerdo, que una persona caritativa, y de
gran posicion, hace dos afios costed unas misio-
nes en nuestra parroquia de Tremanes; le costa-
ron unos miles de pesetas, y los resultados fue-
ron completamente nulos; ¢,por qué? pues porque
fraté de levantar un edificio sin cimientos, y cla-
ro esta, al desaparecer los puntales que soste-
nian la obra, la obra se vino abajo.

Nuestra labor es distinta, no fratamos de ha-
cer sanfos, nos basfta con formar hombres hon-
rados y seres conscientes, estos son los cimien-
tos; lo demas es facil.

Si por gue me preguntais, que interés llevo
yo en ello; os diré mucho. Vivo entre ellos, y al
servirles e ilustrarles adquiero el derecho a la
gratifud, a su confianza; y esa me la demuestran
mis socios, pues como dice la copla popular:

«también la gente del pueblo
filene su corazoncito.»
ANTONIO MUNILLA

Presidente de la Sociedad Popular de Culfura e Higiene
de los barrios de Pumarin v Roces.

Gijon Septiembre de 1916.
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El hombre que ahorra es un bienhechor de la

humanidad.
Adam Smith.
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Actuacion higiénico-filantropica de la
mujer

|| e

La creciente infervencion social de la mujer
en las luchas entabladas en los pueblos cultos
confra la tuberculosis y otras plagas que diez-
man de modo alarmante la poblacién proietaria,
especialmente, requiere que sea dirigida con
acierfo que garantice una salvadora eficacia a
tan humanitario propaosito.

Toda senora que visita la casa de un pobre,
por razones de beneficencia, puede inclinar a la
madre de familia a la limpieza, explicarle el
modo de hacer con sus escasos medios una
cocina sana y econdmica; puede ensefiarle el
valor altamente nufritivo de las legumbres secas,
de las pastas alimenticias. En una casa pobre es
muy dificil tener vajilla y toda clase de utensilios
especiales para uso del fuberculoso contagioso;
la visitadora puede ensefiar a fregar platos, va-
sos, efc., con carbonafo de sosa, que limpia y
desinfecta. Si se trata de dar un socorro, eli-
giendo para la limosna el pago del alquiler de
casa, puede elegir para el enfermo socorrido
una habitacion soleada y con ventana grande; le
es posible luchar confra el empleo de cortinas y
frapajos gue se impregnan de polvo y se limpian
con dificyltad, y aconsejar gue la ropa de cama
se fenga expuesfa al sol el mayor tiempo posible.

LLa visitante que lleva a casa de un tubercu-
050 pobre un socorro en especie, debe saber
elegir el colchon de fela metalica, facil de desin-
fectar y comodo; la mesa de noche, abierta,
facil de lavar. Una flor, una planta verde rega-
lada a tiempo, pueden ser de excelente efecto
moral, pueden alegrar al enfermo, que no pueue
levantarse de la cama, excitar al ama de casa al
orden y a la limpieza, y esa particula de belleza
bien puede llegar a ser elemento de curacion.

Es de toda necesidad que las mujeres se
convenzan y convenzan a los demds de la im-
porfancia suma que en la lucha contra la tubercu-
losis tiene «el barrido hiimedo», que evita que
se levante polvo; el blanquear las paredes con
cal, el cocer la ropa al lavarla. En Inglaterra las
Slum Sisters, en Suecia las asociadas del Ejér-
cito de Salvacion, en Alemania las Ayudantas
del Ama de Casa, van a domicilio y barren,
blanquean y hacen la colada en las casas donde
hay un enfermo, y donde la mujer tiene que ga-
narse la vida trabajando en fabricas y talleres
y no puede ocuparse de estos trabajos. De estas
caritafivas visitadoras, unas trabajan por espiritu
de abnegaciéon personal; ofras estan pagadas
por asociaciones de beneficencia y hasta por
sociedades obreras; las primeras son mujeres
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instruidas, que ejercen conscientemenfe una mi-
sion social; las segundas ejercen un oficio, vy,
aunque beneficiosa en ofros conceptos, su acciéon
en la lucha antituberculosa es menos eficaz, na-
furalmente.

Sin ocuparse de este asunto por espiritu de
caridad, las mujeres ricas o de la clase media
acomodada, pueden hacer mucho en favor de la
salud general del pais, cuidando escrupulosa-
mente de las condiciones higiénicas del hogar
propio, preocupandose de las venfajas o perjui-
cios que puedan fraer consigo las modas, adop-
tando las que sean higiénicas, rechazando enér-
gicamente las antihigiénicas, efc.

Va siendo hora que las mujeres ilustradas y
que en distintas formas ejercitan una accion so-
cial directriz, enfoquen sus generosos esfuerzos
hacia la educacion contraria al exagerado lujo
que degrada el sexo femenino, causa la ruina de
las familias de posicién y por efecios reflejos
inconscientemente imitados en los hogares po-
bres es causa de grandes penurias, de miserias
fisiologicas, de enfermedades y del aumento de
las ya aterradoras cifras de mortalidad que re-
gistran nuestras esfadisticas demograficas.

Si se ha senalado el alcoholismo como causa
determinante de la fisis en la mayoria de los
casos, y como constante motivo predisponente
para todas las enfermedades, no se olvide que
el «Jujo» constifuye asu vez y a su modo el
factor de las mayores desgracias de la vida
social y doméstica, y que destruye fatalmente la
potencia economica, la energia moral y, a la
postre, la fuerza, la resistencia fisiolégica y la
salud de las familias desdichadas que, incons-
cienfes, caen en las redes de la enganosa frive-
lidad, negacién de todas las cualidades y virtu-
des de una raza y signo inequivoco de su deca-
dencia y su muerte irremisible.

Regeneracion por la higiene

Lin pais como el nuestro, que aspira a su
regeneracion social, debe penefrarse de que el
problema de nuestra verdadera reconstitucién es
un problema de higiene; y en vez de seguir so-
flando en vanas quimeras manteniendo afejos
prejuicios y esperando de los Gobiernos refor-
mas burocrdticas sin sentido, llevar a ca-
bo una revolucién, primero en las ideas ¥
luego en las leyes que tienda a formar para el
porvenir ciudadanos sanos, inteligentes y labo-
riosos; porque hay que tener la virilidad de reco-
nocerlo y de proclamarlo: con un pueblo ham-
briento, enfermizo y decadente, no hay reden-
cion posible.

M. Pando.
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LA RISA DE LOS NINOS

Se ha dicho que la hilaridad exagerada podia
producir franstornos fisicos en el organismo vy
hasta la muerte. .

Si Policrates, Quilén, Sofocles, Filipides, se
hallaron en este caso, segiin refirieron Aulo
Gelio, Valerio Maximo, Tito Livio, Plinio
Ciceron, fué seguramente que habia en aquellos
un exceso morboso.

Por el contrario, la risa que procede del
alma es buena, moral y fisicamente al mismo
tiempo, sobre fodo en el nifo, que puede reir
cuanfo quiera sin peligro; porque en él, es la
risa una expansion natural y no un esfuerzo que
gquebranta, ni una conmocioén que transtorna.

Hay quienes, sobre todo los criados, suelen
tener la deplorable costumbre de provocar la
risa en los ninos hasta el exceso, haciéndoles,
para diverfirles, cosquillas en el cuello, .en los
sobacos, en las plantas de los pies...

A este propésito, nada se nos ocurre opor-
funo como referir el friste episodio siguiente, de
absoluta exactifud:

LIn mafrimonio joven tenfa un hijo; no pu-
diendo la madre amamantar al recién nacido,
le confié a una nodriza elegida con el mas es-
crupuloso cuidado. El nifio pletérico de viday
salud, a los diez meses reia tan a placer, que
todos gozaban en estimular su franca alegria.

Lln dia fué llevado el chiguitin a una tienda
de la vecindad, donde habia varios criados,
cocineras, vecinas, madres y comadres, que,
al ver al nifo, le cogieron abrumédndole a cari-
cias, y le zarandearon pasdandoselo de mano a
mano.

iDeciase que apostaban a quien le haria
cosquillas mas brutalmente!

Cuanto mas se agitaba y exfremecia, mas le
excitaban: «Qué alegre es, decian; jqué monada!
jqué encantador!s»

Se enervo el nifio en tal forma que fué aco-
metido de una violenta convulsiéon Llena de
espanfo la nodriza envolvié al nene en su de-
lantal, subié como loca la escalera y enftregé a
‘la aferrorizada madre... jun cadaver!...

Esta conmovedora escena es absolutamente
veridica.

La madre no hubiera dejado de adivinar el
peligro... Pero, ¢qué podia importar a todos
aquellos desconocidos que amenazara al pobre
niflo una crisis fatal? (Qué era sino un juguete
puesto en sus brutales manos?...

e
.:: ats

Esta risa artificial no fiene nada de comiin
con la alegria que «nace en el corazén»; es esto
fan verdadero que en la Edad Media se em-
pleaba el cosquilleo como medio de tortura, que
producia muchas veces la muerte; la hisforia
nos lo ensera.

Victor Hugo ha escrito que hay en el hombre
dos espasmos contagiosos: la hilaridad y el
[lanto.

La risa es a la hilaridad, dice el autor, lo que
los sollozos son al dolor; la expresién acentuada
de sentimientos infimos y vivos, de felicidad y
fristeza.

En fuerza de acumular en el organismo emo-
ciones intensas, bien de alegria, bien de pesar,
llega un momento en que la dilatacién interna
excede en cierto modo a la resistencia; produ-
cese enfonces una especie de sofocacion cre-
ciente que acaba por esfallar en risas o en
sollozos, estableciéndose asi el equilibrio en los
organos que por esta sacudida se descargan de
las emociones.

®
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El interés del nino debe motivar la provoca-
cion o el despertar de la alegria; pero no per-
dais de vista el valor real que ésta tiene en el
hogar y en las relaciones sociales.

Enfra en la casa una persona dotada del
preciado don, de estar siempre contenta... Al
verla, de fodas las bocas se escapa una excla-
macion de placer, una sonrisa de satisfaccién
se dibuja en todos los rostros, una corriente
de cordialidad pasa a fravés de todos los reu-
nidos...

Si produce este afecto una influencia extrafa,
jcuanto mas activa y mas profunda serd
comunicacion de jovialidad, cuando, procede ¢
seres (ue no son queridos, v que inspiran
alegria con la misma inlensidad que ellos
sienfen!

Bajo el imperio de este senfimiento agrada-
ble estara dispuesto a obedecer el nifio y los
padres a su vez, se senfiran inclinados a orde-
nar con amabilidad, cosa distinta a la blandura.

LLa casa estard alegre, y se respirara en ella
una atmosfera de benevolencia, de dicha y de
paz.
iHay algo que proporcione tanta tranquilidad
al espiritu y al corazén como la presencia de
personas dichosas?

Esto hace feliz: la frase es exacta.

o
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INSINUACIONES PEDAGOGICAS

—El nifio, antes de desarrollar su corazon,
su infeligencia, su voluntad, debe desarrollar su
cuerpo.

—Los padres que quieren ante fodo hacer a
sus hijos sabios, no cumplen su deber.

—LIn desequilibrado no puede ser bueno, ni
alfruista. La tarea de la educacién comienza des-
de el nacimiento. Hay que conocer al nifio para
cuidarlo; hay ciertos defectos fisicos, que no cu-
rados a tiempo se convierfen en enfermedades.

Dr. PErez PIMENTEL
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FIESTA INAUGURAL

Maifana domingo, a las seis de la tarde, se ce-
lebrara la inauguracioén oficial y el acto solemne
de instituir la bandera de la Asociacién Popular
de Cultura e Higiene del Arenal, cuya ensefia ha
sido primorosa y ricamenfe bordada por su pre-
sidenta-madrina, la bella y distinguida seforita
Maria Luisa Menchaca, que ocupara el puesto de
honor en la fiesta. Constard esta de un acfo ofi-
cial en el que D. Prudencio Martinez, dignisimo
secretario de la Asociacién que se inaugura, lee-
ra una Memoria referente a los trabajos de orga-
nizacion de dicho Centro y al instituto de la
Bandera. Leeranse trabajos en prosay verso es-
critos expresamente por D. Carlos Cienfuegos
Jovellanos, D. Valentin Escolar y el Director de
CuLTurA E HIGIENE, que precederan a la entrega
por el enfusiasta presidente D. Cirilo Fernandez
Ruiz a la sefiorita Menchaca de un magnifico
«Diploma-Recuerdo» de esta solemnidad, dibuja-
do en pergamino por el inteligente artista D. Ro-
bustiano Vifa. Habra intermedios musicales por
la Banda y la Rondalla infantil de la Asociacion
Central, en cuyo salon bellamente decorado se
celebrara esta gran fiesta, en la que fomara par-
te el cuadro escénico de la Sociedad organiza-
dora y la seccién coral e instrumental, que canta-
ra por primera vez el Himno a la Cultura.

Estan invitadas las Directivas de las Asocia-
ciones hermanas y sus respectivas presidentas
honorarias, representaciones de los centros si-
milares y distinguidas personalidades.

Después de enfregada por su Madrina, la
Bandera, acompaiiada de fodas las comisiones
y la Banda infantil, sera trasladada al domicilio
de la Asociacion de Cultura e Higiene del Are-
nal donde se verificara un acto fraferno, levan-
tandose un acta que firmardn los representanfes
como recuerdo de tan memorable solemnidad

inaugural.

MISTERIOSO PODER

En verdad, la suerte del mundo no esta con-
fiada al barbaro estrépito de los canones ni al
egoismo mas barbaro todavia de los protocolos,
porque hay siempre una mano invisible que de-
tiene la carrera friunfal de los vencedores, y un
soplo inesperado que derriba a lo mejor los cas-
tillos de naipes construidos por la diplomacia.
Este incidenfe, nunca previsto, es un secreto que
no esta al alcance de la espada mas victoriosa
ni de la cancilleria mds astuta; lo mismo se rie
de la diplomacia que de la victoria; se oculfa en
rincones desconocidos para los hombres; y en
el momento supremo del céalculo mas agudo o
del triunfo mas completo, se presenta, y fodo lo
deshace.—Selgas.

PIDIENDO REFORMAS

Es muy lamentable la falta de escuelas y
que la ensefianza no sea de hecho ohligatoria,
porque la recibe solamente el que quiere. Y no
menos sensible es que la legislacion pedagdgica,
que siendo fan fecunda, tan copiosa y tan va-
riada, manfenga fodavia un reglamenfo del
afio 1838, si bien el mal no esta en las leyes,
sino en que ésfas no se cumplan, siendo el mo-
tivo fundamental la indiferencia y la hostilidad
de los padres hacia la ensefanza.

LLa falta de asistencia de los ninos a las es-
cuelas tiene alguna disculpa en el estado de po-
breza de muchos padres; por mas que ésfa es
a veces fingida, pues la ley de 1909 lo tiene
previsto, limitando a seis meses la asistencia
para los nifos de diez a once anos, y en tres
para los de once a doce, a fin de que ayuden a
sus padres en las faenas del campo o en las de
la casa, el taller, efc. Para este mal hay que
recurrir a la canfina escolar, por ser elemento
educador y de atraccion,

[La reforma legislativa de la escuela primaria
debe informarse en los siguientes principios:

Dotacion del Profesorado primario con 1.500
pesefas de sueldo de entrada y escalafon que
permita ascender hasta 6.500 pesetas. _

Empréstito para la construccion de edificios
escolares.

Crédito para canfinas escolares.

Suspension de toda intervencion de las auto-
ridades locales en la Escuela, nacicnalizandola.

Aumento de inspeccion para que puedan
hacer efectiva la ley sobre ensefanza obliga-
foria.

Reforma de las escuelas normales.

Creacion de biblotecas circulantes.

Reforma fundamental de la Caja de derechos
pasivos.

Simplificacion de tramites en la provision de
escuelas, de forma que los ascensos se concedan
mensualmente, los traslados en plazo brevisimo
y desaparezcan las interinidades.

ASCARZA.
CLRIOSIDADES

[Las madres gue enfregan a sus hijos en ma-
nos de nineras, deben observar la cabeza de és-
tas, haciéndolas peinarse de cuando en cuando
delante de ellas, porque se dan casos que deba-
jo de aquellas cabelleras se oculta miseria, que
sOlo procuran fapar un peinado exterior, llenan-
dose las criaturas de algo que no puede decirse.

koK

En los Estados Unidos se hace uso del cine-
matografo para mostrar de un modo vivido los
perniciosos efectos del abuso del alcohol.
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Antes que Colén visitaron América los es-
candinavos. Bjarne Hierulpen, quien navegé por
las costas del Labrador en el afio 986, pero sin
desembarcar, y Zeif Ericsson, quien en el afio
1000 desembarco en el extremo orienfe de lo que

hoy forma los Estados Unidos.
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El tabaco origina herpes corrosivas en la
nariz y cara, y ocasiona diarreas y fetidez de
alienfo. La nicotina, uno de los venenos que
contiene, confribuye a la degeneracion de las
razas.

En el Japon esta prohibido fumar antes de
los veinte anos.
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En el decenio de 1900 a 1910 la poblacion de
Espania tuvo un crecimiento 1.877,390 habitantes.

Si en sucesivos decenarios hubiese idéntico
aumento la poblacién espafiola se duplicaria en
79 afnos.
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~ Se alivia el dolor de muelas, haciendo seis
bolitas con cuafro gotas de creosota, dos centé-
simas de gramo de opio puro y un poco de go-

ma arabiga, y poniendo una de cada vez en la
muela dolorida.

% %
Al escribir o estudiar, no se debe inclinar la
cabeza y el cuello sobre el libro o el papel, por-

que esfo comprime los pulmones, los atrofiay
hace imposible la respiracién profunda.

o
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A 18 respiraciones normales por minuto co-
rresponden 75 pulsaciones.

?..;:*
El papel fué inventado por los chinos en el
ano 170 anterior a la era Cristiana.

NOTAS SUELTAS

Las prolongadas gestiones que se vienen
practicando por la Asociacién de Cultura e
Higiene de los Barrios Nuevos de Ceares enca-
minadas a conseguir permiso de varios propie-
farios para poder fender por sus fincas tramos
del alcantarillado que se proyecta para el sanea-
mienfo de parte de aquella barriada, han entrado
por muy buen camino, habiendo quedado satis-
chruriamenre resueltas las dificultades que detu-
vieron la inauguracion de esta ufilisima obra
Sanifaria.

Segiin nuestras noticias, uno de estos dias la
Comisién administrativa y los propietarios inte-
resados se reunirdn en dicha Sociedad, cuyo
activo presidente D. David Camblor, les enferara
del estado de este asunfo, para que aquellos
sefiores prosigan su labor recaudadore de
fondos y de administracién de los mismos, asi

como de cuanto a la consftruccién e inspeccién
de las obras se refiere.

En este mismo Centro vecinal se ha creado
una Seccion de Sport formada por la juventud
de los Barrios Nuevos, que se dedicara al juego
del balén y a toda clase de deportes higiénicos.

También ha quedado constituido un Cuadro
arfistico por varios jovenes aficionados a la
escena.

Como se ve, la Sociedad de los Barrios
Nuevos intensifica su actividad y la extiende
creando nuevos nticleos educativos de higiene
y cultura.

- Sea enhorabuena.
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Entre valiosos elementos de Luanco existe
el propdsito de crear en aquella importante villa
una Asociacion de Cultura e Higiene que, cual
sus similares, se consagre al fomento de las
obras de salubridad y embellecimiento de la
poblacién, a la educacion social y de la infancia
y a todo aquello que tienda a elevar el nivel
moral e intelectual de los ciudadanos y facilite
el bienestar general.

Para todo cuanfo pueda ser util a esa sim-
patica idea pueden contar sus iniciadores con el
decidido concurso de esta Revista.

¥

El proximo domingo 10 de Octubre, la Aso-
ciacién Popular de Cultura e Higiene de Cenero
obsequiara con un banquete a su socio honora-
rio y muy esfimado amigo nuesfro D. Dionisio
Cuervo.

Estfe acto constituira una entusiasta demos-
fracion de la gratitud de la Sociedad de Cenero
hacia el Sr. Cuervo, su gran propulsor, y a la
cual sinceramente nos adherimos.

4
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En la Asociacion de Cultura e Higiene de
Granda y Vega diserté el pasado domingo sobre
interesantes asuntos culfurales de cardcter gene-
ral D. Fermin QGarcia Bernardo, siendo como
siempre escuchada su fécil y autorizada palabra
con religiosa atencién, y muy aplaudido al fter-
minar la conferencia.
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En la velada benéfica celebrada recientemen-
fe en la Asociacion de Cultura e Higiene del Na-
tahoyo a favor de la viuda y ocho hijos del falle-
cido obrero D. Victor Gonzalez, se rifé un artis-
fico reloj de sobremesa generosamente donado
por el conocido indusfrial, D. Melchor Osorio,
al que enviamos las gracias en nombre de aque-
lla Directiva.

La suma liguida entregada a la beneficiada
ascendio a 76,15 pesetas.
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Cuento corto

Dormia, y como en el mundo de los suefios
fodo es posible, quise ser feliz. Mas debe ser co-
sa muy dificil de conseguir la felicidad en este
mundo, cuanfo que, anin en suefios, fuve que
acudir al diablo para que me concediese lo que
queria.

No recuerdo la figura de la cornuda majestad.
Solo sé que acudié complaciente, que accedi6
solicito, medianfe el consabido precio del alma,
que de poder hacerse moneda, habria gentes que
hasta al peso, y como vil metal, la venderian.

Extendido el contrato y sefialado el precio,
presente mis condiciones.

—Quiero ser rico.

—L o seras.

-- Quiero ser amado.

—Lo seras.

—Quiero ser poderoso.

—En una palabra, quiero la felicidad.

—La tendrds. ¢Quieres algo mas?

—3Si, quiero el talento, quiero ser un genio...

—]Ah! no puede ser... no puede ser...

—¢,Como? ¢ No puede ser?

—Te devuelvo tu alma, no puede ser... Talen-
to y felicidad son incompatibles.— RJal.

Amor al mal

Por mds que me avergiienza, y que lo lloro,
no te ame buena y pérfida te adoro.

Campoarmor.

Pensamlentos

—La pluma es la lengua del alma y segiin
sean los sentimientos, tales seran las palabras.
—Cervantes.

—¢,Quieres saber déonde atesoras? Mira lo
que amas. ¢, Quieres conocer lo que amas? Mira
lo que piensas.—S. Fulgencio.

—¢Piensas satisfaccer tu ambicién? Pues no
lo alcanzaras.— Kempis.

—Los sufrimienfos son grandes prendas de
predestinacion.—J. de Lestonnac.

—Hace falta una buena dosis de paciencia
para gobernar a los demas.-—Barat.

—El fibio, por no frabajar de una vez, traba-
ja siempre.—]J. de Avila.

—Dos hombres malos apenas se pueden tole-
rar; y cuando parece que se aman, no es la
amistad lo que les une, sino la mala conciencia.
Guardan concordia para conspirar confra el
bueno, no porque se amen, sino porque convie-
nen en aborrecer al que debian amar. S. Agustin.

—El porvenir de un hijo es obra de su ma-
dre.—Napoledn.

Los tiranos y las victimas son igualmenfe
dignos de lastima.—Chateaubriand.
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Palabras extranjeras de uso irecuente

Drawback, pronunciacién, drao-bac: reinte-
gro de derechos de aduanas sobre mercaderias.
High-life, p., Hai-/aif: gran mundo, alta socie-
dad. Macfarlane, p., macferlen: capa con escla-
vina. Barnum, p., Barnon: exhibidor de feng-
menos (del yankee Barnum, primer empresario
de este género).

Pasos del progreso.—Aiio 1890, Auer inven-
ta el alumbrado incandescente por gas. Kock
descubre el bacilo de la tuberculosis. 1895, se
consfruye en Inglaterra el primer barco de tur-

bina.
Gotas amargas

Amé, y olvido oncontré;
hice bien, y me injuriaron,
y el corazén me rompieron
con la sonrisa en los labios;
con la sonrisa en los labios
envenenaron mi alma,
y vi que amar en el mundo,
es una broma pesada.

Quisicosas festivas

Lna mujer muy alta y muy gruesa hizo parar
el franvia en la Rambla y al subir en el estribo
los pasajeros se miraron unos a otros.

—Caracoles, vaya un elefante, dijo un caba-
llero a su vecino.

—Pues mire usted, replicé con voz dulce la
buena mujer, el franvia es como el arca de Noé
en la que van fodos los animales, hasta los
burros...

—No veo a Lola, ¢estd mala?
—No sale de casa Lola;
le gusta siempre estar sola
y no sale de la sala.

Si sale un momento, tose.
—Para no aburrirse, acaso
cosera mucho.

—[Es el caso
que ella en casa casi cose.

7
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En la calle de.. Peligros.

—ijAnimal! jBruto! Me ha pisado usted y por
poco me destroza el paraguas. Podia usted tener
cuidado donde pisa, estipido.

El ofro se dispone a contestarle.

—LEs inttil: no se canse usted en confestar-
me, porque soy sordo. |

::i

El perro del tio Revilla
ha mordido a un escribano
y a otros perros de la villa.
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Imprenta de Lino V. Sangenis, Corrida, 73.—G1JON
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