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Hpuntes para ¢l turismo'y la bigiene en Gijon
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E| llamarse de CuLturA E HIGIENE eSta Re- modados disfrutan en sus casas de todo género
vista y el ser gijonesa bien nacida, amante y de comodidades y regalos; c?madidades y rega-
propulsora de fodo cuanfo represente adelantoy los que al faltar hasta hace bien poco, en los me-
mejoramiento de este bello Gijén, fué la causa dios de locomocioén y en las estancias a fraves de
de que dias pasados hiciesemos una visita al los pueblos y lugares, obstaculizaban fodo pro-
Hotel Malet con el proposifo deliberado de traer yecto de viajes que no fueran de obligada e ine-
a estas paginas nuesira impresion, gue por Se- ludible necesidad. . _
guro teniamos habia de sernos satisfactoria; Vinieron luego la ciencia, la industria y el
pero, a la verdad, nunca comercio a imprimir co-
creimos fuera tan hala- modidad al transporte de
giiefia como en realidad personas; comprendie-
lo es. ron los pueblos que las

Mas antes de intentar estancias, las visitas de

hacer al lector el reflejo acaudaladospropietarios
fiel de toda la suntuosi- era una fuente de ingre-
dad y elegancia de aque- sos materiales y pros-
lla mansién, orgullo de Wi STl e MR G peridad positiva; comen-
nuestro pueblo, séanos P LG ek J:_t:!_‘ll zaron los ricos bien
permifido exponer, Si- A @ ey g T R I S orienfados a practicar y
quiera sea a la ligera, = B fomentar el siempre ufil

algunas consideraciones sporf del furismo, y es
sobre el turismo y la hoy el dia en que nadie

higiene en Gijon, que que se precie de media-
aquella visitanossugirio. namente culfo y pudiente

Por todos estd reco- deja de practicar anual-
nocida la excepcional menfe una de tandelicio-

influencia educadora y sas excursiones.

cultural de los viajes, Y para aprovechar
mayormente cuando es- este acierto de la gente
tos se realizan obede- adinerada fodos los pue-
ciendo a un meditado blos y lugares se dan
plan, con objeto de ob- buena mana, poniendo
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fener de las excursiones 2. | | (T B R on juego foda suerfe de
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recursos y agofando el

ciudades el mayor fruto caudal de las iniciativas

posible en la insfruccion, s R A atrayentes; pero, claro
al par que en el recreo ‘ i | i estd, en esta lucha soélo

del espiritu, al verse si- vencen las localidades
bitamente impresionado por variados paisajes, (ue asus encantos artisticos o naturales saben
nuevas costumbres, pinforescos 1pos Y moda- aunar un buen servicio de hotel, tal como el
lidades diversas; mas este posifivo procedi- furista lo puede apefecer,—Yy cuenfa que es exi-
miento de cultura y recreo, por los naturales gente,—y una carinosa hospitalidad para con el
gastos que origina, solo es dable disfrutarlo a forastero por parfe del pueblo visitado.

los que dimos en llamar ricos en bienes mate- Lugares y pueblos hay que careciendo de
riales, a los que disfrutan de una desahogada elementos artisticos o bellezas naturales, mer-
posicién, quienes por el mero hecho de ser aco- ced a sus acfivas y bien ideadas y organizadas

a través de pueblos y
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campanas de propaganda logran atraerse al fo-
rastero. Otros existen que sin preocuparse del
indispensable reclamo, lo atrayente de sus pai-
sajes, su clima, situacién, etc., son suficiente a
cautivar visitantes. Pero (qué no sucederia en
estos lltimos lugares si a los dones de Natura-
leza se acumulasen las campaiias de divulgacion
de estos mismos tesoros naturales, bien dirigidas
por una Junta de Fomenfo del Turismo? Y si
a todo esto se afiadiese un buen servicio de ho-
feles, dotados del mas refinado confort y de los
ultimos adelanfos de la higiene... enfonces, miel
sobre hojueles. Y este es, a nuestro entender, el
caso de Gijon. Disfrutamos aqui de paisajes atra-
yentes, de topografia sugestiva, de clima ideal,
de playa incomparable, de todo género de belle-
zas naturales; de aqui en adelante, dispondremos
también de un hoftel fipo, de un verdadero pala-
cio-hotel, semejante al que s6lo pueden contarse,
tal cual que ofro en la capital de nuestra nacion...
y sin embargo de poseer todo esto no sabemos
explotar nuestra vida veraniega. Todo por no
contar con una Junta de Fomento del Turismo,
formada por voluntariosos y entusiastas miem-
bros que organizasen campafas de propaganda,
para lo cual nos dan la norma poblaciones de
inferior categoria que la nuestra y que no dispo-
nen, ni con mucho, de los elementos que a nos-
ofros nos cabe la suerte de poseer.

Otras muchas reflexiones se nos ocurren,
pero por no alargar demasiado este articulo,
pasemos a hacer una somera descripcion del
nuevo edificio que ocupa el antiguo y acredita-
disimo Hotel Malet.

Hoy que tanfo se abusa del calificativo, hasta
el extfremo de agotar el vocabulario de los super-
lativos aplicandolos a personas y cosas de me-
diana, cuando no infima categoria, no es cosa
de que nosofros vayamos a ponernos e esa
misma altura aplicando epitetos para hacer el
justo y merecido elogio de algo que se nos an-
toja extraordinario y singular en su género. En
casos como el presente no cabe el encomio por
el calificativo, sino por la simple y sencilla expo-
sicion de defalles, para que el piiblico inteligente,
de gusto no averiado, juzgue por si.

Del aspecto exterior del edificio da perfecta
cuenta el grabado adjunto, aunque el servicio de
toldillos en todos los huecos y las marquesinas
que resguarden las puertas de entrada estan atin
por colocar. Por lo elegante de sus lineas vy. lo
atrevido de sus luces notase la experta mano del
distinguido arquitecto don Manuel del Busto que
fuvo a su cargo la direccion de la obra. Dos
puertas sobre la acera del Boulevard y frente al
camino que va a las estaciones del ferrocarril,
dan acceso al portal. Tres peldafios de marmol
bajo arcadas de medio punto conducen, por el
frente a la escalera central del edificio, toda de
marmol blanco, al ascensor y al buré que domi-

na el amplio vestibulo, adornado con diminutos
arbustos de hoja perenne cultivados en macetas,
y con un recado elegantemente dispuesto para
tertulia con butacas, sofa, mesitas y lampara de
mimbre. De esta pieza, por la derecha se pasa
al comedor, banado de luz, como toda la casa,
cogiendo la esquina del edificio y dominando el
sitio mas cénfrico de la calle Corrida. Dispone
este salon restaurdan, de una desahogada tribuna,
donde pueden comodamente instalarse reserva-
dos y orquesta. Por debajo de este entresuelo
se va a las cocinas instaladas en el s6tano del
edificio. Es esta una dependencia que sorprende.
Totalmente revestida de azulejo blanco, amplia,
perfectamente iluminada por multifud de clara-
boyas, se halla dotada de un perfecto aparato
aspirador de humos y gases, evitando, de este
modo, fodo desprendimiento de tufillos culina-
rios. Inmediato a la cocina se halla el departa-
mento destinado a las tres magnificas calderas,
de que se dispone para la calefaccion central de
todo el edificio. La instalacion de este servicio
ha sido 1ealizada con fodo esmero y empleando
sus especiales y perfeccionados procedimientos
por la renombrada casa Ofto Gertzen, oficina
técnica de Gijon.

Particular resulta la distribucién del piso
principal. Hay en él, a mas del gran hall, dis-
puesto para fiestas y soirées, siete departamen-
tos familiares independientes, dotados cada uno
de varias habitaciones, refretes y cuarto de bafo.

El resto del edificio estd destinado a habita-
ciones, de las que, como de toda la casa, nada
tendriamos que decir, si no fuera por la marcada
nota de refinada elegancia y regio confort que
distingue, ya de muy antiguo, al Hotel Malet.
Recuerda el que esto escribe, por ser hijo de un
comerciante gijonés, haber oido a viajantes ale-
manes que en Espafa no habian hallado hotel
que superase al Malef; y de todos los gijoneses
es sabido lo que la Infanta Isabel dice refirién-
dose a este su alojamiento cuando nos visita:
que ella en su casa no disfruta de ropas mejores
para su cama.

Agregad a este tfacto exquisito que distingue
la labor de los Sres. de Malet al frenfe de su
hotel, la perfecta instalacién de que ahora se
halla dotado con todos los servicios que brinda
la comodidad y la higiene moderna como son:
profusion de lavabos, refretes, ventilacion arti-
ficial, monta platos y monta cargas, camara
fotografica, cabina telefénica en comunicacién
con la Peninsular, y detalles tan importantes
para la estéfica como para la higiene de una
instalacion eléctrica toda interior, con tubo Ber-
mam... JAh! {y qué decir de la soberbia terraza
desde la que no sélo se domina toda la pobla-
cion, el grandioso puerto del Musel, las alegres
cercanias de Gijon y su concejo, sino también,
desde la que se pueden contemplar, en dias de
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ambiente diafano los imponentes y encrespados
Picos de Europa, coronados de nieve y bafiados
de luz?....

Pero, no sigamos; hora es ya de hacer punto
final; y no lo haremos sin felicitarnos como
buenos gijoneses de contar con fan preciado
elemenfo de turismo, como representa ese so-
berbio hotel, que a propios y.extrafios puede
decir lo que es Gijon y lo que este pueblo, de
nuestros amores, significa en la vida, tanto mer-
cantil, como veraniega, de las ciudades mo-

dernas.

Conferencia nofable en Sranda

En dia recienfe dié en el Centro de Culfura e
Higiene de esta parroquia don Sergio Herrero
y Qarcia una hermosa conferencia versando
sobre las industrias regionales, tratando espe-
cialmente del ramo de la sidra, por ser la indus-
fria mas generalizada en esta comarca.

Di6 principio su diserfacion con un analisis y
estudio detenido indicando desde cuando, quién
y en donde se empezé a usar del zumo de la
manzana, citando que en tiempos de Plinio ya
se conocia esta fruta y se hizo uso de su zumo
para las bebidas

Siguié por orden de fechas y épocas enume-
rando, segtin consta en los escrifos, que ya los
Hebreos y los Griegos empleaban para el uso
de bebida como cosa especial lo que hoy llama-
mos sidra que ellos elaboraban con el zumo de
manzanas y peras demostrandonos que las ga-
lias o pueblos galos se dedicaron con cierfa
atencion a perfeccionar la elaboracion de esfe
liguido, citando a los borgoiieses e italianos
entre los aficionados al culfivo del manzano.

Entré luego a demostrar como debe proce-
derse para la fabricacion de la sidra, indicando
reglas y procedimientos, muchos de los cuales
eran casi completamente desconocidos para los
industriales de esta region, convenciendo a todos
de las ventajas que habrian de obfenerse em-
pleando esfos nuevos procedimienfos. Asimismo
di6é instrucciones para los trasiegues de la sidra
que son indispensables para eliminar del liquido
la porcion de enemigos que lo adulteran y lo
hacen malo.

En esta parte hizo mucho hincapié para po-
ner de manifiesto céomo y por que existen fermen-
tos nocivos que a todo trance deben conocer vy
evitar los industriales de esfe ramo, terminando
por dar reglas higiénicas que unidas a los cono-
cimientos cientificos hagan cambiar radicalmente
el modo de hacer hoy la sidra, lo que fraera
como resultado una mejora notable en el liquido.

Y por ltimo nos hizo ver que Asturias estaba
considerada como la primera regién en la indus-

fria de este ramo debiendo tfener inferés sumo
en conservar esta gloria y citando como festi-
monio de que en otras partes no se descuidan el
que en Francia ya cultivan el manzano en 68 De-
partamentos o provincias, y en Espafia fenemos
la ‘provincia de Huesca que frata de llevar la
preponderancia en el ramo de la sidra.

Di6 fin a su hermosa conferencia excitando a
los industriales de la comarca a que no se des-
cuiden en el perfeccionamiento de la elaboracion
de la sidra, conservando la predilecciéon a que
tfiene derecho la de esta provincia por ser la que
hoy por hoy todavia goza de mas fama.

Lina hora nos tuvo don Sergio pendientes de
su palabra y los socios de Cultura e Higiene
guardamos gratitud para el Sr. Herrero por esta
nueva prueba de su amor a la Sociedad.

Jos MENENDEZ CoRrujo.
Granda junio 1916. -
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Pinturas antisépticas

Distintos auftores han demostrado que ciertos
colores y barnices usados en la pinfura poseen
una accion antiseptica.

El Dr. Jacobitz, continuando estas investiga-
ciones, ha experimentado con diversos colores,
los cuales ha puesto en confacto mas o menos
prolongado con varias especies de microbios.
El procedimiento es muy sencillo: cubrid con
una capa de pintura placas de madera y de ce-
mento, a las cuales, después de secas aplico con
un pincel el caldo de cultivos microbianos. Las
superficies asi tratadas han sido expuestas a la
luz o conservadas en la obscuridad, seglin los
casos, y los ensayos hechos con intervalos va-
riables.

[Los mejores resultados han sido obtenidos
con los colores de porcelana esmaltada, sobre
los cuales no se ha enconfrado el vibrién colé-
rico ni el bacilo de la difteria a los cuafro dias
de haberlos puesto. LLos resultados son un poco
menos favorables con las pinturas de albayalde
y de Oxido de cinc y fodavia menos satisfacto-
rios con otras capas de color, particularmente
las preparadas con anfibolina e hiperolina. Estas
ultimas tardaron sefenta veces mas tiempo en
hacer desaparecer los gérmenes con que se
practicaron los ensayos.

El autor de este trabajo ha estudiado la causa
de estas diferencias, y asegura que los colores
de acciéon mas desinfectante son los dispuestos
con aceite de lino, porque siendo éste muy oxi-
dable, da origen a acidos volatiles, cuyos pro-
ductos son los que poseen mayor poder micro-
bicida. Este persiste bastantes semanas después
de haber sido aplicada la pintura.
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Vida femenina

arte y bondad

Lina casa indica a primera vista lo que vale
la mujer que la cuida.

No basta alegar la falta de recursos. Cual-
quier vivienda, aunque sea pobre, si esta muy
limpia y tiene los muebles en su sitio y los ca-
chivaches bien colocados, ofrece aspecto sim-
patico; y si se le afiade unas cortinillas blancas,
un tapete de colores, una jaula y algunas mace-
tas, ya resulta amigable y bonita.

Este ejemplo le iremos a buscar con el pen-
samiento a un fercer piso pequefio de una casa
grande de Madrid. Haremos a modo de una ex-
cursion escolar.

Desde que os abren la puerta comprendéis
que es la vivienda de personas de refinado
ousto. El pasillo, que da acceso a tres habita-
ciones, tiene en el extremo, que hace ensanche,
una ventana provista de su corfina de muselina
blanca y marqueada con una rama de fina hie-
dra: en una mesita apropiada al sifio, con su
silla correspondiente, hay block de papel, lapiz,
bandeja para recoger las cartas, el periodico del
dia, cuanto pueda hacer falta fuera de la habita-
cion. Las paredes, pintadas de blanco, no estén
desnudas: fienen algiin grabado bonito, foto-
grafias de nifos, en sus marcos siempre, y al-
guna que ofra ménsula sosteniendo una figurita
o alguna flor; donde quiera que la anchura lo
permite se encuentra una banquefita mullida o
de plegar. Nada estorba, nada sobra, todo ha-
laga la vista. Si enfrdis en el saloncito, os lla-
mara la atencion el hermoso tapiz blanco, con
cenefa de dibujos azules, que cubre por com-
pleto el suelo, los divancitos y sillas de lona con
los mismos asunfos de la cenefa azul. El portier
de la entrada, de la misma tela y dibujo, no es
una cortina corrida, sino en forma de marque-
sina, redondeada de una manera graciosa y
comoda. |

No hay en aquella pieza detalle que no sea
encantador. Enjla pared, frenfe a la chimenza,
una estanteria que no fiene mas altura que la
chimenea misma, pero mas larga, formando
elegante curva y llena de libros perfectamente
encuadernados. Las mesitas de diferentes for-
mas, los pequefios objetos elegantes, los biica-
ros con flores, los retratos artisticos, cuanto hay
en aquella habitacion, todo es armonico y lindo
y da una sensacion deliciosa de bienestar.

Del saloncito pasariamos al comedor, una
pieza de iguales dimensiones. Alli veriais los
mismos primores adecuados al sitio. Una guar-
nicion de tela de tapiz con una einta azul for-
mando lazos de Luis xv, preciosamente pintada,
corre @ modo de escocia lo alto de la pared, y

debajo de ella lucen preciosos cuadros pintados
al 6leo, copias hechas en el Muse_o, del maestro
Dominguez, y ofros del mismo genero.

Los mantelitos y pafios que en fodas partes
veriais, calados unos, bordados ofros, con en-
cajes de todos tamanos y formas distintas, en
combinacién con mil objetos sencillos, pero lin-
disimos, de plata y cristal, os dejarian agrada-
blemente sorprendidas, porque pasada la pri-
mera sorpresa deslumbradora os haceis cargo
de que alli no hay nada costoso ni de lujo, y
que el fondo de todo aquel gracioso decorado
acusa la mayor sencillez.

No pasaremos mas lejos en nuestra inspec-
cién curiosa, porgue bien podéis dar por cierto
que gentes tan cuidadosas de su casa en la
parte que ven las personas de fuera no han de
ser menos delicadas y exquisitas para lo que
usan y viven y disfrutan en su propio interior.
Asi es la verdad. En la casa se suprimieron los
rincones, jno fué el menor de los milagros que
alli se hicieron!, y todo esta al primor, bonito y
facil para la vida.

Pero lo notable en esto y el mérito grande
que tiene es que cuanto hay alli, en absolurto
(aparte de los muebles grandes, camas y arma-
rios, por ejemplo), ha sido hecho por las dos
personas que habitan la casa: una madre y una
hija que lo mismo manejan el martillo y el se-
rrucho del obrerc que el pincel del artista o la
aguja de la encajera.

Manda la discrecién que se respete el incog-
nito; pero, sin dar nombres, pueden indicarse
algunos rasgos, podemos decir biograficos,
como precedentes explicativos de lo que se ve
y, por lo que se ve, de lo que se deduce.

[La sefiora de... se quedd viuda muy joven,
con una nina chica.

Era su marido un hombre joven también y
ya ilustre en la Marina, orgullo de los suyos y
de su pueblo. Las familias de ambos, de arraigo,
distinguidas y en muy buena posicién, después
de la desgracia, se disputaban el consuelo, el
ousto de tener consigo a la madre y a la hija,
dos pobres seres interesantes, fan dulces, jtan
debiles!

[La viuda acepté un puesto en casa de la fa-
milia de su marido los primeros meses de su
viudez; pero luego, a pesar de los ruegos de
unos y ofros y de su natural dulzura, que parece
no ha de fener nunca palabras para oponer a la
voluntad de los demds, expresé su opinion,
fundada en muy juiciosas razones, y su resolu-
cion fue respetada. Ella no queria que su hija
se educase en un ambiente de lujo ni se acos-
fumbrase a la misma vida que hacian sus pri-
mas, ricas herederas. Se proponia educarla
modestamente y en la idea de que era necesario
trabajar, no sélo para poder sentir la satisfac-
cion que da la independencia, sino para saber
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por cuenta propia que la verdadera riqueza no
consiste tanto en el dinero como en saberse cada
uno procurar con el trabajo y el ingenio las co-
modidades y los gustos que se compran con
aquél. '

La madre ha tenido con su ejemplo y sus ma-
ximas el mayor de los éxitos. Viven muy felices,
sin haber bajado de puesto en la sociedad a que
pertenecen, queridisimas de su familia y amigos,
admiradas por todos los que las conocen bastan-
tfe para saber cuanto valen. |

Y aun esto, linica cosa que se puede comuni-
car aqui, es muy poco en comparacion de los re-
sultados provechosos que han llegado a obtener
de una educacién bien orientada y bien seguida
una madre recta y avisada y una hija inteligenti-
sima y buena,

Fanni Garrido de Rodriguez Mourelo.

: f

Reunién importante

Convocadas por la Asociacién central de
Cultura e Higiene, se reunieron en el domicilio
de ésta las Directivas de todas las Sociedades
hermanas el domingo, 4 del actual, a las tres de
la tarde.

Constituida la mesa por D. Carlos Cienfue-
gos Jovellanos, presidente, D. José Maria Pala-
cios, secretario, y D. Antonio Alvarez Garcia,
primer vocal de la Asociacién gijonesa, el sefor
Cienfuegos expone el objeto de la reunion, que
era acordar los procedimientos que las colecfi-
vidades culturales habian de poner en practica
para desvirtuar las apreciaciones pronunciadas
por un concejal en una sesion municipal al poner
en duda la existencia de la Academia y Banda
infantil y al negar explicitamente la vigorosa
vida que las aludidas Asociaciones distrutan.

Abierta la discusion sobre estos incidentes
edilicios por los que se han sentido molestadas
todas las colectividades, y una vez que la ma-
yoria de los asambleistas expusieron sus respec-
tivas opiniones favorables a formular una ener-
gica protesta colectiva y una reafirmacion pu-
blica de la vida préspera, intensa y fecunda de
las Asociaciones de Culrura e Higiene, se con-
vino por razones de discreciéon y oportunidad
en esperar a que en el Ayuntamiento se resuelva
la cuestion planteada y pedir al Sr. Alcalde sea
definitivamente tratada en cabildo lo antes posi-
ble, para en vista del resultado final obrar en
consecuencia.

Después de esto, el presidente de la Asocia-
cién de Cenero Sr. Subirana, propuso la cele-
bracion de un festival escénico en el que toma-
sen parte los cuadros artisticos organizados en

distintas Sociedades de Cultura e Higiene, op-
tando a varios premios de interpretacion de las
obras a representar. La idea ha sido tomada en
consideracién con el beneplacito de todos, que-
dando nombrada una comision para darle forma.

Esta simpatica iniciativa del Sr. Subirana
sera objeto de nuestra atencion y decidido con-
Curso.

A propuesta de D. Jos¢ Maria Suarez, se
acuerda celebrar ahora la Jira campestre que no
pudo celebrarse cuando la instifucion de las
Banderas a causa de estar entonces muy ade-
lantado el periodo invernal y segiin constaba en
el programa de la Fiesta de dichas ensenas
oficialmente aprobado.

La falta de espacio nos impide ftratar mas
extensamenfe estos simpaticos acuerdos, en este
nimero. En otros les dedicaremos el espacio
que merecen,

SR S SN, S P S S S e S e
Para CurTturA E HIGIENE

£a guerra y 1a instruccion piblica

Lo mismo en fiempos de paz que de guerra
no hay mas problema que el de la Educacion,
por eso, las Naciones que saben aprovechar los
paréntesis pacificos son las que cuando la gue-
rra llega luchan con ventaja sobre las que se
duermen sobre sus laureles o se deleitan con los
recuerdos del pasado.

El tecnicismo gobierna al mundo y el pais
mejor organizado técnicamente es el mas fuerte,
y buena prueba de ello, el actual conflicto eu-
ropeo.

No basta el soldado, no es suficiente el valor,
todo inttil si no va acompanado del ingeniero
que fabrica o inventa el canén moderno, del qui-
mico que sorprende con sus productos, tanto
para destruir como para alimentar.

A los que luchan ahora en las trincheras de
Verdiin como a los que avanzan en Marruecos,
fienen que ayudarles los que se quedan en casa
o en el laboratorio.

El rector de la Universidad Inglesa de Leeds
en reciente discurso ha dicho que la guerra en
uno de sus aspectos es un duelo entre la educa-
cion alemana e inglesa y que la guerra una vez
ferminada exigira una educacion mas completa
y perfecta porque a la futura generacion le esta
encomendado reconsfruir los desastres de la
actual civilizacion.

Si esto dicen los paises que guerrean, (qué
diremos los neutrales? En Espaifa hay que vigo-
rizar musculos y sentimientos, hay que moralizar
y que alimentar, porque un pais que tiene un
cincuenta por ciento de mozos intfiles en cada
reemplazo y en Madrid el sesenta y los dtiles
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con la talla minima y minados por la tuberculo-
sis, y para remate de fiesta, un treinfay tres por
ciento de analfabetos, no esta en condiciones de
realizar grandes proezas intelecfuales y fisicas.

En Alemania no saben leer ni escribir el uno
por mil, en Francia de cada mil reclufas sélo
fres carecen de aquellos conocimienfos y en Es-
pafa gozamos 377 por cada mil.

La guerra con fodos sus desastres avivara
en unos paises la idea de patria y el amor a la
bandera y en ofros dulcificard egoismos de raza,
por eso no es a nuesfro juicio convulsion de
agonia sino de futuros desarrollos.

Preparéemonos para vivir, no para morir, y
para vivir bien, ¢qué hacer? Educarnos, instruir-
nos, fortaleciendo asi el cuerpo y el espiritu.

Prevision, voluntad, disciplina, obediencia vy
patriofismo, virtud que pocos poseen y en la
que casi nadie cree, debe ser la bandera de Es-
pafa, si hemos de dejar de seguir siendo neutra-
les en la paz y en la guerra.

Epuarpo VINCENTI

(Diputado a Cortes)

f£a actuacion de una Sociedad

Damos a continuacion las notas principales
referentes a la labor de la Asociacion de Cultura e
Higiene del Llano consignadas en el manifiesto
redactado por su Directiva y repartido profusa-
menfe entre todos los vecinos de aquel barrio:

La primera labor que realizé esta Junta, ha
sido la fuente que se instaléo en la calle de Es-
pronceda, siguiendo a este trabajo varias confe-
rencias instructivas y educativas.

También se puso en funcionamiento la biblio-
feca, donde existe un gran niimero de libros para
insfruccion de los socios y de todas aquellas
personas que no siendolo, deseen leerlos.

- En el otono pasado, lo mismo que en esta
primavera y solicitada por fodas las Sociedades
de Cultura, se suministré la vacuna en el Salén
de la Sociedad a todos los nifnos y adultfos que
lo solicitaron.

Asi mismo, pudo la Directiva conseguir del
llustre Ayuntamienfo, se consignaran en el pre-
supuesto para 1916 la cantidad de 2.000 pesetas
para la construccion de un lavadero en el barrio,
se llevaron a cabo varios reconocimientos en la
leche y que dieron como resultado el decomiso
de bastantes latas que contenian este liquido
adulterado.

Ofro trabajo digno de mencion, es la coloca-
cion de sifones en varias calles, sustiftuyendo las
regillas por éstos, evitando de este modo los
malos olores que emanaban de las alcantarillas.

Mencidonanse fambién en aquél escrifo, lleno
de sinceridad y enfusiasmo, la accion benéfica

que esta Sociedad ejercita en bien de las fami-
lias pobres del barrio cuando sufren enferme-
dades sus individuos; la Escuela de Artesanos
gratuita para los hijos de los socios; el servicio
meédico recientemente establecido, efc. efc.

Por este frabajo de divulgacion, merece la
Directiva de la Sociedad del Llano, nuestros

placemes mas cordiales.

Para los nifnos

NARRACIONES EDIFICANTES
La salud por la sugestion activa

Estaba enfermo. Su cuerpo, delicadisimo, se
inclinaba, como flor marchita, sobre la tierra. Ti-
sico, anémico, escrofuloso... ;Qué vida infeliz
se prepara a esta criatura, que los espartanos
habrian arrojado al Taigeto, como lastre inservi-
ble de la sociedad?

Con un pie en el cementerio, el pobre enfer-
mo piensa. Avido de vivir, /e sugestiona fuerte-
mefe [a idea de curarse. Acaricia esta idea con
delirio, con delecfacién, con amor infinifo.

Y la sugestion de curarse va creciendo; obran-
do, obrando; sometiéndose con gusto el infeliz a
gimnasia repetida, a una vida mortificada, a un
enfrenamiento continuo, en el cual pasan dias y
dias, meses, anos...

Mister Sandow ha friunfado. Vedle. Es un
atleta. Lucha con un leén y lo vence. Sostiene
fres caballos. Levanta doce musicos a la vez.
Tiene férax de toro, misculos de hierro, nervios
de acero. Funda escuelas de educacidn fisica.

Hemos dicho que Sandow habia triunfado.
Lo que habia friunfado una vez mas era su mé-
xima, aquella eficaz sentencia que repetia cada
dia segestionado: if is Well fo sef one‘ s ideals
high, que traducida libremente, viene a decir:
«jArriba los corazones! jPoned vuestro ideal
muy alto! Sugestionados!»

Practicas reflexivas

1." Repite pausadamente y escribe las si-
guienfes afirmaciones: Yo esfoy sano. Quiero
estar cada dia mas sano. Yo soy fuerfe. Yo no
tengo miedo. Yo no quiero ser sensual. Yo
quiero ser hombre racional. Yo me sugestiona-
ré siempre que Ssea preciso. Sandow el tisico,
es Sandow el atlefa.

2. Ponfe la aufo sugestién de despertar a
una hora determinada, cada dia.

3.% Masca pausadamente los alimentos que co-
mas, colosal ejercicio de higiene y perseverancia.

4. No comas lo que no necesites, ni en canti-
dad ni en especie. Respirapor la nariz, lenta y pro-
fundamente. Respira aires puros en despoblado.

5. En fu casa recoge pacientemente los pa-
pelotes, frapos, efc., que halles en el suelo.
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De cosas varias

Para evitar perdidas de savia, y también para
impedir que entren en putrefaccion los cortes que
se dan en la poda a los édrboles y arbustos fruta-
les, conviene recubrirlos con un liguido espeso
formado con brea de hulla, de la que venden en
las fabricas de gas, mezclada con cal apagada,
en cantidad suficiente para formar un liguido de
consisfencia de pinfura muy espesa.

Tiene la ventaja esta susfancia que es imper-
meable y ademads antiséptica, evitando la forma-
ciéon de hongos en los cortes y favoreciendo al
escurrido de las aguas.

En el siglo xv el sabio espafol Gufiérrez de
7Toledo introduce en la Terapéutica las aguas
minerales artificiales. Rodricuez de Guevara
funda el anfiteatro anatémico de Valladolid ter-
cero en Europa en antigiiedad.

Enfre otras cosas buenas, el progreso huma-
no debe a los espanoles el descubrimiento de la
quina, arbol de la vida, como le llama Torti, el
establecimiento de hospitales militares, el origen
de la medicina Legal, las figuras anatomicas de
seda del aragonés Tabar, la descomposicion del
agua, las hospitalidades domiciliarias a media-
dos del siglo xvi dos afios antes que en Francia
e Inglaterra.

e

Anualmente se sacrifican en Paris 25.000 ca-
ballos destinados al consumo piblico.

Calcrilase que la guerra llamada de los bal-
kanes habra costado en millones de francos: a
Bulgaria 2.250; a Servia, 1.280; a Qrecia 6293; a
Montenegro, 20, y a Turquia, 2 000. Total del
coste aproximado 6.145.000.000 francos.

Las pérdidas humanas representan un fotal
de 348.000 soldados muerfos.

En un periodo de ocho afnos posterior a la
proclamacion de la libertad constitucional de
Rusia (1905) mas de 40.000 personas han sido
condenadas por delitos de opinion en el imperio
de los Zares...

P

Se calcula en un millén el nimero de pe-
regrinos que anualmente visitan la gruta de
Lourdes.

e

El Ulnivers Israelife da cuenta de la pobla-
cion judia del mundo, en los siguientes datos:

Los hijos de Israel son hoy 11.871.783. De
éstos, 8.942.266 habitan en Europa; 1.849.409,
en América: 922.639, en Asia; 341.887, en Afri-
ca; 17.106, en Oceania.

Ecos y Notas

El pasado martes explico una conferencia en
la Sociedad de Cultura e Higiene del Llano el
distinguido catedratico D. Valentin Escolar que
diserté con gran lucimiento sobre el alcoholismo
y Sus consecuencias.

El numerososo auditorio que acudié a escu-
char al docto conferenciante le premié con mu-
chos aplausos y felicitaciones al terminar su
inferesante leccion.

Son acerbamente censuradas las autoridades
por todos los vecinos que habitan en los barrios
populosos donde la falta de riego los condena
a vivir enfre aire cargado de polvo y en una
atmoésfera completamente viciada; y aumentan su
malestar los automéviles, marchando por calles
y carreteras con velocidades rapidisimas vy
dejando tras ellos densas y asfixiantes polvo-
redas.

Las autoridades municipales, ya que nada
hacen para evitar que el polvo sea el unico ele-
mento que esos vecinos respiran /por qué no
obligan a los autos a marchar mas moderada-
mente? Y los duefos de esos vehiculos, ¢por
qué no reflexionan que no son duefios absolutos,
ni mucho menos, de esas calles y carreteras por
donde pasan azotando con el polvo al vecinda-
rio? ¢/es gue se obstinan en hacer antipaticos y
odiosos esos artefactos al pueblo?...

e ¥ *

Por nuestro distinguido amigo y entusiasta
propagandista de las antigiiedades y bellezas,
D. Eduardo de Llanos Cifuentes y Alvarez de
las Asturias, nos fué remitido, con destino a la
«Escuela de Artesanos», por nosotros fundada,
un ejemplar de la «Resena Historica del Instituto
de Jovellanos de Gijon», otro voluminoso tomo
de las Poesias de Dona Eulalia de Llanos y
Noriega, y una coleccion de laminas «Recuerdos
de Asturias» publicadas por dicho Sr. donante.

Reciba este nuestro agradecimiento muy sin-
cero por su delicada atencion.

I.. "
L

oo

Defiriendo a reiteradas indicaciones de los
elementos culturales, en breve daremos al pu-
blico una segunda edicion ampliada del Pro-
grama con que CurTura E HIGIENE inauguré su
vida periodistica y su actuaciéon social, que tan
excelentes frutos esta obteniendo.

LLa nueva edicién sera confeccionada en
forma de libro-manual y sera repartida profu-

samente por Gijén y fodos los pueblos de la
provincia.
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Misceldnea

Hombres, frases y hechos célebres

Mohamed.—Fundador del islamismo y del
imperio darabe. Fué en sus principios conductor
de camellos. Cas6 con la viuda de un mer-
cader y desterrado y perseguido con sus disci-
pulos fundé su religién apoyada en la fuerza de

la espada (siglos vi y vi).

e
oW

Todo es segtin el color del cristfal con que
se mira.—Versos de Campoamor en su dolora,
Las dos linfernas; la una negra, con que los pe-
simistas lo ven todo de ese color; blanca la otra,
que alegra todas las cosas a los ojos de los
optimistas... Y es que en este mundo fraidor—
nada hay verdad ni mentira: —Todo es segun
el color—del cristal con que se mira...

-

O

Pasos del Progreso.—Afio 1832, descubri-
miento de la ley del calor especifico, por Petit,
Dulong; 1833, invencion de los fosforos quimi-
cos; 1836, Daniell inventa la pila eléctrica.

LA NOCHE

Noche serena y misferiosa, en donde
dormido vaga el pensamiento humano,
fodo a los ecos de tu voz responde,
la mar, el monfe, la espesura, el llano,
acaso Dios entre fu sombra esconde
la impenetrable luz de algtin arcano;
tal vez cubierta de fu inmenso velo
se confunde la tierra con el cielo...

Pensamientos

—Por tres capitulos puede ser ingrata la chan-
za: por exceder en la cantidad, por propasarse
en la calidad y por defecto de naturalidad. El que
siempre esta de chanza, mas es truhan que cor-
fesano. El que a fodas horas hace el gracioso, a
fodas horas es desgraciado.—P. Feijoo.

—O3i ahora cuando soy joven no me hago

bueno, jamas llegaré a serlo.—Berchmans.
—Es monsiruoso ser fecundo en palabras y
estéril en obras.—S. Bernardo.

—La mujer de bien no se ha de avergonzar
de hilar y amasar, si no de comer y holgar.—
A. de Guevara.

—Quardar es virtud.—Proverbio.

—A la par empiezas a nacer y a morir.—Que-
vedo.

—En cualquier hora y obra examina tu con-
ciencia.—Santa Teresa.

—Los pobres son la bendicion de la casa.
—]. Berat.

—Evita la exaltacion del corazén y no sufri-
ras ruina.—7T. de Aquino.

Como actuan los sentimientos

El amor hace esquinas.

_a caridad abre rifas.

_a amisfad vende:

_a ambicién dora.

La envidia corta sayos.

=1 dolor mismo es una mina de lagrimas.
La alegria pinta cielos sin nubes.
[.a esperanza fabrica castillos en el aire.
lLa fristeza es un inmenso almacén de tintas

negras.
El carino forja lazos.
El odio pasa su vida desatando nudos.
La desconfianza abre los ojos.—Se/gas.

Humoradas

Va conmigo fu imagen adorada
Que llevo alla en el alma bien grabada.
Con ella a solas, mi pasion te digo.
Tanto es lo que fe quiero
Mi vida, que me muero
Por esfar solo para hablar contigo.
Las almas pobres sienfen mucha pena
Cuando contemplan la ventura ajena.
No muevas para hablar tus labios rojos,
Hablame asi... tan sélo con los ojos.

P. M.

Lecturas festlvas

En el tren.

El sefor de Florete habla sin interrupcién ha-
ce mas de una hora, con su compaiiero de viaje,
un ingles de tipo estrafalario. A la llegada da
con gran efusion las gracias al «milord»:

—Me siento fanto mas satisfecho de haber
cambiado mis impresiones con un «gentleman»
com usted, cuanto que, -por lo general, sus com-
patriotas son muy poco comunicativos,

—«Aoh yes»—dice el inglés—«mod jablar»
solamente por aprender la lengua.

"

—Iace usted muy mal en beber—decian a un
borracho que dié un fraspiés y se rompio las na-
rices confra una esquina.—Va usted tropezando
a cada paso con gran peligro de su vida.

—Nada de eso, sefiores; yo no hago mal en

beber, sino en andar cuando he bebido.
B

Dos andaluces estdan oyendo tocar a unos
musicos muy malos.

—Eso que han tocao debe ser mu dificil.

—iLasfima que no sea imposible, compare.

&

El maestro:--De Mineralogia. ;,Qué es el oro?

El discipulo.—Un metal que en Espaia brilla
por su ausencia.

T T e
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