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1 NUETA ASOCTACION

Segtin adelantamos por nota publicada en
nuesfro niimero anterior, se ha constituido una
nueva Asociacion de Cultura e Higiene en el
Barrio de El Arenal. Abarcara éste para foda
labor de la naciente Sociedad, la zona compren-
dida dentro de la plazuela de Capua, calle de
la Muralla, Plazuela de San Miguel, calle de
Lria y su prolongacion directa por la carretera
de Villaviciosa desde los Campos Eliseos hasta
el Bibio, v barrios lindantes con la Guia, Ceares
y Coto de San Nicolds; siendo limites de la
parfe exterior, el Muro de San Lorenzo desde la
Terraza al Barrio del Piles. Tendra, pues, amplio
campo de trabajo y de organizacion vecinal para
los altos fines de cultura y progreso moral y
material que como fodas sus similares perse-
guird esta que acaba de consfituirse en el expre-
sado barrio, habiendo sido designados para for-
mar la Junta directiva organizadora los sefores
siguientes: |

Presidente, don Cirilo Ferndndez; vice-pre-
sidente, don Antonio Martinez; secrefario, don
Prudencio Martinez; tesorero, don José Rodri-
guez; confador, don Emilio Pifera; vocales: don
Juan Alvarez, don Victoriano R. Zarracina, don
Ramén Meana y don Pablo Alcantara.

Sin que en El Arenal, se deje sentir fan impe-
riosamente la necesidad de obras de saneamienfo
y ornato, como en otras barriadas donde existen
va estas Asociaciones, hay, sin embargo, mucho
que mejorar y mucho nuevo que hacer para po-
nerlo, en foda su extension, en buenas condicio-
nes higiénicas. Bien préximo al Arenal y en esia
misma zona hay, para afrenta de la higiene, des-
agiies, arroyos y charcas que estan pidiendo a
voces obras materiales de canalizacion cubierfa
que evite repulsivos efectos a la vista y al olfato
de la gente y los naturales peligros de infeccion
y de contagio que ofrecen esos focos de inmun-
dicia, para la salud piiblica. Y considerando la
importancia de El Arenal como obligado ceniro
veraniego, se imponen en ¢l mas que en OIro
alguno determinados cuidados de limpieza, de
buen orden en las calles, los cuales no podran
practicarse debidamente sin la cooperacion y el
buen deseo del vecindario. He aqui por queé esa
organizacion vecinal que la naciente Sociedad

ha emprendido, podréa y deberd de ser un factor
de gran eficacia para cooperar al mejor estado
de conservacion de calles, patios, solares y vi-
viendas, secundando los esfuerzos que el Muni-
cipio realice en la buena dotacion de servicios
de higiene y limpieza.

Dejando sentado lo que anfecede en lo que se
refiere a las necesidades mas elementales de
inexcusable atenciéon y cumplimienfo que somera-
mente hemos indicado, prescindiremos hoy de
apuntar ofras muchas ideas referenfes a la mision
que esa Asociacion estd llamada a cumplir en el
orden de las reformas urbanas, en el de impulsar
grandes obras de embellecimiento y el de gestio-
nar la implantacion de nuevos servicios que la
higiene ha impuesto ya en las grandes poblacio-
nes organizadas a la moderna, y que cada dia
serdn mas necesarias en el Barrio veraniego de
El Arenal. Si, limitémonos por hoy a lo ligera-
mente expuesto y esperemos a que la nueva Co-
lectividad cultural adquiera fuerza suficiente para
ir determinando esas grandes cosas (ue insinua-
das quedan. Y seguidamenfe anofemos ofra ne-
cesidad correlativa de orden moral. Porque si
necesaria es la higiene material y todas sus deri-
vaciones sanitarias, es ann mas imprescindible
la higiene moral de las costumbres y el fralo so-
cial dirigido con alto sentido urbano, a procurar
una feliz y arménica convivencia vecinal y una
carifiosa hospitalidad al elemenfo forastero, que
con su visita anual tanto favorece a nuesfra vi-
lla. Es este asunto de la dignificacion ciudadana,
ol suefio dorado de los iniciadores de la Socie-
dad de El Arenal, como es el deseo mas acaricia-
do de la primera y central Asociacion gijonesa,
iniciadora de este movimiento de educacion y
cultura popular. En la reunién preparatoria cele-
brada por un importante niicleo de vecinos, en el
que estaban representadas todas las clases socia-
les del Barrio que nos ocupa, para consfituir la
nueva Asociacion, lo hemos oido de labios del
Sr. Martinez, elegido vicepresidente: «hay que
abordar el problema educacional, inculcando
ideas de civismo y respefo mufuo a los cindada-
nos, y este problema ha de iniciarse organizan-
do la infancia y credndole en cada barrio un ho-
gar comin donde reciba aquellas nociones de
urbanidad que capaciten a los hombres de ma-
fiana para el ejercicio de la vida social y la ciu-
dadania.» Es esto en sintesis lo que aquel
respetable convecino dijoy lo que nosofros re-
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cogemos aqui para que sus palabras sentidas vy
espontaneas sean el punfo de partida para esa
actuacion de higiene moral a que nos venimos
refiriendo. Véase a este proposito como el asun-
to educacional en el orden civico y ciudadano no
podria abordarse sin la organizacion del vecin-
dario para ese fin y bajo esa direccion ideal.
Mas como la obra es de suyo dificil y compleja
circunscribiéndola a un solo elemenfo directriz,
exclusivo y centralizado, se impone esa organi-
zacion por grupos libres y diseminados, donde
desde sus respectivos circulosdeactividad puedan
los ciudadanos laborar, con arreglo a sus me-
dios de accion aplicados a las necesidades que
mas de cerca se dejan sentir y que de modo pri-
mordial deban de ser afendidas. Y como todos
estos niticleos gue se van formando responden a
idéntica y uniforme finalidad que solo varia, re-
lativamente, por las especiales circunstancias en
gue se hallan los distinfos barrios en que ague-
llos han de actuar, resultara que en el fondo se
ira formando una gran hermandad cultural que
obrando unida en determinados casos dispondra
de un poder formidable para realizar aspiracio-
nes de orden general, en beneficio de la comu-
nidad. Pero entiéndase bien que el vigor y la
fuerza de estos nticleos dependera de su libertad
absoluta de iniciativa y de funcionamiento, den-
tro del circulo de ideas en que por afinidad, han
de moverse. Nada -de organismos cenfralizado-
res, reglamentaristas y directrices con vistas a
la coaccién moral restrictiva del libre ejercicio de
la voluntad conscientemenie dirigida por los
ciudadanos.

Respeto de este procedimiento y este regimen
de conducta que supone un gran progreso de la
vida colectiva, hablaremos cualquier dia con
mas extension. Hoy hemos aducido estas afir-
maciones, porque al instifuirse otra Sociedad en
el barrio de El Arenal, enclavado en el perimetro
de la villa urbanizada donde radica tambien la
primera y central Asociacion gijonesa de Cultura
e Higiene, no sobran las explicaciones anfes in-
sinuadas por las que se fija el criferio librey
amplio que domina en nuestra hermandad culfu-
ral: criterio profundamente razonado y reflexivo.

Y nada mds que reiterar a la nueva Asocia-
cién de Cultura e Higiene de El Arenal, nuesfro
saludo y nuestro ofrecimienfo de prestarle, has-
ta dénde sea preciso, nuesiro decidido concurso
para conseguir su amplio programa de culfura y
progreso moral y material.
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Por medio de la educacion puede esperarse
todo del hombre: todo el bien posible, asi como
pueden esperarse los mayores males de la falta
de instruccion.

A Pin el Ajustador

X

Amigo Pin: venia diciéndofe en mi ultima
que, asi como el desarrollar las fuerzas que el
organismo fiene dispuestas para cada jornada es
saludable, asi el exceso de jornada, el frabajar
sin esas fuerzas es mas ruinoso de lo que suele
creerse.

No sélo nos estara vedado llegar al limite,
sino que habremos de detener nuesiro trabajo
antes de agotar las reservas que los musculos
guardan. Hay que dejar siempre un remanente
en la despensa, pues de ofro modo el trabajo
resultara altamente danoso.

Y es gue en la confinuacién del frabajo se
multiplica el consumo de fuerza, y la labor del
fin de una jornada significa un desgaste orga-
nico mucho mayor que la de los comienzos. Si
en la primera hora de trabajo la fatiga es como
uno; en la segunda es como mas de dos; en la
tercera, como cuatro; en la cuarfa, como seis, Yy
asi, va progresando, y en una jornada muy ex-
cesiva, la dltima hora produce mas fatiga que
las cuatro o cinco del principio.

Dice muy bien Maggiore hablando de esfo
que «nuestro cuerpo no esta hecho como una
locomotora que consume la misma cantidad de
carb6n por cada kilogrametro de frabajo. En
nosotros, cuando el cuerpo esta cansado, un
pequefio frabajo mecdnico, produce efectos de-
sasfrosos. Mosso dice también que «El operario
que persiste en el trabajo cuando ya esta cansa-
do produce, no sélo un efecto mecanico util me-
nor, sino que se resiente de un efecto organico
mayor.»

Por eso, fus impulsos mas vigorosos, fu
labor placentera, el despejo y la alegria obrera
son los de la mafiana. Tus miusculos han elimi-
nado durante la noche sus escorias: tu sangre
se ha purificado y ha repartido nuevos elementos
de combustiéon por todo el organismo; tus ner-
vios estan despiertos; tu sensibilidad es exqui-
sita: te sonrie la vida al lado de la maquina; por
la puerta del taller entran las ilusiones.

A medida que la mafana llega a sus términos
posfreros, va elevandose la temperatura de la
sangre; los musculos se vuelven tfurgentes, con-
gestionados por sus propios detritus y enfonces
piden mas y mas sangre, ya que es impura, cof
posos de veneno la que les llega. Ante esa des-
nutricion o envenenamiento muscular, se solicita
mayor fuerza nerviosa: hay que suplir aguellas
deficiencias, pero como esa fuerza va de mal
grado y mal medida, los movimientos que pro-
ducen, aunque persistan en igual intensidad Y
fuerza, seran irregulares e imprecisos.

En las tltimas etapas de la mafana, si no ha
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habido descansos, solo una fension nerviosa
agotadora, una decision cerebral, acaso muy
plausible, pero ruinosa, sostiene los movimien-
tos del trabajo; pero si esa fension desfallece;
cuando la voluntad flaquea, entonces no se fra-
baja o se trabaja a ciegas; enfonces son los bos-
tezos, el mirar el reloj a cada insfante; las dis-
tracciones, los defectos de obra, las multas, el
mal humor, los pensamienfos fristes, los acci-
dentes.

La jornada de la tarde no empieza ya con
disposiciones tan halagiienas: el organismo no
ha tenido tiempo a eliminar los defritus produ-
cidos durante la mafana: el obrero comienza a
trabajar en plena digestién, mas laboriosa en los
obreros asfurianos, cuando tratan de suplir con
mucha cantidad la pobreza nufritiva de las ver-
zas y patatas. Hacia las cuatro la sangre llega a
su mayor femperatura y comienza entonces 4a
enfriar, y en esa crisis, el sisfema nervioso esta
desorientado. Las tltimas etapas de la jornada
vespertina arrastran la fatiga de todo el dia, y
son las que menos rinden, las que mas agotfan
el organismo, y serian las menos placenteras si
no fuviesen en proxima perspectiva, el largo des-
canso y los afractivos de la noche.

Probado esta en las escuelas y cuarfeles que
por la manana es cuando se aprende mas; cuan-
do se maniobra mejor; cuando la inteligencia
estd mas apta y despierta. En la moderna peda-
gogia se recomiendan para las jornadas matina-
les las clases mas dificiles, las de calculos, pro-
blemas o nociones de abstraccion elevada, de-
jando para la tarde las lecciones mas fdaciles, las
de repeticion o de habifo.

Si en la distribucion de los trabajos industria-
les pudiera hacerse una cosa parecida; si los
maestros o jefes de labores pudieran adaptar la
clase de obra a las horas mas propicias, el fra-
bajo seria mas sano, la mano de obra seria mas
perfectd y ocurririan menos accidentes.

Me dirdn gue eso es un sueno, un imposible,
y que la higiene del trabajo no debe pretender
exigencias incompatibles con el modo de ser de
la gran industria o de los infereses indusiriales.
No insisto, ni es aqui el sitio. Sera un sueno pre-
tender que en la labor obrera se apliguen 10s mis-
mos principios, que fan buenos resultados estan
dando en la labor escolar. Nuestro propoésito en
el estudio de la fatiga es ofro y en €l proseguire-
mos.

Ya sé que tienes una duda respecto a los fer-
minos en gue yo expongo ese proceso, y que no
te convence lo gue te he dicho del matinal despe-
io. Te dije que €] comienzo de la‘jornada es el
mejor, y ti crees que los primeros momentos son
los de mayores dificultades y mas forpeza.

«Eso lo sé yo mejor que usied», me diras, y
me dirds que no crees en teorias; que no das pie
con bola cuando llegas al taller por la manana;

que cuando coges la herramienta es cuando mas
te pesa, y que es entonces cuando fe encueniras
mas torpe.

Paso por eso de que lo sepas mejor que yo;
mas no por que eso sea una contradiccion al pro-
ceso de la fatiga que te vengo explicando. En
primer lugar, yo sé que llegas al faller medio
dormido, y muchas veces fe refriegas los ojos
automaticamente mienfras te haces cargo de la
obra, y sé también que, esa forpeza inicial es
s6lo momentanea, y solo dura lo que tarda la
sangre en afluir & tfus musculos, mediante los pri-
meros golpes, los primeros esfuerzos de afencion
o los primeros movimienfos.

Cuando esa forpeza inicial es mayor, mas
prolongada o de una inercia muscular invencible,
la significacion es entonces muy ofra, y fampoco
tiene relacién con la jornada. Si es muy violenta
y acompanada de algunas confracturas, se le lla-
ma en Medicina, enfermedad de Thonsen, es mas
comiin a personas vigorosasy jovenes, que a las
cansadas, y nada fiene que ver con la fatiga que
estudiamos.

No fiene que ver con figo, aunque si con el
agotamiento obrero por la fatiga cronica, esa
torpeza inicial que no se desvanece en los prime-
ros momentos, sino lentamente y en el frauscurso
del dia, de modo que el obrero se encuentra me-
jor, mas dgil y mas apto al final de la jornada
que al principio. Eso es propio de los enfermos
de la médula, y aunque los excesos de jornada
muy repetidos—también los vicios—llevan al
obrero a esas situaciones dolorosas, esa torpeza,
y esos sintomas no confradicen a los términos
generales que fe he explicado.

Sintomas de la neurastenia son, la languidez,
la laxifud o pereza matinales, y no fe digo que
estés completamente limpio y ajeno a esa dolen-
cia en moda, pero indudable, y cada vez mas ge-
neralizada, porque cada vez se le pide al siste-
ma nervioso una fension mas continua y apre-
miante. - |

Tampoco eso ha de desorientarnos, y si para
neurasténico caminas, si esa languidez y torpeza
iniciales son asomos en ti de esa dolencia, te di-
ré que fe cuides como enfermo; que procures nu-
trirle bien y que evites fodo motivo de debilita-
cion. De sobra sé que me entiendes: excusado es
decirte que de esas debilitaciones, mas temo a
las de puertas a fuera, que a las de puertas aden-
tro de la fabrica.

Ni esos sinfomas de la neurastenia, ni la tor-
peza matinal de los enfermos de la médula; ni la
inercia o contractura o enfermedad de Thonsen,
y mucho menos esa forpeza momentanea que ti
sientes al coger las herramientas por la manana,
contradicen lo que del proceso de la fatiga vengo
diciéndote; ni niegan la ventaja de la faena mati-
nal, ni el mérito o necesidad de los descansos.

[La manera de producirse los accidentes del
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frabajo, y su distinta frecuencia en les distintas
horas de jornada, te explicaréan mejor la genesis
de la fatiga y sus frastornos. Pero eso merece
carfa aparte, y en pie dejamos el asunto para
ofro dia.

Da recuerdos y recibe un abrazo de tu amigo

Mario GOMEZ.
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PRO INSTITUTO NAUTICO

Anomalias ministeriales

LLa anormal, precaria y calamitosa situacion
a que va llegando el Instifuto de ensefianza nau-
tica de esta villa, demuesfra palmariamente la
desdichada gestion ministerial que en el Ramo de
Instruccion fenemos que soportar los espanoles.
Y al senalaruna vez mas la informalidad y la
inconsecuencia de este departamento ministerial,
no es que los otros nos merezcan grandes sim-
patias. Ya lo sabemos. «De Juan a Pedro, no va
un dedo». Pero es tan ostensible, tan frecuente,
tan perjudicial la forma andémala con que el Mi-
nisterio de Insfruccion publica procede siempre,
atentando contra lo que en la ensefianza oficial
tiene aplicaciones ttiles y convenientes a los in-
fereses nacionales y a la insfruccion popular, que
no puede menos de merecer las mas acres cen-
suras de cuantos a este orden de estudios tene-
mos acendrados amores. Son incontables los
despropositos, las crueles e insoportables ines-
tabilidades de que vienen siendo victimas inde-
fensas los pobres maestros de ensenanza pri-
maria, siempre con la vida, el estémago y la
dignidad profesional a merced de los famosos
Decretos ministeriales, que si hoy fijan la anua-
lidad minima que un profesor debe percibir en
1.000 pesetas, mafiana la rebajan nada menos
que a la mitad. 1Y el pueblo sigue impasible, estii-
pidamente indiferente ante tamafias anomalias,
cuyas consecuencias no pueden ser otras que el
aumento de la ignorancia, la incultura y el anal-
fabetismo nacional! Este caso de indiferentismo
pedagdégico en que se encuenfra la masa popu-
lar ha de ser objeto de nuestra atencién, y a fe
que de nuestra critfica no se libraran determina-
dos elementos que pretenden la exclusiva culfu-
ral y que aspiran al monopolio de toda obra so-
cial progresiva que por ofros se infente,

No sobrardn esas censuras y esos comenta-
rios por los que se sefialen errores de conducta
en dano de la cultura general del pueblo, que de-
be estar siempre prevenido para evitar que el ya
menguado presupuesto de Instrucciéon piblica
se disfribuya en forma nada equitativa, y en per-
juicio notorio de los verdaderos intfereses docen-
fes del pais.

El caso actual en que nos hallamos de ver en
inminente peligro de existencia la Escuela Nauti-
ca de nuestra villa, dice bien claro cémo por las
anomalias sistematicas del Ministerio de Instruc-
cion publica, esta a punto de desaparecer la ca-
rrera de pilotaje, para la cual tan excelenfes dis-
posiciones han demostrado los hijos de esta pro-
vincia, sobre todo los nacidos en nuestro litoral.

Fué esta ensefianza, como ¢s sabido, el ideal
docenfe que con mas consfancia y amorosa So-
licitud defendiera el inmortal Jovellanos, al fun-
dar aquella CASA en el afio 1792, para enseiar
en ella Matemadticas, Fisica, Quimicay Minera-
logia, a fin de ensefar a explotar las minas de
carbon de piedra, y sacar habiles marinos que
dirijan la navegacion. Estas palabras sintefizan
el pensamienfo fundamental del insigne gijones
al inaugurar su Real Instituto Asturiano. Estas
palabras, no por muy sabidas, dejaran nunca de
tener una gran fuerza probatoria de como al se-
parar la ensefanza naufica del Instituto de Jove-
llanos; al declararla independiente, sin dotarla
en firme, con foda clase de garantias, de un edi-
ficio propio y adecuado, se ha cometido una fre-
menda inconsecuencia, dado que el pensamienfo
de Jovellanos fué de primacia, de superior impor-
tancia para la Escuela hoy abandonada, anfes
gue para ofro género de estudios objeto de, tal
vez, injustos privilegios. Llegado a este punfo
fenemos que ratificarnos en nuesfras censuras
al Ministerio de Instruccion ptiblica, causante an-
ferior de que hoy el Instifuto Nautico se encuenfre
en sifuacion tan calamitosa, anormal y precaria.
Porque es indudable que "de haber sabido esos.
ministros fatales manfener en todo tiempo las
prerrogativas docentes de la Escuela Nautica, ori-
ginariamente jovellanista, no seria esta ufilisima
Institucién la que ahora hubiese de mendigar lo
que por indiscufible derecho le corresponde, a
saber: Casa y dotacion espléndidas.

No es de este articulo la informacion oficiosa
que respecto al asunto damos a nuestros lectores
en ofro lugar de este niimero, para que se enfe-
ren, si no lo estan ya por la prensa local, de como
por incalificables despropdsitos, imprevisiones e
inconsecuencias, la Escuela Naufica esta hoy a
merced de lo que el Ministro de Hacienda le con-
ceda o le niegue en los préximos presupuestos.
Hemos consignado nuestras censuras y nuesfras
protestas contra el Ministerio de Instruccion pu-
blica, por ser este quien debiera haber evitado lo
que ocurre; pero nuesfras protestas y nuesiras
censuras no pueden menos de dirigirse también
contra el de-Hacienda, que asi viene a defraudar
fantas esperanzas y promesas, y a esterilizar los
esfuerzos, los sacrificios que aqui se impusieron
fodos para evifar que la Escuela Ndutica llegara
a una situacion insostenible.

La valia de este Instituto y la verdadera esti-
ma en que le tienen fodos los elementos provin-
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ciales, estan probadas con hechos irresistible-
menfe persuasivos. Si en las esferas ministeria-
les, se supiera apreciar la virtud y el sacrificio
pafrioticos de la Dipufacion ovetense, el Ayun-
miento gijonés y las Casas navieras, subven-
cionando con fuertes sumas al Instifuto Nautico;
y su dignisimo y celoso director Sr. Lépez de
Haro dejando integro su sueldo en beneficio de
la Institucién, para que las necesidades de mo-
biliario, material y personal subalterno fueran
cubiertas; si todo esto que es altamente meri-
forio lo tuvieran en cuenta, donde se tiene el
deber de premiar fan estimables colaboraciones
a la deficiente ensefanza oficial, jcomo seria
posible que por una serie de Decretos ministe-
riales, la obra docente, predilecta de Jovellanos,
la Escuela practica para sacar habiles marinos
que dirijan la navegacion, estuviera hoy a punto
de perecer en fremendo naufragio?...

Si no lo viéramos nos pareceria cosa impz2-
sible que asi se llegase, con inconcebible des-
aprension, a defraudar, no sélo tantos y tan ge-
nerosos esfuerzos en pro de una Escuela ufilisi-
ma por multiples conceptos, sino también lo que

fué el mas alto ideal docente de su eximio fun-
dador.
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Ante la gravedad de las noticias recibidas
sobre la posibilidad de gue el ministro de Ha-
cienda rechace las cifras consignadas por el de
Insfruccion publica para el sostenimienfo de la
ensefianza nautica, el sabado 20 del actual cele-
bré reunion a las siete de la tarde el Patronato
de! Instituto Nautico de Jovellanos, presidiendo
el director de este Centro don Antonio Lopez de
Haro, los vocales don Félix Costales, don San-
fiago Najera Alesén, don Luis Sudrez Infiesfa,
el secrefario sefior Pifiole y representaciones de
a prensa local.

El sefior Lopez de Haro explico el objefo de
a reunion, haciendo una breve historia de la
Escuela Nautica, a partir del Real decrefo de
1913, en que el ministerio de Insfrucciéon publica
acordo separar de los Institutos, aquellas clases
de estudios profesionales, con lo cual la Escuela
Nautica de Gijén fuvo que soportar gastos de
instalacion y mobiliario, que obtuvieron algtin
alivio con la consignacion de mil quinientas pe-
sefas que fijé el Ayuntamienfo en sus presupues-
fos, con ofra cantidad andloga que dié la Dipu-
facion, dos mil pesetas donadas por las Com-
pafiias navieras, y el sueldo de dos afios cedido
por el sefior Lopez de Haro.

Como el Real decreto del 13 privo al Minis-~

tferio de Marina sin afribuciones que pasaron a
la jurisdiccion del de Instruccién priblica, enfre
ambos ministerios se suscité una compefencia
que fermind de comiin acuerdo, mediante la pu-
blicacion del Real decreto de 28 de Mayo del
afo actual, y que se aprobd en Consejo de Mi-
nistros.

En virtud de ¢él, las Escuelas Nauticas siguie-
ron dependiendo de Instruccion publica: esta-
bleciéronse algunas con caracter oficial, y se
oblig6 a la mayoria a establecer clases noctur-
nas para magquinistas, con cuya adicion los gas-
tos ascendieron.

En ese Real decreto (articulo 3.°) se com-
prometio el Estado a consignar en los nuevos
presupuesros frescientas cincuenta mil pesetas
para el sosfenimiento de todas las Escuelas
Nauticas; pero como el ministro de Hacienda,
acaba de rechazar esa partida al revisionar, por
tercera vez, el plan econdémico de Instruccion
ptiblica, resultara gue si en primero de Enero de
1916 quedan aprobados los presupuestos, ven-
dra el cataclismo, y si no se aprueban, regirdn
los del ano ultimo, continuando los esfudios de
la Escuela Naufica en la misma sifuacion preca-
ria en que hoy se encuenira.

Ante la amenaza de la supresion total, los di-
putados de las provincias maritimas hacen acti-
vas gestiones para que no prospere el propésito
del ministro de Hacienda.

Yo—dijo el sefior Lopez de Haro— escribi a
todos los diputados y senadores de Asturias,
quienes han contestado satisfactoriamente. Flace
falta ahora que esa misma labor la realicen tam-
bién el Ayuntamiento y las demds Corporaciones
locales.

En tal sentido, y a fin de que no desaparezca
lo que Jovellanos quiso establecer en Gijon con
sélida base, se acordd, por unanimidad, que una
Comision, formada por los sefiores Suarez In-
fiesta, Lopez de Haro, Costales y Pinole, visiten
al Alcalde para que como representante del Mu-
nicipio, hable del asunto en la sesion capitular
del lunes.

El sefior Sudrez Infiesta prometié telegrafiar
al diputado senor Pedregal, que es miembro de
la Comision de presupuestos en la Camara po-
pular.

Termind la reunién a las ocho de la noche.

H

El senor Alcalde, por acuerdo del cabildo, en-
vié expresivos felegramas al presidente del Con-
sejo y ministros de Hacienda e Insfruccion publi-
ca, inferesandoles vivamente porque subsista en
el proximo presupuesfo la cantidad destinada a

sostenimiento de la ensefanza nautica.

d*-

El Sr. Lopez de Haro, tuvo cartas de Madrid
por las que se enteraron de que los diputados y
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senadores de Asturias y Qalicia se habian reuni-
do para gestionar activamente cerca del Sr. Dato,
se mantenga aquella consignacion que formal-
mente se habia prometido en Consejo de Minis-
fros.
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Cuando nuestro niimero de hoy se esta ajus-
tando para entrar en maquina, las gestiones pro
Instiftuto Nautico, van por camino que promete
favorable resultado.

Ardienfemente deseamos que asi sea.

Por la infancia

l.a dilatada extensién de casi todos los traba-
jos que enfran en este numero nos obligan a ali-
gerar las demds Secciones, impidiéndonos, por
tanto, fratar defenidamente el asunto de educa-
cion infantil planteado con oportunidad y acierto
por el distinguido periodista A/mdn, en sus Li-
neas diarias publicadas en «El Comercio» del
pasado lunes, bajo el titulo de «Habitos de cul-
tura». Mas, prueban como nos interesa la educa-
cion moral, civica y social de la infancia, las in-
sinuaciones que acerca de esto consignamos en
nuestro arficulo dedicado en otro lugar a la Aso-
ciacion de Culfura e Higiene, recientemenfe cons-
tituida en el barrio de El Arenal. Por que se for-
men y pracfiquen esos «Habitos de cultura» veni-
mos frabajando; y a ello se ira tan pronfo como
la organizaclén vecinal que se esta preparando,
ejercite esa labor pro-infancia, cooperando a la
obra de la escuela primaria que debera de dirigir-
se por esos derroteros docentes, en sentido edu-
cacional.

Y por hoy nada mds que congratularnos de
que temas fan de nuestro agrado sean planfeados
en periodicos de mucha circulacion, por plumas
que gozan de gran presfigio y que fanfo pueden
influir en la masa social, orientandola hacia esas
benéficas corrientes culfurales.

Esbozos pedagoégicos

En Suiza es obligatoria la ensefianza. Al efec-
to, dos veces por afno efectiia la auforidad muni-
cipal el censo de los nifios a quienes la ley obli-
ga a asistir a las Escuelas. Verificado el Censo,
los padres o personas responsables estan obliga-
dos a justificar que sus hijos 6 pupilos asisten a
la Escuela piiblica o reciben insfruccion privada,
debiendo la Comision escolar dar cuenta al De-
partamento de Insfruccion piiblica del nimero de
nifos que recibe instruccién fuera de la Escuela
puiblica, con especial mencién de aquellos cuya
ausencia es debida a impedimento fisico. Existen
as escuelas infantiles para ninos de fres a cinco

afios, dedicadas a procurar el desarrollo fisico,
intelectual y moral de éstos y que sirven de pre-
paracion para la Escuela primaria. Toda Escue-
la debe tener un jardin, gimnasio, local cerrado

para recreo.
«QuiLLERMO TELL»

Es asunto de vida o muerte para la ensefian-
za el problema de los locales escolares.

Lina escuela pocilga, cuatro frastos viejos y
un pobre maestro con poco mas de una pesefa

de sueldo diario.

iExcelsos recursos para llegar a la fan pre-

gonada regeneracion del pais hispano!
ANTONIO BENDICHO.

La preocupacion de hacer riente la escuela
es general en todos los paises. Aun en la severa
Alemania hay flores en las escuelas. Francia y
Portugal tienen alegres escuelas, pero sobre
todo Belgica.

Toda escuela belga es siempre un jardin de
nifios dentro de un jardin de plantas.

[.os educandos cuidan de las flores y embe-
llecen con ellas las salitas en que laboran.

Es preciso que los nifios amen la escuela ha-
ciéndola alegre. Espaiia, que tantas flores fiene,
puede muy facilmente embellecer sus escuelas.

]J. M. Lozano.
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Mosaico
CURIOSIDADES CASERAS

Para lavar la franela cuando ha tomado un
color amarillento, se hierven cuatre cucharadas
orandes de harina en cuatro litros de agua, re-
volviéndolo muy bien, y luego se vierte sobre la
franela una mitad del liquido hirviendo todavia.
Déjese asi hasta que se enfrie el agua, y enton-
ces restréguese la fela, pero sin usar jabon. Se
enjuaga después con varias aguas y a confinua-
cion se vuelve a hacer lo mismo con el resfo de
agua y harina hirviendo. Se enjuaga ofra vez la
tela vy se cuelga a la sombra para que se seque.

—LLa sal hace cortar la leche; por consiguienie
al preparar condimentos o salsas en que enire
este liguido, es conveniente no agregarla sino al
fin de la preparacion.

—El agua hirviendo quita la mayor parte de
manchas de frutas; se vierte el agua hirviendo,
como al través de un cedazo, a fin de no hume-
decer mas género que el necesario.

—LUna cucharada de las de sopa, de esencia
de trementina, agregada a la legia, ayuda pode-
rosamenfe a blanquear el lienzo.

HJﬁi ‘:rn. i #
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—EI almidén cocido se mejora mucho con la
adicién de un poco de goma arabiga o de blanco
. de ballena.

—El petroleo hace brillar como plata los
utensilios de estafio; basta verterlo en un trapo
de lana y frotar el metal. El petréleo quita tam-
bien las manchas de los muebles barnizados.

—E| agua fria de lluvia y un poco de soda
guitan la grasa de cualquier género que pueda
lavarse.

EL CHIC DE LA MODA

Muchos bucles, muchos rizos,
la mayor parte postizos;
un moirion, cueva de erizos,
hasta la nuca metido;
como de indios el vestido,
muy ceflido, muy cefido;
zapatitos ajustados;
media negra con calados;
y contornos bien marcados
desde la garganta a los pies;
corsé modelo frances...
el juicio vuelto al revés;
a estética mal parada;
o estrambotico admifido;
a dignidad relajada,
y el recato suprimido.

Josefina de Santfiago Santaella

Renglones edificantes

- —La literatura de muchas mujeres consiste
en el estudio profundo de las modas.

—Las mujeres que cuidan mucho de su ador-
no, piensan poco en la virtud.

—Las alhajas con gue se adornen las mujeres
deben ser sencillas. Lina mujer cargada de pren-
das se hace valer por lo que lleva, no por lo que
es en realidad.

--No s6lo proporcionan los afeites en la mu-
jer una vejez premafura, sino que confribuyen a
la pérdida de la frescura y natural belleza.

—En las mujeres, la modestia tiene grandes
ventajas: aumenta la hermosura y sirve de velo
a la fealdad.

—La belleza de la noche consiste en el velo
que la cubre, y lo mas bello de la mujer es el
pudor.

—La buena mujer no alcanza su buena fama
solamente con ser buena, sino con parecerlo.

—No hay alma mas firme y valerosa que la
de la mujer que se respeta a si misma.
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No es mejor creyente el que mas nombra a
Dios, sino el que le ofende menos.

Concepcion Arenal
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Ecos y Notas

El pasado sabado a las nueve de la manana
se unieron con el indisoluble lazo del matiimonio
el laborioso empleado de la casa de los sefiores
Lantero, don: Celestino Menéndez Fano y la sim-
patica joven artesana dofia Edelmira Alvarez
Fano. .

Después de la ceremonia nupcial, verificada
en la iglesia de Ceares, a los numerosos invifa-
dos les fué servido suculento almuerzo en el que
se hicieron muy fervientes votos por la salud y
la felicidad de los novios. LInimos nuestra en-
horabuena a las que recibieron los jovenes des-
nosados, haciéndola extensiva a sus respectivas
y estimables familias.

-*-
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Se halla muy mejorada de la grave afeccion
anginal que ha tenido postrada en el lecho a la
amable esposa de nuesfro muy querido amigo
don Gerardo Lavandera, activo e infeligente se-
cretario de la Asociacién de Culfura e Higiene
de esta villa. |
Congratulandonos del alivio experimentado
por la enferma, muy de veras le deseamos su
complefo restablecimiento.

. :E_:

La Comision ejecutiva de la Fiesta de las
Banderas de Cultura e Higiene, sigue recibiendo
cartas de felicitacion por el éxito de aquel her-
moso acto cultural. Ultimamente tiene que acu-
sar recibo de las enviadas por don Luis Huerta,
don José Suarez Acebal, Casino de Gijéon, Club
de Regatas, Union de los Gremios, del Comife
nacional de obreros Metallirgicos, Comité Ad-
ministrativo de la Casa del Pueblo y de la Aso-
ciacion de Maestros Nacionales de este partido
cuyas atentas y expresivas misivas agradece en
lo que valen y significan dicha Comision en
nombre de las Asociacionesde Cultura e Higiene.

-
%

El pasado lunes, festividad de Santa Cecilia,
se verifico la entrega de premios a los alumnos
mas aplicados pertenecienfes a la Academia mu-
sical que dirige el notable maesiro D. Fidel Maya.
Con tal motivo se organizé un gran concierfo
vocal e instrumental que fué muy celebrado por la
numerosa concurrencia que asisfio a fan brillante
fiesta artistica, a la que se nos invité atenta-
mente.

L] :.F
o

En el «Kiosco Jovellanos» se venden nume-
ros sueltos de CULTURA E HIGIENE, y se ad-
miten suscripciones a esta Revista.
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Misceldnea

Hombres, irases y hechos célebres

Agripa (Marco Vespasiano). De bajo linaje
ascondié a las mayores dignidades del Imperio
romano. Fué tres veces consul y tribuno, y por
iltimo censor. Rehuso el triunto que se le conce-
di6 por sus victorias contra los enemigos del Im-

perio. Embellecié a Roma con obras utiles y gran-

diosas. El emperador Augusto le concedié el alto
honor de que entrase en su compaifiia a visitar el
mausoleo que habia mandado erigir para su se-
pultura,

Sacar las castanias del fuego.—Is trase muy
comiin en todas partes. Suorigen es bastante re-
moto. Segtin el conde Simén Maioli, escritor del
siglo xvr, cierta noche que los camareros del papa
Julio 11 pusieron castafias sobre la lumbre, antes
de acostar a su amo, decjaron al 1rse un mono y
un gato al amor de la lumbre. El mono cogio al
gato v se servia de la pala de éste como de jin-
zas para sacar del fuego las castafias quemando.
A los furiosos aullidos del felino acudieren los
camareros. . y se comieron las castanas.

Pasos del progreso.—Afo de 1682, Newton,
descubre las Leyes de la gravitacion; 1684, Leib-
niz, establoce el cdleulo diferencial.

1690, Papin, inventa la mdquina de vapor y
la valvula.

Album poético
ORKEO
Soy un pobre pastor. Con mi rebaiio
sesteaba a la orilla do una fuente,

cuando miré flotar en la corriente
un instrumento musical y extrano.

Le puse al labio a ver como taiia;
lanz6 un suspiro al soplo de mi aliento,
y era tal la dulzura de su acento
que el vuelo de las aves suspendia.

Todo callaba, hasta la clara tuente,
y al extinguirse dolorosamente
su musica en el aire, volvid el caio

de la fuente a correr mds armonioso,
v hasta vi un viejo lobo silencioso
adormecido en medio del rebafio.

Francisco Villaespesa

Adagios

—EI abad de lo que canta, yanta.

— Abdxanse los estrados y dlzanse los esta-
blos.

—TUn padre para cien hijos, y no cien hijos
para un nadre.

—Amor de nifio, agua en cestillo.

—Mejor es delirar con valor que discurrir con

miedo,

Un oficial de recursos

Durante unas maniobras un oficial llego.con
su tropa hasta un puente donde se leia este cartel:

«Destruidos.

Como los soldados estaban muy cansados y
con deseos de incorporarse al resto de las tropas
para vivaquear, el oficial decidid pasar por el
puente.

Halldndose a mitad de camino, en el puente,
llegd otro oficial, que le dijo: '

—Por aqui no se puede pasar. ¢(No ve que se
supone que este puente estd dostruido?

Ya lo he supuesto yo—dijo el aludido—pero
también supuse que mi tropa sabia nadar.

De Campoamor

Amantes y no amantes
me dicen que, como eres tan hermosa,
parecen tus pendientes de brillantes
dos gusanos de luz junto a una rosa.

Pareces, bella, de la aurora hermana,
y creo firmemente
que al nacer t\i, dejo sobre tu frente,
sus rayos mds hermosos la maiana.

Lecturas festivas

Dos bohemios se encuentran en la calle; uno
de ellos no lleva gabdn, y el otro se deliende con
un sobretodo de verauo.

—iQué cruel es la vida! dice el primero. [No
tengo gabdn, y lo siento!

—Puesz a mi me ocurre todo lo contrario, dice
el segundo; yo tengo uno y no lo siento.

%
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Un juez de instruceion interroga a una seiio-
ra que, apesar de su respetable edad, pretende ser
joven todavia.

—Sefiora, ¢qué edad tiene usted?

—T'reinta afios, sefior presidonte.

—Pues no lo representa usted.

—I] sefior presidente es muy amable—dice
la sefiora con coqueteria.

—No, sefiora; representa nsted muchos mas.

S
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Un protesor hacia una amputacion delante de
sus discipulos, mientras el paciente gemia y so0-
llozaba. -

Irritado el protesor al oir tantos ayes, dijo al
operado:

Haga usted el tavor de callar. Hay aqui cien
personas lo menos, y es usted el tnico que se
queja!
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Impronta de Lino V. Sangenis, CorridaTs, ,—GLIoN




