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La aceion de la cultura
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No hace mucho tiempo, y atin queda algun
resabio de esto, se fenia un concepfo muy mez-
quino de este barrio, el mas nuirido de la savia
obrera, el mas popular de los de Gijén. Fueron
desvaneciéndose poco a poco los errores desde
que se fué urbanizando: con la insfalacion del
tranvia eléctrico y ofras mejoras, que aqui hubo,
fué poniéndose en comunicacion el barrio con la
.villa, y la gente convenciése de que eran falsos
los conceptos que ofras gentes habian atribuido
a los pacientes y honrados habitantes de esfe
barrio. No obstante, hacfa falta una Sociedad de
Cultura e Higiene que le honrase, y ésta ha na-
cido hoy, organizada por hombres enfusiastas.
iCultura e Higiene! (Sabéis lo que esto repre-
senta? La emancipacion total del barrio.

La cultura emancipa a los hombres y a los
pueblos. Sin cultura, los pueblos mas ricos y
mas libres del mundo estarian sumidos hoy en
la barbarie.

Sin cultura, atin serian los pueblos victimas
de aquel seforio feudal de la Edad Media que
consideraba a los hombres como a bestias, y a
las mujeres como a objeto de sus caprichos. Los
fenicios, portadores de una cultura desconocida
por los primitivos habitanfes de la Peninsula,
abren una era de progreso y bienestar no infe-
rrumpida hasta que el despotismo de los Austrias
y Borbones la eclipsaron.

Francia es grande por su cultura. Inglaterra
lo es por su libertad y su frabajo. El Japon, al
que se crey6 dormido en la indolencia de los
pueblos orientales, asombra hoy al mundo por
el esfuerzo de su ‘ciencia. Alemania, grande es
también por su cultura; pero ésta ha de ser, so-
bre fodo, obra de paz y amor.

la cultura empleada en destruir, es una bar-
barie refinada, hipocritamente disfrazada con el
nombre de civilizacion.

Los pueblos han de ser grandes por la paz,
y los que, a fuerza de sangre se engrandezcan,
la hamanidad pondra en sus frentes el estigma
de los grandes crimenes.

Si el fin de la cultura es destruir, jmaldifa
sea! La cultura lleva anejas en si la educacién y
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~ (1) Trabajo leido en el acto inaugural de la Asocia-
ci6on de Cultura e Higiene del Llano.

la higiene; es decir: la salud del alma y la salud
del cuerpo. La educacién, que encauza las fa-
cultades del hombre y le hace apto para com-
prender y expresar el arfe en todas sus manifes-
taciones. La higiene, que tiende a conservar la
salud material, sin la cual no hay dicha.

He aqui la gran obra que se propone des-
arrollar la sociedad que hoy se inaugura. A su
prosperidad deben contribuir todos los ciudada-
nos, puesto que de esta manera coadyuvan al
triunfo de la patria por medio de la cultura, que
es el arma que gana mas batallas.

LEON CASTILLO.
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Altitud y ambiente saludables

EPERERENEEES

Todo el que haya visitado alguna vez paises
montafiosos, se habrd sorprendido de la robus-
tez innata, verdaderamente extraordinaria, de sus
naturales moradores, de miisculos fuertes; pecho

ancho y robusto; temperamento muy sanguineo

como acusando gran desarrollo del corazony
los vasos: tez morena atezada por el sol y ro-
zada por una rica circulacién periférica; de vivos
movimientos, capaz de subir y frepar con lijereza
por los méds escarpados riscos, el tipo montanés,
en fodas parfes, forma notable confraste con el
habitanfe de las grandes ciudades, que, por el
confrario, parece llevar en si el sello ingénifo de
la debilidad fisica que caracteriza a la actual de-
cadencia de las estirpes.

Tal observacion debiera bastar a este tltimo,
si se dejase guiar por el instinto de la salud y no
por fantas vanidades como le inducen a elegir
las residencias impuestas por la moda, para bus-
car preferentemente en la vida de aldea y de
montafa el medio higiénico mas adecuado para
neutralizar durante algun tiempo las condiciones
debilitantes e insalubres propias de las grandes
poblaciones.

A exponer brevemente las ideas cientificas
sobre la sanidad de la vida en las alturas y en el
riistico ambienfe de la aldea dedicaremos opor-
tunamente uno o mas articulos. Y asiiremos
cumpliendo el amplio programa de estudios hi-
giénicos que abarca desde lo mas elemental de
la vida urbana hasta las diferentes necesidades
sanifarias de la aldea.
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Fuerza del pensamiento

Un caso de transmision

Hace algunos anos que supe de una expe-
riencia que ha sido causa desde entonces de
muchas interesantes observaciones. Me la refirio
un hombre que vive en una de las poblaciones
notables por su Universidad, en el ceniro de
nuestra region occidental. Era un conocido em-
presario de conferencias, que habia organizado
algunas jiras por el pais para eximios oradores.
El mismo era un hombre de gran cardacter, de un
crganismo muy sensifivo, como decimos,, Yy
siempre habia manifestado un gran interés por
cuanto se refiere al poder y las fuerzas que per-
tenecen a la vida espiritual del hombre.

Cuando joven, sali6 del hogar paterno, Yy
durante el primer afio de su separacion hallo
empleo a bordo de un vapor del rio Misisipi. Un
dia en que el vapor navegaba rio abajo, al cru-
zar la cubierta del bugue sintié de repente en la
cabeza una sensacion punzante, y en el mismo
momento le asalté un vivo recuerdo de su madre
en la casa solariega. Desque aquel instante sintio
una depresion de animo que le duro todo aquel
dia. Era tan rara la ocurrencia, y fué tan fuerfe
la impresion que le causo, que la apunté en su
diario.

Algiin tiempo después, al volver a la casa,
su madre salid a recibirle. Llevaba tocada la
cabeza con una ligera cofia que él nunca la ha-
bia visto usar. Llamodle la atencion y se lo dijo.
Quitése ella la cofia y dejé al descubierto la ci-
catriz de una horrible herida en un lado de la
cabeza. Entonces le conté ¢cémo algunos meses
antes habia ido al corral y viendo en el suelo un
palo largo y forcido y muy puntiagudo, lo cogio
para tirarlo lejos de alli, y, al hacerlo, di6 el
palo confra una cuerda fendida para secar la
ropa, reboté con fuerza, y con la punta aguzada
le hizo en la cabeza una profunda herida. Cuan-
do mi amigo desempacé su maleta, busco en su
diario y hallé6 que la fecha y hora del accidente
ocurrido a su madre coincidian con las de la
rara sensacion que €l sinfié en la cubierfa del
buque.

Eran madre e hijo dos personas intimamente
unidas por lazos de la mds viva simpatia, y no
cabe dudar que, al senfirse herida la madre, su
pensamiento vol6 hacia su hijo, que se hallaba
lejos de su lado. Este, que era de femperamento
muy sensitivo y que adoraba en su madre, es-
tando en aguel momento solo, sintié sin duda el
pensamiento, o al menos el efecto del pensa-
miento de la madre al volar hacia ¢l en esa pe-
culiar y dolorosa circunstancia.

Ocurren, tal vez, centenares de casos mas o
menos parecidos al que acabo de relatar, y al-

gunos de ellos muy auténticos. jCuanfos de
nosotros mismos no hemos fenido la experiencia
de pensar en un amigo que no hemos visto y de
quien no nos hemos acordado por mucho fiem-
po, y de repente e inesperadamente le enconira-
mos o recibimos noticias suyas! jA cuantos no
nos ha pasado el escribir a un amigo del que
hace tiempo nada sabemos, y al dia siguiente o
a los dos dias recibir carta suya, que Se ha cru-
zado con la nuestra! Muchos otros casos ocurren
de indole parecida, algunos de ellos sumamente
interesantes, que podriamos referir si el espacio
lo permitiese. Todo esto me indica que los pen-
samientos no son meramente cosas indefinidas,
sino que llevan en si fuerzas, que obran exterior-
mente, y que cada pensamienfo distinfo y bien
definido tiene, o puede producir, una determinada
influencia. |
La transmision del pensamiento, que esYy
un hecho reconocido sin dispufa, no obstante

las muchas trapacerias que se hacen en relacion

con él, indudablemente se explica feniendo en
cuenta que /os pensamientos son fuerzas. Lina
mente poderosa, con la practica, al principio de
un modo muy sencillo, da forma a un pensa-
mienfo que ofra mente abierfa y que fenga afini-
dad con aquélla, es capaz de recibir.

Ralph Waldo 1rine.
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Vida femenina

Hablando en broma

Desde hace tiempo los periddicos diarios, sin
distincion de matices, ni de cupones, hablan al
resefar algln acto politico, del elemento feme-
mino. Ya no es solo a las reuniones socialistas
adonde acuden las obreras, es a todo aquello
que fiene una directa relacién con la vida piiblica
nacional.

El elemento femenino figura en huelgas y en
protestas tumulfuosas; sube a la fribuna, baja a
las estaciones, a esperar el paso o la llegada de
alglin personaje, se sienfa en los banquetes, se
levanta a la hora de los brindis y no se da punto
de reposo.

A mi me parece esto muy bien. Como el pe-
simismo no ha logrado apoderarse del espiritu
ensombreciendo mis dias, ni vistiendo de negro
las ilusiones, yo creo siempre en un vigoroso
resurgimiento del pais y a cada momento lo
aguardo y en cada nuevo motivo pongo la se-
milla de una esperanza.

Por eso he seguido con viva simpatfia este
movimiento femenino, y si he callado hasta hoy
ha sido por no caer de nuevo e incautamente en
las redes doradas que saben tender con habilidad
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pérfida los inferesados pescadores de la politica.
E| elemento femenino no es capaz de hacer las
picardias que a diario se le ocurren a Romano-
nes, pongo por ejemplo. Las mujeres haran po-
litica mas sana, mas amable, mas sinceray,
sobre todo, mas radical, sea cualquiera el campo
donde milifen.

Esta afirmacién rotunda y categoricamente
hecha por mi, nace del absoluto convencimienfo
que la observacionconsfante me ha hechoformar.

E] movimiento femenino no es de ahora. Las
muijeres se mueven hace ya mucho tiempo. Nos-
oiros, absolufistas y tiranos, las habiamos con-
denado al abandono, las habiamos encerrado en
nuestras casas negdandoles foda clase de aptitud
para los asuntos que no fueran de indole do-
méstica y a cambio de un irritante abuso de su-
perioridad les habiamos exigido la mas completa
sumision. Ellas la han guardado, esperando la
hora de las ansiadas reivindicaciones.

Va estd préoxima, y yo me alegro, porque el
ingreso del elemento femenino en la politica
puede dar indudablemente grandes dias de glo-
ria al pais, mirese por el lado que se mire.

La parte estética de la vida publica gana una
enormidad. Entre ver a una coleccion de sefiores
fiesos y graves, serios, con la seriedad del burro,
reunidos en torno de una mesa, con sus blancas
pecheras lucientes, para celebrar un acro poli-
fico, que siempre se fraduce en comer, y admirar
la gentileza de unas guapas mujeres, ramillefes
de alegria, animando el salon con sus risas que
suenan a repiques de gloria, adornando la mesa
con sus manecifas pequenas y suaves COMO
flores de un jardin de ilusiéon, no cabe duda nin-
guna en la preferencia. Ellos, defras de sus rec-
ras pecheras almidonadas, esconden la perver-
sidad, la baja pasién, el gérmen nefando del
mal: ellas, detrds de la seda vaporosa de sus
blusas que 1esbalan sobre una dulce curva, ori-
gen de todos los descarrilamientos humanos,
llevan la felicidad, la delicadeza de los senti-
mientos, la deliciosa semilla del bien.

Bueno: pues estos angeles, hasta hoy exclu-
sivos del hogar, son los llamados a llevar al
decaido pais nuestro por los floridos senderos
de la prosperidad y de la grandeza. Si liberales,
porgue la mujer que sale liberal le gana a fodos
los hombres y es constante en su politica, con
una constancia digna del mayor premio. jLa que
nace liberal, liberal muere! jBuena diferencia hay
de ellas a nuestros prohombres, siempre viviendo
en una perpetua disidencia! Si conservadoras,
vayan con Dios Maura, Lacierva y demas com-
pafieros martires.

Pues con estas aptifudes gubernamentales
de ellas, con esta firmeza de convicciones y esia
entereza de voluntad, le dan fres y raya al poli-
tico mas probo y mds ecuanime que haya habido
y que pueda haber en Espana.

iNo queda, pues, mas remedio que agarrarse
al elemento femenino! Ocasiéon hay. Y, sobre
todo, por probar nada se pierde... .

P. OLIVARES.
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/ Las frutas son el alimento que mas estimula
las facultades mentales sin producir reaccion
como el aleohol.

De 83 adolescentes fumadores examinados
por un médico inglés, 22 tenian, aparte otras
alteraciones, una marcada aficion a la bebida
espirituosa.

‘El nueve por ciento de los incendios erimi-
nales en Francia, se debe al alcoholismo.
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Lia nueva era

Hoy redobla un tambor con tanta ira,
que se escucha en los sitios mds lejanos.
Un tremendo clarin, brama y delira
de un barbaro corneta enfre las manos.

Fs la voz del combate, donde abruma
a la vieja, la nueva juventud,
aue va fraza, genial, con facil pluma,
para aquélla, un disefio de ataud.

En sus cuevas, la antigua borrachosis
escondese a la luz clara del dia.
ieniendo. come un nimbo, la sombria
niebla de la lujuria v tabacosis.

LLos jovenes de ahora todos voian
por que friunfen los Sueros de Quinones;
en guaridas-tabernas no alborotan,
ni les duelen, tampoco, los rinones.

Hoy animan las bellas fruterfas
estudiantes que gustan los racimos:
uvas de moscatel! juvas sombrias!
ipor mas que de la luz son dulces mimos!

De las bellas cerezas la fragancia,
la esbelta sencillez de dulces higos;
naranjas mandarinas; abundancia .
de los frutos del sol, dulces amigos.

Hoy zumban en la escuela, los cantares
iremendos del trabajo y de la gloria;
un nino es un soldado; la victoria
¢l ansia de volar sobre los mares
azules del saber, donde las velas
de muy pocos bajeles, con el viento,
se hinchan sin cesar, y el elemento
surcar hacen a nuevas carabelas.

:Foguear a lo viejo (siendo malo).
con los nuevos fusiles de esta edad!
‘Machacarle la fibra con un palo,
gue, aunque viejo, contunde de verdad!

Al sentido comtin que se le arrie
del trinquete gentil de nuesira vida;
un loco. vale méds, que desvarie,
gue un modorro que piense con medida.

llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

iMatad, herid, romped: moledlo fodo!
Este sol va no alumbra con la niebla
que en vapor se levanita de este lodo!
; (GoNzALO MENENDEZ
Gijon Agosto 1913.
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Contra los fraudes en la alimentacion
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Hubo un momento en que pudo pensarse que
laley de 1.° de Agosto 1905 sobre la: «Represion
de fraudes» habia dado un golpe mortal a los
falsificadores de productos alimenficios. Desgra-
ciadamente sélo fué ilusion; y si bien es verdad
que ciertos fraudes de los mas groseros y que
antes eran los mds corrientes, es raro enconirar-
los ahora, por contra se han creado ofros que
podriamos llamar cientificos, dificiles y a veces
hasta imposibles de descubrir. El falsificador se
ha convertido en quimico y actualmente lucha
con armas iguales con los que fienen la mision de
descubrir y de hacer reprimir sus maquinaciones.

Antes de 1907-1908 el fraude pudo parecer
parasifo del ejército; pero desde aquel enfonces,
gracias a la vigilancia y competencia de los la-
boratorios militares a que recurren la mayor parte
de cuerpos y servicios ha disminuido considera-
blemente en dicha institucion.

Temerario seria creer que el fraude se habia
acantoriado en los cuarteles, pues haciay hace
todavia igualmente exfragos enire el elemento
civil. En efecto, por grande que sea la abnega-
cién y la ciencia de los quimicos de los labora-
torios autorizados, les es materialmente imposi-
ble pasar por la criba fodos los producfos de
todos los fabricantes y de fodos los vendedores.
Por ofra parte si las ciudades y poblaciones im-
pcriantes que poseen laboratorios municipales u
oficiales se encuentran en condiciones de poder
luchar contra los falsificadores, el campo, en
cambio, queda abandonado sin defensa; nuesira
villa, a estos efectos, esta en la misma deplora-
ble situacion que el campo y hasta la aldea mas
remota. Por eso corresponde a los Centros po-
pulares de higiene, ayudados por médicos, far-
maceéuticos e higienistas, hacer una guerra infa-
tigable contia los falsificadores e instruir a las
gentes que en ellos confian, sobre la calidad
mas Q Imenos sana, mas o menos nutrifiva de los
alimentos gue se les venden.

La complejidad de asuntos preliminares que
las nacientes Asociaciones de Cultura e Higiene
tienen que atender, sin descuidar los trabajos de
organizacion inferior, nos hizo pensar en un
prudente aplazamiento de la cuestion fraudes en
la alimentacion que hay que abordar. Sirva esta
nota de toque de afencion que prevenga d las
huestes higienistas para una préxima lucha con-
tra las falsificaciones.

CuLturA E HICIENE siempre arma al brazo y
esperando que las circunstancias se presten a la
accién social, no perdera el asunfo devista, y
respecto a ¢l procuraremos instruir al amable
lector, revistando las alteraciones y sofisticacio-
nes de los alimentfos.

HIGIENE

NOTA OFICIOSA

Syr. Director de CULTURA E HIGIENE
Muy distinguido sefior mio: -

Por iniciativa de la revista gijonesa CuL-
TURA E HIGIENE, las Asociaciones que bajo este
titulo existen en Gijon, Tremaies, Natahoyo, La
Calzada, Granda y Vega. Barrios Nuevos de
Ceares v el Llano y la Cultural Antiflamenquis-
ta, estan confeccionando sus respectivas bande-
ras, que seran de raso blanco por la cara que 0s-
tenten los lemas v encarnadas por el reverso:
siendo las ricas telas donadas por dicha Revista.

(lon este motivo asisten en representacion de
las Asociaciones referidas, don Antonio Alvarez
(sarcia, don Agustin Menéndez, don Dionisio
Cuervo, don Dalmacio Perez Diaz, don Sergio
Herrero, don Matias A. Tejera, don Miguel Ciu-
rana y don Narciso Costales, a las reuniones que
se vienen celebrando’en el domicilio de Cultura
e Higiene de (3ijon, para ponerse de acuerdo en
los detalles de las banderas y estudiar la organi-
zacion de un acto popular para inaugurarlas.

En una de esas reuniones, celebrada el lunes
93 de Agosto, se cambiaron impresiones sobre la
forma de expresar, colectivamente, aratitud a
don Santiago Najera Alesén, fundador y soste-
nedor de la citada revista CULTURA E HIGIENE,
por la constante ayuda moral v material que
viene prestando a la obra cultural que estos
Centros realizan. En principio se penso entre-
gar al Sr. Aleson un lujoso diploma dibujado en
artistico pergamino, donde conste el agradeci-
miento de todos hacia el fundador de la primera
publicacion de esta indole en Asturias.

También se hablo de determinadas gestiones,
por las que se intenta unir estas entidadzs con
otros centros. Expuestas las opiniones, respec-
to al caso, por todos los reunidos, se sOStuvo
undnimemente la absoluta independencia orga-
nica que actualmente tienen, si bien intensifi-
cando ¢l espiritu de afinidad, cooperacion v
compafierismo que fortalezca la obra de cultura
general y ayudandose mutuamente COmo hasta
aqui, en cuantos actos se vienen celebrando por
iniciativa de cualquiera de las Asociaciones
constituidas, sin que ello implique el menor que-
branto de esa independencia con que se desen-
vuelve la vida particular de cada una de esas
colectividades, completamente autonomas.

Habiendo sido el que suscribe, como secreta-

rio de la Asociacién gijonesa, designado para ha-

cer constar las anteriores manifestaciones y de-
clarar publicamente que las Sociedades de Cul-
tura e Higiene y la Antifiamenquista estan cons-
tituidas libremente, sin caracter de sucursales y
sin dependencia alguna reglamentada y que en
esta situacion independiente estin dispuestas a
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seguir, unidas sélo por vinculos de afecto e iden-
tificadas por las aspiraciones de cultura y pro-
greso ue les son comunes, apelo a la hospitali-
dad del periédico de su acertada dirececion para
que se digne publicar el presente escrito.

Por tal favor le anticipa las gracias y queda
de V. aftmo.s. s. q. 1. e. 1. m.

(3ERARDO LAVANDERA
Secretario de la Asociacién de Gultura e Hiciena de Gijon.

Gijon, 27 de Agosto, 1915.
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Seccion Infantil

Los chicos de la calle

Con locura, con frenesi, buscando distraceion
a sus pocos aflos, los pequefios corren por las
aceras, juguetean con el agua sucia, llena de
impurezas, que baja ligera por los surcos que
hace el pavimento. Manchan sus manecitas, ma-
nos finas, delicadas, de nifio, y lo que es peor,
sus espiritus blancos como la misma nieve, con
el cieno de la calle.

De vez en vez, sus pulmones fatigaditos, se-
llados por la miseria, como si ya entrevieran el
mal terrible de la tisis, lanzan al aire, con un
tono de melancolia eterna, la tltima cancién
obscena, el tltimo couplet grosero.

:Ah! cuanto urge redimir a «los chicos de la
calle»; si, redimirlos moral y fisicamente.

Tenemos que redimirlos moralmente, porque
el nifio se nutre de la atmosfera moral en la cual
estd envuelto; si ésta es ignorante, ruda o depra-
vada, asi serd el hombre de mafiana; si es ins-
truida, instruido sera el futuro hombre.

Si, fisicamente tenemos que redimir a estos
nifios, sin hogar fijo, si se me permite la expre-
sion, para poder agpirar a una raza mas fuerte
y vigorosa que pueda reemplazar a la de hoy
que tanto tiene que desear.

:Por qué pues no trabajar por la infancia, flo-
res delicadas, arbolitos flexibles hoy, mafiana...
quien sabe si héroes, martires o sabios que ha-
gan resaltar y brillar el nombre de Espafia?

Desgraciadamente nuestra querida Kspafia
es una de las naciones que tiene mas descuida-
dos los nifios.

Demos una mirada aunque pasajera, en lo
que hacen los pueblos mas adelantados, de como
se procura inculcar en sus tiernos corazones todo
un caudal de sanos instintos, de generosos senti-
mientos, de fmertes deberes, que se graban para
siempre en el espiritu.

Hay en aquellos paises tan humanos, tan
avezados al bien, tan preeminentes en la indus-
tria, unas instituciones admirables donde el ca-
_racter del nifio se Imudela Vv 8¢ mejoran sus con-

diciones fisicas y morales. Y estas instituciones
que son legiones de humanas iilicias, forman
de los nifios grandes patriotas, muchachos seve-
ros, robustos, activos, alegres de alma, sanos de
corazén; hombres que, al coger el dia de mafiana
sobre sus espaldas la cruz de la vida, sepan
arrastrar, con altivo animo, todas las contrarie-
dades, llegando serenos hasta el fin.

Los amantes del progreso, de la eivilizacion,
de la instrueccién, echemos semillas prontas a
fructificar, como un algo que alienta, que redun-
da hacia el bien, de estos pobres sin albergue,
de estos abandonados por los hombres.

CLAVER
Aleluyas infantiles

Si la Autoridad me oyera,
mucha higiene le pidiera.
En los barrios donde juego
hace falta escoba y riego.
A la puerta de mi casa
el sol la cara me abrasa.
(CJon tanto calor, sin agua,
arde el suelo como iragua.
Y la grava del camino
se convierte en polvo fino.
;Por qué el carro-regadera
no sube a esta carreterar
La carretera de Ceares
me da disgustos a pares.

Si en ella estoy un instante
no hay vestido que me baste,
En casa me rifien mucho

porque las ropas ensuclo.
Hacen falta dos banquetas
por dentro de las cunetas.
Si esto se consigue al fin
lo agradecera
ALFONSIN.
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—] as venfanas cerradas, son calles abiertas
a la tisis.

—Cuando no sepdis qué comer..., no comais
nada.

—La suciedad cria moscas, y las moscas en-
fermedades infecciosas.
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Sociedad de Caltra e Higiene del Liano
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El sabado. 21 del actual, se celebré la inau-
guracién solemne de la Sociedad de Cultura e
Higiene del Llano.

A las nueve de la noche, y ante numerosd
concurrencia que llenaba por completo el amplio
y magnifico salén de la naciente Sociedad, el ac-
fivo y entusiasta presidente, D. Miguel Ciurana,
declara abierto el acto, dirigiendo un cordial sa-
ludo a cuantas personas habian acudido a hon-
rarle con su presencia, y de modo especial al
elemento femenino alli representado por muchas
y muy bellas jovenes.

Seguidamente, el ilustrado secretario D. Ma-
nuel Cuervo, da lectura a una carta de saludo vy
adhesién, enviada por D. Valentin Escolar, como
presidente de la Sociedad Cultura e Higiene de
Gijon. A confinuacion, el animoso secrefario de
la Asociacién gijonesa, D. Gerardo [Lavandera,
y el inteligente obrero, miembro de la Sociedad
gue se estaba inaugurando, D. Emilio Gonza-
lez, leen trabajos alusivos al acto, enviados por
nuestro director y por la Redaccion de CuLTura
£ HicienE. Fué carifiosamente acogida la lectura
de varios Mandamientos higiénico-morales del
Dr. Tolosa Latour, por la nifia Miguelita Ciu-
rana, hija del sefior presidente. Tambien causoé
excelente impresién, un trabajo de D. Leon Cas-
tillo, benemérito profesor de instruccion primaria
con Colegio abierto en el barrio del Llano, con
el cual honramos hoy la primera plana de CuLTu-
rA E HiGIENE, y que fué leido por D. Paco Moro.

Después de la aperfura oficial, de la que da-
mos brevisima resefia, organizaronse regocijos
popiilares, amenizados por las bandas Infantil y
la Clave. A la entrada de la calle donde se halla
el domicilio de la Sociedad, se levanto un artis-
tico arco adornado con follage y lemas de Culfu-
ra e Higiene, habiendo a lo largo de dicha via
focos eléctricos; en las casas habianse colocado
colgaduras y farolillos a la veneciana, dando
alegre y pinforesco aspecto a la fiesta nocturna.

Dor juzgarlo de interés, publicamos el si-
guiente escrito que compendia el plan de iniciati-
vas que la nueva Sociedad de Cultura e Higiene
se propone desarrollar y que abarca los si-
guienfes punfos:

{.° Implantacion de una fuenfe mas en el
barrio, por considerar insuficiente la que hoy
existe.

2.9 Procurar por fodos los medios posibles,
conseguir que el Ayuntamienfo lleve a cabo la
cinalizacidn y cubricién del Rio Cutfis en su fofa-
lidad.

3 ° Construccion de un lavadero en sitio es-
tratégico para los tres barrios.

49 Colocacion de aceras laterales, o por lo
menos una, desde el paradero el 2 de Mayo a la

fabrica del Sr. Orueta.

5.° Limpieza y ornamentacion de todas las
calles del barrio y encauce de todas las aguas
pluviales en las mismas.

6.° Colocacion de luces en varios sifios y
Memoria trimestral, propuesto por un socio.

7 0 Procurar para este afio, en nombre de la
revista CuLturA E HIGIENE, el suministro de la
vacuna, grafuifamente, a todos los ninos del
barrio.

8 © Abrir un concurso higiénico cada afo,
creando varios premios, para las madres que en
mejor estado de aseo y limpieza, presenten a sus
hijos; y

" 9©° Creacién de un Parque Infantil y un bu-
levar de Cultura e Higiene; este tltfimo se hara,
si para ello no surgiere algun contrafiempo, por
ser de muy poco costo y de mucha franscenden-
cia, en el frayecto comprendido enfre la fuente,
el local de la Sociedad y esquina a los falleres
del Sr. Arizaga.
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Decalogo del espafiol en el Extranjero
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1.9 No dejes de leer la Prensa de fu pais,
con preferencia a la extranjera.

9 9 | ee libros de autores espafoles, en es-
pafol escritos y en Espafna impresos, ¢ inspira
fus actos en lo que en ellos aprendas.

5. Contribuye a que las obras y libros es-
pafioles sean conocidos, propagados y vendidos
en el pais en que fe encuenires.

4° Ensefia a tu mujer y a tus hijos a que
nufran su inteligencia con la savia de buenos
libros espaioles.

-

5.° Aprovechara mas a fu patria la propa-
ganda de un buen libro espanol, que mil bayo-
netas.

6.° Con la propaganda del libro espanol
confribuirds al prestigio de tu patria.

7.° No olvides que el libro esparfiol es para
tu patria y para tu familia, lo que la semilla es
en la tierra: el medio de que fructifique y se des-
arrolle el pensamiento espafnol.

8. Leyendo libros y periédicos espanoles
contribuirds a la prosperidad intelectual de Es-
pana y al desarrollo de su comercio e industria.

9.° En cada libro espaiol que recibas de tu
patria has de ver el carinoso beso que ésfa fe
envia.

{0. Habla, lee, aprende, piensa y escribe en

el mas puro y castizo lenguaje espafol, para
gloria tuya, de tu pafria y del idioma -
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De cosas varias

El correo en 1033 Estadcs Unidos

En los Estados Unidos todo es enorme, todo
ge cuenta por millones, lo mismo en las grandes
que en las pequeilas cosas.

El departamento de correos de aquel pais es
el instituto postal de mayor cuantia del mundo.

Sus 800.000 empleados manejan mas de 15
mil millones de «piezas de correos» cada afo,
lo cual es una tercera parte del negocio postal
de todas las naciones civilizadas juntas.

La oficina de correos americana maneja mas
de 800.000 cartas cada hora, de las veinticuatro
de cada dia; se despachan y redimen diaria-
mente mas de 25.000 6rdenes postales de dinero:
también diariamente se certifican mas de 115
mil cartas y paquetes, y se manejan millares de
toneladas de material de imprenta de segunda,
tercera y cuarta clase

Curiosidades

Para pegar el cuero se mezclan en un reci-
piente de vidrio 20 partes de gutapercha, en
fragmentos, 20 de asfalto en polvo, 50 de sulfuro
de carbono y 100 de esencia de trementina.

Se deja todo por espacio de varios dias hasta
que se haya formado una masa espesa y homo-
oénea. Si resulta demasiado fluida, se puede
concentrar por evaporacién hasta consistencia
de miel.

Se empieza aplicindola sobre el cuero pre-
viamente desengrasado con bencina y frotado
con un poco de papel de esmeril, para dar as-
pereza a la superficie.

H
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El tranvia era conocido ya el siglo pasado,
aunque se us6é solamente para el arrastre de
mercancias.

=n 1801, un comerciante inglés llamado
Outram, obtuvo de su gobierno la autorizacion
para construir una via de rails para llevar mer-
canclas al puerto.

Por este hecho se le denominé via de Outram
o Outramvia, voz que degeneré convirtiéndose
en la que hoy usamos.

#
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En Espafia, los diputados y senadores no
cobran dietas. En otras partes resultan caros.
En Francia, por ejemplo, cuestan 13.335.000
francos anuales. Los gastos suplementarios de
papel de cartas, plumas, tinta, etc., ascienden
a 75.000 francos. Kl presupuesto de conserva-
cién del Palacio Borbén y del Luxemburgo (Con-
greso v Senado), mds el pago de ujieres y guar-
das, asciende a 680.000 francos.

Algunos arrchatos nerviosos de los sefiores
diputados, que rompen pupitres, tinteros y cor-

tapapeles, chiestan 10.000 francos, mas de 1.250
francos por cada mes de los ocho que funcionan
las Camaras.

e
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El color que se emplea en los vestidos para
indicar duelo, varia segun los paises.

En Europa es sabi“o que se usa el negro; en
China el amarillo y dura tres aifios; en Turquia
el azul o el morado; en Egipto el amarillo y el
gris en Etiopia.
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Ecos v Notas

Organizada por los exploradores gijoneses
en honor de los socios protectores de esta Insti-
tucion y en obsequio de los exploradores madri-
lefios que permanecieron varios dias en nuestra
villa, se celebré el sabado 21 del mes que finaliza
una velada con arreglo al siguiente programa:

I «Preludio musical», por un explorudor.

II «El articulo VIII», escena dramatica,
interpretada por el instructor don Luis F. Re-
guero, subinstructor don Emilio Iglesias, guia
don Miguel Leal y exploradores Bassi y Jun-

quera.

[II «HKscenas cémicas y coémico-acrobati-
cas», a cargo de los instructores de la tropa de
Lebn, Sres. Gracia, Pérez Merino y Padro.

IV «Intermedio musical», ejecutado por va-
rios instructores y exploradores.

V «Las buenas obras de Serafin», monologo
interpretado por el explorador Lorenzo Escolar.

VI «Los cocineros del campamento», (esce-
na de la obra inédita «El cordén de guia»), a
cargo del abanderado Carlos Hatre y el gula
Joaquin Maria Palacios.

VII «Himno de los exploradores», ejecutado
al piano por el Jefe de Tropa de los explorado-
res madrilefios, don Autonio de¢ la Huerta, y
cantado por todos los exploradores.

La numerosa y distinguida concurrencia que
asistio, salié complacidisima, siendo la cordiali-
dad y el mutuo afecto entre madrilefios y gijo-
neses nota principal de tan grata fiesta.

Enviamos las mas cumplidas gracias a nues-
tro distinguido amigo don Matias A. Tejera pre-
sidente accidental de la Cruz Roja de esta villa
por la atenta invitaciéon que nos ha enviado
rara asistir a la magnifica Jira ceiebrada en los
jardines de la Fabrica de Cerveza La Estrella
de Gijéon a beneficio de aquella meritisima y
patriética Institucion, en la tarde de ayer vier-
nes v que resulté brillantisima.
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Misceldnea

Hombres, Irases y hechos célebres

Socrates.—Hijo de un escultor. Nacio en
Atenas 461 afios antes de Jesucristo. Dejo el arte
de su padre y se entregé6 al estudio de la filoso-
fia, propagandose bien pronto su alta reputa-
cion; el oraculo de Delfos contribuyé a que se le
tuviera como el mas sabio de los hombres. Sus
virtudes y perseverancia en querer reformar las
costumbres de los atenienses, le atrajeron la en-
vidia de los que no podian igualarle, y los tribu-
nales le condenaron a beber la cicuta, muriendo
asi a la edad de 70 afios. Tres afios antes princil-
pi6 a aprender musica. Poco después de su muer-
te le erigieron una estatua de bronce.

He

Llorando la mujer de Sécrates al oir la injus-
ta sentencia que condenaba a muerte al insigne
filésofo, exclamo:

—iComo! ;Has de morir inocente?

—c:Querrias mas bien, le dijo Sécrates,
muriese culpable?

Pasos del progreso.—Aiio 1440: Invencion
de la Imprenta, por Gutenberg; y de los Graba-
dos en cobre, por Finiguerra. 1500, P. Hele in-
venta el Reloj de bolsillo.

que

Pensamientos

—Los monumentos se refugian en las eiuda-
des y en las frondas, y huyen de las orillas de
los caminos, porque estos son lo pasajero y ellos
lo permanente.

—Los ciundadanos ocupados en la politica, el
comercio y en la industria, tienen poco tiempo
disponible para entregarse a los ensueitos artis-
ticos; porque donde los brazos trabajan, reposa
el entendimiento.

—Es un arte el hablar mucho 8in decir nada.
Para sentir el arte hay que creer en ¢l, y el que
cree en el arte no esta lejos de creer en lo divi-
np, que es su finalidad.

. —Los talentos caen en la imbecilidad por la
soberbia.

—Al genio puedes llamarle maestro; al com-
pafiero de profesion no dejes de llamarle siempre
compaliero.

—Es una loeura esperar coger buenos frutos
de un arbol sin cultivarlo.

’s feliz el hombre sano de cuerpo, holgado
de fortuna y cultivado de entendimiento.

—EIl cuarpo es la mecha, el alma es la llama.
El alma es quien luce y el cuerpo quien se que-
ma.

*—La imaginacion coordina, asimila, inventa,
descubre, crea. El saber sin la imaginacion es
una maquina desmontada.

:Rezos... iragiles!

Madame de Gué, madre de Madame de Cou -
langes, tenia la cnstumbre de decir siempre sus
nracmnes en latin, y como esta ultima le advir-
tiera que seria mejor que rezase en franceés, con-
festé la dama:

—No, hija mia; porque cuando se entiende lo
que se dlce se dlstme una demasiado.

De Campoamor

Si algtn héroe triunfante
te viera “desde el fondo de su eloria,
podria ese fulgor de tu semblante
hacer variar el curso de la historia.

Lleva siempre en ia frente lo que se ama,
como Moisés, un resplandor de llama.

Yo creo, al contemplarte tan hermosa,
que hasta serias en Atenas diosa.

Lecturas festivas

Una sefiorita entra en un Juzgado municipal
y pregunta a uno de los empleados:

—:Es usted el encargado de los juiclos de
conciliacion?

—Todo lo contrario; soy el encargado de los
maftrimonios.

B

Entre dos diputados de la oposicion,

—AMe han dicho que en la nueva combinacion
te ofrecen una cartera.

—Es cierto.

—Y ti, la habras rehusado.

—Al contrario, la he admitido.

—/Coémo? ;Y con qué cara vas a sentarte en
el banco azul?

—(Con ninguna. En los bancos nadie se sien-
ta con la cara.
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[Una suegra a su yerno:

—Hijo mio: scon qué traje te gusta mis ver-
me?

—iCon el de viaje, mamita!

s

Entre murmuradores:

—cQué edad tendra Magdalena?

—No lo sé; pero indudablemente tendra el
doble,

2

En la instruecion malitar:

Kl sargento.—jAnimal! Te he dicho que mue-
vas primero la pierna derecha, que es ésta.
¢Ves? Esta es la pierna derecha. Solo tienes dos
y no sabes distinguirlas. Si tuvieras cuatro, co-
mo estuvo a punto de sucederte ;como te ibas a
arreglar?

Imprenta de Lino V, Sangenis, Corrida, 73,—GLI0N



