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Frivolidad invencible

Bailemos, asl sea encima

de un volcan.
- (Parodia)

Bl pueblo se divierte. Quien lo dude, mire la
vida de Gijon a través de su boulevard, su ca-
lle-café, sus paseos, alrededores, cines, kursaa-
les, efc., efc., y se convencerd de que la ale-
oria bulle y se desborda por todas partes. Los
frivolizantes han conseguido acumular enel al-
ma de la multitud inagotables tesoros de buen
humor, predisponiéndola irresistiblemente a la
diversion, al goce, al placer continuos. Pueden
estar satisfechos de su obra. Ellos, los frivoli-
zantes, deben sentirse horondos y satisfechos.
Son los arbitros de la muchedumbre: la mueven,
la llevan vy la fraen a donde quieren. Una simple
nota, una leve consigna de los voceros de la iri-
volidad, bastan para que el pueblo enloquecido
acuda a cualquier parte en que pueda divertirse,
bullir, bailar y reirse. {Habra mérito mds grande?
iHaber sabido borrar foda idea reflexivamente
triste de la conciencia popular, imponiéndole, en
cambio, los mds halagiienos optimismos! jAhi
es nada! ¢Qué seria de nosotros con un pueblo
caviloso, preocupado y expuesfo a caer en la
funesta mania de pensar? l.a vida seria imposi-
ble. De esfo se han dado cuenta, al parecer, esas
gentes que el cielo nos ha deparado para hace-
nuesfra felicidad, poniendo en tan altos empe-
fos todos los recursos de su inagotable ingenio.
Y, a fe, que lo han conseguido. Ya pueden esos
desdichados que mds de una vez han pretendido
requerir el concurso del pueblo para intentar
obras de cultura y mejoramiento social, renun-
ciar a sus generosos proyectos, a sus saludables
iniciativas, porque la gente se reira—es a lo uni-
co que la ensenaron,—y los que fienen en Sus
manos los elementos de publicidad, en vez de
alentarles, los hardn el vacio y contra ellos pon-
drén en prdctica la conspiracion del silencio. jLa
cultura, la obra de los ateneos, las propagandas
pro higiene piiblica y privada, los planes educa-
cionales, la instruccién popular, las conferencias,
las instifuciones de maternologia y puericulfura,
el escultismo, la vigorizacion fisica y conscienfe
de la raza, etc. efc. efc., no merecen la mas leve
atencién de la gran prensa. /Qué son fodas esas
cosas exoficas e incomprensibles, donde estan

las diversiones del pueblo soberano? (Que su-
pone una conferencia cultural anfe una verbena?
Qué un cenfro de educacion fisica anfe una so-
ciedad de bailoteo? ¢Qué dirian las naciones eu-
ropeas, envueltas por la fatalidad en la mas ne-
gra pesadumbre, si los frivolizanfes convocasen
a la juerga campestre y los franvias no se diri-
giesen a Somié abarrotados y el pueblo casi en
masa no acudiese a la cita? Bien hacen, pues,
esos tales en mantener el fuego sagrado de la
alegria, la bullanga y la frivolidad en la menfe y
en el corazon del pueblo. No sea cosa que
un pequefo descuido en el cumplimiento de fan
alto cometido, pueda ser causa de una sensible
reaccion del sentimiento ptiblico, y a la bulliciosa
alegria suceda la mas lamentable fristeza por
cualquier motivo baladi; por ejemplo: la san-
orienta tragedia que a dos pasos de aqui se esta
consumando. jQué sensibileria mas pueril preo-
cuparse de eso! ,No somos neufrales? Y tanfo!
(i!) Enfonces ¢qué puede importarnos la situa-
cion de esas naciones devoradas por injusta vy
tremenda guerra? Que la devastacion a hierro
y fuego mutile el mapa europeo y la sangre bo-
rre los limites geograficos de Esftados en que
palpita el genio y el espiritu de razas que fienen
con nosotros grandes afinidades etnologicas,
histéricas, culturales, efc., sa nosofros que? No
es cosa de ponerse serios ni por eso preocu-
parse v renunciar a esas habituales diversiones
en que tan placidamente se desliza nuestra exis-
tencia, en medio de bienandanzas inferminables...
Inferminables, mientras los chispazos de la
guerra o el cataclismo no nos demuestren lo con-
frario.

;,Cataclismo hemos dicho? Pues ni por esas;
porque en cuanto el pueblo se reuna en magna
asamblea y los oradores de ribrica larguen unos
discursos furibundos, aunque frivolos, de enér-
gica profesta conira las arbifrariedades del... ca-
taclismo, éste huird temblando de miedo, y con
permiso de la asamblea consabida podra el bai-
le confinuar.

Nuestra felicidad, pues, esta asegurada; lue-
g0, podemos vivir franquilos.
iAh!, la frivolidad. jOh!, las asambleas.

Son éstas, plagas peligrosisimas: la frivoli-
liad porque atrofia los senfimientos, la infeli-
gencia, las energias fisico-morales de los indi-
viduos, incitandoles al placer continuo v agofante;
las asambleas porque fomentan el charlatanismo
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huero e infecundo, inutilizando a los hombres
para la accion callada, eficaz, prdctica, persis-
fente, haciéndoles, en cambio, perder tiempo
precioso, mienfras la fuerza se les escapa por la
boca. 1

Con el dinero—-los placeres cuestan lo su-
yo—, las energias y el tiempo malgastados en
bagatelas y en discursos, de haberse aprove-
chado bien, otra seria la suerte del pueblo.
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(Higiene humanitaria!

I Los oficios que se desempefian al aire libre,
como los pertenecientes a la construccion, la
jardineria, la agricultura y el cuidado de los
montes, Son mas convenientes que los que se
ejecutan en essacios cerrados o privados de aire.

El servicio de los ferrocarriles es perjudicial
a causa de las emociones, el poco descanso y la
irregularidad de la vida.

Algunas empresas de ferrocarriles extranje-
ras, han establecido el bano-ducha para su
numeroso personal y las jubilaciones.

El aire viciado, el ruido de las mdquinas que
algunos deja sordos y conmueve el sistema ner-
vioso, el hacinamiento de las viviendas sucias,
Iobregas, mal ventiladas, que no bafia nunca o
casi nunca el sol en las grandes ciudades, y la
vida miserable y poco segura de los trabajadores
de las fabricas, ejercen una accion muy perjudi-
cial y deprimente sobre el sistema nervioso. Se
ve que la poblacion fabril suministra un gran
confingente de histéricos y neurasténicos.

No es raro hallar entre tales gentes, ademas
de la pobreza y de la miseria y gaminismo,
preocupaciones, concepios erréneos acerca de
la ventilacion, de la temperatura, de los vestidos,
el miedo a los enfriamientos y otras circunstan-
cias por el estilo que favorecen algunos males.

Miremos los ciclopes que perforan las grani-
ficas montanas, pasemos enfre correas y en
silencio entre el zimbar de las dinamos, oigamos
por un momenio el resuello de turbinas y de
bombas, el crujido de los engranajes, la voz de
los martillos que rebotan sobre el yunque, el eco
de los fuelles grufidores gue resoplan en las
iraguas y martinetes, y desde el fondo del raller
surge un bramido de malestar que, entre ofras
cosas indica que el arte de conservar a los hom-
bres es una rama muy esencial del arte de go-
bernarlos. Si, higienizando mucho se gobierna
bien: en rigor, el gobernar no es mds que higie-
nizar, haciendo que el frabajo no degrade al
frabajador. El obrero es pobre, y fuerza es soco-
rrerle y ayudarle; el obrero es ignorante, y se
hace de urgencia el insfruirle y educarle; el obre-

ro tiene instintos aviesos, y no hay mas recurso
que moralizarle, si se quiere que las Sociedades
fengan paz y armonia, salud y prosperidad.

LLos que aran la fierra, los que cavan la vina,
0s que plantan el naranjo y el manzano, los que
pastorean la cabafia, son con los ofros obreros
manuales los que tienen derecho a que los go-
biernos los atiendan y frabajen por su mejora.

LLos consejos medicos se estrellan ante la
pobreza por imposibilidad de realizarlos. La
Higiene o Medicina preventiva es cuestion de
dinero, como afirman espiritus superficiales, pero
de todos modos una buena administracién puede
abaratar mucho la higiene social. Cuando la
indigencia se prolonga por afos, la alimenta-
cion es insuficiente y, las familias viven hacina-
das en sétanos ‘himedos y obscuros, conven-
tillos, o en cuevas sucias y mal ventiladas, res-
pirando una atmésfera impura y utilizando por
apremios de espacio, la misma habitacion para
todos los usos domésticos (guisar, dormir, lavar
y trabajar, y la letrina cerca); cuando el obrero,
terminando la penosa labor diaria, no dispone
siquiera de tiempo para bafar su piel ensuciada
por el frabajo, ni aun tiene medios para cambiar
de ropa, huelga la intervencién facultativa que
debe ceder el puesto a la beneficencia filantro-
pica hacia estos seres que viven en el desamparo
y la miseria.

Anfe una costurera clorética y esquilmada
por exceso de trabajo y que pasa el dia y parte
de la noche aferrada a la maquina, para subve-
nir con el frabajo manual a sus perentorias nece-
sidades, el médico, el higienista, el hombre hu-
manitario, no podran menos de exclamar: ¢qué
adelantamos con poseer la conviccion cientifica
de que el frabajo excesivo perturba la funcién
regeneradora de la sangre, si no podemos reme-
diar este gravisima@mal? Y pensar que se gas-
tan en placeres initiles cantidades enormes,
mientras quedan olvidadas tantas cosas nece-
sarias!

[La higiene procurada por la riqueza filantro-
pica, seria fuente inagotable de felicidad social,
ya que fiene en el mundo mas alta misién que
desfruir simplemente microscépicas alimafas.
Esa misién no es ofra que redimir a la humani-
dad, librandolz del cimulo de males que la
aguejan.
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Se ha dicho que el hombre completa y per-
fecciona lo que la naturaleza le entrega prepa-
rado; esta afirmacién la niegan los que en la
plaza de foros realizan la inicua destruccién del
caballo, y los que cobardemente contemplan el
martirio de este noble animal, uno de los mas
serviciales y obedientes al hombre.

(De la Fiesta cultural y antitaurina).
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P{C VIDAFEMENINA 33
Divulgaciones feministas

Nuestra obligada misién cultural nos impone
incontrastables preferencias por las ensefanzas
de la mujer en la esfera doméstica, por la higiene
casera y por cuantas se derivan de la materno-
logia y la puericultura, que consideramos funda-
mentalmente indispensables.

Al apartarnos duranfe el periodo estival de
aquellos asuntos educacionales que con mas
asiduidad venimos cultivando en esta Seccidn,
procuramos no apartarnos mucho del tema feme-
nino que la informa. Asi pensando, hemos sal-
picado esfas lecturas con notas feministas, enfre
estas, algunas que tienden a patentizar el valor
arrojado de que pueden hacer gala algunas mu-
jeres infrépidas, capaces de realizar proezas (1)
que el mismo hombre envidiaria, maxime cuando
aquellas tienden a un alfo fin de civilizacion y
de progreso.

Esto demuestra que no estamos refidos,
segtin hemos afirmado muchas veces, con cuanfo
fienda a exaltar la personalidad femenina y a
acrecentar sin extravagantes exageraciones, la
influencia de la mujer en todos los érdenes de la
vida.

Inspirdndonos en este criterio y mienfras
llega el periodo ofonal en que las actividades se
encauzan de nuevo por sendas de trabajo meto-
dico, guiado por la reflexion, seguiremos divul-
gando notas referenfes a las cualidades y apfi-
tudes de la mujer para intervenir con éxito en las
distintas manifestaciones de la humana actividad.

En la policia

La mujer, segtin hechos que no son falsas
teorias, va ganando incesantemenfe posiciones
preeminentes en el campo de la intelectualidad, en
os laboratorios de la ciencia experimental, en el
foro, la medicina, en la navegacion acrea, y
hasta, como hemos recordado en nuestro nimero
anterior, en las arriesgadas exploraciones de
apartados y desconocidos paises.

Y, nadie se alarme, como si esfo no bastase
a demostrar la variedad de aptifudes femeninas,
ya las mujeres infervienen en las funciones poli-
ciacas de varios paises, donde se establecieron
servicios de esta indole a cargo de ellas.

A pesar del escepticismo con que fué acogida
la idea, la institucién de las mujeres policias, o
mejor - dicho, mujeres ayudantes de la policia,
pues asi se denominan, esta dando buenos resul-
tados. En Stokolmo hace cuatro afics que ejercen
sus funciones fres ayudantes -de esfa clase, y
ofra en Gothemburgo (Suecia).

— ——x

(1) Estas proezas no se relacionan para nada con la
estupida y regresiva tauromaguia.

Estas funcionarias van a la jefatura de policia
a las diez de la manana, y permanecen a dispo-
sicion de las autoridades hasta las dos de la
madrugada. En Finlandia hay mujeres policias
en diversas poblaciones. En Helsingfors se ocu-
pan de los nifios ladrones v vagabundos, y
también tienen la obligacion de recibir en la pre-
venciéon a las mujeres encontradas borrachas en
la calle.

l.a villa de Zurich (Suiza) emplea una mujer
policia que fiene bastante que hacer. Se ocupa
especialmente de las jovenes exfranjeras que
desembarcan sin saber a quien dirigirse al llegar
a la poblacion.

En Austria hay mujeres que prestan servicios
analogos.

Holanda, por su parte, ha acudido a la buena
voluntad de las damas, que han estudiado leyes
para que se ocupen de dar consejos y consultas
juridicas, visitar a los pobres, reconciliar familias
desavenidas y proteger nifios aislados, huérfanos
o abandonados. Estas sefioras colaboran con
la policia, asesorandola para la aplicacion de las
penas a las mujeres delincuentes.

En América se recurrié a las ayundantes nada
menos que en 1882. Chicago abri6 el camino, y
actualmente hay alli ochenta mujeres empleadas
en la policia, y ventiseis en Filadelfia. Cada pre-
vencion tiene su matrona policia, que asiste a las
detenidas en los inferrogatorios, practica inves-
figaciones y se ocupa de los nifios que juzga un
fribunal especial.

Para reclutar las sefenfa ayudantes que nece-
sitaba Nueva York, acudié a enfermeras anfi-
guas. Siempre que se trata de juzgar a mujeres
detenidas, el juez de policia de Boston lo hace
asesorado por dos mujeres, cuya autoridad es
bastante grande, fanto, que en cierfos casos
pueden acordar la libertad inmediata.

En general, estas auxiliares de la policia fie-
nen que reunir cualidades muy especiales para
desempeiar con acierto sus funciones.

También reinando

Algunas mujeres se destacan también en la
historia como reinas de vigoroso relieve. Tales
son Isabel la Catélica, Isabel de Inglaterray
Maria Teresa de Austria. Esta udltima compitio,
por su genio, con los grandes reyes y su polifica
fué de una accion decisiva en los destinos de los
Estados de la Europa cenftral.

Maria Teresa, de Austria, emperatriz de Ale-
mania, reina de Hungria y reina de Bohemia
pertenece a la dinastia de los Hapsburgos. Hija
del emperador Carlos VI, fué la primera mujer
reinante de los Estados austriacos, juntamente
con su esposo Francisco |, nombrado corregente.
Apenas Maria Teresa subié al solio estalld la
guerra en fodas parfes: guerra de Sucesion, en
Austria; pérdida de la Silesia; tratado de Aquis-
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oran (1748);cuerra de los Siete anos (1756-1763),
reparto de Polonia; adqguisicion de la Galitzia
(1772) y de Bukovina (1778); guerra de la Suce-
sion de Baviera (1779), etc., etc.

La emperairiz hizo frente a todas las coali-
ciones y fomo parte en todas las negociaciones.

No fue menos prodigiosa su obra en la paz.

Maria Teresa fundé las Escuelas primarias v
las Escuelas normales, las facultades de Derecho
y las de Medicina. Nivelo los presupuestos, ha-
ciendo confribuir por igual al noble y al pechero.
La renta del Estado, que era de 30 millones de
florines, pas6 de 80 millones. En el puerto de
Trieste anclaban cada afio 6.000 buques. Fij6 la
organizacion militar.

Esta mujer fué madre diez y seis veces. Lna
de sus hijas, Maria Antonieta, caso con Luis XVI,
rey de Francia, siendo la quinta princesa aus-
triaca que subié al télamo de los reyes de Fran-
cia. Espana ha tenido también muchas reinas
austriacas. La tltima de ellas ha sido dofia Maria
- Cristina de Hapsburgo, casada con D. Alforn-

so XII.

Ideas v frases

(Qué extraiia condueta la de ciertas damas
todo suavidad, dulzura y sentimientos tiernos,
las cuales asisten complacidas y autorizan con
su presencia uia fiesta de sangre en la que pue-
de morir sin confesion un hombre, un projmo,
una criatura humana! jUna fiesta en que tanto
se ofende a Dios v en que tanto se rebaja la
condicion del hombre!

{Hermosas mujeres, no asistdis a las fiestas
de toros, porque en ellas no puede menos de
herirse la bondad ingénita de las que habéis
nacido para sentir los grandes amores que ins-
pira la maternidad!

el

iQué valor tan intenso tienen las flores! Cul-
tivarlas, debe ser la ocupacion primorosa de la
infancia para después amarlas en todas las
edades, va que las Hores son el mas sugestivo
adorno que la Naturaleza nos brinda para nues-
tra recreacion.

Si las flores inconscientes son simbolo de
belleza, las mujeres son siempre hermosas reali-
dades de amor y bondad.

El cuerpo y alma del hombre son incompletos
sin la mujer y forman sin ella un nudo grosero.
[La mujer suspende en torno suyo las flores de la
vida, como las enredaderas de la selva ornan los
troncos de las encinas con sus perfumadas guir-

naldas.

[La mujer encierra en su ser todo lo que hay
de mds bueno, interesante y bello en la natura-

leza.

Si queréis que los hombres sean grandes y
virtuosos, educad a las mujeres en la grandeza
y en la virtud. (De la Fiesta cultural y antitaurina).
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iLa Escuela de la parte mas interesante del
pueblo es la plaza de toros. En ella se aprendié
esas monstruosidades amorales que infestaron
luego los teatros del mundo y los libros de la psi-
cologia espafiola. En ella se idealiz6 una hermosa
raza, vistiendo musculos fortisimos con colorines
y se pervirtio en lides de anfiteatro ridiculo, exhi-
biendo a fravés de sedas y alamares femeninosun
valor grotesco. En ella se originé esa desgra-
ciada concepcion espanola del valor que tantas
victimas produce, que nos ha colocado ante
Europa en el mas bochornoso de los aspectos.

Eugenio Noel.

[ DE COSAS VARIAS |52

.l.

El ejército de Ménaco.

Moénaco es un pais ideal, sin impuestos, Ca-
maras ni ministros. Debido a un concurso singu-
lar de varias circunstancias, Estado tan minus-
culo ha podido afianzarse en la frontera de Lta-
lia v Franeia. Es un principado de limitadisima
extension v 15.000 habitantes. Alli esta el impe-
rio de la ruleta. Necesita el juego la concesion
oficial, que estaba para terminar y se ha reno-
vado para 50 afios. La empresa tiene que dar al
Prineipe 20.000.000 de francos y edificar una
serie de edificios en Monte Carlo., Hace 40 aifios
producia el juego H millones de francos; hace
20, 10; y ahora llega a 25. Sostiene a 3.000 em-
pleados. Ademas la empresa paga la adminis-
tracion del listado. Los jueces, los maestros, los
empleados de correos y telégrafos y la policia
viven indirectamente del juego. Con todo, los
accionistas reciben un bd por 100.

[2] contingente de su ejercito es:

Guardia de honor.—75 hombres,
I capitan y 2 tenientes.

Carabineros (0o gendarmes).—75H a 100 hom-
bres, 1 jefe de escuadron y 2 tenientes.

Zapadores-bomberos.—20 hombres, 1 capitan
y 1 teniente.

1 coronel,
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Estado Mayor del Principe.—b comandantes
y 1 teniente.

Estas tropas estan formadas de gente escogi-
da, de drrogante porte, bien pagadas y admira-
blemente instaladas en un lujoso cuartel al lado
del palacio.

El uniforme de los carabineros es una copia
del de los guardias republicanos de Paris. El
ejéreito de Monaco no tiene otra mision que ha-
cer los honores, hastantes veces por ¢ierto, a los
muchos soberanos que acuden a visitar al
Principe.

No® hay artilleria. En la azotea de palacio
vense algunos caiiones antiguos regalados por
Luis XV. En torno de ellos algunas pilas de
balas enmohecidas por el transcurso de tres
siglos.

[se pequenio ejérecito es aliado de Franeia.

Curiosidades

En un siglo, las prineipales capitales de lu-
ropa, han visto multiplicada enormemente su
poblacion: Londres, que en 1800 constaba de
900.000 habitantes, tiene ahora mis de cinco
millones. Paris, de 600.000 que constaba a prin-
cipios del siglo anterior, llega en la actualidad
a tres millones. Berlin, de 170.000, rebasa va
los tres millones. Viena, de 230.000, llega a los
dos millones. San Petersburgo, de 300.000, al-
canza al milléon ¥ medio. Bruselas, de 70.000, se
eleva a quinientos ochenta mil. Madrid, de
1560.000, sube hasta los 540.000. Roma, de 160.000),
aumenta hasta los 510.000 habitantes.

o e N

Aquella perdida paz armada que como mal
menor sostenian los principales Estados de Eu-
ropa, costaban a éstos, segun calculos aproxi-
mados, unos sezs mil millones de francos anuales.

El Reichstag, camara de diputados de Ale-
mania, comprende 357 miembros sin honorarios
y nombrados por el pueblo para cinco afios. To-
dos los ciudadanos mayores de veinticinco son
elegibles.

En Suiza, cuando se vota una ley de cierta
importancia por la Asamblea federal (Consejo
de Estado y Consejo Nacional reunidos), se so-
mete al referendum del voto popular. Esta con-
sulta es obligatoria, cuando la exijan 30.000 ciu-
dadanos u 8 de los 22 cantones de la republica.

Lo que han dicho algunos personajes his-
toricos.

Se cuenta que Napoledn, siendo todavia eon-
sul, pasando un dia ante la tumba de Rousseau
acompafiado por su amigo Girardin, dijo a éste:

—«Habria sido mejor para la paz de Francia
que ese hombre no hubiera nunca nacido.»

IGIENE | 5

—«;Por qué, ciudadano eénsul?» le pregunto
Girardin.

—«Porque ¢l trajo la revolucién francesa.»

—«Hubilera creido—le contesto Girardin—
que no erais vos el que debiera deplorar la re-
volucion francesa.»

A lo que Napeledn repugo:

— El porvenir dird si no habria side mejor
para la paz del mundo que ni ¢l ni yvo hubiéra-
mos nunea naeido! Y continud silencioso su
paseo.

El general La Rocliejaquelein, al entrar en
batalla, arengd a sus soldados: «Si avanzo, se-
guidme: si retrocedo, matadme; si muero, ven-
gadme. » |

Alemania marcha a la conqguista del glebo,
con ciento o doscientos afios de retraso.
Onésimo Reclus.
Quisiera mdas haber eserito la Atalia que ha-
ber hecho la guerra de los siete afios.
Federico IT, rey de Prusia.
No sabemos hacernos aman.
Bismarck.
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Terminologia explicada

Por mas que se procure evitar el empleo de
ferminos técnicos o poco usuales en el lenguaje
corriente cuando, como ocurre a esta Revista,
se escribe en forma asequible a las inteligencias
menos versadas en ciencias y altos estudios, es
tal el acopio de frases y vocablos que la litera-
fura cienfifica ha puesto en circulacién que, a la
verdad, hoy ya es imprescindible utilizarlas si se
nan de expresar las ideas y si se han de llamar
as cosas por el nombre que dicha literatura les
1d puesio para conocimiento y adopcion general.
Asi, pues, teniendo en cuenta esto y admitido
que en infinidad de casos se haya de emplear
esa terminologia, sobre todo al tratar determi-
nadas materias, creemos conveniente y oportuno
definir burla burlando y sin pretensiones de vo-
cabulario académico, aquellos términos que,
como decimos anfes, se imponen ya forzosa-
mente en los escritos mds o menos cientificos y
hasta en el lenguaje y conversacién de las per-
sonas medianamente cultas. De ahi que hayamos
elegido para ello esta Seccién que, como su
nombre indica, viene a ser algo asi como un
monitor de los nifios, dentro de los limites y recur-
sos que le son dables a CuLtura E HiGIENE. Y co-
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mo boton de muestra damos hoy varios términos,
al azar, explicando breve y sencillamente su
significado; y' en niumeros sucesivos o alternos
procuraremos culfivar estas concisas explicacio-
nes bajo el epigrafe de

Vocablos

Ancesfrales. Reciben este nombre los anfe-
pasados de los seres vivos del presente, a los
cuales deben éstos su origen.

Afavismo. Es la semejanza o parecido que
a veces presentan los seres vivos con sus ances-
trales, abuelos o antepasados progenitores.

Progenifores. Se da este nombre a los in-
dividuos que dan la vida a ofros, es decir, los
padres, abuelos, efc.

Ueoponia. Esta palabra es sindnima de
Agricultura, porque significa «frabajo de la
fierra».

Puerilidades!
L, Cudles son fus ideales?

Mis ideales son: esfudiar la carrera de comer-
ciante,ser buen hombre y no quiero ser un bHeodo,
sino un detensor de la Patria.

De pequeio, ser un nifio de Escuela, no quie-
ro ser un nino de calle; ser de pequeno un nino
bueno y obedecer a mis Padres y Maestros.

De hombre, ser un buen matematico, quimico
y fisico, para que mi Pafria Espana no esté per-
dida, porque tiene que estar perdida con tanfos
tforeros y foros; que no sea yo uno de esos des-
graciados. Valia mas que no viviera esa gente
degenerada; también queria yo ser un gran ex-
plorador, no de calle, sino de verdad.

Todo esto es algo exagerado; pero, en fin,
no quiero ser un fumador sino lector de libros
de escuela; ademas, ser buen nifio, saludar a
mis Padres y Maestros, a quienes debo respeto y
singular carifio, y no ser de hombre un pobre
que anda pidiendo por las calles.

iComparferos, qué bueno es aprender una
carrera!

ALFreDO Cugrvo (13 afnos).

Maximas y lemas

Hace observar el conocido publicista Orison
Sweitt Marden, que, asi como en tiempo de los
romanos era costumbre colocar estatuas y bus-
tos de héroes y de ilusires patricios en las habi-
taciones de los ninos y de las mujeres préximas
a ser madres, con el fin de inspirarles elevados
sentimientos ¢ ideales, asi ahora se ha adoptado
en los Estados Uinidos la costumbre de colocar
carteles con maximas y sentencias en las paredes
de las escuelas, de las oficinas, de los talleres,
de los bancos y de las bibliofecas, encaminados
a inculcar en el piblico nobles principios y aspi-
raciones. Y tanto ha arraigado esa costumbre,

que hasta se ha hecho de moda el poner lemas o
divisas en los papeles de cartas, en los sellos de
sociedades, en los mentis de los banquetes, y
todos los dias circulan millares de postales con
maximas sacadas de los mas célebres escritores.

Muchos hombres, al decir de Marden, han
llegado a ser algo en el mundo debido a la im-
presion producida en su alma por la lectura de
alguna maxima o pensamiento. «Muchos gran-
des hombres—dice—deben su éxifo en la vida a
la inspiracién que les ha causado la lectura de
un libro, el oir una frase, una conferencia o un
sermén. Un ideal, cristalizado en una senfencia,
puesta constantemente a la vista de un joven, ha
llegado en algunos casos a deferminar su des-
tino.»

Cuenta Marden que en el despacho de un
hombre de negocios, vié un cartel gue decia:
«Se suplica la brevedad en las visitas. Tenemos
que ftrabajar para ganarnos la vida, y esto nos
toma mucho tiempo.»

En la redaccion de un periodico de Nueva
York, se lee este carfel: «Brevedad, exactifud,
claridad.»

B b ek B i ! LA, L LA L A s o
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Los pueblos tienen que saber, cada dia mas,
cultivar bien la tierra para obligarla a producir
mas, mejor y con mayor economia, y esto solo se
consigue con una buena preparacion del agri-
cultor desde su infancia, es decir, educiandolo
para la vida rural o agricola.

Cugat
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Deferencia.

Entre el sinnumero de personas pertenecien-
tes a todos las clases sociales que han visitado
en el hospital, donde se halla, el exdirector-ge-
rente del Monte de Piedad, don Calixto de Rato
Roces, figura el hijo pmclﬂeam de (Gijon, don
Faustino Rodriguez San Pedro, mostrandose de-
ferentisimo con aquel.

Por [a neutralidad.

El presidente de la Asociacion de Cultura e
Higiene de esta villa, don Valentin Escolar, en-
vié al Presidente del Consejo de Ministros un
telegrama felicitandole por la actitud neutral
que parece decidida por parte del (Gobierno espa-
fiol ante la guerra europea. Contestando al sefior
Escolar, el Sr. Dato remitié el siguiente parte
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telegrafico: Sr. KEscolar, presidente de la Aso-
ciacion de Cultura e Higiene de Gijon; quedo
muy reconocido a su felicitacion por eriterio
neutralidad que mantiene el (Gobierno,

Produccion poetica

7l laureado poeta gijonés D. Alfredo Alonso
nos brindara pronto una nueva produccion de
su inagotable e inspirada pluma.

Se trata de una obra teatral, basada en
asunto asturiano y escrita en castizo hable.

Una fiesta que gquedara

A nuestra redaccion llegan infinidad de pe-
riédicos de distintos pueblos de Espaiia felici-
tandonos por nuestra campaiia antitaurina y
dedicando grandes elogios a los organizadores
de la Fiesta cultural que con aquel caricter se
celebro el dia de Begornia en esta villa.

Las importantes revistas ilustradas «Nuevo
Mundo» y «Mundo Grrafico» publiciaron preciosas
vistas del sitio de la fiesta cuando esta se hallaba
en su apogeo v que fueron obtenidas por el inte-
ligente aficionado a la fotografia don Pedro

- Sanchez.

Las hermosas cuartillas del ilustre cronista
don Antonio Zozaya, leidas en aquel acto y la
exhortaciéon al pueblo lanzada por la comision
organizadora fueron también reproducidas en
muchos periodicos.

Todo lo cual demuestra gue la celebraeion de
la Fiesta cultural v antitaurina ha tenido enor-
me transcendencia e innegable éxito de organi-
Zacion.

Estudios sobre ensefianza.

Hemos recibido un ejemplar del libro, Cdnio
s¢ forma wna inteligencia, publicado por la Es-
cuela Moderna de Barcelona, escrito por el doc-
tor Toulouse, v traducido al espafiol por el co-
nocido publicista don Cristobal Litran.

Agradecemos el envio de este libro, propo-
niendonos estudiar los interesantes temas gue
en sus paginas desarrolla e: seiior Toulouse.

““‘Los Deportes”

Ha visitado nuestra redaccion Los Deportes,
simpatica revista que se publica en Bilbao, con
la cual nos complacemos en establecer el cambio,

Kiosco “Jovellanostt

Atendiendo reiteradas indicaciones que antes
de ahora nos hicieron infinidad de personas que
desean adquirir numeros sueltos de CULTURA E
HiGieng, hemos decidido ponerla a la venta en
el Kiosco «Jovellanos» instalado en la plazuela
del 6 de Agosto, donde se admiten también sus-
cripeiones a esta Revista. |

PENSAMIENTOS

Nada os hara deliberar con mayor madurez,
que el refiexionar los inconvenientes de las re-
soluciones precipitadas; jamas se cuida mejor la
salud, que cuando se meditan las consecuencias
desagradables de una enfermedad.—Isécrates.

Donde son muchas las contradicciones es de
esperar mayor fruto.—San Ignacio.

Vivir sin tener nada que echarse en cara,
debe consolar al hombre, pero no envanecerle.

Cristina de Suecia.

La pufiada o punalada no hieren mas que en
las carnes muertas: mas las palabras maliciosas
traspasan las entraiias vivas.--Ant. de Guevara.

La gloria del martir no esta en Ja acerbidad
del tormento, sino en la bondad de la causa. .

San Agustin,

Un poco de audacia y un poco de talento. He
aqui lo que necesita un hombre publice. —Selgas.

No es perfectamente bueno el que no sabe
serlo con los males.—5S. F. de Asis.

Kl mas parco en prometer, es siempre el
mas exacto en eumplir.—Levis,

El peligro que no se teme, mas presio viene.
NENnecq.

Nadie puede contar con el dia siguiente.
Massillon.
Una mujer debe despreciar la maledicencia
y temer el merecerla.—Mlle. Scudéry.
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Aqui en Espaiia,los ciudadanos que no hemos
cuidado y mirado a la Educacion, la sociedad
que se ha desentendido de ella, la Prensa, todos
cuantos en suma, debiendo ser eolaboradores y
actores en un deber que a todos nos ;11(::1112:.;-,
somos hoy los verdaderos responsables de su
estado misero y humillante, nos hemos ensafiado
en el pobre Maestro, rebajandole v ridiculizin-
dole en todas las formas; como si fuese un pro-
ducto exotico, extraiio v especial, sin caer en la
cuenta que es nuestra propia ohra, la criatura
que nuestra cicateria oficial v privada han re-
bajado asignindole salarios ridiculos y pordio-
seros, negandole medios materiales de prepara-
cion y aptitud, y el sér inferior y deprimido que
nuestra propia inferioridad mental ha moldeado
y procreado.
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SEPTIEMBRE RETROSPECTIVO

1854, dia 1."—Se hizo circular una real dis-
posicion a los Gobernadores de provincia, pre-
viniéndoles (ue hicieran entender a los profeso-
res del arte de curar, que todo el que abandonare
el pueblo de su residencia habitual cuando este
fuera invadido por enfermedad epidémica, no
solo incurriria en el desagrado de S. M., sino
que quedaria sujeto a los correectivos proce-
dentes,

1814, dia 2.—Pasa a informe de varios mé-
dicos notables el proyecto de Reglamento gene-
ral de Sanidad elevado al (zobierno en 7 de Julio
anterior.

1857, dia 3.—Se autoriza a los Agentes con-
sulares espaiioles establecidos en los puertos del
Mar Baltico para wisar las patentes en idioma
francés.

1822, dia 4.—>Se excita el celo de los Jefes
politicos, ((obernadores), y Diputaciones pro-
vineiales para la construcceion de cementerios
en los puntos donde no los hubiera.

FECHAS NOTABLES

1748, Lazaro Carnot, el organizador de la
victoria, organiza desde el Comité francés de

Salud publiea los ejéreitos republicanos, vence
con Jordana los austriacos en Witignies y de-
fiende a Amberes, en 1813.

1800. Karageorge Petroviteh, principe de
Servia, L(}ll‘lthI{} a los turcos v toma a Belgrado.

1848, Luis Kossut, célebre estadista lumgcu.ﬂ
reclama las lil_':-el'tmles politicas de su pais, orga-
niza la lucha contra Austria, teniendo en jaque
un ejéreito austriaco, proclama la independencia
de Hungria en 1849, pero después los austro-
rusos vencen la revolueion,

HOMBRES CELEBRES

Churruca.—Insigne marino espafiol. As-

cendio gradualmente desde gunardia marina a -

brigadier de la Armada. Di6 en todas ocasiones
muestras de valor y de saber y perecido glorio-
samente a la edad de 44 aiios, en el funesto com-
bate de Trafalgar, sobre el puente del navio
San Juan, que mandaba. Los mismos ingleses
elogian su denuedo y presentan al célebre Chu-
rruca como marino modelo.

Alvarez (D. Mariano).—-Famoso defensor
de Gerona en la guerra de la Independencia es-
pafiola. Estas palabras bastan para darle a co-
nocer y para perpetuar su laudable memoria.
Naci6 en Granada en 1749; muridé por la patria
a fines de 1809,

Fabert (Abraham).—Mariscal de Francia,
hijo de un impresor; hizo importantes servicios
a su patria, cuyo ejército salvé algunas veces.
Naci6 en 1599 y murio en 1662,

&[] LECTURAS FESTIVAS 5

Academias extravagantes.

En Perusa ha existido la academia de insen-
satos; en Pésaro, la de extravagantes, titulo de
Heteroclisotes. La de Florencia se denomina de
los hiimedos, apropiandose sus miembros los
pomposos titulos de hielo, granizo, niebla y otros
de esta jaez: recibio la de fTél'lﬂT"L el nombre de
Dmmldna, lo que no honra mucho su laboriosi-
dad; la de Viterbo se apellidaba de los Testaru-
dos; la de Fabriano, de los Desunidos; de los En-
E Hf.,d{lEllﬂﬂGS la de ‘xmmram la de Cita de Cas-
telli, de los .\hamdﬂs, los académicos de Tolosa
se llamaban Linternistas, porque sus primeras
reuniones fueron de noche y cada uno llevaba
una linterna, et sic de ceteris.

Humoradas,

Siempre es para vosotras peligroso
un animo aguerrido
v un uniforme hermoso.
k1 fausto militar (sexo precioso!
sizmpre ha sido y serd tu prometido.
Teme a las ilusiones;
(que es peor la ilusion que las pasiones,

Campoamor,
Miscelanea.

—Buenos dias, don Hermogenes.

—Buenos dias, don Silvestre.

—Quisiera que me alquilase usted su casa
para la temporada de verano, sino hay incon-
veniente,

—Ninguns, hombre, ninguno pero supongo
sabra usted ¢ (e la cuadra 1:1, reservo para mi.

El patio andaluz.

Kl canto de la guitarra
los verdores del laurel
el aroma del clavel
que brota en la vieja jarra,
la frescura de la parra,
de los nardos la ambrosia,
la luz de espléndido dia
v el rumor de zambra mora
lo compendia y atesora
el patio de Andalueia.

Disputaban varios en un pueblo, sin conses-
guir ponerse de acuerdo. Uno de ellos, deseando
saber la opinion del cura del lugar, que estaba
presente, le pregunto:

—c:Y ustecl que dice, padre?
—:Yo? digo misa.

i i
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