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La alegria del vivir

V.

«El trabajo, que muchos miran como una
maldicién lanzada confra el hombre por su pe-
cado, es por el contrario, el camino que conduce
a las cumbres de la felicidad.»

A base de este concepfo optimista condena
Marden la vagancia y fusfiga con dureza—des-
usada en él—toda holgazaneria. «Tiempo ha de
llegar, dice, en el que los zanganos humanos
queden expulsados de la sociedad por intifiles
como robadores del fruto de los hombres labo-
riosos. No es posible que el holgazan y perezoso
fengan estimacion de si mismo pues, de tenerla le
remorderia la conciencia diciéndole que es fea y
cobarde cosa aprovecharse del tfrabajo ajeno y
quedarse ocioso mienfras los que frabajan ape-
nas disfrutan de placer alguno ni pueden vivir
cual conviene a la dignidad de la persona hu-
mana.»

«Nadie se lisonjee de alcanzar la felicidad—
dice en ofro capitulo—si no es de algun modo
ufil a sus semejantes, pues la felicidad es her-
mana gemela del amor al préjimo».

No sé6lo censura Marden la vagancia, sino
que se lamenta de lo pronfo que se rinden mu-
chos frabajadores a la monotfonia de sus faenas
ordinarias, emprendiendo a disgusto su frabajo
y resultando asi una mano de obra mas imper-
fecta. Dice por eso que «Muchos hombres capa-
ces de hacer buena labor la dejan mal hecha
porque la mayor parte del tiempo estan en con-
diciones de abatimienfo y cansancio.»

Cierto es que en la moderna subdivisién del
frabajo, muchos obreros son converfidos en
automatas de una faena abrumadora, pero fam-
bién para ese agobio tiene Marden alientos y
pide para él muy justas compensaciones. Sin dis-
currir sobre las reivindicaciones de clase, por ser
esfas ajenas al cardcter del libro, cuenfa implici-
famente con que disponga el frabajador de horas
suficientes de descanso, y en ellas aconseja el
desquite de la faena que embota las faculfades.

Predica la lectura y los recreos instructivos
en las horas de asueto; invita a los goces infe-
lectuales y estéticos y a ningtin frabajador dis-
culpa de que desaproveche los medios que hoy
va habiendo al alcance de todos.

«Abundan de tal modo, dice, los elementos

de cultura en esta época de libros barafos, bi-
bliotecas populares y escuelas nocturnas, que
nadie puede excusarse de aprovechar las facili-
dades que se le ofrecen para su progreso infe-
lectual.

Insta al recreo y esparcimiento del espiritu
en los parques, o jardines publicos, donde el
hombre de posicién modesta, pero de imagina-
cion delicada, puede hallar los mismos goces
que el gran sefior en sus cercadas propiedades.
Invita a disfrutar del arte, de la bellleza que por
ostentaciéon ponen los ricos a su alcance.

Nos ensefla a disfrutar sin poseer, que es
librarnos de la miseria del espirifu. Nos hace
ricos con lariqueza de los otros, y mas que
ellos, sila sabemos apreciar mejor. «Prefiero,
dice, ser capaz de estimar las cosas gue no
poseo, que poseer las que no puedo estimar.»

«Si no eres rico, dice Carlos Aked, alégrate
de que ofro lo sea y fe sorprendera la alegria
que fe viene en ello. ¢Por qué no sentirnos ricos
de fodo aquello en gue pueden recrearse nues-
fros 0jos, aunque ofros sean sus propietarios»?

Estas son también las ensefanzas de Marden
y por ellas nos eleva sobre las ajenas vanidades
en vez de sumirnos, cual hacen ofros con sus
predicaciones, en las negruras de la envidia o
de la impotente ambicion. Educando nuestro
cardcfer y sin alejarnos de la lucha por la vida vy
mejoramienfo de la familia y de la clase, nos
hace ver por encima los pequefios obstaculos e
incidentes, que serfan miserias y desesperaciones,
mirados con ojos de espirifual miopia o de ca-
racter pesimisfa.

{,No visteis hombres sin un céntimo que por
la exuberancia de su caracter enalfecen a fodo
un pueblo? ¢No hay hombres pobres cuya pre-
sencia enriquece a sus convecinos? /(No sabéis
de hombres que a pesar de su pobreza se aquis-
tan el amor de los nifios de la vecindad? ;/No
veis que hay hombres cuya pobre morada miran
fodos como un sanftuario?

No iras; no recelos; no dias tediosos y no-
ches de insomnio. No refiir en la casa o con los
amigos; no impacientarse en ambicién; no ca-
minar con el cefio fruncido y cara avinagrada;
no labrarse a si mismo, babeando agrideces, una
concha de infelicidad. Esta es la escuela de
Marden, al que todos deben leer.

Apreciar los encantos de la naturaleza: dis-
frutar de los goces intelectuales y estéticos, ha-
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cerse agradable para que Sed agradable nuesira
vida y lavida de los ofros, €S lo que ensefa
Marden en «La alegria del vivir», libro reco-
mendable a fodos.

Sintamonos satisfechos de la vida y comuni-
quemos a todos nuesiro contento. «Bendifos los
que difunden el gozo en forno suyo. Aforfunada-
mente hay hombres que consideran la vida como
~un precioso don y viven satisfechos de su época

y de su mundo.»
Mario GOMEZ

X

Nyt 4t

farr? [ al [ L ] ol el e e ::*__,l.r o, e i 1,:14-
B SRS GRS o ST LT ST R R RN

¥
it

1l
Y

i —

€ MONITOR SOCI AL 2%

Campana antivariolosa

Anfes de ahora hemos prestado muy infensa
atencién a los amenazadores peligros de la Vi-
ruela, terrible enfermedad que no contenta con
diezmar a aquellos desgraciados a quienes hiere,
no contenta con dejar desfigurados o ciegos a
los que logran salvar de su safia la vida, deter-
mina en el organismo de esfos una infeccion
profunda que disminuye SUu resistencia a oiros
agentes pafologicos, predisponiéndolos a graves
enfermedades entre las que debe contarse la tisis.
Es decir, que el varioloso que ayer fué un peligro
de contagio para su familia y para Sus conciu-
dadanos, estd amenazado de ser manana un foco
de tuberculosis. Por eso ha podido decir con
raz6n el distinguido profesor Landouzy, que
«votar una ley gue haga obligatoria la vacuna-
cion, es suprimir la viruela y liberar uno de l0s
territorios preferidos por ofras infecciones».

ey fan necesaria no creemos que despierte
en Espafia ninguna protesia. La vacunacion
aqui, como en fodas partes, ha entrado ya en las
costumbres; si todavia hay muchos espanoles
que descuidan esa practica, sobre todo, en lo
que a las revacunaciones se refiere, ese descuido
nace de la desidia o de la ignorancia; no cono-
cemos en nuestro pais antivacunistas por razon
de principios, ni esperamos que d estas alturas
se intente por nadie oponerse d los altos infere-
ses de la salud piblica.

Pero aun no habiendo, como 1O hay resis-
tencias gue dificuiten la vacunacion general en
periodos como el presente, estamos observando
en esfa villa un lamenfable olvido por parte de
las autoridades locales; olvido de esa indispen-
sable prdctica preventiva conira el ferrible azote
que arrebata tantas vidas, dice bien claro cuan
necesaria se hace la implantacion de la vacuna
obligatoria; ¢pero es esio cuanto hay que hacer?
Nosofros no podemos ni queremos engafarnos
con ilusiones halagadoras. Como ha dicho
alguien, foda ilusion es funesta, por generosd
que sea; despues de haber dejado transcurrir

todo el siglo xix, volviendo los ojos al mal, seria
muy sensible que perdiéramos también parte del
siglo presente sin atinar posifivamente con el
remedio.

No basta llevar a la Coleccion Legislativa
esta ley mas, poniéndola al pecho del pais como
una condecoracion; asi sélo conseguiriamos
tener en esfo, como en fanfas otras cosas, las
meras apariencias de pueblo civilizado.

Si se quiere realmente conguistar un titulo a
la gratitud del pais y dar prestigio a la ley, hay
que prepararse desde luego a reiiir batalla for-
midable después de promulgarla. La empresd €S
magna y bien vale un gran esfuerzo.

[nteresa en primer término la aprobacion de
un reglamento fécnico y administrativo, que de-
talle el mejor modo de dar aplicacion al precepto
legal, y que determine las autoridades que han
de encargarse de su ejecucion, fijando con cla-
ridad los deberes respectivos. Es indispensable
tambien proceder con urgencia a la creacion de
los Institutos y Centros, destinados a la produc-
cion regular de las grandes cantidades de vacuna
que deberdn llegar periodicamente a los mas
apartados rincones del pais; decidir quienes han
de practicar las inoculaciones y cémo han de ser
refribuidos; llevar a los presupuesios del Estado
de las provincias y de los municipios, los crédi-
tos necesarios para atender a los gastos—que
siempre serdn infimos en comparacion con las

pérdidas que la viruela representa.

informacion higiénica

"~ Hay muchas enfermedades que matan. EXis-
fen pocas que sepan matar tan pronto y de una
manera tan terrible. No las hay fan rapidas, que
cuando curan dejan sefales fan profundas. La
viruela pasa como un ciclon, que arrebata todo o
deja la superficie del suelo desolada.

En forma de ciclon fambién aparecio la vi-
ruela en el mundo. Los anfiguos la ignoraban.
Los arabes la trajeron en el torbellino de los al-
bornoces, de los caballos, del polvo levantado.
Durante seis u ocho siglos devasto a Europa. Y
repentinamente en Inglaterra y en Alemania des-
aparecié como un mal suefio. ¢Por qué? Porque
al principio del siglo ulfimo se decretd en aque-
llas naciones como obligatoria la vacunacion.

LIn remedio descuidado.—Asi es. Teniamos
en nuesiras manos, hacia cientos de anos, un
arma bastanfe poderosa para hacer refroceder la
muerte. No nos hemos servido de ella sino a
reganadientes, con enganos, de muy mala gana,
inventando para cubrir nuesira negligencia mil
pretexfos de patologia fantastica o de liberalismo
mal entendido; prefextos a los que vuelve en
nuesiros dias la, sin embargo, fan practica In-
glaterra cuando nosofros parecemos decididos a
abandonarlos.

Los resulfados.—En Alemania, la mortalidad
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anual por la viruela es de una persona por cuatro
millones. En Espafia es sesenta y siefe veces
mayor. En aquélla es imposible una epidemia:
en ofra nacion, Francia por ejemplo, puede esfa-
llar en cualquier momento. ¢Queréis una prueba?
Durante la guerra de 1870-71, la viruela mato en
el ejército alemdn 459 hombres, mienfras que en
el ejército francés mato 23.400.

Los que no mueren quedan desfigurados.—
iSi finicamente se confenfara con matar! Se en-
cuentran filosofos para pretender que sélo mata
los elementos indignos de vivir; pero la asercion
es completamente falsa, porque es casi mafema-
tico que una enfermedad es fanfo mas violenta
cuanto mads vigoroso es el individuo a quien
afecta. Pero la viruela desfigura, y antes de des-
figurar hace pasar al desgraciado contaminado
y atodos los que le rodean por un marfirio de
tres semanas: dolores, supuracion, aspecio re-
pugnante, espantable, que se irradia en circulo
alrededor del foco de infeccion.

Cémo se declara la enfermedad

iUn cicléon! El hombre se levanta en perfecto
estado. Se entrega a sus ocupaciones. De repen-
te, en la calle, en la mesa, en su despacho u ofi-
cina, fiene un gran escalofrio, tnico, violento, so-
lemne. La fiebre sube como la llama de una ho-
guera. Sobrevienen vomifos extenuantes. La ca-
beza, los rifiones sobre todo, los miusculos, fodo
estd doloroso, hasta hacer grifar. Se acuesta,
quejandose, ardiendo, quebrantado, tembloroso
de fiebre y delira dos o fres dias: despues, de
repente, recobra la frescura, la calma, el bien-
estar. Tiene deseos de levantarse, pide un espe-
jo para hacer constar su buena cara. jCarambal
exclama ¢/qué es esto?

Presenta por la cara, alrededor de los labios,
de las narices, de los ojos, algo por fodas par-
fes, maculas rcjas que se borran cuando se las
comprime con el dedo. Al dia siguienfe estas
manchas se han elevado. Son prominenfes y du-
ras, y tienden a invadir el fronco, los miembros,
los pies y las manos.

Al otro dia, ademads, estas papulas presentan
un vértice agudo lleno de un liquido fransparen-
fe, que después se enfurbia.

Al subsiguiente dia, este verfice se deprime,
se excava en su centro, se vuelve opaco por com-
pleto. Lina semana después del escalofrio inicial,
la cara esta desconocida. Una tumefaccion pro-
funda levanta la piel, los parpados, las narices;
los labios se encuentran tumefactos y dolorosos.

El interior de la boca, las conjuntivas, se cu-
bren de manchas lividas, que se elevan y umbili-
can a su vez.

Entonces empieza el verdadero suplicio. La
cefalea reaparece mas abrumadora, luego el que-
brantamiento y los vomifos.

Si el enfermo no muere, permanecera asi mas

de una semana. La supuracién no se agotara y
las costras no caeran sino para dejar por toda la
cara grandes cicatrices rojizas y prominentes al
principio: luego aplanadas y progresivamente ro-
sadas, palidas y blancas, que marcaran siempre
si el dermis ha sido afecto y llenardn la cara de
agujeros como una criba. Tres o cuafro semanas,
en suma, para converfir en objefo de compasion
y lastima a la mds hermosa muchacha, acaso
también para acentuar el tumulfo de la mascara

de Mirabeau o de Danton.

Viruela negra

Tal cual es, esta horrible enfermedad es una

viruela grave sin duda, pero de una gravedad
casi media. La hay peor. Existe la viruela negra.
Verdad es que ésta no desfigura casi nunca,
puesto que mata casi siempre; pero fiene el pri-
vilegio de llevar consigo el ferror y hacer el va-
cio a su alrededor. En la imaginacion popular,
la viruela negra tiene acaso una figura mas ho-
rrible que la peste, el colera o el fifus.
No se presenta ni se engendra solamenfe en
el alcohodlico o el miserable. Sobreviene en oca-
siones desde un principio con cardcter hemo-
rragico, atacando con las mismas armas a todas
las edades y en todos los medios. Enfonces, en
el momento en que la erupcion comienza, un
sombreado rosado se esparce sobre toda la piel. .
[Las manchas son purptiricas, reunidas por equi-
mosis. «El enfermo, decia Rousseau, tiene el as-
pecto de haber sido sumergido en una fina de
uva negra.

a sangre sale de todas parfes, de la nariz,
de las orejas, del estémago, del infesfino, de la
vejiga. Al cabo de fres o cuafro dias, el desgra-
ciado entra en la muerte con un sudor de sangre.

La marcha de la enfermedad

Cuando la viruela vulgar o hemorragica se
presenta, ¢qué hacer? Una habitacion amplia,
aireada y tibia: limpieza, alimentaciéon liquida,
ténica y diurética: pulverizaciones, bafios asep-
ticos, haran al enfermo mucho bien. Pero el en-
fermo es acaso el menos inferesante. Es dema-
siado tarde para prevenir su destino. Los quele
rodean estan alli, y mas alla de ellos, unidos en-
tre si por las mil necesidades de la vida, esta el
barrio, el distrito, la ciudad, la comarca, la na-
cion. ;Qué hacer?

Vacunar a los que no lo estan. Revacunar a
los que lo estéan. Si lo han sido sin éxito, aun
cuando sea la vispera de la epidemia, revacunar-
los cuando estalla, porque la inmunizacion pue-
de haber terminado precisamenfe en esfa époc
Si lo hubiesen sido con resultado hace mas d
cinco afnos, revacunarlos a pesar de esto, porque
pueden existir inmunidades que apenas duren
cinco afios. Vacunar y revacunar.

iEs fan poca cosa esto! Tres mintisculas inci-
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siones en el verfice del brazo o en el muslo con
una pluma de acero cargada de la linfa todopo-
derosa. Si estais inmunizado, sera poco menos
que nada: algo de comez6n por la tarde; despues
fres pequefios puntos rojos, que Se borraran en
tres dias. Si vuestro ferreno es favorable, fres
granos vesiculosos Yy después umbilicados que
supuran y se desecan al decimo dia para dar una
costra negra que caera en fres semands. Y asi
quedais a cubiertfo.

Los beneficios de la vacunacion

;,Qué se os ha hecho? Se os ha dado una en-
fermedad que puede ser una viruela atenuada,
esfo es seguro, pero gque es el todo caso una en-
fermedad benigna que 0S preservara por cinco,
diez o mds anos de una enfermedad horriblesiem-
pre y mortfal la mitad de las veces. Habra basta-
do para ello que se 0S infroduzca bajo la piel el
pus contenido en las pustulas de una fternera afec-
ta de vacuna.

Cuando el inmortal Jeriner hizo el 14 de Ma-
yo de 1796 en la persona del joven Janes Phybs
la primera inoculacion hacia ya mucho fiempo
que la idea estaba en ol aire. Desde 1721, lady
Montague habia aporfado de Constantinopla a
[nglaterra el principio de la inoculacion directa
de la viruela, conocida en Oriente desde tiempo0s
inmemoriales.

[ a inoculacién es una practica peligrosa, pe-
ro en todo caso menor que el arague brutal de 1a
enfermedad, porque los operadores tenfan cuida-
do de elegir viruelas atenuadas. Ocurrian a veces
muertes con ella.

Dero se tenia tanto miedo a la viruela, gue se
corria voluntariamente el riesgo de adquirirla con
tal de tener una probabilidad de librarse de ella.

F/ descubrimiento de Jenner.—Durante fodo
el siglo xvuu, la practica de la inoculacién hizo
furor en Inglaterra y en Francia. Voltaire la de-
fendi6 con su ardor habitual y los principes de la
sangre dieron el ejemplo de someferse a ella.
Acaso cultivando esta pracfica, inoculando virue-
las cada vez mas atenuadas, se hubiera llegado
poCco a poco a vencer la viruela. Pero el descu-
brimiento de Jenner, que habia observado en bas-
tantes campesinos de Francia y de Inglaterra,
que el cow pox, la vacuna de las vacas, preser-
vaba de la viruela a los que la confraian aproxi-
mandose a estos animales, destrono bruscamen-
te a la inoculacion directa.

La vacunacion sin peligroen la actualidad

Antiguamente, cuando se vacunaba de brazo a
brazo y sin limpiar la lanceta, habia a menudo
accidentes sépticos y a veces horribles epide-
mias de sifilis vacuna. Hoy dia, que S¢ flamean
los vacinostilos de acero, que solo sirven para
un solo paciente y que solo se foma la linfa del
animal para inocula la directamente al enfermo

mezclada con glicerina en pequefios tubos de
cristal, estos peligros no son yd mas que mifos.

Haced vacunar a vuestos hijos. Haceos vacu-
nar vosofros mismos cada diez anos lo menos,
y la viruela fan temida s6lo servira para mencio-
narla en los cuenfos viejos que dan miedo a los

ninos.

iPuerilidades!
cCudles son mis ideales?

Mis ideales son los de ser una persona hon-
rada, tener un oficio u ocupacion con que poder
ganar la viday no ser como la gente maleante.
Haré cuanto pueda para fundar ceniros instruc-
tivos, que buena falta hacen, y hacer tambien por
quemar las plazas de toros Yy trabajar cuanfo
pueda por la civilizacion de la gente y desechar
de Espafia todos los vicios, como tabaco, los
tforos y los chigres, porque eso €S lo que mas
estorba en Espafia. Ved un ejemplo que ha es-
crito mi amigo Nicieza: «el hombre cobra, va
para el chigre, gasia todo el dinero, va para su
casa, cae por el camino y no se puede levantar,
osta hecho lastima, vienen los guardias y se lo
llevan a la cércel, lo sueltan al ofro dia, va para
casa, sus hijos piden pan, no lo tienen; la mujer
grita: ¢donde fienes el dinero? ¢{no ves que no
fenemos para comer? Entonces el marido coge
el palo y da a su mujer una paliza que la deja sin
sentido». Ya ven ustedes lo que frae el vicio; 08
ruego camaradas, que hagais cuanio podais por
echar de nuestra querida Espana el vicio y que
venga a reemplazarlo la virtud.

ANGEL MeNENDEZ (10 afnos).

Mis ideales son salir un buen sacerdote como
Balmes, un buen maesiro como Dalmau, un buen
escritor como Cuyds, un buen orador como
Melquiades, un buen politico como Jovellanos,
un buen pintor como Velazquez, un buen militar
como Prin, un buen botanico como Cavanilles,
an buen matemdtico como Jorge juan.

AureLio VAzougz (9 anos).

Mis ideales son estos: estudiante, porque me
gusta mucho esfudiar, Y también queria ser co-
mercianfe, porque me gusia mucho, y también
ser maesiro porque me gusta ensefar a los ninos
Egra gue cuando sean mayores sepan tfrabajar

ien.

LLuts FErNANDEZ (9 anos).

)
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L primera asamhlea de los Exploraores

Para poder comunicar a nuestros lectores las
impresiones mas salientes de los frascendenta-
les actos celebrados en Madrid con motivo de la
primera Asamblea de Exploradores de Espaiia,
visitamos al Sr. Presidente del Comité de los Ex-
ploradores gijoneses, quien amablemente, nos
comunicé sus impresiones y nos hizo historia de-
tallada de todos los acontecimientos.

De la amena conversacion que sostuvimos
con el digno representante de nuestros explora-
dores en-la Asamblea, entresacamos las impre-
siones siguientes, que juzgamos oportuno dar a
conocer.

La representacion de los Comités provineia-
les y losales fué brillantisima en extremo, figu-
rando entre los delegados numerosos militares
de alta graduacion y muchos catedraticos, me-
dicos e ingenieros. De los Comités de Asturias
estuvieron representados los de Oviedo, Gijon y
Muros de Pravia.

Entre los ochenta y un Comités constituidos
actualmente en Espafia merecieron especial
mencion, por haber cumplido escrupulosamente
con el central sus obligaciones estatutarias, los
Comités de Gijon y Briviesca.

Los Estatutos y Reglamentos fueron discuti-
dos con gran enfusiasmo, habiéndose aprobado
varias de las enmiendas propuestas por el Co-
mité gijones.

La exposicion de trabajos manuales de los
exploradores madrilefios resulté muy curiosa y
atrayente; y a este proposito nos indic6 nuestro
interloculor la conveniencia de celebrar en el
afio venidero en Gijon u Oviedo una exposicion
regional de trabajos manuales ejecutados por
exploradores asturianos.

Nos expreso también el Sr. Escolar su pen-
samiento de fundar en Gijén la hucha del explo-
rador, que ya se inaugurd en Madrid, dandonos
detalles acerca de esta benéfica obra, de la que
nos ocuparemos en otro nimero con la atencion
que merece.

Al ser presentada a S. M. el Rey la comision
gijonesa por el Comisario general, significo el Je-
fe del Estado al Presidente del Comité de Gijon
la grata impresion que le produjo el desfile de
los exploradores ante su Real Persona el pasado
veralio.

Entre los ejercicios practicados por los ex-
ploradores madrilefios en el Pardo, son dignos de
meneion especial las marchas a enatro pies, el
culebreo para hacer servicio de escuchas y la
carga realizada por tres mil exploradores, sin
perder ni un instante la alineacion.

El Sr. Escolar nos indico la conveniencia de
organizar en Gijon la escuela de subinstructores,

a imitacién de la que,estd funcionando en Ma-
drid con gran resultado, habiendo llamado en el
festival del Pardo poderosamente la atencion los
ejercicios realizados por dos patrullas de alum-
nos de la mencionada escuela.

Finalmente, nos comunicé el Presidente del
Comité gijonés sus gratas impresiones respecto
al préximo campamento que se establecera en
el Real Sitio de Riofrio (San Ildefonso, Segovia)
a fines del proximo junio y al que concurriran
mas de einco mil exploradores de toda Espaiia.
El Sr. Escolar estima que ha de resultar para
los muchachos este primer ensayo de vida de
campafia tan beneficioso, como recreativo y edu-
cativo, y confia en que el Comite gijonés podra
llevar al campamento a la mayoria de sus ex-
ploradores, contando con que no faltara a este
Comité el apoyo moral y material de las princi-
pales entidades de nuestra villa para la realiza-
cion de empresa tan simpatica y que tan alto
puede dejar el nombre no ya de Gijon sino del
principado asturiano. El campamento sera visi-
tado por SS. MM. y por S. A. la Infanta dofia
Isabel, presidenta honoraria de la tropa gijonesa.

Por nuestra parte, ofrecemos al Comité gijo-
nés nuestro apoyo entusiasta e incondicional pa-
ra llevar a efecto tan util excursion,

La proxima Asamblea general se celebrara
en Barcelona v parece que existe el plausible
propdsito de que cada afio se celebre en una re-
gién distinta para que tales actos sirvan de lazo
de union entre todos los exploradores espafioles.
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Kl agradecido en la pobreza sera generoso en
la opulencia.

La esperanza es tan dulce, tan constante
amiga del hombre, que no se aparta de ¢l nunca.

(fada hombre es un libro; cada mujer una bi-
blioteca. -

L ;Quiéres conseguir ayuda de los hombres?
Oculta tu necesidad; si la demuestras estas per-
dido.

e —

El hombre enamorado sigue siempre a la mu-
jer, como el cordero al sacrificlo.

—

[La amistad del hombre es muy a menudo un

apoyo; la de la mujer es generalmente un con-
suelo.

——

A menudo los hombres buscan lo que saben,
y otras veces no saben lo que buscan.
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Los Exploradores Gijoneses
(SECCION OFICIAL)

Los Exploradores de excursion

El domingo dltimo salieron los exploradores
del 2.° grupo al mando del insfrucfor Sr. Fer-
nandez Acebal y del subinstructor Sr. Hafre en
direccion a la playa de Abofio, llegando a la
campa de Torres a las 11,19 y acampando a las
11,30 en una hermosa carballeda préxima a
Aboiio.

Lina vez establecido el campamenio, Se de-
dicaron los exploradores a confeccionar su CO-
mida, haciendo uso de unas parrillas desmonta-

~ bles, ideadas y consfruidas por los exploradores

Palacio y Hatre, que fueron muy felicitados por
sus insfructores y aplaudidos con enfusiasmo
por sus comparieros de institucion, en gracia a
la bondad de su invenfo.

A las 3,30 levantaron los exploradores el
campo yendo a la playa de Abofio donde orga-
nizaron un animado partido de foot-ball los ma-
yores, mienfras 10s pequefios se dedicaban a di-
ferentes practicas de escutismo. Algunos aficio-
nados al dibujo copiaron del natural diferentes
paisajes.

A las 4,30 emprendieron el regreso, llegando
a Verifia a las 5 y haciendo alto para merendar.
Lin entusiasta de la institucion, D. Mariano Vega,
obsequi6 a los muchachos con refrescos y pas-
tas, siendo su esplendidez agradecida con un
entusiasta, jhurra!

Muy satisfechos y animosos llegaron los
muchachos al domicilio social a las 7,15 de la
farde.

El préximo domingo saldra de excursion y
practicas foda la tropa, acompanada de varios
miembros del Comife.
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& DE COSAS VARIAS [
El frio, elemento industrial

[a industria humana se ha apoderado del
frio como de las demas fuerzas naturales para
utilizarlo en infinidad de cosas. La cervezeria, la
lecheria, en cuanto a fabricas se refiere: la fa-
bricacién de bujias, la refineria, las fabricas de
azicar y la conservacion de las materias 6rgdnicas
se han beneficiado grandemente de sus aplica-
ciones industriales. Gracias a la conservacion
por el frio es como Se han podido introdueir
inmensas cantidades de carnes traidas de Ame-
rica y de Australia. A 0” un cuerpo Se halla a
salvo de toda descomposicion. Existe una com-

pafila americana que importa ella sola desde
Ameérica a Paris de 75.000 a 100.000 earneros y
de 1.500 a 2.000 vacas. Esta carne de carnero
ouesta en Paris de 1,20 a 1,25 francos el kilo, en
vez de 1,80 a que se vende en la Villette (mata-
deros).

Rusia también manda por mar animales
(0808, renos, ostegas) congelados, gracias al frio
natural. En Paris y en Verdun, el Ministerio de
la Guerra francés ha mandado construir depo-
sitos frigorificos.

Se obtienen temperaturas excesivamente ba-
jas por medio de la vaporizacion de un liquido
volatil en una temperatura inferior a la del
cuerpo que se tiene que enfriar; el vapor que
resulta de esta vaporizacion es de nuevo com-
primido y transformado en liquido, lo cual per-
mitela utilizacion indefinida del mismo producto.
Se emplea principalmente: él éter, el amontaco,
el deido sulfuroso, el deido carbénico y el cloruro
de metilo.

Es, por lo demas, sumamente facil obtener
temperaturas muy bajas sin aparato, por medio
de las mezclas refrigerantes. La mas conocida es
la mezela de dos partes de hielo machacado y
una de sal marina, con la cual se obtiene una
temperatura de—20°; mencionaremos ademas:

Agua, 1 parte. Nitrato de amoniaco, 1. =—26°
(loruro de caleio, 3. Nieve, 2. . . =—30"
Fosfato de sosa, 9. Acido nitrico, 4. . —=—39°
floruro de caleio, 5. Nieve, 4. . . . =—40°

Agua de lavanda (agua de tocador)

Aleohol débil (36%). . . 1 litro.
Esencia de lavanda . . 30 gr.
Agua de Colonia. . . . 200 —
Tintura de ambar . . . 15 —

Mezelad v guardad en frasco bien tapado.
Leche de almendras (para la piel)

Machacad cuidadosamente en un mortero 50
gramos de almendras dulces mondadas y S gra-
mos de almendras amargas, afiadiendo poco a
poco 50 gramos de agua; colad a traves de esta-
mefia la emulsion blanca asi obtenida y afiadid
150 gramos de agua y 1 gramo de esencia de
benjui.

Polvo dentifrico blanco

Creta pulverizada . 20 gr.
(Clarbonato de magnesia R e 15
Raiz de iris de Florencia pulverizada. 10 —

Mezclad intimamente las tres sustancias;
afiadid, segun se prefiera, algunas gotas de
esencia de menta o de lavanda (los dos mejores
perfumes); removed despues y conservad en una
caja bien cerrada. Para el polvo dentifrico rosa
afiadid un poco de carmin,
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Nuevo profesor

Hemos tenido el gusto de saludar al joven e
ilustrado profesor de primera ensefianza don
Juan Martinez Rodenas, que se ha hecho cargo
de la direccion de la Escuela de Santa Doradia
pam. 1, sustituyendo al maestro en propiedad
don Luis Huerta que, como saben nuestros lecto-
reg, se halla en Bruselas pensionado por el Mi-
nisterio de Instruccion publica.

El sefior Martinez Rodenas, es digno émulo
del sefior Huerta, en honrar la profesion a la que
se consagran con verdadero amor y juvenil en-
tusiasmo.

También queremos consignar, Con €sas refe-
rencias que enaltecen al sefior Martinez, su va-
lioso ofrecimiento de cooperar personalmente a
1a obra de cultura de esta Revista y la que pa-
ralelamente realizan asociaciones populares or-
ganizadas en esta villa, Natahoyo, Tremaifies,
La Calzada y Granda, (en organizacion.)

Al enviarle la expresion de nuestro agrade-
cimiento, reiteramos al sefnor Martinez nuestro
cordial saludo, ofreciéndole nuestro cONCUrso
para cuanto quiera utilizarlo.

Grata visita

El dia 1.° de Mayo visitaron la Asociacion de
Cultura e Higiene de esta villa los seliores con-
cejales de la Comision municipal de festejos don
Pancracio Garcia y don Rafael Laviada, los cua-
les presenciaron el ensayo de varias obras musi-
cales por la Banda y Rondalla infantil pertene-
cientes a dicha Sociedad. También la Seccion de
guitarras y bandurrias interpret6, en obsequio
de los sefiores Laviada y Gareia Lopez, bonitas
piezas de concierto. Dichos sefiores concejales
mostraronse complacidos por toao, saliendo gra-
tamente impresionados de la fructifera labor de
ensefianza artistica que alli reciben infinidad de
nifios v jévenes, teniendo Irases de aliento para
la Directiva, que se considero muy honrada con
la visita de los dignos e ilustrados ediles sefiores
Garcia v Laviada, que tan bien saben hacer ho-
nor a sus cargos interesandose por estas obras
de cultura popular espléndidamente protegida
por nuestro Ayuntamiento.

Propaganda antituberculosa

En todas las Asociaciones de Culturs e Hi-
giene de (zijon y su concejo se colocaran gran-
des y artisticos carteles de propaganda antitu:
berculosa, cuya adquisicion fue gestionada por
1a Sociedad de esta villa, donde los seflores pre-
sidentes de las Sociedades hermanas tienen a su
disposicion dichos carteles.

Velada

Definivamente esta acordado por la Asocia-
ci6n de Cultura e Hgiene de esta villa celebrar
una gran velada artistico-literaria el pré6ximo
sabado.

En esta brillante fiesta tomaran parte la
Banda v la Rondalla infanfil, alternando el grupo
de cuerda formado por notables instrumentistas
de la Seccién Musical, organizada permanente-

mente en la Sociedad de Cultura.

Durante el verano se celebraran semanal-
mente agradables reuniones de confianza para
solaz y recreo de los sefioressocios § sus familias.

Constituiran los principales elementos de
atracciéon de esas fiestas los grupos artisticos
mencionados, el notable Baritono Ulpiano Fer-
nandez, audiciones fonograficas por un magni -
fico graméfono que don Abilio Laruelo pone a
disposicién de la Directiva, y un aparato de
proyecciones.

Con estos atractivos alternara la lectura de
poesias y la representacion de ligeras obras
escénicas y otras diversiones que seguramente
llevaran a este simpatico centro gran numero
de familias cuando tan gratas reuniones se ce-
lebren.

En otras Asociaciones

El dia 17 del actual se celebrara Junta ge-
neral en la parroquia de Granda para nombrar
junta directiva de la Asociaciéon de Cultura e
Higiene cuyos trabajos de organizacion estan
muy adelantados.

La Asociacion de Cultura e Higiene de Nata-
hoyo se muestra muy animosa celebrando fre-
cuentes veladas v actos instructivos y la Socie-
dad hermana de Tremafies prepara el solemne
aniversario de su fundacion.

En todas partes

Ha llegado a nuestro poder el Reglamento de
la Sociedad de Ensefianza Naturolégica, funda-
da en México, bajo la proteccion de Kune, y que
tiene establecido el sistema higiénico preconiza-
do por este gran higienista.

Es un dato mas que demuestra como en fodo
el mundo las cosas empiezan a marchar por esos
derroteros que la higiene ha frazado a la huma-
nidad para salvarla.
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MAYO 1903

Dia 9.—Algunos jévenes de la aristocraciay
varios oficiales del ejército organizan una parti-
da base bell en el Hipédromo de Madrid a Dbe-
neficio de la reconstruccién del asilo de la Mon-
tafia del Principe Pio, que hubo de ser destruido
por el fuego dias antes para cortar la epidemia
del tifus que en su seno se incubaba.

Al regresar a su hotel de la calle de Quinta-
na la infanta Isabel montando la yegua Frika,
ésta resbalé, cayendo y arrastrando en la caida
a la infanta, que resulté herida en el labio infe-
rior, con desgarramiento de los tejidos. L.as per-
sonas que acompafiaban a dofia Isabel se lanza-
ron inmediatamente a su auxilio, sin que el ac-
cidente tuviera mayores consecuencias para la
salud de la ilustre dama.

A -——

Con fecha de 9 de Mayo de 1851 se dicto una
Real orden acordando las reglas para la incor-
poracion de los grados acadeémicos recibidos en
el extranjero, y entre ellas la de que los aspl-
rantes deban producirse siempre—en los exame-
nes y ejercicios—en idioma espaifiol.

1855.—Dia 10 de Mayo.—Con esta fecha se
dispone por el (Gobierno que, mientras se arre-
gla definitivamente el servicio médico forense,
se encargen de verificar los analisis reclamados
por los Jueces de primera instancia para conti-
nuar el procedimiento en causas criminales los
catedraticos de Toxicologia y Medicina legal de
la Univergidad Central. A los cinco afios cabales,
es decir, el mismo dia 10 de Mayo de 1860 el
Consejo de Sanidad elevé al Gobierno el proyec-
to de Reglamento de facultativos forenses, se-
gln disponia la ley de Sanidad promulgada en
1855.

Lo que demuestra que la parsimonia reinaba
ya antes como ahora en asuntos de tanto inte-
rés encomendados a lo ecentros y organismos ofi-
ciales dependientes del Estado. De ahi que hoy
como ayer se pueda seguir diciendo que: las co-
sas de Palacio van despacto.

FECHAS NOTABLES

Afio 1590.—Ticobrae da a conocer su siste-
ma astronémico.

Afio 1602.—(ralileo descubre la rotacién de
la tierra.

HOMBRES CELEBRES

Lucio Quinto Cincinato.—Dejé el arado
para ser consul romano y goberno con pruden-
cia y energia. Dos veces le eligieron consul y
dos veces dictador. Fué un sabio reformista; vi-
vié en el siglo v antes de J. C.
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Un duro por un vaso de agua.

Prometié don Fulgencio un duro a su eriado,
mozo listo e ingenioso, si le traia un vaso de
agua de un pozo harto profundo, que estaba dis-
tante como media legua de mal camino. Toma el
muchacho el vaso, rodéalo con un largo braman-
te, se lo mete en el bolsillo, y se va al pozo. Lle-
gado alla, ata fuertemente el vaso con una vuel-
ta de cordel, forma luego una pequena asa, en la
cual anula el largo hilo e introduce el vaso en el
pozo y lo saca lleno de agua. JQué va hacer aho-
ra para llevarla por tan mal camino hasta la ca-
sa de su amo? Tapa la boca del vaso con un pa-
finelo limpio; ata los cabos del pafiuelo por el
extremo opuesto del vaso, y lo vuelve luego bo-
ca abajo sin temor alguno de que se derrame.
De esta manera llevando el vaso colgando de la
mano pudo echar a correr por el mal camino y
presenfar a don Fulgencio su vaso, no solo lleno
de agua, sino de agua tan fresca como la saco
del pozo, mereciendo asi la recompensa, un du-
por un vaso de agua.

Humoradas.
Ademas del perdon que me has pedido,
te concedo el desprecio y el olvido.
Por flaquezas del cuerpo, o las del alma,
la vida es un pecado que se empalma.

Campoamor.

Miscelanea.

Dos comerciantes disputan a cerca de la im-
portancia y extension de sus negocios. El prime-
ro (catalan) decia:

—Figurese que en mi casa se gastan s6lo en
tinta 8.000 reales al afio.

—Eso no es nada,—contesto el otro que era
andaluz—en la mia economizamos 10.000 con
no poner los puntos sobre las ies.

Un marqués muy tramposo y muy mal paga-
dor, se present6 en casa de un capitalista y le
dijo:

—Caballero, va usted a asombrarse: soy el
marqués de Tal; no le conozco y vengo a pedir-
le 1.000 duros.

—Mas se asombrara usted. Le conozco y voy
a prestarselos.

En la peluqueria.

—Sefiorito. /Sabe usted del crimen?

—Hombre, no; ni me importa.

—Ha sido horrible; un herrero que ha ma-
chacado a su madre politica...

—Pero, hombre, siempre me has de contar
crimenes.

—Perdone usted, sefiorito, es para que se le
pongan los pelos de punta y cortarlos por igual.
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