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He aqui el titulo sugestivo del iiltimo libro de
Iwet Marden, puesto a la venta hace dos meses.
Ese libro es una excepcion, un rayo de luz entre
entre el farrago eréfico o insustancial que priva
ahora en nuestra bibliografia, y el ponderarle ha
de ser obra meritoria, inconfundible con un infe-
resado reclamo.

Marden, humanista mimado en los Estados
Unidos, y que ha vendido mas de un millén de
ejemplares de sus obras, merece ser muy cono-
cido en Espaiia, pues son sus libros altamente
educadores y de ese género de educacion, es de
la que estamos mas necesitados.

El modesto criado de un cura, carpinfero
después, camarero de una fonda mas tarde, Yy
luego Doctor en Leyes Yy Medicina, nos habla
con gran saber y galanura de cosas que en Es-
pafia no suelen hablar nuesiros educadores, Y
como su obra fiene su medio de accién mas
adecuado en los modernos pueblos industriales,
de ahi que su presenfacion cuadre bien en las
columnas de CuLTurA E HIGIENE.

En nuestros pueblos fabriles y de ambiente
parecido al de los pueblos de Norte America; en
en nuesiros centros de trabajo industrial mas
intensivo, de afanoso vivir y de intranquilas as-
piraciones, es donde la obra alentadora de Iwef
Marden puede obtener mejores frutos.

A todos, pobres y ricos, obreros y paironos,
comerciantes e industriales, habla el modesto
obrero de New-Hampshire, el doctorado en Bos-
ton, pero, sus alienfos, su crifica familiar y sus
sabios consejos van de frenfe a las juventudes
de la moderna lucha, pues entre ellos aprendio
el autor cuales son los caminos y los obstaculos,
cuales las culpas y quienes los equivocados.

Los autores anglo sajones conocen mas a
fondo que nosofros las infimidades de la vida
industrial, y son, ademas, sencillos y amisfosos:
su decir es ingenuo y sin afectaciones, y por €S0
se hacen afractivos y eficaces cuando aconsejan.
Marden sabe por donde flaguean los animos en
la lucha moderna: de que enferman los espirifus,
y como se desaprovechan merifos y virfudes que
mejorarian el frabajo dando felicidad.

No se pierde, cual nuesiros moralistas, en
profundas disquisiciones de ética, ni en sublimi-

dades de principio. No se pregunia si el hombre
es duefio—a voluntad—de sus acciones, O si
obedecemos a nuestros deseos mas vehementes,
pero nos brinda motivaciones de bien obrary
nos acompafia por el camino, paso a paso,
como a nifios que tropiezan en los mas pequenos
obstaculos.

No indaga Marden si la felicidad es de este
o de otro mundo, ni a una suprema O sofiada
felicidad se refiere; pero nos ensefia fodo lo que
a nuestro alcance podemos aprovechar para ha-
cer nuesfra vida mas dichosa; nos sefiala todas
las bellezas que hay al paso para hacer nuestra
marcha mads placentera.

Nada de transcendentalismos: nada del sen-
timiento tragico de la vida. Marden es de la es-
cuela de Smiles y todo en él es alentador, todo
risuefio y optimista. Dice como Talmaye que no
se consuela a los afligidos llorando con ellos
sus desgracias, sino dandoles animo, apartan-
doles dela pena; por eso invita a proseguir
siempre, a no desmayar nunca, a frabajar con
alegre caracter y espiritu despierfo.

Su primer libro lo fitul6 «Siempre Adelante»,
después public, «Abrirse paso en el Mundo», y
luego «Los Caminos del Exifo» y «El Poder de
la Personalidad».

Como Smiles, fia la mayor venfaja en e
propio esfuerzo, la ayuda propia y en esa infen-
cién escribié «La valia del Cardcter», «Voluntad
de Hierro», «Querer es Poder». Y como no bus-
ca la felicidad en ningidn férmino, sino en los
mismos caminos de la lucha escribié «La vida
optimista», «Paz, Podery Abundancia», «Pro-
digios del bien pensar», Yy ahora, «La Alegria
del vivir».

Basta leer el indice de este ultimo libro para
comprender cuales son los proposifos que ani-
man a lwet Marden. En familia con el hombre
del trabajo y conversando con ¢l afablemente, le
desfrunce el cefio y le corrige ademanes; le hace
notar las rudezas que tiene para con su mujer y
lo impacienfe con los juegos de los nifios: es el
mejor amigo de la casa, en los capitulos gue
titulaba «La vida cotidiana», «El pecado de l0s
nervios», «Las preocupaciones de la vida», «Los
enemigos de la paz».

Al demasiado impaciente por acumular rigue-
sas le modera la insania de sus afanes, insi-
nuandose amante de los parrafos que fifula
«Riqueza y Felicidad», «Disfrutar sin poseer»,
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«Peligro del anhelo contrariado», «El arfe de
bien vivir», «En los frutos del pensamiento»,
«Goces de la imaginacién», «Frufos de la lec-
tura», «Goces intelectuales estéticos», invifa
a una vida culta, de miras y aspiraciones supe-
riores que ponen al hombre por encima de los
enervamientos y del tedio.

Hemos de ver que su opfimismo no es cas-
quivana euforia, sino alientos para la lucha, y
en los capitulos que fifula «Dilatacion del gozo»,
«La ociosidad es desdicha», «Los goces del tra-
bajo», nos da fuerzas para pensistir y confor-
midad para las contrariedades.

Marden no se contenta con una buena apfitud
para el frabajo, ni con un trabajo bien pagado,
quiere que recojamos los frutos desde el comien-
zo y en el mismo frabajar. No habla de la felici-
dad de un ideal, sino de las dichas que se pue-
den hallar en medio del vivir mas modesto. Dice
con Rus Kin que «no tanfo le sorprende lo que
las gentes sufren, como lo que pierden y que
podia proporcionarles infimo placer y safis-
facion».

Hemos de ver con cuanta solicitud y maestria
nos sefala esas fuentes de felicidad.

Mario GOMEZ.

Continuard.
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Puerilidades!

Estando esta Seccion dedicada a la gente
menuda, y consecuentes nosotros en dispensar
siempre carifiosa acogida a los frutos del pensa-
miento ingenuo de los niiios, con gusto transeri-
bimos las respuestas dadas por los pequeiios
alumnos de la Escuela de Santa Doradia, num. 1.
a su celoso profesor D. Luis Huerta, que les for-
mulé la siguiente pregunta:

;Cudles son vuestros ideales?

Tres son las contestaciones que hoy Inserta-
mos, y en nimeros sucesivos las iremos publi-
cando todas, que bien sera avivar el espiritu de
iniciativa infantil, avezando a los nifios a pen-
sar, formular y exteriorizar sus pensamientos.

b

;Cudles son mis deales?

Yo siempre estoy pensando: Cuando sea hom-
bre, ¢qué he de ser?

Y luego me quedo pensativo y digo: Quisiese
ser inventor o descubridor. Os lo digo con fran-
queza. Cuando pienso en ser inventor me quedo
admirando a Jorge Stéphonson, que invento un
instrumento que nos sirve para ir de un pueblo
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a otro, y se llama locomotora. Parece mentira,
tan pobre como €ra!

" euando pienso en ser descubridor me acuer-
do de Cristébal Celon, que nos trajo para Espa-
da muchos paises de Ameérica, ¥ icémo el pobre
muri6 casi olvidado!

Si no puedo llegar a esto, también tengo mu-
oha idea de ser Profesor mercantil. Todo eso es
para honrar a Espaila. Kspafia necesita muchos
sabios e inventores. Espaifia se puede decir, fisio-
l6gicamente, que esta muy débil.

Hay hombres que tienen mucho talento y
pueden ser acaso inventores o descubridores, ¥
por causa de las guerras no lo logran, pues los
matan. Las guerras estan consumiendo hace
mucho a Espaiia. Los que mueren en las guerras
podian servir mas a Espafia. jA ver si descubri-
mos un nuevo mundo como el de Colén!

MANUEL TEROL (10 afios)
;Cudles son mis ideales?
Mis ideales son de ser maguinista, medico,
naturalista, mecanico, carpintero y pintor (11
OSCAR SUAREZ (9 afios).

Mis ideales son: aprender la carrera de me-
canico, ser un gran pintor, como Murillo, un
gran patriota, para defender mi patria Espaiia,
que estd perdida con tantos toros, bailarinas ¥y
chigres, y yo quiero que mi patria Espafia figu-
re entre las naciones de primer orden.

Jost Cuervo (11 afios).
(Continuard)

DIE NUESTROS COLABORADORES

Resurreccion

Surge et ambula.
Jesis a Lagare,

Y una voz, como Lazaro, escucha,
Que le dice: LEVANTATE Y ANDA.
Becquer.

Espaiia oye esa voz, pero no la escucha. (Si
la escuchara y obedecieral...

Si cada afio se propusiera recorrer una pista
de las muchas que le faltan por recorrer, en muy
pocos se pondria a la vanguardia de las nacio-
nes europeas.

(1) Respuestas como esta hay varias, que insertare-
mos. reflejando los diversos estados mentales de los ni-

fios y para que g:l lector atento haga las comparaciones
que la observacion le sugiera.
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Porque en esta clase de recorridos, que pu-
diérainos llamar trayectorias del progreso, hace
mas el que quiere que el que puede, pues no
entra en ellos el dinero como primer factor; sino
la virtud, la fe que mueve las montafias, el tra-
bajo ereador, el estudio, la voluntad de hierro.

din estas felices disposiciones, una nacion,
por rica que sea, permanece en la inaccién y en
el quietismo de las tumbas; con ellas resucita,
despojandose del sudario de su miseria material
y psiquica. Resurreccion es el hito obligado de
partida en estas pistas: moralidad, instruccion,
paz, justicia, arte, fraternidad... cuyas oOrbitas
si no pueden ser anuales, puedieran muy bien
no ser centenarias.

Para recorrer muchas de ellas, nos bastaria
un momento de reaceién como Saulo, abrazan-
donos al drbol de la cruz.

Para llegar a la meta de las menos no nece-
sitariamos, sin preocupaciones ni pesimismos,
de largos periodos comentarios: Es muy poco
tiempo, verbigracia, palpariamos los benéficos
resultados de abrazarnos a la ciruz del drbol.
Todo es empezar, después... el gran Costa lo ha
dicho: <«Son los arboles obreros incansablesy
gratuitos, cuyo salario paga el cielo, que no se
declaran en huelga, nientonan el Himno de
Riego, ni vociferan gritos subversivos, ni infun-
den espanto a las clases conservadoras, ni
socavan los eimientos del orden social. Para
ellos, la cuestion social no esta en que los ex-
ploten, sino al revés, en que los hagan holgar».

Y cuan variadas son sus aptitudes y cuan

solicitos sus cuidados para el hombre!
Ellos hacen tablas y vigas, hacen lefia, hacen
carbon, hacen aleohol, hacen azucar, hacen
pan, hacen sidra, hacen aceite, hacen cacao,
hacen café, hacen jarabes y refrescos, hacen
seda, hacen quina, hacen papei, hacen caucho,
hacen forraje, hacen uvas, trigos, datiles, melo-
cotones, cerezas, peras y manzanas; hacen
tierra vegetal, hacen manantiales, hacen oxi-
geno, hacen salud, hacen pajaros y flores, hacen
poesia, hacen hogar, hacen sombra, hacen
pais»...

Con ellos conquistamos, continua, el reino
sahdrico de la langosta y los del fuego abrasa-
dor, del granizo y de la helada, de la inunda-
¢ion, de la marisma y de las arenas volado-
ras, el reino estepario de la sal Gauber, y el
cada vez mas dilatado de la roca desnuda 'y
torrentera.

No necesitariamos tanto tiempo para con-
quistar el reino de la paz, pues si mirasemos
mas al cielo, ensangrentariamos menos la tierra.

Seria una mirada de actividad eon la que
acelerariamos el lento y penoso movimiento ¢on
que la Humanidad camina al reconocimiento
universal de la sagrada profecia: «Un solo Dios,
un solo Pueblo y una sola Leys.

Seria dormirnos en la tierra del hierro y del
fuego para resucitar en la ciudad de luz.

FABRICIANO GONZALEZ.
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Estamos dispuestos a sostener esta Seccion
dedicandola siempre a los asunfos que inferesan
a la mujer.

De propésito hemos venido cultivando aque-
llos temas sencillos y, en apariencia, vulgares
relacionados con la ensefianza femenina aplica-
da a la vida doméstica, a las necesidades y
cuidados del hogar, la crianza y educacion de
los nifios efc. !

No estamos refiidos ni mucho menos con
ofros temas de alta cultura femenina como hemos
de demostrar mas adelanfe; pero creemos que
esta sencillez y aparente vulgaridad es por si
edificante y educativa. Aparte que responde al
concepto moderno que ahora se fiene de la edu-
cacion y la culfura de la mujer en general, esfe
sistema de propaganda viene a restablecer el
buen sentido, matando la pedanteria y el espirifu
prefencioso de los que por ahi se creen y se
titulan maestros de la cultura popular y en vano
han fratado hasta ahora de imponerla al pueblo.
Y es que se ha venido dando muy erronea inter-
pretacion a las ideas culturales, prefendiendo
generalizar la alta culfura sin pensar que no €S
tarea facil sistematizar los profundos esfudios
de la ciencia y el arte e inculcarlos en la infeli-
gencia colectivade la heterogénea muchedumbre.
Asi es que ahora que se ha empezado la obra
positiva, racional y consciente de culfura social,
se ve la nueva orientacién, el sentido natural en
que esta se inspira. La higiene, la puericulfura,
la salud piblica, la alimentfacion, el orden do-
méstico, la defensa de la mujer y el nifio, el
embellecimiento general de la vida etc. efc. son
temas hoy que se plantean y casi simultanea-
mente se resuelven, al menos en principio. La
alfa ciencia, el arte sublime y los profundos
conocimientos filoséfico-religiosos fienen Sus
hombres superiores para ejercer su aposfolado
en las cumbres del saber o en Jas sagradas fun-
ciones del sacerdocio (1).

(1) Currura E HIGIENE que no fraté nunca de poner
catedra sapientisima ni invadir ferrenos vedados, afirma
que su labor educafiva, sus propagandas prohigiene, sus
aspiraciones culturales responden al cumplimiento de
inexcusables deberes impuestos a todos los ciudadanos
para realizarla obra de comun bienestar y proveer las
necesidades de la vida colectiva cada vez mds crecienfes
segtin los individuos y la sociedad avanzan en el camino
de su perfeccionamiento moral y material.

Conste asi una vez mas.
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Preparemos a la sociedad en general para
una vida apta y dispuesia a recibir las luces que
descienden de lo alto. Hagamos bondad, salud
donde se basen la moral y la fuerza; y la ciencia
y el arfe realizaran facilmente el milagro de la
felicidad humana.

Para ello aprendamos a Vvivir, y vivir sanos y
fuerfes. Pero no olvidemos que la cooperacion
inteligente y apia de la mujer es absolutamente
indispensable. Y que la alia misién humana y
social de la mujer no fiene ofro templo mas
grande y sagrado que el hogar donde nacemos
y nos formamos para la vida.

Corroboraciones

Lina de las Directoras de escuelas caseras,
gue se implanfan en Inglaterra, ha dado una
conferencia en Liverpool, para demostrar Su
oran ufilidad para las nifias que, siguiendo con
regularidad sus estudios en la escuela, no fienen
ocasion de adquirir la experiencia cercad de la
madre. Para la mayoria de ellas seria mas pro-
vechoso aprender a manejar una casa con €co-
nomia, a cuidar nifos, efc,, que 4a fatigarse el
cerebro con conocimientos superficiales.

[ a escuela casera viene a remediar esta falta,
tomando a la nifia enfre catorce Y diez y ocho
afios, durante un perfodo de veinte semanas; en
este curso hara la compra, la cocina, el lavado,
la plancha, el repaso de ropas, un poco de
corfe v costura y la limpieza de la casa donde
viven los profesores. Si hay ocasion, tambien
aprenderd a fapizar und habitacion y a arreglar
los colchones.

Dor iltimo, para prepararla a su fufuro papel
de madre, aprende, bajo la vigilancia de una
nurse, los cuidados de toda clase que hay que
dar a los nifos pequefios, lo que evitard mas
tarde inexperiencias a veces peligrosas.

Es muy activa la propaganda en todas parfes
a favor de la creacién de casas jardines para las
familias obreras que en alguna ciudad extranjera
se han establecido con el nombre de «El pedazo
de terreno y la casa».

Y es que la idea de educar las ninas en rela-
cién a su mision de mujer va progresando. Las
escuelas caseras, que son el complemento nece-
sario a los jardines obreros, han enfrado en vias
de realizacién. Es preciso aprender a condimen-
tar sabrosamente las buenas legumbres, cultiva-
das y recogidas por los padres y los hermanos.

I os cuidados de la mujer llevan al hombre a
la casa y no hay ofra arma mejor conira el alco-
holismo y las tentaciones de la calle.

Accion docente del Estado

En el cuadro de asignaturas formado en la
Escuela del Hogar y Profesional de la Mujer,
utilisimo centro de estudios femeninos reciente-

mente establecido en Madrid, ficuran: Gramatica
y Caligrafia, elementos de Matematicas, Quimi-
ca, Fisica e Hisforia Natural, nociones de Dere-
cho usual, Insfruccion civica, Geografia, Meca-
nografia, Contabilidad y Legislacion Mercantil,
y al lado de estas clases que se consideran
indispensables a la mujer de nuesfra época para
regir su hogar, conducirse intelectualmente en la
vida social y optar cuando las circunstancias se
lo exigan al ejercicio de una decorosa profesion
femenina, figuran también conocimientos de
Economia y Contabilidad domestica, Higiene y
Puericultura, Lavado y Planchado, Dibujo Geo-
métrico, Conservacion de Muebles, Dibujo Ar-
tistico, Modelado, Repaso y costura de ropas,
Ensefianza préctica de Encajes, de Flores arfi-
ficiales, de Bordados, Corte y confeccion de
vestidos, Corte y confeccion de ropa blanca, etc.
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[ as anteriores notas corroboran explicifa-
mente cuanto afirmamos respecto al sentido na-
tural, positivo, practico y utilario que informa
toda obra moderna de ensefianza femenina.

Conviene insistir en afirmar que las obras de
educacion fisica y moral de la mujer encomen-
dadas y al alcance de la accién colecfiva de los
ciudadanos, han de orientarse en las ideas fun-
damentales de la higiene y en aquellas ofras
que de modo general pueden influir en el bienes-
tar y el perfeccionamiento del cuerpo social, en
la dignificacién de las costumbres en el hogar y
en la vida publica.

Prolongariamos demasiado esta Seccion si
consignasemos de una vez cuanfo pudiesemos
decir en abono de este criterio cultural por
nosotros sustentado. .Por esta razon hacemos
hoy punto, prometiendo insistir, siempre que lo
juzguemos oportuno, en la difusion de estas
ideas y apoyandolas con opiniones de recono-

cida e innegable autoridad cientifica y profe-
sional.

PENSAMIENTOS

———  —

|.as viudas mds inconsolables hallan siempre,
cuaudo son bellas y jovenes, alguno que las
consuele.—Ricard.

Sélo se vence la pasién amorosa con huirla,
y nadie se ha de poner a brazos con fan pode-
roso enemigo, porque es menester fuerzas divi-
nas para vencer las suyas humanas.—Cervanfes.

LLas mujeres desconfian demasiado de los
hombres en general y poco en particular.—Com-
merson.

En amor, una ilusién se cura con ofra.—
Bacon.
Pocas mujeres hay cuya vanidad no se re-

sienta mas de un amor ridiculo, que de un amor
insolente.—Latena.
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{Misero del hombre que, en los primeros
momentos de unas relaciones de amor, no cree
que ésfas serdn eternas!—DB. Constant.

La mujer es, a menudo, mas feliz que pru-
dente.—Chavannes. |

Pretender consolar al que no quiere conso-
larse en disgustos de amor, es dispufarie el
tinico consuelo que le queda.—Rochebrune.

El amor es el mediador del mundo y el re-
dentor de fodas las razas humanas.—Michelet.

Todo el mal que las mujeres nos han hecho
procede de nosotros; y todo el bien que nos
hacen procede de ellas.—Aimé-Marfin.

El amor pone al mismo nivel el falento y la
necedad.—Qresset.

En amor, como en todas las cosas, la expe-
riencia es un médico que no llega sino despues
de la enfermedad.—Mme. de La Totur.

Los hombres hallan la felicidad en el amor
que experimentan; las mujeres, en el que inspi-
ran.—Mme. de Pussy.
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Lo mortalidad se disminuye con el saneamien-
to del suelo y del airve, buona agua potable, ale-
jamiento de las inmundicias, reglamentacién de
los establecimientos insalubres, higiene de los
talleres, higiene de las habitaciones, higiene in-
fantil, higiene alimenticia y profilaxia de las en-
fermedades evitables.

cCudntas veces nuestros obreros se contaglan
de tifia, viruela, ditteria, blenorragia,
oftalmia purulenta y tuberculosis, por ignorancia?

{Qué poco se mira al que produce cuando de-
biamos preterirlo al que consume:!

El criminal v desastroso abandono en que es-
t4 la higiene de nuestro obrero y de nwesiro la-
brador del campo el uno astixiado en las tébricas
y talleres,y el otrodurmiendo sobre estiercol bajo
el mismo techo que cobija sus animales, respiran-
do un aire impuro e infecto de un pudridero o
laguna, nos hacen escribir estas humildes nagi-
nas huscando algiin remedio para tanto mal y la
intervencion de leyes protectoras de los trabaja-
dores en sentido higiénico; ya que hegienizar el
taller y la casa, metodizar el trabajo y abaratar
las subsistencias, serd siempre mds eficaz que pro-
tejer al obrero estenuado.

Nuestra mujer encorsetada y deformada, por
opresor aparato de la moda ridicula, barriendo
con la larga cola de su vestido los microbios que
‘rasporta en ella a su domicilio, sin ninguna 1no-
cién de higiene que tanta falta le haria para aten-
der a la salud de sus hijos,sin conocer la influencia
de las sus tancias con las que los alimenta, ni sa-

Nuestro eterno clamor

sifilis, -
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ber ¢oémo las madres crian y empiezan a educar a
sus hijos en otras naciones, sin saber lo que dafia
y huir de ello, con sus vicios en el modo de vestir
con su descuido de hacer ejercicio al aire libre,
casandose aunque padezca de la matriz, estén tisi-
cas o epilépticas, con sifiliticos o alcaholicos, car-
diacos, gonorreicos o neurasténicos acotados, re-
sultan terribles violaciones de las leyes higiéni-
cas, las que demuestran finalmente que no hay fe-
licidad con falta de salud.

‘Que la higiene se implante y generalice en
todas las formas y manitestaciones de la vida in-
dividual v social sea nuestro eterno clamor!
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Relojes curiosos

Apesar de los progresos modernos, rara vVez
oimos hablar de relojes tan completos como los
que se construian cuando eran mucho mas caros
y relativamente escasos. ‘

En 1760 le regalaron al rey Jorge III de In-
glaterra un reloj, que era una cspecie de alma-
naque mecanico. Indicaba las fechasy la dura-
cion de los dias, segun las estaciones del ano y,
sin embargo, no era mas grande que los relojes
corrientes de aquel tiempo.

Napoledn I tenia un reloj que se daba cuerda
a si mismo, por medio de una palanca con un
contrapeso, que subia y bajaba a cada paso que
daba Bonaparte. Kl mismo principio se aplico
después a los podometros.

El duque de Wellington usé otro reloj con el
cual se podia saber la hora a obscuras, contando
los eslabones de una cadenita que al tirar.de
ella dejaba salir un ntimero de esglabones igual
al de la hora.

Un aldeano ingenioso regaldo a Catalina de
Rusia un reloj construido por ¢él, que tocaba un
aire musical al mismo tiempo que se movian
unas figurillas mecanicas diminutas represen-
tando la resurrecciéon del Salvador. Dicho reloj
tenia el tamafio de un huevo de gallina.

Gastos y utilidades del Correo

[Los elementos econdémicos que, en relacion
con sus presupuestos generales de ingreso, de-
dican a gastos de correos los prineipales paises,
segun los datos conocidos, son: el 31,2 por 100,
Suiza; el 26,0, Estados Unidos; el 19,4, Alema-
nia; el 12,1, Inglaterra: el 9,1, Francia; el 7,6
la Argentina, y el 6,2, Austria, oscilando del 3 al
4 lo que dedican Bélgica, Italia, el Japon, Por-
tagal, ete. El tanto por ciento que de su presu-
puesto general ds ingresos se dedica en Espafa
al correo es el reducidisimo 0,85. Es muy impor-
tante observar que el correo, ademas de los
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fines generales, sociales y nacionales a que res-
ponde y de que no debe ser considerado como
renta, sino como servicio, a pesar de esto es
esencialmente reproductivo, como lo demuestra
el que en los paises donde més elemeutos econo-
micos se le dedica es donde mayores ingresos se
obtienen. Asi, mientras sélo ingresan 2,44 pese-
tas por habitante en Portugal, 2,62 en Italia,
2,89 en el Japon, etc., ingresan 16,18 en Suiza,
14,59 en Alemania, 13,89 en los Estados Unidos,
10,35 en Inglaterra, 8,74 en Francia 5,55 en
Austria, etcétera. El ingreso de correos por ha-
bitante en Espafia es de 1,64 pesetas. |

Arte de preparar un baio

Aromdtico.—500 gr. de especies aromaticas:
hojas secas de salvia, tomillo, hisopo, serpol,
menta, orégano, ajenjo, romero, de 1 a 2 pesetas
el kilo (farmacias),

30 minutos 35° Infundir durante una hora en
10 litros de agua hirviendo. Colar y verter la in-
fusion en el bafio.

Refrescante, estimulante, ténico; comunica
a la piel perfume agradable. Contra las comezo-
nes, Ulceras y dolores articulares.

Salino o salado.—Sal marina, 5 a 6 kilogra-
mos. No es lo mismo que un bafio de mar; 0,50
ptas. el kilo.

20 minutos. 33°. Verter en el bafio y revol-
ver. N. B., se precisan por lo menos 5 kilog. de
sal marina.

Excitante, tonico, estimulante. Contra el Jin-
fatismo, la tuberculosis osea, tifia, ulceras y
varices.

Jabonose.—1 Kilogramo de jabén blanco de
Marsella o de Mora, 0,80 a 1,10 ptas. el Kilo.

30 minutos. 33° Cortar el jabon en rebanadas
pequeiias y disolver aparte en b litros de agua
muy caiiente. |

Higiene. Limpieza corporal. Aceién demul-
cente. Calmante sobre la piel.
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[ECOS Y NOTAS|=®

Omisiones lamentables

AL

En mas de una ocasion hemos comentado la
inactividad que aqui se nota en los elementos
que fienen a su cargo, por poderes oficiales, la
proteccion de la infancia en esta villa.

Es este un asunto que en ofras parfes es ob-
jeto de grandes predilecciones y celosa atencién
por parfe de los organismos instifuidos para de-
fensa y profeccién de los nifios y para velar por
su Fﬂrvenir y bienestar fisico, moral e infelec-
fual.

Ofrece esfa cuestion, puesta sobre el tapefe
en todo el mundo culto, amplio campo a las ini-

ciativas individuales y colectivas por las que se
persigue un alfo fin de dignificacion :E,m:ial, diri-
giendo los senderos que la infancia indefensa o
abandonada ha de seguir para librarse de los
incontables peligros que en los primeros afnos de
la vida la acechan de confinuo.

Dero es el caso que aqui, que NOSOIros sepa-
mos, esos elementos oficiales que fienen a su
cargo tan imporfante mision profectora perma-
necen en estado de quiefismo, sin responder a
la apremiante necesidad de acometer en foda su -

amplitud problema tan urgenfe.

V es de lamentar hondamente que ahora,
cuando en Madrid se estd celebrando con inusi-
rada solemnidad bajo la proteccion de los Reyes
de Espafia y con asisfencia de delegados de fo-
das las naciones de Europa y Ameérica, una gran
Asamblea internacional y en la que se cuenian
por cienfos los representantes de los distintos
pueblos de esta nacion, nuesira villa brille por
su ausencia, careciendo de foda represenfacion
en esos actos de suma franscendencia ¢ impor-
tancia culfural.

No gustamos de emplear censuras para na-
die, pero si consignar, siempre gue haya motivo,
omisiones como esta, que dicen muy poco en
favor de Gijon, que ya estd en su mayoria de
edad v tiene el deber inexcusable de figurar en
ose concierfo de la cultura y la filantropia mun-
dial que en estos momenios se manifiesta gallar-
da y dignamentfe en la capital de Espana.

V nada mas; porque esperamos que los ele-
mentos aludidos procuraran subsanar en lo su-
cesivo tamafios olvidos, imprimiendo mas acfi-
vidad a su cometido, y estimulando iniciafivas
que aqui plantean enfidades culturales a cuyas
finalidades pro infancia deben asociarse cuantos

a ello estan moralmente obligados.

Conferencia

El sabado 11 de Abril, a las ocho de la no-
explicé la anunciada conferencia en la Asocia-
ci6n de Cultura e Higiene de la Calzada, el culfo
profesor y distinguido capitan de la Marina mer-
cante, D. Angel de la Vina, desarrollando el te-
ma: «leccion de Cronologia».

Muy documentada y concienzudamente, el
Sr. Vifa fué explicando al numeroso audirorio
que acudié a escucharle, la ciencia de la Crono-
logia, que tiene por objeto la medida y division
del tiempo en los diversos paises y la distribu-
cién de los hechos pasados, segiin su simulfa-
neidad y sucesion.

Expuso el proceso de esta ciencia desde su
base, fundada en principios astronémicos, para
ir poco a poco aplicando su sistema a la hisfo-
ria en union de la Geografia. Aduce una porcion
de citas histéricas para definir la etimologfa de
esta ciencia y su origen, que se pierde en la mas
remofa antigiiedad, para demostrar los progre-
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sos de la cronologia sistematizada, con infinitas
reglas y aparatos de mil clases, y para guiar al
hombre en la distribucion del fiempo, acotando
periédicamente el pasado, contando al minufo y
al segundo el presente, calculando razonada-
mente el porvenir.

El Sr. Vifia estuvo, como siempre, acerfadi-
simo en su disertacién y muy oporfuno en las
citas eruditas que aporté para mejor explicar a
los oyentes las fases histéricas por las que pasoé
la ciencia cronoldgica desde su origen hasta
nuestros dias.

El publico que llenaba el salén de la Socie-
dad de Cultura e Higiene de la Calzada premio
con grandes aplausos la notable conferencia del
Sr. Vifa, al que enviamos nuestros mas cordia-
les parabienes por la frucfifera campana que
viene realizando.

A Madrid

Lino de estos dias saldrd para Madrid nuestro
estimado amigo don Valentin Escolar, digni-
simo presidente de los Exploradores gijoneses a
quienes representard en la Asamblea nacional
que esta hermosa instifucion esta para celebrar
en la Corte con extraordinaria solemnidad.

Sociedad floreciente

Con atento B. L. M. el digno presidente de
la Asociaciéon de Empleados de oficina, Viajan-
tes y Comisionistas de Gijon nuestro distinguido
amigo D. Alberto de lLera, nos ha enviado un
ejemplar de la Memaria de esta Asociacion del
ejercicio de 1919.

a citada memoria fué leida por el ilustrado
secretario de dicha Asociacién, D. Ecequiel de
Castro, en Junta general celebrada el 11 de Ene-
ro de 1914.

La lectura del bien escrito documento revela
clara y concisamente el estado de florecimiento
y perfecta organizacién en que se encuenfra el
centro de empleados de oficina, viajantes y co-
misionistas de esta villa, como lo demuestra el
hecho de sumar el fotal de los ingresos del ulfi-
mo balaace 12.393,65 ptas., teniendo como fon-
do de reserva en la Caja de Ahorros del Banco
de Gijon 10.386,69 ptas.

Esta halagiiefia situaciéon economica es por
si sola mas elocuente que cuanto nosofros qui-
siéramos expresar con frases en su elogio y para
demostrar la buena marcha de esta Asociacion,
por lo que nos limitamos a felicifar a su celosa
Directiva, que para el afio de 1914 se halla cons-
tituida en la siguiente forma:

Presidente, D. Alberto de Lera.

Vice presidente, D. Rafael F. Alonso.
Secretario, D. Ecequiel de Castro.
Vice secretario, D. Antonio Calleja.
Contador, D. Francisco Candelas.

Vice contador, D. Romualdo Cifuentes.
Tesorero, D. Bernardo D. Gil.

Vice tesorero, D. Jesiis Menéndez.
Bibliotecario, D. Alfredo Vega.

Vocales: D. Valeriano Alvarez, D. Claudio
Menéndez, D. Facundo Pafieda, D. Juan Suérez
Diaz, don Laurentino Moriyon, don Cesareo

A. Duarte, D. Eugenio Valdés, D. Mauro En-
frialgo.

Comision especial del Monfepio

Presidente, D. Luis Innerarity.
Secretario, D. Luis Marty.

Vocales: D. Romualdo Blanco, D. Juan Me-
néndez Uria, D. Domingo Juliana.

En el Ateneo

El pasado miércoles por la noche ocupd la
tribuna del Ateneo Obrero de esta villa el presti-
gioso abogado, exconcejal y actualmente dipu-
tado provincial don Ramoén Alvarez Garcia, des-
arrollando el tema: Municipalizacion de los ser-
vicios publicos.

.a merecida repufaciéon de que goza el sefnor
Alvarez Garcia de orador elocuente y muy ver-
sado en cuestiones que al derecho y la vida
municipal afectan, influyé, sin duda, para que
numeroso pliblico acudiera a escuchar a tan culto
conferenciante.

El asunto en cuestion es sumamente complejo
para emitir sobre él juicios definitivos y mucho
menos ahora cuando carecemos de espacio para
ello. Por estfa razon nos limifamos a consignar
que el Sr. Alvarez Garcia fraté el importante
tema con gran lucimienfo habiendo merecido
clamorosos elogios del auditorio, confirmados de
modo ostensible e indubitable en la prensa diaria.

De todo lo cual nos congraftulamos uniendo
nuestra felicitacion a las innumerables de que
fué objeto el Sr. Alvarez (Garcia por su notable
conferencia.

Pésame

Nuestro entranable amigo el enfusiasta vice
presidente de la Asociacion de Cultura e Higiene
de esta villa D. Antonio Alvarez Garcia y su dis-
tinguida esposa dofia Maria del Carmen Fer-
nandez , se hallan apenadisimos por la dolorosa
pérdida de su hijo el nifio Anfonio Ignacio, en
quien adoraban y que les fué arrebatado por la
muerfe cuando atin no habia transpuesto la edad
de la infancia.

Con tan triste motivo reiteramos a los sefio-
res de Alvarez Garcia el festimonio de nuestra
distinguida consideracién, lamentando muy de
veras la desgracia que tan profundamente les
apena.
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1846.—Dia 17 de Abril.—Con esta fecha, la
Junta Suprema de Sanidad dieté una orden cireu-
lar sobre la policia en el ejercicio de las faculta-
des médicas, encargando la mayor moralidad a
todos los profesores, prohibiendo el uso, aplica-
ci6n y venta de todo remedio secreto, disponien-
do que todo profesor dé a su Subdelegado res-
pectivo razon de sus titulos y sefias de domici-
cilio, etc., ete.

Para una poblacion que, por entonces, cons-
taba de 15.464.340 almas habia 3.77H farmacéu-
ticos, 6.260 médicos, 6.943 cirujanos, 1.430 san-
gradores, 250 droguerosy herbolarios y 3.620
boticas.

La escasez de médicos y de boticas v la cre-
dulidad del vulgo favorecian la intromisiéon de
curanderos y charlatanes, parteras inexpertas
y algunos hombres que S€ habian dado a partear
y a ejercer indignas maduinaciones con falsos y
secretos remedios, dando origen a un sin numero
de desgracias de que eran victimas los pobres
enfermos que a estas gentes st confiaban.

Atajando tamailos abusos, la Junta Suprema
de Sanidad dieté medidas radicales para cortar
el mal, disponiendo, entre otras cosas, que pro-
fesor alguno pudiera administrar por st medica-
mentos, SINO preseribiendo con receta escrita en
términos y caracteres claros y precisos, en latin
o castellano, de modo que pueda ser despachada
por cualquier farmaecéutico.

I,os contraventores de estas y otras disposi-
ciones prohibitivas quedaban sujetos a las penas
establecidas y & la responsabilidad que exijan
la vindieta publica y los interesados por haberse
administrado substaneias desconocidas, de wna
manera misteriosa e imposible de comprobar sws
propiedades.

FECHAS NOTABLES

Afio 221 (A. de J. C.)— Araro. Constelacio-
des y posiciones relativas de las estrellas.

Afie 168 (A. deJ. C.)—dULPICIO GALLO. Pre-
dice un eclipse de Sol.

Afio 127 (A. de J. C.)—HIPARCO. Catalogo de
estrellas. |

HOMBRES CELEBRES

Esopo.—El fabulista mas antiguo y eonocido
por sus utilisimas lecciones. Fué esclavo de los
filosofos Xanto e Idomo. Manumitido por este,
riajo y fué colmado de honores por todos los s0-
beranos. Los habitantes de Delfos, resentidos

por una alusion en una de sus fabulas, le preci-
pitaron de lo alto de una roca 360 ahos antes

de J. C.

&= LECTURAS FESTIVAS [l

Pregunta indiscreta

Zelim fué el primer Sultan que Se afeito la
barba, cuando todos sus antecesores la llevaron
larga. Uno de los bajas, sorprendido, le pregun-
t6 spor qué habia adoptado esa innovacion?

—Para que los bajas no seé me suban a las
barbas como han hecho con mis antecesores, le

contestd el Sultan.

Preguntaron a un filésofo que diferencia hay
entre un sabio y un necio, y su respuesta fue:—
Enviadlos desnudos a los queé 1o los conozcan y
pronto veréis la diferencia. ¢

Humoradas

Me han heeho sufrir tanto, que he dudado
si el amor sera un odio disfrazado.

Tanto es lo que te quiero,
qne el cetro puse en ti del mundo entero.

————

Te he visto no sé dénde, ni se cuando.
‘Ah! Si, ya lo recuerdo, fue¢ sofiando.

Campoamor,

En el Casino

—Dime, Ricardo, Jhas tenido noticias de tu
tio?

Ricardo, en tono lugubre y con acento cons-

ternado.
__qi He sabido que esta gravemente bueno.

En un examen de Geogralia

__Traceme usted el itinerario que seguiria.
para hacer un viaje a Kilipinas.

__Ante todo, me iria a Barcelona.

—;Y después?

—Me embarcaria
en el capitan del bugue,
mejor que yo.

tranquilamente, confiado
que conoce el camino

Al presidio, antes que al altar

[Los esposos Mendruguez distraen el tiempo
levendo periodicos.

—Mira, le dice ella al marido: De una esta-
distica que estoy leyendo resulta que el 80 por
100 de los hombres recluidos en prisiones son
solteros. ;Es muy raro verdad?

No. Eso prueba, le contesta Mendruguez,
que la generalidad de los hombres antes que

casarse prefieren ir a presidio.
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