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Amigo Pin: no recuerdo bien todo lo que te
decia en mi ultima, pero lo que si puedo asegu-
rarte es que aun me duraban los escozores de
aquella carta de marras y ya pensaba dar nue-
vas explicaciones, cuando cambio de intencién
al leer otra vez la que de un obrero he recibido.

Porque este viene diciendo todo lo contrario
que el otro, v cuantas més explicaciones le dé a
aquél, mas dificultoso me sera disculparme con
éste. {Que haya que templar tantas gaitas!

Y vas a ver, vas a ver cémo me las gasta
tu compafiero. [No, si en esol... ja comedidos
en las palabras, no hay quien os gane!

Pero, mejor serd no perder tiempo en co-
piarte sus parrafos: ademaés, y hablindote muy
en serio, te diré que me causan pena ese tono
despectivo y esas intemperancias de lenguaje.
Y maés, acaso, me disgustan por el &nimo que
ese decir refleja, que por lo molesto, para mi, de
sus palabras.

Me pone verde, y me echa en cara que te
hable tanto de tu comportamiento para con la
sociedad, a cambio de callarme lo mal que la
sociedad se comporta contigo; diceme, muy
airado, que, a titulo de maestro, lo que hago es
sacar a la vergiienza publica vuestros defectos;
vV que no me atrevo—aqui me llama cobarde—a
sacar la ropa sucia de las otras clases sociales:
se indigna porque no arremeto contra el ejér-
cito, el clero, el comercio y los burgueses todos,
y me llama enemigo, porque dije—yvo no dije tal
cosa—que pedials menos horas de trabajo para
jugar mas tiempo en cafetines hediondos.

He sido muy comedido en contestarle. Le
dije, eso si, que reparase en el modo que yo
tengo de sefialarte defectos de educacion y fal-
tas de aseo e higiene, pues los gordos los refiero
siempre a otros obreros menos cultos, de otra
escala inferior a la vuestra, y que a ti solo te
corrijo defectillos, lapsus de menos significacién
y mas perdonables. En esto no podia vo callar-
me, bien sabes los carifios profundos que tengo

entre vosotros, para que yo quisiera desacre-
ditaros.

También le dije que yo no niego lo mucho
que la sociedad os debe todavia; las pobrezas
que pasais; los agotamientos del trabajo y lo
deficiente de vuestros medios de vida y dela
higiene publica; pero, esos son otros Loépez—Ile
adverti—de los que yo no puedo hablar mientras
no hable de lo que en higiene priva y por es-
fuerzo individual podéis hacer y debéis conse-
guir: yo te hablo de los esmeros que una persona
culta- ha de poner en su cuerpo, en su vestir, en
8us maneras, y esto no tiene aqui que ver con lo
que el pomposamente llama vuestras reivin-
dicaciones.

iQué tendra que ver esto con lo del jornal,
lo de las horas de trabajo, o con las faltas de
las otras clases sociales! [Que siempre habéis
de salir con la misma copla! jQué obsesion,
hombre, que obsesién la de algunos! [Siempre
viendo en todas partes al enemigo y siempre
contestando con repulsas y con malas palabras!

Y a este tema es donde yo queria traerte.
Lo que en mi contestacion dejé de decirie a ese
compafiero tuyo, voy a decirtelo a ti ahora:
ahora me alegro de haber recibido tal carta,
porque ella me da pie para calentarte un tanto
las orejas. T no eres tan suspicaz, y ademas,
81 a mi me la dan, yo te la suelto: con alguno
ha de desahogar uno estos incomodos.

Porque, a ti te lo digo también. caballerito;
en vuestras expresioies «0s pasais de roscas
muchas veces, no medis los ademanes, ni las
palabras, nilosgestos, y os desacreditiis ante
quien no os conoce. Con esa cara feroche que
ponéis y ese modo de accionar cuando discutis,
con esas palabras gruesas que empleais, en
verdad que infundis miedo, y hay quien os cree,
por eso, unos iracundos insociables, unos pen-
dencieros, unas fieras peligrosas.

iMe da una rabia cada vez que tengo que
desvanecer esos conceptos tan poco lisonjeros
que de vosotros forman los que os juzgan por
tan basto lenguaje! «No sefior. no, digo vo; no
haga usted caso; ahi donde nsted los oye, son
unos buenazos, unos nifios: como que muchos
de ellos sueltan esas expresiones, como los nifios
que asi se creen mds hombres y mas bravos.»

Y asi es, efectivamente: se empieza a hablar
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asi, como se empieza a fumar, por valeniia; )\
luego... jvete tia conocer a los valientes por
los pitillos que fuman o por las blasfemigs 0
palabrotas quc sueltan! jAsi que ne son las
vocecillas mas afeminadas. esos tipejos que no
tienen un mal bafetén, quienes usan el lenguaje
mas grosero y cscandaloso. Y por aquello de
que «herradura que choclea, clavo le fallas,
suelen ser los mias cobardes quienes mas fieros
aparentan en las palabras.

¢Por qué no ser afables entre vosotros mis-
mos? sPor qué no habéis de humanizar vuestro
trato? ¢Por qué han de confundiros con los mis
soeces y deslenguados gafianes? ;Por qué piso-
teais el pudor de vuestras novias, de vuestras
esposas y hermanas, pronunciando ante ellas
interjecciones tan descaradas y de tan mal gusto!

No es que te quiera melifluo o rebuseando
palabras altisonantes, porque eso es ridieulo
siempre, y mds en un obrero, que ha de ser
varonil en el porte y natural y espontanco en
la conversacion; quiero tan s6lo gque hables
como hombre culto, sin tantas muletillas, sin
tantos ajos, si sefior, que no hacen falta alguna
para expresar el enfado o mal humor.

iEnfado, digo, y mal humor! He ahi otra de
las fases del mismo tema, porque en la carta de
ese obrero se refleja vuestro constante incomo-
do; la constante repulsa al resto de la sociedad:
un nerviosismo persecutorio, una obsesién
patolégica que os vuelve hurafios en el trato
soclal, desilusionados en el taller, esquivos con
la familia y desgraciados siempre,

iY que haya que decirle estas cosas a rapa-
zuelos llenos de vida y de salud, que debieran
ser todo alegria, todo expansion y buen humor!

iPobres, entonces si, y mas que pobres, mi-
serables, los obreros que dejan crecer en su
espiritu esas paas, esas espinas que les impiden
luego acercarse a las gentes, y que causan
temor a los que a ellos quisieran acercarse!
iCuanto dafio os han hecho los que os predica-
ron vuestra redencion, no con aires de conven-
cimiento, sino con voces de odio y tonos de
violencia!

Paréceme a mi que esta exaltacién de la ira
que ahora corre por el mundo, es como una
rafaga epidémica, a la manera de aquellas
exaltaciones medioevales del misticismo, en las
que se contagiaban pueblos y naciones e teras;
éntonces eran turbas de ayunadores y discipli-
nantes los que exaltaban las Imaginaciones
enfermizas; ahora son hojas terroristas, propa-
gandas de destruccién las que desquician vues-
tros cerebros debilitados, en los que ingertan
todo lo acerbo de esos odios, y en los que ya no
caben luego emociones alegres, expansiones de
felicidad.

Luchar, si, Pin: benditas esas luchas socia-
les, en las que conquistdsteis vuestros derechos
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politicos y de las que vais sacando algun bien-
estar: guerra, si, por todos los medios licitos 4
los que no pagan vuestro trabajo o merman
vuestras ganancias legitimas, pero lucha y gue-
rra en la que se dé cuartel, como beligerantes
de una época, la mas intelectnal y humanitaria.

Y cuando no se esta en la trinchera, ‘cuando
cesa el combate, entonces los enemigos se ponen
al habla, porque no son odios los que imponen
la lucha, es la defensa, sin armas cruentas, de
vuestros vitales intereses; entouces, se despeja
la frente, se despliega el cello, y el soldado de
las filas proletarias canta y rie, alterna en so-
ciedad y es afable y carifioso en casa.

Vete con los tuyos a la defensa de vuestros
interases, porque sin unién y solidaridad, seréig
siempre venecidos: ve con ellos a la huelga, si esa
S¢ 1mpone como medio mejor para conseguir
vuestros fines; pero huye de ensimismarte ep
€308 problemas; no reconcentres el gspiritu en
los enconos de la lucha: si has de pecar, peca
por arrogante y bravo, 1o por misantropo y
hurafio: camina cou la eabeza noblemente
leyantada, no con los ojos bajos, incubando ren-
cores y venganzas.

Todo esto que te digo, aullque tano lo creas,
también es asunto de |a higiene, pues por esos
caminos de que yo guiero que huyas, muchos
llegan al suicidio, algunos al mainicomio, y
muchos, muchos a la carcel. Como higienisty te
hablo: como higienista v com. amigo, que muy
alarmado ante ese peligro que te ameiliza, te
pide de todo corazon que lo advicrtas y b2 sepa-
res de é],

Y creo que basta por hoy, No quierov leer lo
que acabo de escribirte, porque temo que tam-
bién yo e«me he pasado d¢ roscas y pudiera
arrepentirme y rasgar los tres pliegos que llené.

Da recuerdos a tus padres, a Conchita y a
Nemesio, y sabes te quiere siempre tu viejo
amigo

MaRr1O GOMEZ.

El hecho positivo es que entre el periodo ase-
xual de la nifiez v el de la plena pubertad, existe
un espacio mas o0 menos largo o corto, durante el
cual la sangre circula ardorosa Y el corazén se
aglta con violencla. Es en este instante cuando
mas necesita la juventud guia y direccion, y es
este el momento de evolucién en que mas necesa-
rios se hacen el acierto y la maestria en los que
enseiian. En este periodo no conviene la reclusion.
Separar entonces a los nifios de un sexo de los de
otro, aumenta la tensién sexual. Dejad que el nifio
y la nifia se miren a los ojos, frente a irente, leal-
mente y no de soslayo y a hurtadillas. Alli donde
esta mirada franca entre los dos sexos se practi-
que, no habra culdado alguno para lo futuro.
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Lema: Ad gloyiam.

Puesto que el tema, para mayor claridad,
distingue entre personas Vv cosas, también nos-
otros estableceremos esta distineion al tratar
de las que nos merecen el mavor respeto.

(Qué es respetar? Tratandose de personas:
Es honrar de palabra y obra y rendir acata-
miento a una persona por reconocerla alguna
cualidad excelente o superioridadsobre nosotros.

No hemos de confundir el respeto, ni la ve-
neracion, ni el culto con la admiracion; pues si
bien hay personas que por sus cualidades pue-
den ser vencradas vy a la vez admiradas como
por ejemplo: un sacerdote que a sus virtudes
junte cualidades oratorias verdaderamente ex-
traordinarias, en cambio hay otras por las que
podemos sentir admiraciéon como por un atleta,
un domador de fieras, un boxeador, ete., apre-
ciando sus excelentes dotes fisicas v hasta ar-
tisticas, si cabe, pero nunca seran acreedoras
por éstas a nuestro respeto y veneracion,

También las cosas son respetables y en este
sentido entendemos por respeto: la estimacion
carifiosa, e imposible de justipreciar, que tene-
mos a los seres animados e inanimados por sus
cualidades extraordinarias o por circunstancias
especiales que en ellos concurren.

Para circunscribirnos al tema, no hemos de
tratar del respeto que debemos a nuestros supe-
riores, a todos los mayores en edad, dignidad y
gobierno, ni del respeto que debemos a los com-
pafieros y a los amigos para poderles exigir
reciprocidad, como medio de vivir en armonia,
ni del respeto que nos debemos a nosotros mis-
mos como imagen y semejalza que somos del
Creador, v a quien debemos el sumum de vene-
racion y culto, y solo hablaremos del respeto o
veneracion (aplicando esta palabra al grado
superior del respeto) que merecen algunas per-
gsonas y ciertas cosas.

Comenzaremos el trabajo manifestando nues-
tro sentir de que el nifio que no sabe respetar
no serda cuando hombre digno de respeto; pues
si llega a ser padre, no sabra educar a sus hijos
y dificilmente conseguird que le respeten; si
llega a ser sacerdote, maestro, ete., tendra siem-
pre sobre su coneciencia, como un plomo, las
faltas de respeto cometidas en su infancia y
dificilmente cumplird bien con su sagrado mi-
nisterio para hacerse digno de respeto.

Por eso, a nuestro entender, solo el nifio
respetuoso puede llegar a ser el hombre vene-
rable del porvenir,

Las personas que merecey nuestro mayor
respeto por las causas y motivos que expon-
dremos son las siguientes:

Los padres, los maestros, los sacerdotes, los
pobres v los ancianos.

Los padres: son las personas que ¢n mas alto
grado merecen nuestra veneracion; no ya por-
que somos carne de su carne y sangre de su
sangre, sino porque viven, sacrificados por nos-
otros, atendiéndonos en todas nuestras necesi-
dades, soportando todas nuestras infantiles im-
pertinencias, quitandose las mas de las veces,
el pan de la boca para que nosotros no sepamos
lo que es necesidad; el abrigo de sobre sus car-
nes para que las nuestras, débiles, no experi-
menten la terrible sensacién del frio; pensando
en nuestro maiiana, precisamente cuando a
nosotros no nos preocupa ni el hoy, ahorran-
donos disgustos y sinsabores a cambio de sopor-
tarlos ellos a todas horas; y si cabe distinguir,
os diré que si al padre le debemos mayor vene-
raciéon que a ningun hombre en la tierra, la
madre es merecedora de una veneracion lleva-
da a su limite mAximo que yo traduciria por
adoraciéon, por amor de los amores, por un sen-
timiento de respeto sagrado que no debe ni
puede confundirse con el que nos inspiren las
deméas personas y que se acerca mucho al culto
que s6lo debemos a Dios.

Para un nifio, el padre mas degradado, admi-
tiendo que éstos existan, debe ser digno de todo
respeto, y con prudencia hemos de procurar
ocultar sus faltas y pedir a Dios de todo cora-
zOn por su enmienda.

Recordemos siempre, a este proposito, el
pasaje biblico que tantas veces nos explico el
Sr. Maestro y que yo ahora, guiado por una
mano experta y carifiosa, busco en la Santa
Biblia y aqui copio a la letras:

«Y Noé, que era labrador, comenzo a labrar
la tierra y 1lant6é una vifia y bebiendo vino se
embriagdé y quedd descubierto en medio de su
tienda.—Lo que habiendo visto Cham padre de
Chanaam, esto es, la desnudez vergonzosa de su
padre, salié fuera a contarlo a sus dos hermanos.
Mas Sem y Jafeth pusieron una capa sobre sus
hombros y andando hacia atras, cubrieron la
vergiienza de su padre y tuvieron vueltos sus
rostros y no vieron la desnudez de su padre.—
Y cuando desperté Noé del vino, luego que supo
lo que habia hecho con él su hijo menor dijo:
Maldito Chanaam, siervo serd de los siervos de
sus hermanos. Y afiadij: Bendito el Sefior de
Sem, sea Chanaam siervo de él.—Ensalce Dios
a Jafeth y habite en las tiendas de Sem y sea
Chanaam siervo de él.»

Bien elaro nos habla este hermoso pasaje
biblico, cuyo alcance acaso yo no acierte a
comprender, pero que, al menos, vislumbro,
del respeto que log padres nos merecen en todas
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las ocasiones y de lo grave que ¢s no procurar
cubrir sus faltas y olvidar sus defectos.
Recordemos también que los libros sagrados

nos dicen, pucs asi lo he leido en ellos, que.

S€gUN NOoS Portemos con nuestros padres, asi se
portarin con nosotros nuestros hijes. Nuneca le
sera licito & uu hijo tener para sus adres el
mas minimo reproche y s6lo en casos extremos
pedrd advertirle carifiosamente y conh gran
prudencia.

En sintesis; obedezeamos ciegamente a nues-
tros padres en nuestra infancia, escuchemos y
oigamos sus consejos en la edad adulta, seamos
Su apoyo cuando nosotros estemos en la edad
viril y ellos hayan entrado en la decrepitud
como ellos lo fueron en nuestra infaneia, pues
los viejos, dice nuestro maestro, que son dos
veces nifos; y en todas las edades de nuestra
vida respetémosles, reverenciémosles y pidamos
a Dios por su salud, Ni aun después de la muer-
te no es licito olvidarles, pues el hijo que no
pide & Nuestro Sefior por su eterno deseanso
dedicandoles un piadoso recuerdo, siquiera una
vez al dia, es sencillamente un mal hijo.

Lo que decimos de los padres es aplicable a
los que hacen sus veces, si realmente se portan
como tales padres, haciéndose acrecdores a
nuestro respeto y gratitud eterna.

Después de Dios, los padres, después de los
padres, Los Maestros: Hemos de ver en 6] maes-
tro a Dios, como reflejo de su sabiduria y bondad,
y a nuestros padres; por el paterral carifio con
que nos reprenden, nos enseiian y nos soportan
nuestras impertinencias.

Hemos de saber olvidar sus defectos, si los
tienen, viendo en ellos tan solo sus virtudes.

El respeto que se debe a los maestros no ha
de durar el tiempo que estenios bajo su férula,
pues este respeto pudiera ser hijo del temor, y
a los maestros no debemos temerlos; por el con-
trario, debe tal respeto aumentar a medida que
vayamos aprovechandonos de los beneficios que
la educacién e ilustracion que nos infundieron
nos han de produecir en la vida,

Lvespeto a los Sacerdotes: ;Qué decir del
respeto que debemos guardar a los sacerdotes?
Ellos son, por la gracia de Dios, y por la fuerza
de suministerio, bondadosos, sufridos, pruden-
tes, justos, sabios, virtuosos hasta llegar a la
santidad; ellos nos trazan la senda que debemos
seguir para ser dichosos en la tierra y eterna-
meute felices eu el eielo; son en nuestra vida,
desde la infancia hasta la senectud, nuestros
nobles y desinteresados consejeros; Je6mo no
hemos de mirarlos con veneéracion? Y si algunos
no fueren como estin obligados a ser qué nos
IMporta? ¢somos acaso nosotros sus jueces?
Rindamosles acatamiento, no por lo gue sean
sino por lo que representan y debieran ser.

Los pobres: Son la imagen de Jesuceristo,

sobre todo los ancianos; honrémosles v acuda-
mos en su ayuda a medida de nuestras fuerzas,
y prodiguémosles palabras de consuelo. Nunca
pretendamos averigaar su historia ni las causas
que les han traido a la indigencia, bastenos
saber que son pobres y ancianos, que se les va
acercando el momento de rendir a Dios cuenta
de su vida y que han de estar abrumados por
los recuerdos de un pasado que no pudieron o
no supicron aprovechar ni en bien de su cuerpo
ni tal vez de su alma,

Jamads pasemos con indiferencia por el lado
de un anciano, sobre todo si es un pobre desva-
lido; mirémosle con carifio, evitémosle en la
calle cualquier tropiezo; dirijaimosle algunas
palabras de consuelo. (Quién sabe si en sn larga
peregrinacién por el mundo sean las primeras
que escuche! jQuién sabe si con ellas le habre-
mos hecho feliz, siquiera por un momento!

(Continuard)

ANTONIO DE CASTRO ESCOLAR.

Vlhamoo de la Escuela de Comercio,
Gijon 7 de Abril de 1913.
Premio de la Camara de Comercio.
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Las lmposlciones de la vida social engendran
malos habitos, que es necesario desterrar, gulados
por el tan repetido principio que establece, que de
la solidaridad y armonia de todas las funciones
del organismo, depende el normal cumplimiento
de cada una y la total salud.

Zurizarte.

L
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Los frutos del Certamen

Con haber sido lisonjero el éxito del
certamen cultural infantil organizado por
la revista CULTURA & HIGIENE, tal vez no
haya correspondido al noble afin de sus
organizadores, y esto no por culpa de los
chicos, sino por la indiferencia de los
grandes, a quienes no suelen importar gran
Cosa 2stas cosas.

Pero si el éxito no ha sido ruldoso, en
cambio el truto tal vez sea mejor y mas
abundante de lo que pudieron sofiar log
que con elevadas miras promovieron este
certamen.

Yo he tenido ocasion de presenciar con
que avidez leian varios adolescentes los
trabajos publicados en el nimero anterior
de la revista y .ne consta que no pocos
ésperan con verdadera ansiedad la publi-
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caciéon de los restantes trabajos. Si1 éstos
no fueran obra de sus amiguitos y compa-
fieros, no hubieran merecido el honor de
interesar a la grey (valga para el caso la
palabra) infantil gijonesa.

- De este significativo hecho nace el
fruto abundante y sustancioso del cer-
tamen.

En nuestra patria los nifios y los ado-
lescentes no suelen leer mds que lo que no
deben y lo que se les obliga a leer, si son
estudiantes, (y que en gran parte tampoco
leer debieran). Por eso no alcanzan larga
vida en nuestro pais los periédicos morales

e instructivos (que no deben pecar ni de

empachosos ni de chocarreros), dedicados a
los nifios y los jovenes y por eso debe
apuntarse CULTURA E HIGIENE como un
“triunfo el haber logrado estos dias tantos
imberbes lectores.

Hstos y otros concursos; el cultivar la
seccion de deportes; la publicacion de no-
ticias sobre escutismo y la Informacion esco-
lar, irdn haciendo el milagro de que la
Rewvista circule entre los muchachos, y asi
tendrd campo mds vasto donde sembrar y
serd mds fructifera su campaiia en pré de
la cultura y la higiene, pues dirigirse a
los hombres solamente, estd visto que es
labor tan ingrata como de escasos resul-
tados.

VALENTIN ESCOLAR.

Director de la Eseuela de Comercio.

PENSAMIENTOS

[l 4nimo apasionado pocas veces acierta en
lo que emprende.
Cervantes.
S Aunque te parezea estar en lugar seguro, no
te des por seguro.
- San Bernardo.
La Naturaleza pone las gavillas de trigo en
los campos como uno de los premios para el

vencedor.
| Xenofonte.

El celoso sin consejo suefia en vela perpe-

tuamente,
Arolas.

DE COLABORACION

Puericultura
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Lema: La BEducacion y la
Higiene son la base de la
prosperidad de los pueblos.

Costa, el malogrado y bicn definido caracter
herbartiano, resumia el gran problema social,
el problema de la infancia en estas dos pala-
bras: ¢Escueia y Despensaz; yo, sin alardes de
innovador vanos, diria que estriba en estas
otras: «Educacion e Higicnen».

En efecto; la Escuela, tal como esta plan-
teada hoy dia, no responde al fin para que fué
creada, cuyo fin se condensa en la consabida
satira de Juvenal, que dice: Orandum est, ut sic
mens sana in corpore sano (pidamos a Dios un
alma sana en un cuerpo sano). La Lscuela de
hoy es instructiva y, a mi juicio, que noes otro
que el de eximios pedagogos, ha de ser educa-
tiva.

El fin de la Escuela no es otro que el de
praparar al hombre para la vida ulterior, para
la vida misma; es decir, educarle, o cn otros
términos, formar el cerebro del nino.

Pero formar el cerebro, no es otra cosa que
instruirlo. De aqui el que Herbart (que a julcelo
de los competentes en estas cucstiones es el
propulsor de la orientacién pedagédgica actual)
admitiera la instruccién como fundamento de
la educacisn.

Mas sucede que hay individuos susceptibles
de educarse y que no lo son en c¢lerto modo de
instruirse; luego, si bien es cierto que la edu-
cacion y la instruceion se compenetran, no es
menos verdad que entre ellas hay una linea
divisoria; son complementarias una de otra,
pero no afines.

Sentado, aunque de sucinta manera, que ha
de procederse a la educaciéon de la infancia sin
desatender su cultura, conviene advertir que
en muchos casos ésta no puede llevarse a cabn
con el proceso debido a causa del obstaculo
que le opone el estado fisiolégico del individuo,
que siendo débil en el nifio, como débil es el
desarrollo de la planta al nacer, requiere que
se le atienda con excepceional esmero.

Luego; la educaeion fisica sera la base de
toda otra educaciéon e instruceidon proxima.

Ya lo dijo Spencer: «Lo primero que cada
uno debe procurar es ser buen animal. La bestia
ha der sélida».

Los ingleses, cuando se les discute sus me-
dios educativos, contestan envalentonados:
«Nosotros los formamos tan anchos de hombros
como de ideas...>

El nifio; que de ordinario muestra mayvor agi-
lidad que el adulto, propende al ejercicio, salta,
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corre, se mueve incansable. Esto sucede en el
nifio sano, de mejillas coloreadas y expresién
risuefia; pero el enfermizo, el tuberculosu, el
de semblante palido v mirar inexpresivo, tiende
a la inercia inmovil.

Nuestros nifios (los de la clase media) viven
eh un medio antihigiénico: zahurdas por vi-
vienda, escuelas poco ventiladas, desvencijadas,
suclas y mezquinas ciudades en que la higiene
brilla por su ausencia, son el medio en que se
desarrolla y vive nuestra infancia.

iQué diferencia de otros paises, tales que
Holanda, Suiza. Inglaterra, ete. ete.!

Alli, la Escuela al aire libre, en el campo:
alli, Congresos antituberculosos; alli, verdaderas
Colonias escolares; alli, en una palabra, los
desvelos que la gente bien acomodada lleva a
cabo por el mejoramiento de la raza, son alta-
mente recompensados.

Alli, muchas escuelas tienen para su servicio
particular un pedagogo, un médico y un higie-
nista; alli estd el progreso, porque estin con el
nifio y le procuran un amplio desarrollo fisiosi-
colégico.

En nuestro pais, eterno imitador—no cierta-
mente de lo mejor—del extranjero, personas de
saber y por ende interesadisimas en ello, han
aplicado el corolario supradicho de la educa-
cion en los pueblos cultos y los resultados posi-
tivos no se han hecho esperar: La Institucién
libre en Ensefianza que dirige nuestro primer
pedagogo sefior Giner de los Rios cuenta con
aventajadisimos alumnos que, hoy por hoy, son
lo mejoceito de la Ciencia y Literatura Espa-
fiola, que muchos de ellos son admirados en el
extranjero.

La opiniéon en EspaBa va siendo favorable
a tan loables como nobles iniciativas; y, si bien
el proceso de ésta es més lento de lo que con-
viene, algo vamos ganando; y bueno es que la
opinion se vaya dando cuenta de ¢dmo se con-
sigue mejor destruir los graves males que a la
Humanidad afligen, educandola, que no endil-
gando en sus cerebros esos discursos de hiper-
bslicos eonceptos amafiados con frases de reto-
rica charlatana.

CuLTura ® HIGIENE, preveyendo sin duda
el que a la edad infantil, como la planta que
comienza a germinar, debe preservarsele de
toda intemperie, que para el nifio es el medio
en que se desenvuelve, se ocupa actualmente,
con denodado empeilo, en favorecer la Educa-
cion e Higiene del parvulo; y ora sea con Cer-
timenes en que toman parte activa los tiernos
educandos, ora con maximas y preceptos de
indiscutible poder educador, procura cultivar
los habitos higiénicos y las buenas costumbres
que habran de proporcionarle la robustez, sa-
Jluz y caracter necesarios para vencer con valor

estolco los. rudos embates de la lucha por la
existencia,

Lastima es que 1o tenga en favor suyo otros
muchos colaboradores tan bien orientados como
cultos.

FROILAN ALONSO.

Profesor del 2,° grado de la Escuala Neutrae

Una carta

G1j6n 13 Mayo de 1913.
Sr. D. Francisco Sudrez Acebal.
Director de la Revista Currura ¥ HiGreNE.
Presente.

Muy Sr. mio: En virtud de la gran aceptacion
y privilegio que el piblico siente por su popular
Revista, y haciéndome intérprete de repéetidas
inaicaciones de numerosas personas que simpati-
zan con su periddico, le llamo la atencién para
que Lo haga circular como las demds publicaciones
y revistas, por calles y plazas y en puntos fijos o
ambulantes, a fin de que el publico no se vea priva-
@o de obtenerla, y los mismos suscriptores que al-
gunas veces desean adquirir algun nimero mds y
no pueden hacerlo por no tener esas facilidades,

En bien del publico en general le estimaré
tome este asunto en consideracion, a fin de mejo-
rar este servicio y el de reparto a domicilio, y
porque hay muchas familias que esperan con an-
stedad esta Revista, a la que admiran, y desean
recibirla oportunamente.

(FERARDO LLAVANDERA.

Nos complaceremos en atender esa carifiosa
advertencia, procurando las mayores facilidades
para que el piblico pueda adquirir niimeros suel-
tos de Currura ¢ Hicienz.

Son muchas las indicaciones que, antes de
ahora, se nos hicieron en idéntico sencido, Yy por
tal razon insertamos la carta del Sr. Lavandera,
que Viene a resumirlas y exteriorizarlas todas,
dandonos ocasiéon de hacer piblico que estamos
dispuestos a atenderlas.

Y a propésito; los sefiores suscriptores que
noten faltas en el reparto de esta Revista a do-
micilio, les suplicamos avisen en el comercio de
loza y ecristal de don Luis Fernindez, calle de
la Trinidad, y en el Laboratorio Quimico de don
Nicolis Ozalla, calle de Pi y Margall, a fin de que
podamos corregir deficiencias del repartido.

TR TR TR SRR TG R S SRS

Una de las principales ocupaciones de la
envidia es servir de guia a la ealumnia,

Bastus.
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Contra las moscas

Madera de acacia, 30 gramos; Polvos de
nuez vémica, b gramos; Agua, 1000 gramos.

Se hace hervir todo junto durante media
hora, se cuela, y se ailade al liquido:

Acido arsénico pulverizado, 1 gramo; Azu-
car, 40 gramos.

Se empapan con este 'iquido hojas de papel
secante, y se dejan luego secar.

Datos curiosos
En 1796 exporté Espaila 5.200.000 kilos de
lana merina. Era el Gnico lugar donde habia

ovejas de esta clase y el rey regalo un rebaifio
de ellas a Luis XVI de Francia.

En Nueva York hubo un concurso para res-
ponder a esta sola cuestion: «Cuantas plumas
tiene una gallinas. Gano el premio de B00 fran-
¢os una cocinera con el namero de 3.120 plumas.

e

En los tiltimos tres ailos murieron de resultas

de caidas de aeroplanos 39 victimas: una en
1908, cuatro en 1909 v 34 en 1910.
Salomodn tenia 40.000 caballos de tiro y

12.000 de silla. Uno solo de ecllos le costo 150
siclos de plata, o sea 7,716 francos.

En Nueva York habia en 1900, 20.000 obre-
ros atacados de tisis,

B R R R A RS PR RS
&l eremiarIioEs 5
MAYO 1902

Dia 6.—Muere en Washington el almirante
Sampson, jefe de la Escuadra que a las drdenes
del segundo Schley derroté a la de Cervera en
aguas “de Santiago de Cuba.

Dia 10.—Con ol titulo de «La mayor estafa
del mundo» dan cuenta los periddicos de Paris
del asunto Humbert-Crawtord. Mme. Humbert,
esposa de un antiguo presidente del T'ribunal de
Cuentas, hermano de un ministro de Justicia
durante la tercer Repiblica, habia conseguido
tomar a préstamo desde hace veinte afios 43 mi-
llones de francos, ofreciendo como garantia el
contenido de misteriosa caja de valores, que decia
guardar 120 millones procedentes de la herencia
del americano Crawtord; los esposos huyeron, y
ablerta la caja aparecié manifiesto el engafio.

Dia 12.—Iin Paris, el aeronauta devero, pre-
sidente de la Comisién de Aduanas del Parla-
mento Brasilefio, y el maquinista Sachet se ele-
van en el globo dirigible Pax, que al llegar por
encima de la avenida de Maine se incendio, pere-
ciendo ambos individuos.

il g
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Los exp'oradores gijoneses

El domingo ultimo realizaron una excursion
35 aspirantes formando un grupo dirigido por
un sub-instructor, dos guias y cinco s&ﬂundns
cuias. Salieron de (;rl]un a las siete de la nmi’i.:ma.
y regresaron a las doce, habiendo llegado hasta
la gruta de la Providencia e uwutmndﬂ el tiem-
po en practicas de telegrafia, marchas en for-
macién y ejercicios gimnasticos.

Se Ltplnm para el sabado 24 de Mayo el acto
de prestar la promesa, en atencion a haber soli-
citado recientemente ingreso bastanfes mucha-
chos y desear el comité que los nuevos aspiran-
tes tengan tiempo de adquirir los conocimientos
que el reglamento exige para ser explorador de
tercera.

2l domingo 25 haran la primera salida oficial
70 exploradores luciendo el traje de campo y
formando dos grupos de cuatro patrullas cada
uno. Cada grupo llevara su bandera y cada pa-
trulla su banderin con el distintivo correspon-
diente; estos son como sigue: patrullas del pri-
mer grupo, leén, aguila, mariposa y elefante, en
color encarnado, v para las patrullas del segun-
do grupo, ledn, ruisefior, hoja y elefante, en co-
lor azul.

Los excursionistas llevaran provisiones para
hacer la comida en el campo. '

Nombramiento honorifico

in Junta celebrada recientemente por la
Asociaeion popular de Cultura e lligiene, ha sido
nombrado socio honorario de la misma nuestro
queridisimo amigo, el asiduo y muy ilustrado
colaborador de esta Revista, D. Mario Goémez.

Pocas veces habra recaido esa distincién en
persona que retina tan adecuados meritos para
merecerla como el Sr. Gomez, que desde su mas

temprana juventud ha venido consagrando su
actitud, cultura y excelentes dotes de edu{:adur,
a erear y fomentar obras de ensenanza y mora-
lizacion de la clase obrera.

Esto lo sabemos bien los que seguimos aten-
tamente la labor silenciosa y abnegada de don
Mario Géomez que, en Trubia, donde residioé largo
tiempo como meédico de Sanidad Militar, ha rea-
lizado heroica labor benéfica y cultural.

Prueba de ello es el Sanatorio de tubercu-
losos, proximo a inaugurarse en aquella villa y
gque se debe a la iniciativa del distinguido eseri-
tor. La creacion de la Sociedad artistica arfe-
sana La Clave, par donde paso toda la juventud
trubieca, obra es también de D. Mario Goémez,
cuyos grandes servicios prestados de mil modos
a la cultura popular serian incontables.

Los estimados lectores de CULTURA E HIGIE-
NE saben por si mismos la utilisima e inteligente



8 CULTURA E HIGIENE

colaboracién que nos viene prestando D. Mario
(Gémez con sus hermosas Cartas A Pin el Ajus-
tador, modelos de buen decir, de profunda in-
tencion y galana sencillez.

La ocasion de felicitarle por su titulo honori-
fico nos da motivo para expresar al entrafiable
amigo nuestros invariables afectos y la carifiosa
admiracion que por él sentimos.

E!l gran gijonés

A las incontables atenciones que Gijon debe
al sefior D. Rufo Rendueles, hay que agregar su
eficacisima y persistente gestion para mejorar
las condiciones econémicas del proyecto del
Ferrocarril de las Cineo Villas, haciendo muy
posible la realizacién de esta importantisima
obra que algunos consideraron totalmente fra-
casada.

Tan buenas noticias le fueron comunicadas
por el Sr. Rendueles a D. Baldomero de Rato,
que no dejo ni un solo momento de trabajar el
importante asunto.

D. Rufo Rendueles ha dado muchos dias de
jubilo a su querido pueblo y, segin se ve el tan-
tas veces meritisimo gijonés todavia nos prepara
acontecimientos gratisimos y que determinaran
una etapa de prosperidad eon nuevos horizontes
al comercio y al trabajo.

Reciba por tanto bien el testimonio de nues-
tra inmensa gratitud.

Felicidades

~e ha celebrado el enlace nupcial del joven
gijones D. Juan Saldafia y la bella sefiorita
Mercedes Garcia de la Llera, ambos emparen-
tados con familias muy conocidas y estimadas
Enviamos a los nuevos esposos nuestra cor-
dial enhorabuena, deseandoles venturas inter-

minables en su vida conyugal.

Objeto de arte

Se nos fué entregado el premio concedido
por el Ilustre Ayuntamiento gijonés para pre-
miar uno de los trabajos del Certamen cultural
infantil.

Este premio consiste en una preciosa palma
de plata sobredorada, con medalla y lema, y
esta guardada en lujoso estuche.

Tendremos el gusto de exponerla al publico
en union de los otros premios destinados al
mismo objeto, quedando muy reconocidos a la
digna Corporacién muniecipal por el regalo.

D. E. P,

Ha dejado de existir a la edad de 87 afios el
conocido gijones D. Leoncio Moriyon y Caso,
persona que se distinguié en vida por su carie-
ter bondadoso y jovial y su amor al trabajo.

Enviamos nuestro pésame a la numerosa y
estimada familia del finado, entre cuya descen-
dencia contamos excelentes amigos nuestros.

Boda

El préximo dia 21 de Mayo se efectuaran los
desposorios del inteligente y activisimo jefe de
la Casa Fons de esta villa, que extiende el cam-
po de aecciéon comercial hasta Alemania y otras
naciones, nuestro entrafiable amigo D. Rodolfo
Alonso Samaniego y la hermosa y distinguida
sefiorita KErnestina de la Vifia, perteneciente a
respetable familia gijonesa, que goza aqui de
general estimacion.

Después del acto nupcial, los novios saldran
en viaje de luna de miel, visitando varias capi-
tales extranjeras, deteniéndose una corta tem-
porada en Berlin antes de regresar a esta villa,
donde fijaran su residencia habitual.

Nuestra enhorabuena a las familias de los
contrayentes, a quienes deseamos eterna felici-
dad en su nuevo estado.
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[ LECTURAS FESTIVAS [

Mitologia.

Un antiguo catedriatico de Literatura griega
y latina tiene la mania de aplicar a cada paso
una cita mitologica. Si tiene sed, es como T4n-
talo; si cojea, es como Vuleano; ete. ete...

Dias pasados fué a consultar con un médico,
el cual le dijo:

-~T1ene usted una enfermedad en el higado.

—iComo Prometeo!—contestd orgulloso el
profesor.
La orden

A la puerta de un local donde se verifica una
fiesta, hay un guardia con orden de rechazar a
todo el que pretenda entrar.

Un caballero se abre paso entre los grupos v,
al llegar a la puerta, le dice con energia el guar-
dia:

—i{No se puede entrar!

—iPero si yo no quiero entrar...!

—¢No...? Pues entonces, pase usted.,..

Un medio

Entre pintores:

—Quisiera hacer un cuadro para la Exposi-
c10n proxima, pero creo que .me faltard tiempo
material para desarrollar mi idea.

—¢Y qué piensas pintar?

— Las nueve Musas.

—Pinta las tres Gracias y acabards antes.

Precaucién

Lo siento mucho, sefior doctor, pero no puede
usted entrar.

—iQue soy el médico!

—Ya, ya; pero mi sefiorito estd demasiado en-
fermo para que pueda usted verle.
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