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Instituciones sociales
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La critica es fécil, el arte
dificil.

En el preambulo de la Memoria de los
trabajos realizados por la Comision ejecu-
tiva de la Asociacion de Caridad y Cocina
Fconémica escribe el incansable promotor
de esta Institucion, D. Donato Argielles,
péarrafos llenos de sinceridad y amargura,
lamentando nbandonos, desvios, indiferen-
cias y apatias de quienes niegan su ayuda
o una labor educativa, culta y moraliza-
dora como la que viene realizando la bene-
fica Asociacion gijonesa.

Exigen estos organismos, dice el sefior
Argiielles, una labor de abnegacion cons-
tante y penosa, resintiéndose en general
de la falta de personas activasy celosas
que presten su desinteresado concurso para
llenar cumplidamente el estuerzo que de-
mandan sus multiples atenciones, visitas a
domicilio, informaciones, hojas historiales
de cada inscripto, pagos y cobros, minu-
ciosa “contabilidad, -reclamaciones justas
unas, impertinentes otras, vigilancia, ges-
tacion de recursos en suscripciones, dona-
tivos, festejos, etc., etc., procurando no
cansar al publico con peticiones continuas
y molestas, armonizando en lo posible la
necesidad de la demanda con la ocasion
propicia y oportuna.

He ahi expresada pdlidamente, es decir,
sin exageradas notas, la labor improba de
la Comision ejecutiva que, de contar con
las cuotas de los vecinos pudientes no sus-
criptos, hasta cubrir las atenciones 1ndis-
pensables al .sostenimiento de la Asocla-
ci6n, veria siquiera secundados sus traba-
jos, sin aspirar a mas com pensaciones.

Harto sensible es, prosigue el S3r. Ax-
giielles, haya personas que nieguen su con-

curso al fin educativo y moralizador de
estas Instituciones, manteniéndose retrac-

‘tarias dentro de un concepto particulari-

simo y restrictivo que abrigan de la Cari-
dad, como si ésta santa virtud, que emana
del sentimiento noble, elevado y compa-
sivo de las gentes hacia la desgracia ajena,
sea quien fuere el que la sufra, y las causas
que la produzcan de no ser inmorales, ad-
mitieran distingos para practicar el bien
entre los desventurados y menesterosos.

Hsas palabras de D. Donato Argiielles,
tan hermosamente sentidas, son toda un
sintesis de solidaridad humana. Y tiene tal
valor e imyortancia social, que basta por
si a constituir la norma de conducta que
todos debiéramos seguir, si rectamente
queremos buscar remedios a la desgracia
de nuastros semejantes, dejindonos de abs-
tracciones imaginativas y de apasionamien-
tos que cieguen nuestros sentidos a la ob-
servacion clara y positiva de la realidad.

Los males del projimo desvalido no
tienen espera posible. No podemos, pues,
exponer a los desgraciados, victimas de
fatales miserias, al abandono que supo-
ne pensar en futuras vindicaciones, cre-
yendo poner una pica en Flandes vociferan-
do contra la iniquidad de los hombres y
pidiendo su exterminio, mientras el ham-
bre y la enfermedad llevan al dia sus victi-
mas. Tengamos, si, la vista fija siempre en
an porvenir social venturoso, asegurado
por un régimen de perteccion y suprema
jus.icia, pero demostremos esa fe con nues-
tras obras, construyendo los cimientos de
esas grandes Instituciones donde se base la
fatura organizacion de la solidaridad so-
cial, razonaday equitativa, que sustituya
las actuales formas de la beneficencia.

Ha llegado la hora de advertir que
aqui, segun se estd viendo, no se concibe
otro modo de remediar los males historicos
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de la sociedad que con lamentaciones, con
expresiones de odio, con protestas teéricas
V oratorias, tan ineficaces como inconve-
nientes,

Decimos ésto después de haber leido
las tristes consideraciones que en el bien
escrito predmbulo hace el Sr. Argiielles,
cuando se lamenta del abandono en que se
deja la labor caritativa que tantos sacri-
ficlos exige.

Hs el caso repetido hasta la saciedad
en todas las grandes obras benéficas, cultu-
rales, educativas o moralizadoras.

Unos cuantos abnegados luchan lo
indecible en la organizacion y sostenimien-
to de aquellas Instituciones de general e
inmediato beneficio, mientras los eternos
rutinarios per.nanecen indiferentes, por no
decir hostiles,ala obra meritoria,y asu vez,
los espiritus utopistas y disidentes siste-
madticos procuran demolerla en nombre
del progreso, sic, segtin ellos lo entienden.
Nada se consigue con dirigir la vista hacia
cosas que tueron para no volver, ni pensan-
do que el progreso humano se Improvisa.

Admitimos en la tradicion fuentes de
sablas ensefianzas de relativa aplicacion a
las necesidades del presente, y que por la
ley del progreso marcha la humanidad a
cumplir su destino de perfaccion; pero cn
modo alguno transigimos co.. Imposiciones
en nombre de lo que ya estd pasado a la
historia, ni podemos tolerar coacciones a
pretexto un progrsso en teoria, cuya legi-
timidad nadie puede afirmar infalible-
mente.

Es preciso evitar el abuso de esas dos
tiranias que ahogan toda labor constructi.
va. Porque inexcusables necesidades de to-
dos los dias exigen cuotidianos esfuerzos
de los individuos y la colectividad, que no
pueden fiar su bienestar practico y estable
y 8U progresivo mejoramiento a un sistema
de teorias y palabras, si no encarnan cuanto
antes en las realidades de la vida.

Hay, pues, que vencer esos rutinarismos
de que nos habla el Sr. Argiielles. y toda
exageracion que aleje de los hombres la
1dea del justo medio de las cosas.

Para que no se dé el triste caso que
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ocurre con esa Asociacion Gijonesa de Ca-
ridad, a la cual no sabemos si se la deja en
abandono por cuestion de mal entendidag
1deas o por irreflexivos prejuiois, pues am-
bas cosas suelen andar mezcladas en este
mundo traidor, que dijo el poeta.

Y hoy no va mds. Otro dia, continua-
remos, que el asunto lo merece.

TEE R S S S S e S

Un poderoso medio de educacién moral, es el
ejemplo. Pero yo recuerdo que varios de los
maestros que padeci en mi nifiez, tenian la cos-
tumbre de limpiarse las plumas en la bocamanga.
:Cfémo se iban-a desarrollar asi en los nifios el sen-
timlento del aseo y los que de él se derivan? Yo
recuerdo haber conocido maestros que iban por
la escuela con una vara en la mano descargan-
do airados porrazos, asi en las espaldas de los
chicos revoltosos como en los pupitres de las me-
sas Inocentes; que se exasperaban y congestiona-
ban para reprender, y aue, en los momentos mas
dramdticos, demostraban su facilidad para rom-
per un banco de un puntapié. ;Cémo se iba a des-
arrollar asi en los nifos el espiritu de serenidad
en los conilictos de la vida y el habito del dominio
propio, base de la formacion del caracter?

H. del Villar.
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DE NUESTRO3 COLABORADORES

A Pin eI_Ajustador

CARTA OCTAVA

Amigo Pii: pienso que habra sido el diablo
quien me inspiré la idea de escribirte estas
cartas, pues la tal ideica me estd costando dis-
gustos v ine pone ahora en un enojoso aprieto.
Tengo la pluma y la mano cogidas entre dos
laminas aplastantes, que son dos cartas furi-
bundas, y temo salir muy mal parado.

iDos cartas que he recibibo, a cual peor hu-
morada, que se dan de cachetes una con otra,
cogiendome a mi en medio! En buen fregado
me he metido! Y es lo peor que si transijo con
una, mas golpes recibiré de la otra, v veo por
€80 que, haga lo que haga, de todos modos he
de resultar zurrado. |

Una de las dos cartas me la dirige un obrero,
que debe de ser muy culto e ilustrado: jlastima
que con tan buen criterio sea tan agrio en el
decir y tan poco afable conmigo. Estilo adqui-.
rido en ia lucha social que sosteneis, me diras,
Y qué 1o podeis substraeros en vuestras quejas
4 €808 tonos y a esas acritudes. Sera cierto,
pero, isi vieses como disuenan y ¢émo molcstan!

La otra carta debe de ser de un sefior muy
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serio y muy sesudo; de un sociélogo, y mejor
que socidlogo, humanista, pues que dogmatiza
inflexible e intransigente ante vuestros nec:adns
Me pone verde y, casi casi que voy a tener que
ba]ar la cabeza ante sus sangrientas censuras.

Y vas a ver, ante esas dos epistolas tan acer-
bas, y ante esos dos censores tan agresivos, con
cuz&l de las dos me quedo; a cual da.re la razon,
quiero deecir, o si es que estan ambos en lo
cierto y soy yn solo el que esta en un beren-
genal metido.

Voy a transcribirte algunos de los parrafos
de esas cartas para que juzgues de mi aprieto,
y por ver si, al tiempo que te escribo, se me van
ocurriendo disculpas que dar o razones que
oponer a esos dos descontentos. No te nombro
de arbitro en la contienda, porque no eres tu
tampoco el mas satisfecho y temo que en vez
de defenderme cogieras también la estaca para
zurrarme,

«Simplezas me parecen—me escribe el hu-
manista—sus consejos de higiene, y necedades
sus férmulas de urbanidad; pretende usted ha-
cernos ver unos obreros corteses y virtuosos,
capaces de esos refinamientos, y con insana
malicia hace omision de los. grandes vicios que
los duminan, sobre lo que es mas urgente pre-
dicar.»

cQué te parece del parratito, Pin? Pues vas
a leer el siguiente, y mira si ya escampa.

«Desconociendo los prineipios fundamenta-
les de la ética, y acaso profesando las nefastas
doctrinas que agitan hoy al mundo, pretenden
ustedes los pedagogos. a la moderna, educar al
pueblo bajo cuando lo que hacen es desmora-
lizarle v ensoberbecerle, Por congraciarge con
ese populacho, tienen con él perversas compla-
cencias, condescendiendo con sus grandes pe-
cados, tales como la vagancia, la ira, la proca-
cidad, la insumision, el alcoholismo, y tantos
otros. Solo asi se explica que gquien, como usted,
pretende ensefiar higiene y cortesia hable de
«suprimir alguna botella de sidra a la semana»,
y del mejor modo de evitar los contagios en el
café o ante la mesa de domind. Igual, o poco
menos, seria que hablase de las maneras mas
correctas de entrar en una casa de prostitucion
y de sentarse en las tascas y chigress.

(Qué le contesto, Pin? (Qué hago ante ese
violento chaparrén que se me viene encima?
Por lo que me afecta a mi, lo mejor serq ca-
llarme; hasta le doy las gracias por haberme
incluido entre los «<pedagogos a la modernas,
pero a lo que dice de vosotros no puedo que-
darme en tan facil conformidad.

Ese sefior os desconoce, no cabe duda. Os
confunde con obreros de hace cien afios o con
mineros de algian pais semisalvaje. Ademas, con
toda su ética fundamental, me parece que entre
vuestros pecados, engloba, con poca discre-

cién (donde las dan las toman), cualidades que

otros pudieran conceptuar como virtudes. Pero,
de eso ya hablaremos, y ahora voy a ﬁ]arme en
lo que mas me escandaliza.

iOs llama aleoholizados, Pin! jcree que tu
y los tuyos bebeis y os estragais’ intemperantes
en tugurios hediondos y ‘asquerosos! jCree que
te rebajas hasta perder la razén v que baboso,
sucio, balbuciente, provocativo o amodorrado,
sales por esas calles dando traspiés hacia tu
casa, si es que no te recogen de entre el fango!

No; no, Pin, eso sé yo que no es cierto. Que
es mentira, le diria yo a ese sefior, si tal pala-
bra no fuese por si misma una falta de educa-
cion. Esos son otros, que estan en un tramo
social mucho mas bajo; son los peludos, incultos
vy brutales; la escoria degenerada de ia raza,
0 los que nacieron y se criaron en el medio so-
cial mas miserable,.

Decirle a un obrero de la gran industria
gijonesa que se emborracha, que es un alcoho-
lizado, un pervertido en ese vicio, es ofenderle.
Nuestra juventud obrera ha sido educada con
mas esmeros de los que supone ese agrio sefior,
que me censura,

Vosotros conoceis los prinecipios de muchas
ciencias; sabeis matemadticas, sabeis f[isica o
gquimica: vuestro aprendizaje ha sido amplio;
muchos de vosotros dibujais muy bien; todos
sentis el arte; a casi todos 0s son accesibles los
grandes goces de la belleza en sus formas mas
puras y sublimes. Vosotros leeis; vosotros vais
a los ateneos; en vuestros centros hablais con
mesura y conocimientos, de libros, de revistas,
de autores y de artistas. Vosotros no sois, no
podiais ser lo que cree ese seiior mal hamorado
que me escribe.

A ese sefior habré, pues, de contestarle que
mis cartas son para ti y para los obreros en
general de Gijon, a los que, mal podria hablar-
les contra el alcoholismo, cuando no pudeceis
de tan vituperable vicio, y que bien sé yo que
a esos otros obreros desgraciados, degenerados,
repugnantes, deshonra de su clase y de los
pueblos, habria efectivamente que hablarles
mas en grueso, sin pedirles delicadeza de con-
ducta de las que no serian capaces.

Le diré también—aqui no puedo alzar el
gallo—que si te indiqué los peligros que debias
evitar en el café y jugando al domind, no era
porque me pareciese bien tal sitio ni tal entre-
tenimiento, sino porque algo hay que consen-
tiros para corregiros algo, pues asi, y no por
la tremenda, se consiguen las cosas.

Y respecto a lo de suprimir una botella de
sidra a la semana--aqui si que me las voy a
Ver mas negras—respecto de aquello... pues...,
respecto de aquello, Pin, voy a teneér que can-
tar la palinodia y pedir perdén para ti y para
mi, ya que también a mi me gusta la sidra.
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Gustandome a mi la sidra, no me podia
creer autorizado para predicarte la absten-
cién absoluta en las bebidas. jBonito papel haria
yo, v valiente caso el que tu harias de todos
mis consecjos, si en la tarde de un domingo me
veias luego salir de casa del Marifidn o del
llagar de Xuaco el de Sabina. |

Le diré, pues, la verdad, asegurdandole, eso
si, que siempre acompaifiamos la sidra de algun
taquin, lo que es mucho mas sano; que la bebe-
mos con verdadera sobriedad, y mas que el alco-
hol, buscando en ella el refresco.

Confesandonos asi, quedamos tu ¥ yo en
mucho mejor lugar, y hasta tendremos razon
para calentarle las orejas a ese seilor abstemio,
si alguna vez le vemos salir de una cerveceria.

A todo esto, he emborronado tres pliegos,
y ya no es cosa de que me ocupe hoy de la ofra
carta que he recibido. Todo se andara, ya que
mas dias hay que longanizas.

Ya sabes que te quiere tu amigo

MARIO GOMEZ,
SUEL. S e e S I L SR SR

S6lo trabajan para el porvenir los que saben
tomar el extremo g:enaamientn de los demas como
punto de partida. Esto enldea; pero en la realidad
de las cosas, hacen mas por el porvenir 108 que se
esfuerzan en consolidar el presente: primero es la

base, después la cuspide.
ST oo Is Uil S SRR R RS SRR

CORROBORACIONES

(reacion de conciencla

No es cultura solo ser abogado o tener una
carrera, ni siquiera ser literato, periodista u
hombre de matematicas. Todos los pocos lecto-
res que me lean ahora habrin observado que
hay muchas personas humildes, sin cultura de
libros, que han leido poco, que han viajado
poco, o que ni siquiera han salido de la villa o
de la ciudad donde nacieron, y que tienen, sin
embargo, una cultura natural, enorme, porque
se interesan por los problemas de la vida, por-
que tienen sensaciones del porvenir, porque
hablan del mejoramiento de la patria. En cam-
bio, hay hombres con una gran cantidad de cul-
tura de libros, con carrera universitaria, etee-
tera, que no se conmueven por las luchas poli-
ticas y sociales, que no oyen, ni ven, ni entien-
den nada de lo del pr6jimo, ni del progreso
nacional. Aquellos humildes del saber, con su
poco saber, son mas cultos en realidad que
estos otros con -su almacén de saber de libros.

Un hombre que trabaja, porque considera
que debe ganar su vida, tiene ya una conciencia
elevada, es culto, es utilisimo para el conjunto
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de la nacio.aalidad, se puede hacer de él un
perfecto ciudadano. Un hombre que es rico Vv
emplea parte de su dinero en negocios, o ay uda
a los trabajadores, o hace alguna donacion para
el comun, es culto, entiende lo que es su deber
y paga su derecho a vivir en sociedad: tiene
conciencia. Un vago, rico o pobre, es un incons-
ciente, es un inferior, es un inculto. Un humil-
de, que no sabe siquiera ni leer, pero que trabaja
fieramente, que tiene generosidad de dinero y
de ayuda y de abnegacién, que no vende su
voto, que se indigna delante de una injusticia y
hace lo posible por evitarla, es un hombre que
tiene conciencia. En cambio, un rico qu2 no
quiere tener disgustos de nada, que no trabaja
ni arriesga algo de su dinero para que puedan
ganar la vidaotros trabajadores, es un inculto,
no tiene conciencia aun, no essuperior...
Asombra, pues, lo que un Poder podria ha-
cer, tenie:do tan buena voluntad como dinero,
en beneficio de la cultura verdadera, de la
educacion, de la creacién de conciencia. Ten-
dria que empezarse por arriba; tal vez esto era,
en el fondo, el pensamiento de Maura, al hablar
del sentido de su revolucisn. Tendria que decir
a los ricos: «No trabajar, ni emplear el dinero
en trabajo, ni crear alguna institucién de cultura
o de progreso de la vida, es no tener conciencia,
es no ser verdaderamente hombre, es vivir
todavia de un modo un poco animal. Tengamos
entusiasmos y conciencia de nuestro poder y de
nuestras riquezas. Puesto que somos el Poder y
los ricos formamos su nucleo, ayudémonos de
los que no tengan otro poder que su inteligencia,
y hagamos cada uno un poco. En cada cabeza
de partido hay uno o varios de ustedes que tie-
nen de sobra para vivir y que pueden ayudar a
la creacion nacional, simultanea y rapidamente;
en cada capital de provincia, lo mismo. Que el
mas rico o los mas ricos de cada cabeza de
partido creen una institucién de cultura o de
trabajo. Que cada uno tome a 8su cargo io que
pueda y cree una escuela ambulante o fija, una
ensefianza agricola, un negocio, abra caminos,
etc. Seamos cultos, tengamos pensamientos,
comprendamos el deber que tenemos de pagar
nuestra vida de relacién, uo seamos vagos 0
ladrones de nuestro vivir, seamos superiores,
dignos totalmente de nuestro dinero y de nues-
tro Poder. Hagamos bien y patria, que esto es
ser rico, esto es ser culto y esto es tener con-
ciencia», |
R. SANCHEZ DIAZ.

Una juventud entregada a las pasiones y des-
arreglada no deja a la vejez sino un cuerpo debi-
litado.

(Ciceron.



Consecusencias de... Ia inconsecuencia

Seguimos dudando de los resultados defini-
tivos que habran de tener las bien intenciona-
das campaiias moralizadoras, por las cuales se
consiguié que las autoridades salieran de su
marasmo incitandolas al cumplimiento del
-deber, |

Porque esas medidas de rigor que ahora se
practican con determinados establecimientos
prevalidos de grotescos subterfugios para ejercer
una vitanda explotacion, debieran ser regla
permanente v general que evitara en todo tiem-
po la propagacion de costumbres trasnochadoras
entre gentes que no pueden permitirse tales
vicios, sin grave detrimento de su salud y sus
mas caros intereses.

Pero ¢eémo no hemos de dudar de que por la
simple coerciéon de las autoridades ‘Se evite ese
lamentable estado de cosas, aqui, donde por
cualquier motivo se inecita al pueblo a la hol-
ganza, la diversion, la becerrada, el verbeneo,
el baile, la juerga, en fin, en todas sus multiples
manifestaciones?

Lo dicho, mientras no rectifiquemos esa obs-
tinacion de vivir en perpetua frivolidad, pro-
porcionando a las gentes todos los dias y a
todas'horas, faciles medios de romper saludables
morigeraciones, en vano pretenderemos cortar
un mal que tiene tantos caminos abiertos de
inevitable propagacion.

Y, para nota, creemos que basta con lo dicho.

Sino, ya ampliaremos, pues nos queda en el
tintero mucho que decir.

TR I R IR R AR R RN R RERS AR
PENSAMITNTOS
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En las acciones de los hombres, siempre ha de
tenerse en cuenta su cardcter.
Chateaubriand.

A falta de otro mads nutritivo alimento, gran
cosa es la tranquilidad de coneieneia.
Chacel.

% Todas las cosas estin sujetas a leyes; solo la
necesidad carece de ley. |
Quevedo.

La mentira prueba vileza de dnimo, pues no
teme los ajenos juicios.
Montaugon.

La justicia humana puede equivocarse, pero
nunca yerra la de Dios,
Ramos Carrion.

La apariencia es la falsedad de todas las cosas,
y el mundo estd lleno de apariencias, y por lo
mismo estd también lleno de desengafios.

Selgas.
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Desinfeccion del agua de bebida por la
adicién de cloruro de calcio y de bromo

Las experiencias hechas en el Instituto Higié-
nico de Innsbruck han demostrado que la adicion
de 150 gramos de cloruro de calcio y de 4 gotas
de acido elorhidrico, o de una solucion de 0,20 de
bromuro de potasio bromado y de una solucion al
1 por 100 de sulfato de sosa, basta para hacer
estéril el agua impura. Los liquidos asi esterili-
zados han sido sometidos a la prueba el cultivo
en caldo y en gelatina. El empleo del cloruro de
calcio es mds econémico que el del bromo. Pric-
ticamente se ha empleado el procedimiento si-
guiente: Se hace una mezcla de 2,25 gramos de
cloruro de calcio con muy poca agua y se aiade
esta, mezcla a 15 litros de acua, agitando cons-
tantemente. Se aflade en seguida el dcido clorhi-
drico: el agua turbia se clarifica en diez minutos;
en seguida se afiade, agitando, 4,00 gramos de
sulfato de sosa cristalizado, que quita completa-
mente el gusto del cloro. El agua es entonces
buena para beber.

Riego del alto Egipto

Muchas de las tierras del alto Egipto son de
excelente calidad para el cultivo, pero la falta
de agua hacia inseguras las cosechas.

Un hombre emprendedor,después de estudiar
la cuestion, observd que existia una capa de
agua subterranea y acometié la empresa de
proporcionar agua para el riego de aquellas
tierras. Suministrala por medio de pozos arte-
sianos y bombas elevadoras, y las tierras cuya
produccion era antes de 200 a 300 francos por
hectarea, ha subido ahora a 800 y 1200 francos.
Esto, que es un gran beneficio para los labra-
dores, los es también para la empresa de riego
que obtiene un beneficioliquido de un 21 por 100.

Curiosidades

¢Por qué cuando duelen los callos a las per-
sonas o les ataca el reumatismo es seilal de
lluvia? Porque la humedad de la atmdsfera pro-
duce una perturbaciéon temporal en el sistema.
Todas las alteraciones del cuerpo se manifiestan
en las partes que se encuentran en estado morboso,
como en un callo, en un hueso reumitico o en
un diente cariado.

Los nifios que tengan escoriaciones en la
cara, de esas que son en ellos tan frecuentes,
no deben rascarselas, porque empeoraran. Y su
mamé debe espolvoredrselas con unos polvos de
las siguientes materias, bien mezclados: Talco,
100 gramos; Licopodio, 100 gramos; Almidon,
50 gramos; Oxido de zinc, 20 gramos; Acido



o CULTURA E HIRIENE

[ = = 2 - - e —

salicilico, dos gramos. Consultad la receta con
el médico, el cual le pondra en seguida su visto
bueno.

Segiun Nelsker, si todos los glébulos de la
sangre del cuerpo humano se colocasen exten-
didos, tocandose unos a otros, cubririan una
superficie de 2.816 metros®.

El diamante del Emperador del Mogol (per-
teneciente hoy a la corona de Inglaterra) pesa
279 quilates y vale 11.000.C00 de francos.

Segun una estadistica de 1901, habia este
afio en Francia 27.174 ciegos, 0 sea 62 por cien
mil habitantes.

R R - et ot o b

El momento es culminante, porque ahora, ahora
mismo, los grandes pensadores europeos estan
sallendo de ese mundo de ideas que empieza en
Rousseau y acaba en Nietzsche. Hasta ahora
creiamos todos, mas o menos, en las excelencias
del hombre natural y no haciamos mas gque pedirle
derechos: “los derechos del hombre* y luego: “el
derecho al trabajo“, “el derecho a la vida* y audn
“los derechos al bienestar, a la belleza y al amor*,
a fin de que ese buen hombre natural pudiese
realizar sus naturales excelencias.

Al fin hemos caido en la cuenta de que estaba-
mos poniendo el carro delante del caballo, de que
el hombre no es naturalmente bueno, de que lo
tinico que hay en él de naturalmente bueno es el
instinto religloso, de que naturalmente no tiende
mas que a gozar y a disolverse, y de que la socle-
dad y la moralidad y el progreso son creaciones
artificiales, valga la palabra, de ese instinto reli-
gioso, ayudado por las leyes, las costumbres y la
inteligencia, y de que las sociedades permanentes
no pueden fundamentarse en los derechos, sino
en los deberes del individuo.

Ramiro de Mueztuw.
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Consejos higiénicos

Iin este mes se presentan generalmente anginas, ca
lenturas gastricag con sintomas cerebrales, reumatismos
tercianas: las hemorragias no dejan de ser frecuentes.
%l plan demuleente y atemperante, los sudorificos y las
evacuaciones sanguineas, oportunamente dirigidas, son
los medios que ordinariamente se emplean para la ¢nra-
cion de estus males,

Una de las hemorragias mas frecuentes es la que se
verifica porla nariz; sila salida de la sangre por este
punto fuere excesiva, hay un medio muy sencillo y bas-
tante eficaz para contenerla. el cual consiste en hacer
levantar al enfermo el brazo correspondiente al lado por
donde sale la sangre, ﬁumgrimienda al mismo tiempo la
ventana de la nariz con el dedo,

Aconsejamos a aquellos de.nuestros lectores que gus-
ten de las Hlores que nunea las dejen durante la noche en
la habitacién donde duerman, Fues ademés de exhalar un
gas nocivo, sus emanaciones olorosas produncen a algunos
sujetos augustia, congoja, desmayo y anun convulsiones.

Campo y jardin

Se siembra dalias, amarantinas, albahacas, terciopelos,.
capuchinas, coronados, amarantos reales, pasionarias y
planteles de clavellinas,

Pueden hacerse esquejes de datura, flox, salvia y de las-
dalias, que con este objeto se hubiesen plantado en camas:
calientes en el mes anferior; se plantaran las fuesias,
heliotropos, geranios, verbenas, salvias, flox, drumondii, nica--
raguas, petunias. portulasa, reinas marqaritas, iponea, (enre-
dadera). ete.

Las labores a campo raso son los rie§us‘ las eseardas,
la limpicza de las calles y las siegas de las praderas y
fajas gﬂ césped, v el esquilar los perfiles de arbustos.
hacia fin de mes.

Se sembrardn todas aquellas simientes de plantas que
han de florecer a la primavera del siguiente aio, como.
claveles, minutisas, -1:1'-1:-51'@3, ramitlete, alsum, farolillo, ete.

Se saca el carbén v la madera labrada de los montes,
aprovechando la abundancia de los pastos y el buen esta-
do de los caminos; se transportan de ida los sobrantes de
los pajares para la prevision del afio siguiente en las
majadas y de vuelta el estiéreol que se hubiere hecho en
ellas, para ponerlo en los muladares a sazonar, mientras
llega el tiempo de utilizarlo.

Reiranes

Abril carda la lana y Mayo tiene la fama.
No espere cosecha, quien en Mayo barbecha.
Cunntﬁj en Mayo no hay lodo, se pierde todo.
Quien en Mayo se moja, en Mayo se enjuga.
El queso de Mayo pa guardallo.,
Vayo muy lluvioso, en el-ecampo feo y en la huerta
muy hermoso,
Mas vale un agua entre Mayo y Junio, que los bueyes
y el carro y el yugo., . _
Mayo hace el trigo y Agosto el vino,
Marzo ventogo y Abril lluvioso, sacaron a Mayo florido
y hermoso.
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Dia 3.—A causa de una terrible escena de celos
mantenida con su esposo, el principe Fabricio
Massimo, intenta suicidarse, arrojandose al Tiber,
cerca del puente Sixto (Roma),la princesa Beatriz,
hija del pretendiente a la Corona de Espaia don
Carlos de Borbon (Q. E. P. D.)

Dia 5.—Varadura en el Canal de Euripo del
vate Anphitrite, llevando a bordo la tamilia
Real griega.

Dia 6.—Por orden judicial son presos todos
los miembros pertenecientes a la Administracién
del Banco de Pisa (Italia).

El Gobierno de Washington acuerda pagar
50.000 dollars por gastos de la enfermedad y en-
tierro de Mac-Kinley, de los cuales 31.000 corres-
ponden a los médicos que le asistieron.

Dia 8.—Aumenta la erupcion iniciada en Mon-
te Pelado (Martinica), desciende la lava a torren-
tes y las cenizas oscurecen el aire; la mayoria de
los 35.000 habitantes de San Pedro quedaron se-
pultados, yéndose a pique los barcos anclados en
la Rada; solamente pudo salvarse el Roddan com-

1902

pletamente desmantelado; la ciudad y sus arra-

bales quedaron destruidos.
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Tributo a la virtud

Ha fallecido en esta villa la respetable se-

fiora dofia Victoria Moran Martinez, viuda de
‘Goyanes y bondadosisima madre de nuestros

queridos amigos don Faustino y' don Esteban
(Goyanes,
Conservé la finada hasta las postrimerias de

su vida los rasgos de belleza y perfeccion fisica

que le fueron proverbiales en su juventud; y si
una terrible enfermedad no hubiera venido a
herir aquel robusto y equilibrado organismo,
aun no llorariamos su pérdida relativamente
prematura, apesar de su edad provecta.

Con la muerte de dofia Vietoria Moran, pue-

de decirse que sc extingne la ultima pléyade
de figuras castizamente gijonesas, de relieve
local y que honraron con sus virtudes al pueblo

nativo.
Poseyé en vida todas las hermosas cualida-

des que enaltecen a la mujer en- el hogar.

Esposa ejemplar: y madre amantisima, coo-
pero con laboriosidad hacendosa al bien de los
suyos y derramo los consuelos de su alma cari-
tativa en las ajenas desventuras.

Con su trato afabilisimo y discreto supo con-

quistarse generales estimaciones y simpatias,

llegando a gozar de la mds carifiosa populari-
dad, aun viviendo recluida en casa, consagran-

do al cuidado v educacién de sus nietos las

ultimas energias de aquella venerable ancia-
nidad.

Dofa Victoria Moran y Martinez, al aban-
donar este mundo, deja una cstela de amores y
bondades que no se borrara jamas del corazén
de sus apenadisimos hijos, a quienes con toda
el alma acompafiamos en su dolor por la pér-
dida de aquella madre, dechado de virtudes.

Hacia otra Asociacion

Entre los vecinos de uno de los barrios mas
populosos de Ceares, cunde Ia idea de crear una
Asociacion de Culiura e Higiene.

La iniciativa responde al propdsito de esta-
blecer un Centro donde se congreguen dichos
vecinos para dignificarse moral vy fisicamente,
practicando la aceién colectiva para el mejora-
miento material e higiénico de aquella dilatada
barriada y las viviendas alli enclavadas.

A ese objeto se celebrard en breve una reu-
union preparatoria.

Prometemos desde luego nuestra coopera-
¢i6n a tan 1util idea, no dudando verla realizada.

Los exploradores gijoneses

El Comité directivo central ha aprobado el
acta de constitucion del comite local gijonés; y
éste se reunira el sibado 3 del corriente en la
Asociaciéon popular de Cultura para proceder a
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la designacion de jefes y auxiliares instructores,
elevando estos nombramientos a la sancién del
comité central.

La mayoria de los aspirantes a exploradores
conocen ya la instruceidn necesaria 'para ser
explorador de tercera, habiendo quedado defini-
tivamente formadas nueve patrullas que dan un
total de setenta y dos exploradores, los cuales
se estan haciendo el equipo necesario, v para
mediados del presente mes: prestaran el jura-
mento del explorador, organizandose con este
motivo una fiesta infantil, cuyos detalles dare-
mos & ¢onocer oportunamente.

El domingo, 4 del corriente, haran una ex-
cursion de estudio los guias y segundos guias de
las patrullas acompaiiados de algunos miembros
del comite y de los jefes v auxiliares provisio-
nales de grupo.

Conferencia

El Presidente de la Asociacién Popular de
Cultura e Higiene de Gijén dard el préximo
mieércoles a las siete de la tarde una conferencia
en la Asociacion de Cultura de la Calzada .alta,
a ruegos de la Directiva de esta Asociacién y
para estrechar relaciones entre tan utiles enti-
dades, que hoy por fortuna tanto desarrollo van
adquiriendo.

Disertard sobre el tema «La Cultura y la
Higiene como base del ahorro obreros,

Respetar los nidos

Nos permitimos llamar la atencién de las
autoridades gubernativas respecto a esa mal-
hadada costumbre tan frecuente en ciertos chi-
cuelos, de subirse a los arboles y hurgar en
todas partes donde los pajaros tienen formados
sus nidos. |

El clamor latente pide que los sefiores maes-
fros impongan a sus alumnos de la culpable
crueldad que cometen al destrozar los nidos y
las crias que en estos existen.

Pero como eso no se hace, al menos de modo
eficaz, conveudria que por el seiior Alcalde se
prohibiera a los muchachos consumar tales
fechorias, bajo los consiguientes correctivos,

Los pedaneos, guardia civil y camineros
pueden hacer cumplir cuanto se disponga en
aquel sentido.

Anomalias peligrosas

Es absolutamente indispensable que sean
incorruptiblescuantos practican las distintasfor-
mas' de inspeceién y vigilancia de las casas
donde se ejerce la explotacion inmoral al am-
paro de las leyes, :

Estamos al tanto de ciertos casos y ¢o0sas
que vienen ocurriendo en desdoro de. protesio-
nes facultativas y en gravisimo daiio de la hi-
giene sexual. -

Renunciamos a notoriedades faciles de con-
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seguir, haciendo campalia de escandalo, denun-
ciando en letras de molde hechos delictivos que
estan va a estas horas bajo la aceidn judicial.

Pero si las cosas continuan en la perniciosa
anormalidad que justamente tiene alarmada a
la publica opinién, y si en breve plazo no ob-
servamos radicales cambios de conducta en los
encargados del régimen sanitario y de cumplir
las reglas establecidas para el buen orden con
que deben funcionar tales industrias, rompere-
mos nuestro mutismo que solo obedece a razo-
nes de prudencia.

Nos repugna manchar estas paginas con
asuntos nada decentes, y lamentariamos que
a ello nos obligara la fuerza de las circunstan-
cias.

Si tal cosa sucediese, seria adoptando proce-
dimientos que no atentasen al respeto debido
a nuestros estimados lectores.

Velada

En la noche del sabado ultimo celebrd la
Asociacion de Dependientes de esta villa, una
velada literario-musical, como inauguracion ofi-
cial de su nuevo domicilio, sito en ¢l Paseo de
Alfonso XII, al lado del teatro Dindurra.

Asistieron representaciones de varias socie-
dades obreras v de cultura y de la prensa local,
atentamente invitadas por la Juuta Directiva.

El amplio salén de actos, sencillamente
adornado con palmeras, presentaba hermoso
aspecto, lleno de sociosy bellas jovenes que alli
habia en gran namero, realzando la fiesta con
su presencili.

Fué una velada agradabilisima, a la par que
educativa, y por cllo felicitamos a la popular
sociedad, que estd formada por una pléyade de
jovenes pertenecientes & la simpatica vy distin-
guida clase mercantil, llenos de vida, de entu-
siasmo y amor al trabajo, ¥ a la digna profesion
que ejercen, dispuestos a luchar para obtener
por las vias legales, el mejoramiento moral y
material, a que indudablemente soll acrecdores.

Sentimos que la falta de espacio nos impida
publicar un trabajo que fué muy aplaudido ¥
que su autor firmaba con el scudonimo de Un
Dependiente.

Veremos de insertarlo en el nimero proximo.

La gimnasia acostumbra al hombre al esfuerzo,
a dominarse a si mismo, a sacudir la pereza; es,
como vienen haclendo constar innumerables pe-
dagogos, una gran educadora de la voluntad. He-
cha en comun por los nifios les suscita el amor
propio. Gimnasia y deportes son medios excelen-
tisimos para cultivar 108 sentimientos de dignidad
y actividad que se conslideran comofundamentales

de la fuerza moral.
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Anécdota

Iuis XIII hizo del régimen parlamentario la
siguiente definicion:

—:Quieren ustedes saber, senores, lo que es
sis*g:ema parlamentario? Voy a explicarselo a us-
tedes.

L]

Un dia me levanto y pregunto a mis minis-

tros:
__Sefiores, ¢tienen ustedes mayoria?
—Si, sefior.
—Bien; entonces me vOy a pasear.
Al dia siguiente les pregunto de nuevo:
—¢Siguen ustedes teniendo mayoria?
—No, seiior.
__Pues entonces vayanse ustedes a pasear,
Problema infantil

Un dia que Juanito y su hermana Maria esta-

ban hablando de lo que tenian en sus huchas ves-
pectivas, deciale Maria a su hermano:

__SQj me dieras una peseta, reuniria yo el do-
ble de las que a ti te quedasen.

—Vaya, dijo Juanito, eso es muy poco justo,
y entre hermanos no se debe ser asi, Ddme tu a
mi una peseta v entonces tendremos los dos 1ignal
cantidad.

:Cudnto dinero tenia cada uno de estos dos
nifios?

Solucion: siete pesetas Marfe y Juanito cinco.

En la estacion

— Deme V. un billete para «Dos Hermanas».

Un baturro que lo oye, se acerca y dice:

—Qigasté, deme un billete para un padre y
un hijo.
Entre madre e hija

—:Has trabajado mucho ayer?

- =51, mama.

—:Que media estds haciendo?

—La seguntila.

—:Y donde estd la primera?

—:Bu ninguna parte! He empezado por la se-
gunda.
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X Es importante la correlacion intima que existe
entre las funciones cerebralesy las repro ductivas.
Las dos, cada una en su esiera, Son muy trans-
cendentes; ambas Invierten en su labor respectiva,
Jos materiales nutritivos de mayor com lexidad
gquimica; y tanto la una como la otra, si blen la
segunda en mayor grado, exigen para efectuarse
dentro de la normalidad, un exceso de nutricién,
sin cuya reserva el gasto se verificaria con que-
branto para la del individuo. Es nocién tan vulgar
como clerta, que el exceso geneésico debilita y
hasta atrofia el cerebro. La reciproca, no por ser
menos conocida, es menos verdadera.

Ruimanrti.

e, -a--\_--\.-"l_l-n_l'H_l_-'.r---.-"t."\-r"\-.d'l-l'--"-\..-"-\_--. A N

Imprenta y Libreria de Lino V. Bangenis, Corrida, T8, —GI1JON

. &, r - .
e T T e Sk T L T o o e e

1.



