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El dfa 12 del mrriﬂnte oelahrarﬁ por pri-
mera vez el Santo Sacrificio de la Misa, en la
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PIO VII Y NAPOLEON I
En 1.° de Abril, Napoleon 1 duaé Pio VII & quien
teqxg jprisionero ﬂn Fdntainebleau
endreis a vmnfm con el palacm rle lns Papas
(16n; plena‘soberania; seréidiftatado como rey -y co-
ht"ﬂ.l‘éla dos millones

e rent
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_Aun-euando-se-haya-generalizado~tante~la-cos-
“tumbre de fumar, que se cnnaumen anualmente en

el g mmdq set emg as pchﬂ mil tone-
| ta a{vpr que existen
1 juch a 0 toda su vi-
da han llega u unaa 9.(1 avanz a, aun é, vanas
o, ﬂlﬁﬂ-ﬂﬁﬂ,ﬂdﬂ el siglo de existencia, no ser,

sin embargo, ol fumar un Hdbito, qua n muchns
casos suele causar graves danos, afectando princi-

| jpalmente al,éatemage el uammﬁn y el Ehtﬁﬂlﬂ. ner-
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No fumar nunca en ayunas; /El famap seuando el

|, estomagose halla vacio, o8 una, de las mds fértiles
1 e&usns dela dispepsia.

. 'No fumer migntrasise esté haciendo algin esfuer-
zu como, por ejemplo, subiendo una cueata, co-
-priendo; r&m&ndjﬁ~efc

e, i Ry (i - | Wi 5 gl
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bienvenida, nos

nosotros, desean-

Hervds y otros

No debe pasarse el humo por la nariz. Esta cos-
tumbre tan general es nociva y embota el sentido
del olfato.

La pipa ofrece el medio menos dafnino de gastar
el tabaco. Es mejor que sea larga para apariar el
| humo cuanto sea posible de los ojos.
~ El cigarru no debe fumarse completamente. La
| mcmma se va depositando 4 medida que se fuma,
_y, guan !.tje I;alla, i gastado el cigarro, queda
: fauhldu 8 el ve r.m en la colilla.

Hasta aqui el doctor alemédn citado, con permiso
del cual nnnnlrus vamos & dar una regla mas segu-
ra, para que el cigarro no perjudique, y es esia:

No fumar.

Eat. tipogrédfico dela viuda de F. m .
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