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Santa -Pmmd'e » Virgen.

A principios del sisto TI niacié en Roma esta Santa:
fue educada christianamente por su padre Pudente; y
despues de s mrerte vivio en compafiia de su hermana
Potenciana 6 Pudenciana en-eontinuas oraciones, dis=
tribuyendo su patrimonio ‘en ‘el sustento de los pobresa
Fue bautizada por San Pio’s y habiendo pasado el resto

'de su'vida ‘en obras de virtad y caridad , entrego su al=

ma a Dios ¢l'dia'z1 de Julio del afio 164 de Christo.

e
Cmakzyc el asunto de !a: baties de agw fr‘zm

.ﬁ.: o3 Gricgos, 4 qmenes no pndemm menos de consi~

derar como a la nacion mas ilustrada de la antigtedad,

¥ ¢omo a los padres de la Literatnra Europea, tomando

d¢ los Egypcios ¢l uso de los bafiosy no contentos con
3
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yig Fair s U
ﬁdm-_?tfr tedas las 5upersticfﬂqc§ _'(‘.{LE;H.G]}]EIIOS', ju:n_t:ixron
tambien 4 ellas ¢l entusiasmo que los animaba cn sy Ried
ligion, € hicicron de ellos un objeto al mfi_gimﬂ_ticmpg
de wtilidad 4 de diversiony 'de cultog I_Eﬁf,fﬂ:’stes; tefiere,
qnu 1nn falso dovoto ECQSHIIHbrﬂbﬂ banarse S{]L'.Iﬂp['f: que
pasaba por delante de alguna .ﬁ.:f-‘“}??i lQS,-.M§d1C0§ Grie-
R0S rLcomiendait *a‘iﬂeﬁﬂ‘d-?l \paso ‘el tiso de ‘l% baios ; y
apenas se pueden. €xamlnar sus usos. y Ehvc:rszjr)nes Sii
encontrar frecucrites testimonos. yy ahisignes«ad la cos-
tumbr@“%ﬂb%{ﬁa;&@. LOE ﬂ(}t‘ 1?\3‘&}‘@ istoriadores Nos3
subministran en cada pagina mil pruebas de haber sidg
entre ellos los bafios un cuito y uso consagrado por la.
utilidad y por la diversion,, =1, e

L(}S R.mngnos 5. QUE. hﬁr@dﬂt‘ﬁll dc los ergms Janta..
mente con el poder sus clencias, su religion y «sus cos-
tumbres , no solo abrazaron desde luego cluso de'los
banos de agua fria, que ya conocian, sino que los hi-
cieron tambien parte de s religion , y uno de los prin-
cipales objetos de 1a educacion. Entre ellos el no sabet -

.padar era el complemento de la, ignoranciaz-neg listeras
$cit.y nec natare :. i sabe lerras ninadac-, decian , para

~manifestar la crasa ignorancia; de alguno.. .

Los testimonios que nog haw conscrvado de-sus usos

-y -eostumbres , y. muchos, monumentos €: inscripciongs

~gque han llegado hasta nuestros: dias-, prucban.claramen-
te lo kemun, que cra entre etlos el banarse en.agna frid.
Sabemos, que ademas de los bafios, piiblicos. que mantes
nia el Estado , todos los sugetos bien acomodados te<
nian en su casa Piscinas , esto es o, estanques. arcificiales
de agua fria, de tal extension que se pudiese nadar en
ellos. Varios de. ellos acostumbraban. baaarse aun en
medio del invierno ea estos: esrahques- de :}-;gua fria, co=

‘mo 1o dice de:si Sc’ﬂeca-_y Heracio, que seguramente no

.Ho haria por mortificarse, pues todo-el mundo sabe guan

~amante ¢ra de los deleyees aunque de aquel pudicra tal

. ¥ez-declrse que €ra en €l el banarse en invierno en ag0a
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fria una consecuencia del Stocismo ue profesaba. E
La misma costuuibre 'veimos establecida Yy constan~
temente observada sentre :los Espattanos; los “antiguos
habitadores de Alemania, entte los Celtas, y ‘otros va=
rios pucblos de la antiguedad. (1) |
Entrelas Naciones modernas no ‘se puede decir qus
est¢ abandonada esta utilisima costumbre. Lc:_s Europcos
solos soil los que principalmente 1a han abaudonado. Si
consultamos las relaciones de los Viag:ros, vercmos
que casi todas las Naciones del Norte', 'y los habicances
de lasdos lndias ticnen 1a costumbre-de 'bafiarse fre-
‘cucnteniente €n agua ‘fria, |
‘Este uso tan universal en ‘todos riemfpas » 'Y en tain-
tas y tan ‘sabias Naciones pracricado, es una prusba del
inayorpeso-a favor de los bafios. Ademas de qQue o 6§
creible que tantos y tan diversos hombres adoprasen sin
MAs eXanen una €osa , ‘que tan inmediaramente Tufluye
¢n'toda la miqguing animals nos consta POT SUS escritos,
que los- sabios de todds cstas Naciones cxaminaron 3.
ondo la-utilidad de los bafios, - E - e o
De los Egypeios -que fueren los primeros entre quie-
r:ésdos hallamos praccicados, nada podemos decir ha-
bicndose perdide los escriros de sus sibios s y no ha=
biendo podido los que les siguicrou Cransmitirnos sug’
0bras s ya porgue esta parcte del mando fue mucho tiem=
po , conro en el diz ‘el Japony fnacesible 4 los ‘Excranw
gLIGS 3 y vya 'tamlﬂt:ﬁl-p{:irqu&*el 'le'nguagc y caracteres
miste riosos con'que atectaban sus Filosofos encubrir su
ciencia, 1a hacizn enteramente ininreligible no solo 2
los Extraageros, sino tambien 4 una gran parce de los
naturaies, LRI g O | W e
Pero los Médicos ‘Griegos , que no admitieron -a
(1) Los Macedonios usaban ae los baiios de gguafrfd
en £anto gramo s que las mugeres aun en los diss de Jus
parios acostumbraban baiarse. o G 20wy
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ciegas 10s conocimicutos de los Egypcios en Grden §1a.
Medicina , obscrvaron los efectcs.de los banos de agua
fria, y sus sabias obs;eryacj;;:ws,&t&bfﬂ este pacticulae
sOn t£an cxactas y can juiciosas , que, todos. los descubri-
mientos 1 odernos no han scrvida mas que para hacere
nos conocei'la, gecesidad que, tenem@s, de conformarpos
cop.cllos.cn esta paniee oo

. Hipocrates ,’ qug fug entre los Griegos.el Padredels -
Medicina, nos ha conservado uua isfinidad de precep-

tos sobre, los.bafos , que manifiestan a un Miswo, ticm-

po que poseia a fondo la verdader2 ccoria de los.ba~
fios, y que este salucifiro uso , asi camo.toda la cien-
cia que profesaba , 1a. hahia tomado.de los Egypeios.

~ Aunque esta, practica de diversas. nactonss,. y la
aprobacion que dierou a. los kafios taptos hombres sa»
hios , debian.ser sufici¢ntes a hacgrnos. abrazar la.cos-
tumbre de bafarse en aguva. fria, dar€mos. uo obstantg
para que no quede lugar ninguno de duda , algupas ra-
sones a favor de ella, sacadas de la paturalcza. del agua
fria , y de la estructura y organizacion  dgl cuerpo hg-.
Manos o

No nos.engolfarémos can este objeto en questiones
médicas, ni en especulaciones.que exigen para su intes
ligencia rener de antemano nociones de esta.ciencias ¢k
comin de los Lecrores carecen de ellas, y los que las
posean podran facilmente conciliar con sus principios.y
conocimicntos todo ghanto dir€mos..

Nuestro cuerpa esta lleno en su parte exrerior de.un
gstrechisimo texido de pequefias escamas penetradas. de
una inﬁnidad de pfgl]fﬁﬂs abn_gergg 5 q,llﬂ-.,ﬂ&lﬂ que 112
mamos poros , de los quales los unos son las extremle
dades de los . vasos escretorios y.arteriales, cuyo oficic
es el de cxpeler Como p'm' otros tantos conductos y ¢a=
nales la.transpiracion y el sudor; y los orros. sot las
extremidades y orificios de l3s.venranas 6 vasos absor=

. veates , cuyo oficio es condigir ¥ llevar ala. paree Lag
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terna del cuerpo ¢l ayre y ¢l agua, y dar entrada 4 la
parte mas delicada , y mas disuclea y sutil de _{ns.mhcc_l.l-
camentos que se aplican.sobre ¢l cuerpo. Ademas.dcba-
%0 de este texido ». QuE llamamﬂs E_Utlsj.hay Otro (Iuﬂ

' no solamente da paso 2. l:qd'OS €sSt03S vagqs,‘_s:m tambicn
4 las extremidades. de los. canales netvioses , que Son
los que forman el Qrgano inmediato de los sentidose
Estos canales 'se apoyan sohrc pna mensbrana fuerte,
compuesta de fibras trm_ﬁ‘l_ini?&a?}.. y,.ﬁlllf_-‘it_!;}iﬁ.‘t:_ll WMo gra~
do , que ¢s lo que Hamamos cucro 1 este SIrve G iisfa-_;!._
to 4 un inmenso agregado de peguefios vasos sangul=
neos., arteriales ¥ venosos, que torman parte de su
substancia : debaxo de dicho cucro se halla la carne ¢
p?ilg},mdo , Que €5 ura parie COMpPUEsta de cuerpos gra=
so0s 3 luego se descubren les musculos, las venas gran-
desy pequefias, y finalmence los buesoss, |

Kl agua fria desde lutgo que se.aplica sobre el cuer-
po humano.,, medidote su peso.0 sravedad-, comprime
tada la superficie de las partes moles del cuerpo contra
los huesos que las sosticuen j ademas de esto reune tam-
bien las partes susceptibles de. sentido O elasticidad,
como son los vasos , los nervios y los musculos, y fi-
nalmente condensa tados los fluidosque circulan en cilos.

Esta opresion y crispatura aumenta indefectiblemen
ve €l resorte de estas partes, de donde proviene la ma-
yor accleracion que adquiere el movimiento de los flui-
dos ,.que es tanto.mas saludable , quanto mas hace que
en 1a distancia hasta ¢l corazon no se detengan O estati=
quen demasiado. Por otra parte , en virtud de 1a con-
traccior O reunion de los orificios de las. canales excre-
torios se disminuye la transpiracion, y se aumenta la
hlandura y flexibilidad de estas partes..(1)

(1) Es preciso no confundir los batios de agws fria
¢on los de agua caliente , cuyos cfectos som enteramente
gontrarios. Por uns balanza estatica estd demostrado,
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Ademas , 06 obran’ solamente«tos bafios ‘de agug -

fria en la superficic del cuerpo 3 porquchabiendo , me-,

diante los nervios , ‘queé son el principio del sentido Yy
del .movimiento, tina Céi‘fi"jés'p.&‘miﬁ::'tlcia muy grande en-
tre todas las ._ﬁatztes de €l 1a primera 1mpresion del trig
que ocasiona el contacto del agna , se COMUNICA innie-
diatamente 2 roda la maquina animal 5 y luego por.una
ley general y comun, 4 todos los cuerpes que son sus-
ceptibles de resorte ; rodas las partes solidas que se.re-+
unicron por medio de la ‘impresion vuelven .otra vez 3
su lngar , redoblan su fuerza , 'y rcchazande los fluidos
con mayor violencia, los hacen wmias tcnues y weloces
€n st movimiento : de donde nace aquel calor dulce y
agradable que se siente despues.del bafio de agua frpa,;
y dquellas ‘excresiones.que se desprenden de todo «l
cucrpo, especialmente del celebros c
Estas razones, alegadas 2 favor de los bafios por aun
c€lebre Médico, (1) cuya doctriva en esta parte hemos:
extractadoz las mnchas y sabias obscrvaciones de los’
mas famosos Mcdicos que han «xistido en todos tiem-:
pos , y las reiteradas pr&.:cbgéd:: s utitidad , que sicin=
pre ha maniitstade la experiencia, deben decidirnos &
favor de ¢llos’y ¥y hacernos abrazar una costumbre tan
util y . salutitera, | I
~ Los que han observado atentamente la utilidad que
resulta de los bahos, han visto que son mucho mas ro<
bustos , s2a0s y ‘mejor tormados los habitantes dé aque~
llos paises en’ 'qlljf: es' frequentc el uso de los baios 'dé

gue en cada'bano de agua galiente se disipa el cuerpo
hasta veinte onzas s 4z lo que resulta aquells falta de
fuerzas o descaecimiento v aquella elasticidad de las’
Jibras que se experimentan guando se usan con demasis
da frequensia. =

. (1) Bl Dostor Cocchi ," Médico

4y e Italiano , en su Di<
servacion sobre éste objeto. w oo e X G g :

X
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agua fria : pydieramos alegar. mil testimonios, , sino
fuesen ya tan comunes, lps que & cada paso se hallan en
las relaciones. delos. . Viageros .. Ask ﬂmitiqndﬂlas,
darémos fina: este; tratadu con el dlﬂaﬂlﬂﬂ fif:l cclebre
Mr. Tissot.. P r ~

Este siabio. "vicdlco, _consnlmdo por el Edlrm de un
papel Perredicos de Prauma ;J 59!3“‘-' la ucilidad de
los bafhos de agua.ma, d E%?‘F‘?[ ;__hgipft prubado con
mil razuntspg {;tlzlfgj.&d . V. 2legado. r‘m}dﬁ t,mplus, que
confirman’ la nt‘;esldad de s 15O 5 Li)ncfuye d:cmndu,

que opina que una de. las. prmupdlﬁ i?ailsas de la debi-
lidad de la especic humana de estos ultimos siglos es el
abandono de los baies de agua Ir1a yenyo- uso no duda
afirmar que podia hacernos. adquirir aquclla robustez,
quc caracterizaba a. los hiombres de:la ,autiguedad.
Estas y otras tareas. de otros Profesores han logrado
introducir ya en alguna parte de. Buropa esta u,tlllsm:a
medicina. Los Ingleses. ticnen la gloria. de. haber sido
los. primeros ,. y creo que en. breve se ~hara muclio mas
compn.esta practica, ,.Jij paso que se hacen nuEvos'y ma-
yores progresos en. el arduo y utilisimo estudlo de 'la
Mcdlcman. | _ . PJM, !

)

P{ymna @ .S'Mm Mﬁrm Mdgda/ma.

O Padre de las ]UCﬂs, ‘quando' Guelves !
Tu vista 2 Magdalena, y la ifii's'icis, | -
Llamas de Amor D:vmo en ella excitas,

Y ¢l hiclo de su peeho lo distielves.
o A ungir corr‘r; tus. pies de amor. her:da "
i Conel llanto 3 layarlos, geverosa,.,”” = = ' °-
- Lon su t!eh&ﬂ; a Lnjuﬂhrlns (ﬂasequmsz, | |
Con su labxn a besa:los mmpunmda._

Junto & la Cruz constante persever'a,

[‘)‘ M!‘.Fr:fﬂﬂ.; . : | Bk s

| ’ 1 : i
- A 9 MR SR ."..Si\,-'

¥
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" En ¢l sepuléro esta con mil cutdados,
'No la espanta’el hortor de los soldados,

"Que ¢l amor alk temot arrojafucra,
O Chfisto ,” Caridad 1ncomparable,
Purifica las almas de la escoria,

Lienalas de tu gracia, y en la gloria
Concédenos el premio perdurablel
Al Padre con el Hijo juntamente,
" Y ati, Espiritu Santo el mas 'sagrado,

““ Asi como'lo ha sido, sea dado

‘El honer y la gloria eternamente, Amen.

Vacantes Ecdlesiasticas.

pid 24 ostEe ‘wll
T Seeveraria de Chimara de Araghy.

" Por fallecimiento de Don Fructusso Llorens ha 'qut-l
dado vacante 1a Dignidad de Arcediano mayor , primes
sa Silla de la Santa 1glesia Metropolirana de Tarrago-
na, que con 1nclusion de 12 Canongia afecta & esta Mig=
pidad vale abnalments treita y un mil y quarenda rsl
vn. Por 1a regla primera del Real Decreto de 'S. M. de
24 de Sﬂptigf}lb_i'fi del .ano pasado de 1784 s¢ previene,
que las Dignidades hayan de recaer en Candniges de la
misma lglesia, y demas del Reyno,, que tengan acredi-
tados fundamentos de vircud y Ciencia ; 'sean mas asis-
tentes, prudentes y paciicos. Se admiren Memoriales
para esta’ Dignidad hasta t de Septiembre..

Por mucrte de Don Joset Catbonel ha quedado Va-
cante el Beneficio que obtuvo ‘en 1z villa de 1a_Alforja,
citulado de S Miguel Arcdngel en la Diocesis de Tar-
ragona , que con el pie de Altar vale 365 libras Cata-
lanas al abo. ¥ el electo ha de ser exAminado ad curam
animarim por algan Tmo. Prelado.”Se¢ admiten Me=
moriales hasta dicho dia 1 de Septiembre.

CON PRIVILEGIQO"REAL.

o N
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