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SECCION DOCTRINAL

EL SUJETO DE LA ENSENANZA ©

Pr. Josk B g [FRAGUAS

Couboctsitice imesasie ool @/nolstuts
de Datoncia, efe. efe.

Es un mecanismo que es necesario conocer como esta hecho,
las piezas que tiene, como funcionan y para qué sirven, con el fin
de dar 4 cada una el uso que la Biologia y la Sociologia le tienen
asignado; es decir, que el consagrado al sacerdocio de la ensenhan-
za, antes que pedagogo debe ser antropologo, lo cual no suele
cumplirse, aunque es necesario. ‘
Al maestro estd encomendada toda la higiene del educando y

(1) De la Memoria del mismo autor que con el titulo de Higiene de la Escuela 'y de
la Ensefianza, fué premiada con medalla de plata por el Rectorado de la Universidad
de Valencia en la Asamblea del Magisterio en Mayo de 1895.

(Nota de la Direccién).
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338 LA REGENERACION MEDICA

en presencia del sujeto debe hacerse estas tres preguntas: ;Puede
entrar en la escuela? ¢Qué le conviene aprender y practicar? ¢Qué
cuidados y deberes deben cumplirse antes de abandonarla? He aqui
el problema y las reglas para resolverlo:

Primera. Debe ser inadmisible en la escuela biologica 6 fun-
damental para ensefiarse en colectividad, el nifio menor de cinco
afos y la nifia menor de seis, y en la profesional (Taller, Instituto,
Academia, etc.), el menor de diez y la que no haya reglado una
vez (7).

Segunda. Debe ser inadmisible en la colectividad de la escuela
fudamental el que no goce de buena salud & el engendrado por
padres tuberculosos, sifiliticos & alcohélicos, y también en la pro-
fesional el que no haya sido vacunado, 6 el que esté convaleciendo
de cualquiera afeccién.

Tercera. Debe ser inadmisible para educarse colectivamente
el sujeto a quien falte alguno de los cinco sentidos, pues desde el
tiempo de los preceptistas latinos se dice que nada hay en la inte-
ligencia que no entre primero por ellos. Los sordos, mudos, ciegos,
idiotas, imbéciles, exaltados y maniacos deben educarse en escuelas
especiales.

Cuarta. Debia ser inadmisible en la escuela el sujeto sucio, ha-
rapiento y mal alimentado, pues estas dos tltimas circunstancias
son para corregidas en la casa, en el Asilo 6 en el Hospicio, y no
en la ensefianza publica y colectiva en la que no debe sancionarse
la injusticia 6 el desorden social.

Quinta. Debia ser inadmisible un sujeto mal alimentado, 6 sin
que hayan pasado dos horas desde que comid; pues ningiin maes-
tro puede pedir a la Naturaleza fuerzas de que carece, 6 que esta
preparando para gastarlas bajo una acertada direccidn.

Sexta. Es de la mayor trascendencia para la Higiene publica
que los medicos titulares reconozcan en la escuela al educando
antes y despues de su ingreso, certificando sus aptitudes y progre-
s0s fisicos y psicofisicos, con sujecién 4 un modelo de registro an-
tropométrico.

Cumplidas las anteriores reglas, y admitido el alumno para la
ensefianza colectiva, el maestro de conciencia se halla enfrente del

segundo problema. ; Qué le conviene aprender Y practicar para que
la ensefianza y el alumno se higienicen? Tan importante cuestién

puede cumplimentarse practicando estas otras reglas:
Lrimera. No permitir al alumno que esté en pié, sentado 6 ande

incorrectamente.

() Ministeno-de Cultura 2007



LA REGENERACION MEDICA 330

| ——

.

- L e——
Segunda. Estudiar el estado funcional de los sentidos del alum-
no y corregir las causas que los perturben.

Tercera. No prolongar las actitudes del cuerpo méas de una ho-
ra, ni la atencion de los sentidos mas de media.

Cuarta. Distribuir con experiencia y armonia el horario escolar
para el estudio, el recreo y el descanso.

Estas cuatro prescripciones se razonan brevemente conside-
rando al nifio como un bloque de cera que el maestro y la educa-
cion tienen que modelar; para mayor claridad constiltense las obras
extensas de Pedagogia, Higiene y Patologia, asi como los trabajos
especiales sobre la materia (1).

El alumno debe aprender 4 no estar en pié, sino en dos posi-
ciones militares, la de firmes y la de en su lugar descanso, pues
solo su conformidad con las leyes fisioldgicas é higiénicas las ha
hecho dignas de ensefiarse en todas las ticticas militares de los
ejercitos civilizados.

La posicion de jfirmes, llamada vulgarmente del soldado, se
practica juntando los piés por los talones y separando las puntas

- en un angulo obtuso, extendiendo las piernas sin hacer fuerza en

 las rodillas, aplomando la cintura sobre ellas, enderezando el
tronco sin sacar el vientre, echando un poco atras los hombros y
dejando colgar los brazos por los costados, enderezando el cuello,
bajando un poco la barbilla y mirando de frente.

La de en su lugar descanso, Gtil para dar lecciones ante car-
teles, mapas, cuadros y objetos murales, se practica variando la
del soldado de la siguiente manera: girando un poco sobre el talon
del pié izquierdo y moviendo el derecho hasta llevarlo detras y un
poco separado del anterior; hecho esto, se dobla un poco la rodilla
izquierda y se mueven los brazos en extension por delante del
vientre, hasta que la mano derecha tape a la izquierda. Se les per-
mitira cambiar el pié delantero.

Jamés ninglin maestro que tenga obediencia a la Fisiologia e

(1)  Psicologia experimental, por Bernard Pérez.

Teoria y pritica de la educacion y de la enseRtansa, tomos II1 y IV, por Alcédn-
tara Garcia,

Diccionario de la educacion y métodos de ensevianza, pigs. 360 y 39 del tomo III,
por Mariano Carderera.

La Higiene Pedagidgica, Dr. Dally.

Tratado de la Higiene de la Infancia, Dr. Fonssagrives.

L Hygiene ¢ lecole, Dr. Collineau.

Manuel d' Hiygiéne escolaire, E, Barthés.

() Mirserio-ge CLltura 20U
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Higiene debera tolerar que los alumnos se crucen de brazos y com-
priman el pecho.

No debe consentirse que ningun alumno esté sentado con los
piés levantados del suelo, cruzadas las piernas, inclindndose & los
costados derecho ¢ izquierdo por movimiento de la cintura é del
cuello, ni mucho menos que su pecho se comprima con el borde
del pupitre. En la escritura higiénica estan repudiados todos los
métodos que aconsejan el sentarse sobre un solo lado, pues el pla-
no de sustentacion fisiologica en la actitud sedente es una superficie
triangular que tiene su base en la linea bis-isquidtica de la. cadera.
y su vértice en las rodillas, y para que el tronco esté bien aploma-
do en el asiento necesita un respaldo que le obligue 4 que su eje,
la columna vertebral, esté¢ erguido naturalmente y trasmitiendo
sus presiones gravitantes en una linea vertical i imaginaria, que vie-
ne a morir en el centro del espacio interisquiatico en la postura er-
guida, delante cuando hay inclinacién anterior, y detras en la pos-
terior, en la cual el hueso coxis da un punto de apoyo, y los talo-
nes otros dos, por lo que se hace recomendable para el descanso de
los ejercicios de piernas.

En /a marcha el alumno debe ir derecho, en la carrera y en
las ascensiones echado hacia adelante. Cuando ande observard los
tiempos fisiolégicos de la marcha, sin ladear el pié y apoyando los
dedos en el suelo si quiere empinar el cuerpo para que la otra pier-
na pueda pendolear hacia adelante y hacer un paso, (1) los brazos,
a guma de balancin, deben bascular moderadamente y en la direc-
cion mas airosa y util, de manera reciproca 4 la de las piernas, es
demr, que adelantada la derecha se balancea adelante el izquierdo.

- Observemos la primera regla higiénica para precaver al alum-
no de blando esqueleto y tejidos eldsticos contra los vicios de estar
de pie, sentado 6 andan-o de una manera antifisiolégica, con la que,
ademas de desfigurar la talla y las proporciones y belleza de su
cuerpo, contraera habitos corporales que suelen acompafiarles has-
ta la tumba

Adoptando el criterio bioldgico para el desarrollo del proble-
ma, regulada la higiene de la forma corporal, réstanos hacerlo con
los sentidos, con los actos y con su instintiva ejecucién 6 habitos
del alumno.

Es un asunto capitalisimo para la Higiene escolar, en su do-

(1) Véase la mdquina humana, pigs. 324 4 378 del tomo I de la Gimndstica Racio-
nal, por ¢l Dr. Fraguas.
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ble aspecto subjetivo, y objetivo, conocer y corregir el estado fun-

cional de los sentidos, pues ellos laboran la atencion, madre del

conocimiento y del juicio, y sabido es por todos los maestros, que
sin atencién por parte del alumno, no hay ensefianza. Nekil est in

intelectu quod prius mon fuerit in sensu, decian los clasicos, y

estd tan comprobado por las generaciones docentes, que si nos

obligaran & formular una regla para pronosticar el talento del
educando, dejariamos 4 un lado los preceptismos de la Frenologia,

y de una manera empirica vaticinariamos el alcance de las faculta-

des intelectuales por la agudeza funcional de los sentidos y la fuer-

za intensiva de la atencion naciente.

Dicho esto, huelga encarecer la importancia de la higiene de
la vista, del oido, del tacto y del olfato, considerados hoy como
Sentidos pedagdigicos.

En el de la VZsta, cl maestro debe coordinar estos tres facto-
res: intensidad de los rayos luminosos, colores y formas de los ob-
jetos, armonizandolos cn el desarrollo de sus enseflanzas, de tal
manera y con tal tino, que desde la provocacion de sensaciones
instintivas determinada por la directa iluminacion solar y la pre-
sencia de colores encendidos y chillones en superficies y cuerpos
desproporcionados, debe gradualmente acomodar la vision del
alumno hasta que pueda clasificar & distancia los matices del arco
iris y las proporciones y formas geometricas de los cuerpos; usan-
do un material escolar acomodado a las edades del alumno, pues

“harto vulgar es la pasion de los nifios y de los salvajes por los co-
lores vivos, la luz solar y las figuras desproporcionadas, cansando-
se de los juguetes, juegos y lugares que no les impresionan fuer
temente.

En el del O/do concurren & su funcion elementos anatomicos

mas geniales, derivados de la individual extructura de la inerva-

cién de las partes internas de este 6rgano, y por lo tanto, la higie-
neno es tan décil 4 la reglamentacion, pues hay nifios a los que
impresiona y distrae més la musica y el canto que los ruidos fuer-
tes y chillones y viceversa. No obstante, puede recomendarse para
su sano desarrollo, el alejar los ruidos, llamarles la atencion con
musicas y cantos moderadamente fuertes, ensefiarles con pronun

ciacién sonora y clara, sin abusar de los gritos, para que no pier-
dan su fuerza impresic}nable, acostumbrarles a declamar y cantar
en voz alta y en publico, corrigiendo las faltas de sonoridad, pausa

y enecrgia Se les costumbrara al aprecio de las distancias y del

origen de los sonidos.

() Ministario de Cultura 2007
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En el del Zacto, debe tenerse presente que es un auxiliar del
de la vista, cuyas agudezas funcionales suelen estar en razon in-
versa, y que si es cierto que alguna ensefianz. profesional requie-
re una educacion intensiva, como la de los ciegos, no lo es menos
que en la fundamental 6 bioldgica (4 1a que debe ceiiirse la escuela
primaria) basta para la higiene de los fines ulteriores del tacto, con
que el alumno compruebe la forma y aprecie 1a superficie, el calor
y frio, y el estado y cohesion molecular de los Cuerpos que exa-
mina. ‘

En el del O/fato, como més perezoso en su desarrollo, el maes-
tro debe cuidarse ¢ inculcar en las costumbres del alumno, que el
olor mas higiénico es 70 oler ¢ nada que desagrade, impresione o
excite los sentidos.

Hecho el estudio de las formas corporales y de los sentidos,
corresponde seguir el de los actos 6 fendmenos psicofisicos y el de
los /dbitos 6 higienizacién moral del sujeto de la ensefianza.

Los actos que en la escuela realiza el alumno pueden dividirse
en tres ordenes: de gasos, de expanstin 'y de reposicign.

(Se continuard) .

-...

rractina del cugll e mur.—Cracitn.—horatitud del enfermo—Saluien

POR

D). @zb#zbzb szaﬁb @Zgﬁaa_,

Médico titular de I/'iﬂcwz}gffz.

AP

Bien poco de notable y digno de atencién, han de encontrar
los lectores, en el caso-clinico con cuya descripcion y defiriendo 4
las instancias del ilustrado Director de esta Revista, voy a embo-
fronar unas pocas de sus columnas.

Tratase de una lesién no muy comun, fractura del cuello del
fémur, en un hombre de edad avanzada, curada con relativa rapi-
dez y casi sin acortamiento, por medio de la extension continua;
Procedimiento que si es facil de poner en practica en los centros
Populosos por encontrar 4 mano los apdsitos y aparatos necesarios.
no lo ‘€s tanto, ni con mucho, en los pueblos rurales, en los que a
mas de carecer de materiales apropésito, tiene el médico por nece-

lsterio de Cultura 2007
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sidad que ingeniarse para idear sin auxilio extrano, la construccion
y adaptacion de todos ellos. Es un caso ademas, que retrata exac-
tamente, fotografia por decirlo asi, la manera asaz jina y delicada
con que la sociedad 6 alguno, al menos, de sus miembros suele re-
compensar muy comunmente los penosos sacrificios y esfuerzos de
inteligencia que en beneficio suyo derrocha de continuo la digna y
benemérita, cuanto escarnecida clase médica, cuyo mas preciado
galardén en la época actual, es el convencimiento intimo de haber
obrado el bien tan solo porque lo es.

Comprendese por este exordio, que no es mi pretension escri-
bir un articulo didactico para lo que no me siento autorizado, ni
hacer gala de erudicion que no poseo. Quiero solamente someter
mi conducta profesional y juicio cientifico en el presente caso, al
elevado criterio de los lectores, médicos rurales como yo, €n su
inmensa mayoria, y los cuales si no se han encontrado, se encontra-
rin seguramente y mas 0 menos pronto, con casos parecidos, en
los que podran 4 no imitarme, segin hayan hallado acertada 0 no
mi manera de proceder.

Y como me tengo que ocupar del asunto bajo dos aspectos, de
todo en todo diferentes, y aun opuestos, voy a dar la preferencia
para empezar al aspecto cientifico, parte la mas noble y elevada,
dulce y suave como la miel del proverbio, para venir a tocar lue-
go y como de pasada, en lo bajo y rastrero, acrey amargo de la
hiel que se hallard en la parte profesional. |

Purte cientifica. Una tarde de las de Pascua de Resurreccion
del presente afio, sufrié la caida de un caballo el sujeto en cues-
tidn, hombre de unos 76 anos, vecino de este pueblo, viudo, fabri-
cante de curtidos y expendedor ambulante de sus géneros. Es de
temperamento sanguineo, regularmente conservado para su edad,
muy predispuesto & acatarrarse, algo enfisematoso, un tanto reu-
mético y padeciendo de dispnea des le alglin tiempo al subir pen-
dientes & hacer esfuerzos; dispnea, que fuera de la parte que en su
produccién pueda caber 4 los catarros y enfisema, me ha parecido
también proceder del corazon, cosa que no he podido comprobar
con fijeza.

La caida, que tuvo lugar alegua y media de distancia del
pueblo, debid ocasionar un choque con el suelo de la region tro-
canteriana derecha, 4 juzgar por los efectos, y ya que el sujeto,
que caminaba solo, no puede aclarar este detalle. Del suelo fue
levantado por algunos transeuntes y tendido en la carga de su ca-
ballo, le condujeron a su casa, observando enfermo y espectadores,

Ministano de Cultura 2007
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que el miembro abdominal derecho parecia doblarse en cualquiera
direccion cediendo a su propio peso y sin que el enfermo pudiera
oponerse ni efectuar ningiln movimiento voluntario con el, a no
ser los de los dedos 6 los de la articulacidn tibio-tarsiana, cuando
la pierna se sostenia inmovilizada y al aire.

Examinada por mi, pude comprobar la exactitud de las obser-
vaciones anteriores, asi como la rotacién del miembro hacia afuera;
el acortamiento hasta el punto de que colocado el enferma en de-
cubito supino, correspondia el .taldén con el tobillo del miembro sa-
no; el aumento del didmetro trasversal del muslo, sobre todo en sy
raiz, la facilidad de 1a reduccién por la extension; la crepitacién en
uno de esos movimientos de la articulacién coxo femoral para la
flexién y extensién, pero distinta enteramente de la normal en los
de retacion hacia dentro y afuera, ejecutados sin casi resistencia
muscular & pesar del dolor, y la hinchazén de los tegidos blandos
de la ingle, nalga y parte superior del muslo, que impedia el exac-
to reconocimiento de las partes profundas de Ia, region.

Todos estos datos unidos al dolor que el enfermo sentia en
los movimientos pasivos as{ como al tratar de ejecutar alguno ac -
tivo, eran en mi concepto, mis que suficientes, para sin género de
duda alguno, poder diagnosticar de Jractura del cuello del Jémur,
la lesion que el enfermo padecifa. Mas para asegurar mi juicio y ha-
llandose incidentalmente en esta villa mj digno compafiero don
Pedro Sanchez, titular de Bogajo, hice que reconociera al paciente,
corroborando mi diagnéstico, que aun quedd mas manifiesto en los
dias posteriores con el aumento del 4rea de Ia inflamacién, su abul-
tamiento y el color amoratado tardio, propio de los equimosis pro-
fundos de la regién.

Ante tal diagndstico que no tratamos de aquilatar hasta el
punto de afirmar si la fractura era extra 6 intra capsular, tanto por
las dificultades del momento, casi insuperables, cuanto porque si
bien este dato tenia que influir grandemente en el prondstico, no
era asi con respecto a la indicacién capital, la del momento, llena
en uno U otro caso, con la reduccién de I fractura, coaptacién de
los fragmentos ¢ inmovilizacién del miembro en la posicién en que
al consolidarse, menor acortamiento y detrimento en su funcién,
hubiera de resultar; y teniendo en mente que ninguno de los ven-
dages 6 aparatos que pudiéramos tener 4 mano ¢ improvisar, habia
de scr lo bastante poderoso para obrar sobre el fragmento superior
que€ por su pequeiiez y profundidad habia de escapar a la accidén de
los medios empleados de ordinario en otras fracturas, decidimos
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W (4 .
sin mas rodeos, que lo mejor que podiamos hacer, era practicar la

extension continua, de la que habiendo marchado el compaifero,
quedé encargado.

=

in su virtud, solo se usaron localmente, y eso solo por algu-
nos dias mientras duré la inflamacién, fomentos & compresas de
agua de (roulard, adicionada con tinturas de arnica y de iodo; y
para el efecto de la extensién, por de pronto y mientras se prepa-
raba lo necesario, coloqué dos panuelos de algodén doblados en
cruz y arrollados luego flojamente entre los muslos, subiendo las
puntas anteriores por delante del vientre y pecho y las posteriores
por la espalda, hasta la altura de los hombros; 4 cada una de las
Cuatro puntas, se unié un cordel fuerte que pasando por agugeros
hechos ex profeso en la cabecera de la cama que era de madera,
vino 4 atarse con el otro cordel del mismo lado y pafiuelo, sujetan-
do entre los cuatro y por intermedio de los panuelos el tronco del
enfermo en contra-extensiéon. Por cima de los taleolos del miembro
enfermo, se anudd otro pafiuelo pequeno, doblado como los ante-
riores, y de las partes laterales del circulo formado por el pafiuelo,
salieron dos cordeles gue unidos en asa bajo ¢l pié y separados por
una.doble horquilla junto 4 la planta para impedir el roce y presion
del borde exierno del pié sobre el cordel correspondiente, vinieron
luego 4 pasar por una polea formada por una carrucha & carrete
sostenido por un eje trasversal en una muesca hecha en la extro-
midad superior de un pié fijo de madera, de altura proporcionada &
la de la cama, 4 la que se clavé con inclinacién hacia afuera de di-
cha extremidad, y la inferior incrustada en el piso de la habitacién
escavado para ese objeto; del cordel ya tnico, que pasaba por la
polea, se suspendi6é para practicar la extensién un peso que por de
pronto, fué el platillo de una romana con su pilén, unos dos kilos
Peso que se aumento mas adelante en medio y hasta un kilogramo.

Con tan sencillo medio y solo el trabajo de coaptaciéon de los
fragmentos y la colocacién de una almohadilla sobre el borde ex-
terno del pi¢ para impedir la rotacién hécia afuera, y la elevacidn
de la lana del colchdn por dentro del talon para que éste quedara
como introducido en una escavacién de la que no fuera facil se des-
lizara hécia adentro, quedo hecho todo lo necesario para la cura;
mas adelante se hizo un vendaje de cuerpo de tela fuerte y forrado,
especie de faja de una cuarta de anchura, cuyos extremos habian de
unirse con mayor 0 menor presion por medio de hebillas y correas;
el que colocado en el tronco, inmediatamente por bajo de las axi-
las, y con cuatro tiras, dos anteriores y otros dos posteriores cosi-
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das al vendaje frente &4 los hombros, las cuales se unieron a los
cordeles de los pafiuelos primitivos, sustituidos en su efecto por el
vendaje. El paiiuelo inferior, fué suplido tambien, después de ha-
ber producido algunas escaras por compresion, por varias tiras de
aglutinante de dos centimetros de ancho por un metro de largo,
que adheridas por sus extremidades a las caras interna y externa
‘de la pierna, formaban todas unidas por su parte media, debajo del
pié, un asa, de la cual pendia el cordel de la polea.

Después de esto y hasta la completa consolidacion de la frac-
tura, no fué necesario introducir modificacion alguna de importan-
cia en el aparato colocado. Tan solo hubo que aflojar u oprimir
mas alguna vez el vendaje de cuerpo, segun los casos, y renovar la
aplicacién de las tiras de aglutinante que, cediendo al peso de ellas
suspendido, se desprendieron por tres veces, a pesar de haber apli-
cado la antetltima una venda arrollada en espiral a toda la pierna

por encima de las tiras, & cuya mejor adherencia habia de contri-
buir. (1)

(1) Posteriormente y con ocasién de una consulta para un caso de coxalgia, con
el afable y sdbio cuanto habil operador Dr. D. Joaquin Berrueco, Cirujano del Hospi-
tal de la Princesa de Madrid, aprendi un nuevo modo de colocacién de los aglutinantes
para estos casos, por el que se evita el desprendimiento con més seguridad. Consiste
en cortar dos pedazos de 15 4 20 centimetros de largo cada uno, y darles una forma
tridigitada, cuya mejor comparacién es con la forma de una muiieca humana, de cuya
extremidad partieran tres dedos, separados todo lo posible, destinados 4 adherirse 4
las caras interna y externa de la pierna, pero cuyas digitaciones laterales llegan 4
cruzarse por delante y detrds de la pierna con las del lado opuesto, lo que produce
una mayor solidez en la adherencia; y el otro extremo del aglutinante cortado en
forma de tira de tres ¢ cuatro centimetros de ancho, se cose con una cinta, que unida &
la del lado opuesto debajo del pié, ferma el asa suspensora del peso. Para los casos
en que las tiras escorian § irritan la piel, manda construir dicho Doctor una pola'na
de cuero forrada por dentro y sugeta 4 la pierna con hebillas, sobre la cual se adhiere
el aglutinante.

Para la contraextensién, no aplica 4 parte alguna del cuerpo, vendaje ni apa-
rato de ninguna clase. Limitase, dejando el cuerpo libre por completo en decubito
supino y recomendando al enfermo la mayor quietud posible, 4 colocar bajo los piés 4
patas inferiores de la cama, un travesaiio de madera 6 cualquiera otra materia, de un
decimetro de. grueso préximamente, con lo que se consigue colocar la cama en plano
inclinado hdcia la cabecera; en cuya disposicién, el peso solo del cuerpo, es lo bastan-
te para no dejar arrastrar por el peso de la polea, dando por efecto la suficiente con-
tra-extensién.

He entrado en pormenores, nimios con exceso seguramente, al parecer de algu-
no de los lectores, sobre la colocacién del aparato; pero no he querido de propdsito
prescindir de ellos, por parecerme que la falta de detalles, al parecer triviales, por

parte de los encargados de ensefiar la aplicacién de apdsitos y vendajes, es causa
eficl ente muchas veces, de su mala colocacién. |
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Las molestias que semejante aparato produjeron al paciente

fueron pasables, reduciéndose 4 Ia curacion de las tlceras, bien po -
co dolorosas por cierto, producidas por la eliminacién de las esca-
ras por comprension ya mencionadas, v 4 los dolores que hacia los
veinte dias proximamente comenzé 4 sentir en Ia articulacion de la
rodilla con bastante intensidad. y que considerados como efecto de
la rigidéz articular por la extensién forzada, se trataron primero por
la disminucién del peso y colocacién bajo la corba de una almoha-
dilla que poco 4 poco se fué aumentando de volumen para que la
flexion fuera un poco mas pronunciada; al no ceder y por si en al-
go pudiera contribuir & su produccién el reumatismo, se le admi-
nistraron algunas désis de salicilato sédico, comenzaron. 4 practi-
carsele movimientos pasivos de flexién y extension, y aun se quitd
por ciertas horas todo el peso, con lo cual los dolores se fueron
haciendo mas tolerables, aunque la rigidez no cedid ni podia ceder
por tan pronto, y aun se manifestd, pero sin ‘dolor, en la articula-
cion tibio-tarsiana bajo la sensacién de constriccion y apretamien-
to, a pesar de que ésta habia estado fuera del alcance de la ex.
tension.
En esta forma lleg6 hasta los dias 43 6 44, y ya se le permi-
tio ejecutar movimientos activos con el miembro. comenzando 4
levantarse de la cama dos ¢ tres dias después y soportando per-
fectamente el peso del cuerpo sobre el miembro afecto, indicio
cierto de que la curacién estaba asegurada, siquiera hubiesen que-
dado por de pronto, las rigideces articulares, inevitables 4 mi jui-
cio en casos como éste, y de las que habia de triunfar en adelante
el amasamiento, los movimientos, el ejercicio fisico proporcionado,
los bafios termales sulfurosos y el tiempo.

Pero en este momento, cuando tocdbamos ya los resultados de
la mas feliz y pronta curacién que se hubiera podido desear, cuan -
do tenfamos la satisfaccién de haber conseguido tan buen efecto en
un caso algo dificil de tratar, y en el cual habiamos agotado todos
los recursos compatibles con nuestra situacion y la del enfermo,
en la esperanza si de una curacidn, pero no tan halagiiefia; cuan-
do... y por qué no decirlo? hasta el orgullo vine a entronizarse en
nuestra mente por la feliz inspiracion que tuvimos al aplicar la ex -
tension continua, 4 beneficio de la cual ni casi acortamiento resul-
taba, entonces, en estos momentos de alegria y placidez, propor-
cionados por la consideracién de haber acertado 4 obrar el bien en
favor de un semejante desgraciado, en estus mismos instantes y co-
Mo para acibarar la dulzura de los afectos ‘que sentiamos, vino la
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parte espinosa, la punzante, acre y amarga, amasada con la hiel,
~que destil6 como se vera en la siguiente;

Farte profesional. Hacla ya varios dias, desde muy poco de
haberse presentado los dolores de la rodilla, que habia notado el
que suscribe indicaciones y reticencias veladas por parte del en
fermo, acerca del verdadero asiento de la lesién que tan clara se
habia visto, no pudiendo comprender por qué sentfa las molestias
tan solo en la rodilla y no en el punto de la fractura; por méas razo-
namientos que se le hicieron para explicarle la rigidez, el reuma y
lo que ocurre con los dolores de la rodilla, precursores O primeros
sintomas de la coxalgia, cuyo mecanismo pudiera ser analogo,
el hecho debié ser que no pude acertar 4 introducirle en la cabera
tan clara explicacién, cuando cuatro 4 seis dias después de haber
abandonado el lecho por vez primera, el enfermo me dijo sin am-
bajes ni rodeos, que sabiendo se hallaba en el pueblo un famoso
curandero de Villarino, queria consultar con él su padecimiento,
haciendo protestas, al mismo tiempo que los hechos las desmen-
tian, de su gran confianza en mi ciencia y persona, a la que no qui-
siera disgustar en modo alguno.

Pueden los lectores figurarse qué efecto produciria en mi ani -
mo semejante declaracion. A Dios gracias, tengo resignacion y cal-
ma para conducirme en cualquier asunto por peliagudo que se pre-
sents, con la prudencia conveniente; pues 4 no ser asi, acaso hu-
biera tomado una resolucién impropia de la dignidad y alteza de
miras peculiares del honroso titulo que poseo. Por lo cual me li-
mite a contestar, pero en términos corteses y comedidos, que por
ahi debié haber empezado su tratamiento, y no haber dado lugar 4
curarse por mis esfuerzos y los de su naturaleza, para que luego
hubiera de venir un guidan, un ente cualquiera a hacer veces de
juez ante los actos de una persona que esta muy por encima en es-
te punto de todas las clases bajas y encumbradas de la sociedad
en gencral, excepto de la Médica, entre la cual acaso fuera ol ulti-
mo de sus miembros; mas aun con todo, gustoso darfa razones de
mis juicios y conducta, ante cuantos médicos de alta & baja esfera,
quisieran presentarme; y como esto no se aceptd, me despedi de la
casa para no volver ya mas.

Habrian pasado quince 6 veinte dias de este suceso, cuando
dos personas, por m{ muy queridas y apreciadas, PArroco y Farma -
céutico de este pueblo, trataron de apremiarme para que volviese 4
ver al enfermo, que lo deseaba ardientemente segun-decian, y que-
ria 4 toda costa saber qué habla de hacer con sus articulaciones
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femoro-tibial y tibio tarsianas, que no le permitian andar sino con
gran dificultad. Resistime cuanto pudey, al fin, vine 4 ceder 4 los
impulsos caritativos de personas tan virtuosas, engafiadas sin em-
bargo al trocar mis sentimientos de dignidad ofendida y decoro
mancillado, en fitiles pretextos de un orgulloso tesdén & de capri-
cho infundado; y acompanado del parroco entréd en Ia casa, encon-
trando al enfermo levantado: mandeéle . poner de pi¢ y observaba
con fruicion el poco acortamiento que en el miembro hah{y queda-
do, pues que tan lisonjero resultado era debido tnica y exclusiva-
vente a mi tratamiento, interrumpieudm las reflexiones que yo ha-
cia sobre el caso al sacerdote, al oir la palabra J7ractura, me dice
de repente: «Mire usted, don Dionisio; hemos de ser francos: yo
no he tenido aqui arriba dafio al guno; todo ha sido en g rodillay,
A semejante..... incfmveniencia, no crei conveniente contestar, y
dirigiéndome 4 mi acompafiante le dije: «No se lo dije 4 usted
antes? Mejor sablia yo que usted con queé clase de persona tenia yo
que habermelas». Y cogiendo mi baston, dejé en la casa 4 enfermo,
criada y sacerdote, el que atonito y estupefacto por semejante pro-
ceder, al que indirectamente y en aras del mejor deseo habfa con-
tribuido, no acertd 4 salir conmigo.

Mi conducta posterior se ha reducido 4 NO ocuparme para na-

da del asunto, & despreciar como se merecen procederes semejantes,
a compadecer la ignorancia con visos de llustracién, madre de
tantas inconveniencias y sandeces, a no pedir mis honorarios de-
vengados a- este enfermo 4 quien sobran medios materiales para
Vivir, y a procurar, no colocarme, porque lo estaba, sino enaltecer-
me mas y mas sobre el nivel de ruines gentes, para quienes las pa -
labras dignidad y ciencia, deben ser palabras hueras 6 vacfas de
sentid o,
Esta fué la copa de hiel proporcionada por caso tan feliz de
curacion, pero cuyo amargor va ya desapareciendo por la fuerza
incontrastable del tiempo, y sobre todo, cuando he visto al enfer-
mo por mi curado, pasear por las calles con dos muletas primero,
con una sola después y con un bastdn, por ultimo; apoy4ndose
Ya poco y apenas claudicando, aunque andando Poco a poco.

Aprendi de nifio estas dos maximas: «Haz bien y no repares
4 quien»; «La conciencia es 4 la vez, testigo, fiscal y juezy. No las
he olvidado, antes bien, 4 todo evento, he procurado siempre y en
todos mis actos que sean la norma de mi conducta; y como la con-
Ciencia esté tranquila, ya pueden venir, al menos para mi, todos
los contratiempos imaginables. Algo hardn sufrir, como en el caso
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presente; pero viene a seguida la reflexion y todo coucluyd. Antes
que nada, 6 mejor dicho, antes que todo, obrar a conciencia.

Enseiianzas deducidas del presente ¢aso.— De todo acto ¢ even-
to de la vida, se aprende algo, y lo que yo he aprendido del caso
clinico que acabo de narrar, es lo que sigue: En el orden cientifico,
que la extensién continua en las fracturas del cuello del fémur, de-
be ser uno de los mejores medios de tratamiento, siquiera de lugar
a rigideces y dolores en las articulaciones inferiores del miembro
afecto, que tampoco podrian evitarse con otros medios.

Y en el orden profesional , que la dignidad y buenos procede-
res ostentados por un medico digno ante las ingratitudes 6 injusti-
cias de esta sociedad corrompida y degradada, son el mejor reme-
dio, si no para estimular a sus miembros a que le imiten, al menos
para asegurar la tranquilidad de su conciencia, tesoro el mas pre-
cioso de cuantos existen en la tierra

Villavieja 7 de Noviembre de 18g6.

&
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A) NWacimientos
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[ Solteros....... Sl e P 24 10 34

Estado civil. . CE}S&d{}S el g e e 6 11 5 16
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Clasificacidn de las defunciones por sus causas

Muertos al nacer........... 4|Gangrena................. »
Debilidad congénita. . . .. . .. » | Congestién cerebral.. ... ... 2
Denticion:. i< voqines v oo, ».{ Hemorragiaid.. . ... . ... 2
Senectud. . .. ..., o Hiden g 5 'Encefa.lﬂpatias ............. 2
Accidentes violentos. . . . . .. 1 | Lesiones medulares. . ... ... »
Viruela. ..., 0 ; 2\ pilepsia.. |\ i, o v »
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Escarlatina. ,....... . » | Bronquitis........... : 4
Erigipela,.-...onie. e R > | Bronco-pneumonia. .. . . . 1
Fiebre tifoidea.......... . 2 Pulmonina,, ooy i o e e A
Paludistio . .. .icnvuvuiions, S B o (=0 R S »
15,1415 1 DR RS : 2 | Otras afecciones respiratorias 2
Grippe........ Ak RS el 3| PeTICaraitis . v v v biienis ve o >
Coqueluche. ... ....v..... » | Endocarditis... .ivovvi .. ns 2
Cloro-anemia. ... .. .. G i s » | Otras afecciones cardiacas. . 3
RAGUITSINO . . s o v s » | Lesiones valvulares..,..... »
Escrofulismo. , ... 1 | Estomatitis y anginas...... »
Canper.; S L 20 o = e » | Gastropatias. . cov.n s iions. 2
Tuberculosis-pulmonar..... 6|Enteritis............. i ae 0
Id. meningea........ ot 4 | Afecciones del higado.... .. 3
Reumatismo.............. 1A del mifion . . iisan . e s »
Gota . . S s n i » |1d. de la vejiga....... : »
SHIS. 7 e v+« 2|1d. del utero y sus anejos... 1
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Dia de + defunciones: el 8y26 en que ocurrieron s

Id. de — id. el 3 yra — »
Id. de - nacimientos: el 3 o 7
Id. de — id. el 8, 20, 21 y 22 — »

C) Matrimonios

Se registraron 19
D. SANCHEZ.

i
L

SECCION DE NOTICIAS

Por Real orden-circular que publica el Dzario oficial del mi-
nisterdo de la Guerra, se dispone que para cubrir varias plazas va-
cantes de médicos segundos del cuerpo de sanidad militar, se
convogue a concurso, cuyos ejercicios dardn comienzo el 11 del
proximo Enero en el hospital militar de Madrid, con arreglo al
programa aprobado por Real orden de 15 de Noviembre de 1888 y
d las modificaciones establecidas por la de 2 de Agosto de 18g2.

Concedese ademas en dicha Real orden-circular prérroga de
edad para los aspirantes que, excediendo de la reglamentaria, no
pasen de la de 45 afios, los cuales, caso de obtener plaza, quedan
obligados a servir en el distrito de Cuba. |

Las instancias documentadas de los que deseen tomar parte en
el concurso, tendran que presentarse en la seccidn cuarta del mi-
nisterio de la Guerra hasta el 7 de Enero, fecha en que se cierra

el plazo para la firma de los interesados,

X
%

Publicaciones recibidas.—IHemos recibido el cuaderno 13 del
notabilisimo Z7atado de Obstetricia de los Doctores Ribemont Des-
saignes et Lepage, que bajo la inteligente traduccién del Profesor
Fernandez Chacon, edita nuestro querido amigo y compafiero
Dr. Ulecia, Director de la Revisia de Medictna y Cirugia praicticas,
y cuya adquisicion recomendamos a nuestros lectores, pues de su
bondad y excelencia es prueba plena, el haberse agotado dos edi-
ciones francesas en el breve espacio de dos afios; publicase en cua-
dernos de 64 paginas, al precio de una peseta y se subscribe en la
administracion de nuestro colega, calle de Preciados, niimero 33,
bajo, Madrid.

I-ml'r" Catdlica Salmanticense, Sorias 5; 4 cargo de Bernardino de la Torre.
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Enciclopedia de Terapéutica Especial de las Enfermedades internas,
publicada en Alemania bajo la direccidn de los catedriticos Penzoldt y Stintzing, ¢
la colaboracién de setenta profesores de las Universidades alemanas, ausiriacas, ikta.

ianas y suizas, y, en castellano, bajo la direccién de D. Rafael Ulecia y Cardona, con
la cooperacién de distinguidos profesores.

Indice del tomo tercero (forma un grueso volimen de 868 piginas con
grabados).—Precio: 18 pesetas.

Enfermedades del aparato respiratorio: Irofilaxis y tratamiento gene -
ral de las enfermedades de los drganos respiratorios, por el prof. Jiirgensen; trat. del
Dr. Rebolledo.— Zratamiento inkalatorio y preumdtico de las afecciones de los érga-
2n0s vespiratorios, por el prol, Schmidt; trad. del Dr. Tdnago.— Tyatamicréo de las
afecciones de las fosas nasales y de la faringe, por el prof. Kiesselbach; trad. del
Dr. Gayarre.— Zratamiento interno y quiriigico de las enfermedades de la lavinge,
por los profesores Schech y Angerer; trad. del Dr. Valle Aldabalde.— Tiatamicnts
de las enfermedades de las vias aireas (frdquea y bronguios), por el prof. Jiirgensen;
trad. del Dr. Miguel y Viguri.— Zvatemiento de la tuberculosis pulmonaw, por ¢k
prof. Penzoldt; trad. del Dr. Tdnago.— Tratamiento médico y quirtirgico de las en-
Sermedades de la plenra y del mediastine, por los profs. Stintzing y Schede; trad. del
doctor Murillo.— 7ratamiento de las enfermedades dil oido, coincidentes 6 ‘consecniz-
zvas d las del aparato vespiraiorio, por el prof. Biirkner; trad. del Di. Murillo.—

Tratamiento de los trastornos oculares que se presentan en el curse de las enfermeda—
des de las via: re piratorias, por el prof. Everbuch; trad. del Dr. Murillo.

Enfermedades del aparato circulatorio: Tratamienlo general di s
rastornos cirvcit'atorios, por el prof. Bauer; trad. del Dr. Gayarre.— Tratamicnlo
de las enfermedades del pericardio, de los vasos y del corazdn, por los profs. Baiimler
y Bauer; trad. del Dr. Murillo.— Zratamiento de la. afecciories del éroane wiseual,
gus se presentan en las perturlacione civeunlatorias, por €l prof. Eversbueh; traduac-
cién del Dr. Valle Aldabalde.

El tomo primero consta de un elegante volimen de 744 pagi-
nas, con grabados, y esta consagrado al Tratamiento de las enfer-
medades infecciosas.—DPrecio: |5 pessatas.
El tomo segundo forma un elegante volumen de go2 paginas,
y en ¢l se detalla el Tratamiento de las intoxicaciones y el de las
Enfermedades de los cambios moleculares da la sangre @ del sistema
linfatico, 6 enfermedades de la nutricion.—Precio: 15 pesetas.

El tomo cuarto (en publicacidn) se ocupa del Tratamiento de
las enfermedades del aparato digestive.

Fsta importantisima obra, cuya adquisicion recomendamos,
constara de SEIS veluminosos tomos, y estara terminada & la mayoe
brevedad posible. Se publica por cuadernos de 166 paginas; en
magnifico papel satinado y con grabados intercalados en el texto.

Precio de cada cuaderno: 3 pesetas.

Se¢ ha publicado ¢l cvtadérno 17+

Los pedidos; dcompaniados del imiperte, 3 Ia Administracida de la Reivista px Aa-
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trad. por D. Juan Bartual. - '

Aparece esta importantisima y monumental obra; poft cuadernags
de grandes dimensiones, de 180 paginas, clegantemente impresas 'y
con numerosos grabados intercalados en el texto. Todaobra Constar4
de SEIS voluminosos tomos, de los cuales se publicardn los dos prime-
ros durante 1896, |

Precio de cada cuaderno; 3 pesetas
Se ha publicado el cuaderno 4.° del tomo 2.°

Tos }szaidés:fla'ﬂ'ﬁfﬁpa‘ﬁ'ad'ﬂé‘ del importe, 4 la Administracién de la
Revista de Medicing y Cirugia prdcticas, Preciados, 33, bajo, Madrid..

(<) Ministerio de Cuitura 2007



