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CONTAGIO DE LA TISIS

e E———

4 ‘r’ N otra ocasién deciamos, respecto al contagio de 1a tisis
(IS O tuberculosis pulmonar, lo siguiente:

“Ha pasado ya al dominio del vulgo que la tisis se trasmite de
unos individuos 4 otros. Esta idea del contagio se ha arraigado en la
eneralidad de los pueblos, que en muchos de ellos existian leyes
especiales 4 fin de evitar el que este padecimiento se trasmitiese 4 ]os que fre-
cuentaban el trato de los pobres tisicos. Las medidas de limpieza y espurgo que
adoptaban ya en las épocas antiguas, la apatia y el temor con que miraban 4 los
desgraciados que sufrian esta enfermedad, como 4 sus familias, eran creencias
muy respetables, puesto que eran hijas de la observacién y de los mismos cono.
cimientos cientificos de que se hacian duefios 4 través de los siglos. Pero no ha
sido s6lo la preocupacién vulgar é inveterada que en todos tiempos ha reinado,
la que exclusivamente ha demostrado la. contagiosidad de la tisis; sino que la ex-
periencia clinica vino 4 corroborar este concepto y sancionar la contagiosidad de

~ la tuberculosis pulmonar, (1).

Creo que no sea preciso insistir mas sobre el interesante punto
de la contagiosidad de tan mortifero padecimiento, porque la cien-
cia en pleno ha ventilado este asunto con el mas recto criterio,
descartando toda duda y habiendo sefialado 4 la tisis como una
enfermedad ¢nfecto-contagiosa de las mas terribles. o

Uno de los medios més eficaces con que puede combatirse la
tisis pulmonar, es la creacién de hospitales 6 sanatorios especiales
para el tratamiento de los tuberculosos pulmonares, con:cuyos es-
tablecimientos se conseguiria sin duda un gran adelanto en la tes
rapéutica de estos enfermos. - 7} AN
! A este propésito recuerdo lo que manifestdbamos en la referida

poca: _

“Por todo lo expuesto podemos venir en conclusién que el establecimiento de
€stas casas i hoteles de salud para los tisicos debe ser el ideal de todos aquellos
que ansien que la terapéutica de la tuberculosis pulmonar arroje de si algiin re-
sultado favorable, y de los que estimen en algo la salud y vida del género huma-
n0; mientras esta marcha no se emprenda y lajornada no se ultime con ventura,
aquella terapéutica sera falaz y por todos conceptos defectuosa, y el producto de
todas las practicas y recursos sera er realidad una fabula, e

*1no seguimos este maravilloso derrotero, la tisis continuara siendo tan mor-
tal como hasta ahora, y esta siniestra afeccién seguira campeando por su cuenta

y riesgo en medio de la humanidad y 4 fines del siglo de las luces y'del progreso.

(1) Hospitalizacién de los tisicos 6_£ubern11'lalsus pulmm@ares..-—‘l‘ésis del doc-
torado en la Facultad de Medicina de D. Antonio Correa Fernindez, Impreza en
Lugo en1890. : ' A & -
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Si el establecimiento de los hospitales especiales ¥ dedicados exclusivamente
4 la curacién de los tuberculosos pulmonares se 11eva 4 cabo bajo la direccidn de

la ciencia médica, no tardaremos en ver con satisfaccién sus brillantes conse- =

cuencias y la notable progresién con que disminuye aquella plaga. hulg‘aﬂﬂ.
abriéndose asi una nueva brecha al estimulo que debe animarnos en el estlu io de
este interesante asunto, para que llegue un dia en qué s€ pueda coronar la tera-

péutica de la tisis con los emblemas de la perfeccion. De este modo quitariamos. =

de entre nosotros ese enojoso tributo de tantos jovenes con que todos los anos
venimos contribuyendo 4 la muerte, y €sa miseria organica bajo la que gimen
muchos séres nobles € inteligentes; haciendo asi 4 nuestro pais uno.de los mejo-
res beneficios que podia ansiar,,.

Mas es de advertir que los indicados sanatorios no s6lo serian

de grandiosa utilidad para el tratamiento curativo de los enfermos,
sino que prestarian incalculables servicios ¥y de grandisima impor-

tancia en el concepto profilictico, evitando la propagacion de la

mencionada enfermedad.

Sabido ¢s que las precauciones higiénicas representan €n la te-

[4

rapéutica profilactica de la tisis un factor considerable, con cuya
nidad, sino que se evitara la mayor ditusibilidad y trasmisibilidad
de las causas morbosas. Estas precauciones se guardaran con mas
yor cuidado en los establecimientos, y 4 la vez se iran divulgando

entre el publico y los mismos enfermos las instrucciones conve-

. observacion no sélo se creara mayor orado de resistencia € inmu-

nientes sobre el particular, que tiendan a disminuir en notable

proporcion la contagiosidad € infeccién de la tisis. Con este solo

S delanto habriamos dado un paso trascendentalisimo en pré de la

salubridad general y del bien humano.

Claro se estd, que con los sanatorios dichos, no sélo se curaban

los enfermos, sino que se combatian las condiciones de trasmisibi-
tidad de tan destructora afeccion. Por lo tanto, 1los casos de inva-

si6n habrian de ser muchos menos, y menor por ende el peligro,

que corriesen las demas personas, de caer en las garras de ese te-

rrible azote de la juventud. _
Si en todas las épocas se ha visto palmaria la necesidad de hos-

pitales especiales para los tisicos, nunca ha sido tan patente como

en las recientes guerras de Cuba y Filipinas. Siempre que de la

infeccién y contagio de la tisis se hable, no puedo olvidar jamas

los inmensos estragos ocasionados por el letal padecimiento en el

-

cjército espafiol de las mencionadas guerras. Aterraba el 4nimo

més sereno contemplar el crecido nimero de soldados que venian
afectados de tuberculosis pulmonar, en Tas épocas de su repatria-

cion; y mucho més nos espanta ver el contingente considerable de |
individuos que por aquel motivo bajaron al sepulcro, allA en las

ignotas regiones de las que fueron nuestras colonias, en el camino
A4 través de los mares 6 bien en el patrio suelo.

Alejada de muchos de aquellos desgraciados toda sospecha de

herencia y de predisposicion, fueron tan solo tisicos en su inmensa

mayoria por el contagio y por la infeccién. Acosados los infelices
por el paludismo, 10s trastornos gastricos, y en especial la diarrea,

los catarros bronquio-pulmonares, la anemia y otras miiltiples al- -

teraciones, ingresaban en los hospitales, en los que se hallaban

turados entraban con un padecimiento y salian con otro, si es que
conseguian salir; penetraban en las salas hospitalarias con una

- aglomerados y mezclados al azar, entre cuyos enfermos nunca es- i3
cas aron los tisicos de verdad. De aqui que varios de esos desven-
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- indisposicién ligera y salian con una afeccién pulmonar grave:
con la tisis en sus entrafias y el estigma de la muerte escrito en su -

escudlido rostro. _
Si en aquel entonces hubiera habido, no ya hospitales 6 sana-

- torios para los tuberculosos pulmonares, sino sencillos barracones
6 enfermerias para aislar esta clase de enfermos, se hubieran evi-

tado numerosas muertes prematuras. I.os resultados tera péuticos
hubieran sido mucho mas satisfactorios, aminorandose bastante
los casos de invasion. De esta manera se evitaria el triste espec-
taculo de que muriesen tisicos muchos que, ni por herencia, ni por
sus condiciones orgdnicas, eran candidatos 4 tal enfermedad, y
que aun debian disfrutar de vida y salud si evitasen tan funestas
contingencias.

Verdad es que los gobiernos miran muy en poco estas cosas,

~ pero los encargados de velar por el fu ego sagrado de la vida, los

que llevan sobre sus hombros la noble y humanitaria mision de

~ ser porta-estandartes de la salud, siquiera esto haya de referirse 4

infelices y autématas militares, deben desplegar todo el celo posi-
ble y poner el grito en el cielo, para que los poderes constituidos
adopten las disposiciones-convenientes 4 fin de evitar la propaga-
cion de enfermedades tan perniciosas como la tisis.

Conociendo, como hoy se conocen, las condiciones de transmi-
sién y patogenésicas de la tuberculosis pulmonar, asi como la gran
proporcion en que se halla extendida por todo el mundo, es pre-
ciso no dejar de la mano ni un instante todo lo que atafie 4 su in-
munidad y 4 las circunstancias profildcticas que neutralicen y con-
trarien su transmision. Para conseguir esto en mayor escala, nada
mas a proposito que el establecimiento de sanatorios adecuados vy

con los adelantos y condiciones mas importantes, en cuyos ésta-

blecimientos se tratasen con esmero y carifio, y en armonia con 10s
ultimos descubrimientos cientificos, lo mismo los ricos 4 quienes
sobran los recursos, que los pobres que han menester de los pre-
ciosos auxilios de la caridad.

Ademas de los recursos que puedan aportar los gobiernos y de
las disposiciones ad Zoc para impedir la contagiosidad de la tisis,
deben inculcarse 4 los pueblos y 4 las gentes las maximas y prac:
ticas necesarias, instruyendo 4 la vez 4 los mismos enfermos 4 fin
de que por unos y otros se pongan todos los medios conducentes y
que{1 impidan la propagacién de la insidiosa y mortifera enfer-
medad. '

Dr. A. Correa.
Lugo, Octubre de 1899,

ETIMOLOGIA

{SUERO, SERI O SEROTERAPIA?

Sucede en Medicina que por los progresos cientificos que en
ella se realizan, con frecuencia hay qué expresar en pocas sila-
bas, creando una palabra nueva en el tecnicismo médico, el con-
cepto genuino de lo que pretendemos significar.

Unas veces, el extranjerismo nos impone la palabra y la acep-

(&) Ministerio de Cultura 2007
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tamos sin comentario ‘alguno; otras, nos dejamos guiar del uso
aceptado en no muy pulcras traducciones de libros de medicina, y
estas licencias, nada filolégicas, nos hacen cometer incorrecciones
en el lenguaje médico, que concluyen por hacernos disparatar en -
nuestro propio idioma. ; ;
Con poca atencién que pongamos en el empleo de ciertos tecni-
cismos, buscando la etimologia, ya sea de origen griego 6 latino,
evitaremos la confusién que se observa entre algunos médicos es-
pafioles, que no saben con certeza Si pronuncian con propiedad =
determinada palabra, nueva en nuestra ciencia, y siguen elusode
ia mayoria de sus compafieros, sin parar mientes en la pureza de
dicha palabra. _ _
Fijandonos en una de actualidad, sucede que a ilustrados cole- = =
gas, ocupandose del tratamiento de las enfermedades por medio de
los sucros, tan en boga en la época presente con motivo de la difte-
ria y peste bub6nica, 4 unos les hemos oido pronunciar serolera-
pia, 4 otros suerotevapia, y a contado numero Seviterapia. :
~ ¢Cual de las tres palabras es la mas propia, la mds castiza, la
que debiera aceptarse en nuestro idioma? o
A excepcién hecha del Diccionario enciclopédico hispano-ame-
vicano de literatura, ciencias vy artes, redactado por eminencias
on todos los ramos del saber, en el cual se lee la palabra serolera-
pia y no otra de esta indole, en ninguno de los muchos que hemos
visto aparecen las referidas palabras,y se comprende, toda vez
- que ¢l empleo del vocablo data de ayer. Proviene de la yuxtaposi-
.cién de dos palabras: la latina sevum, SU€ro, y la griega lervapeia,
cuidado, tratamiento, es decir, tratamiento poy el suero.
Los que afirman ¢ sostienen que debiera escribirse seriterapia,
segiin han procurado convencernos verbalmente, se fundan en que
el genitivo seri es el mas apropiado por significar la palabra com-
puesta, tratamiento del suero, version que no aceptamos, porque . .
el suero es el medio de que nos valemos para llenar una indicacién,
y por lo tanto, en lenguaje castizo decimos fratamienio por el sue-
7o, empleando el caso en ablativo instrumental, y entonces, envez
de formar el compuesto hibrido con el genitivo serZ, es mas 16gico
formarlo con el ablativo sero. . ,
Por lo visto, tal pretensién les ha sugerido de la etimologia de -
la palabra gemitivo (del latin gigno, engendrar), que en este idio-
ma se comprende, porque, en efecto, en el genitivo se encuentra
la raiz de los demds casos; pero en castellano, que verdadera-
mente no tenemos declinacién propia, que el nombre no varia de
estructura, distinguiéndose los casos por el auxilio de'las preposi-
ciones, no podemos atenernos al significado etimolégico de la pa-
labra genitivo para formar nombres compuestos, sino al que tiene
en todo idioma, incluso el mismo latin, esto es, de propiedad, po-
sesién 6 pertenencia. Asi, del latin ferrum (hierro) v del castellano
carril, no se formé la palabra fervicarvil, en la cual Jerri, como
genitivo, indicaria posesién 6 pertenencia del carril, sino ferroca-
yril, para significar carril kecho de 6 con hierro, preposiciones que
nos in&lican claramente que se usé del ablativo con verdadera pro-
piedad.
- De‘aqui que resulte la palabra seriterapia, gramatical y etimo-
l6gicamente, una impropiedad, toda vez que con semejante voca-
blo se pretende significar tratamiento por medio del suero, cuando
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seritervapia no puede expresar otra cosa que tratamiento del suero

6 que pertenece al suero. -

- Peregrina es la idea de aquellos 4 quienes hemos escuchado que

el'no aceptarse la palabra seriterapia es para evitar la confusién
con la de sericulinra. - i

En algunos escritos de Zootecnia hemos visto con asombro em-
plear dicha palabra, que en nuestro humilde concepto significa cz!-
f1vo del suero, y no lo que se quiere denominar, es decir, cultivo 6

Jabricacion de la seda, porque para que asi sea precisa titularlo
sericicultura, de sevicum, seda, como todos sabemos. Confusién
tanto mas grave cuanto que es muy posible que pronto la sericul-
lreva constituya una importante rama de la ciencia bacteriolégica,
cuyo objeto sea el cultivo 6 conservacion de los sueros, 6, mejor
dicho, el de los microorganismos que en ¢llos se producen. . -

Respecto 4 la palabra sueroterapia nos parece algo forzada y
antifonética, porque aqui se prescinde de la etimologia latina y se
enlaza el vocablo castellano con el griego.

No es propio emplear en los nombres técnicos compuestos pa-
labras de lenguas vivas con las de origen griego 6 latino; y el for-
mar un vocablo castellano con una terminacion griega 6 latina es
crear una palabra para nuestro uso regional y no para el univer-
sal de la ciencia, como sucederia si escribiésemos sueroterapia.

| Otra razén nos induce 4 desechar este vocablo. La palabra sue-

- 7o, por ser corta, nos resulta eufénica, y 4 nadie extrafia la pro-
nunciacion suero de la leche, suevos medicinales, etc. Pero siel
aditamento final es de dos 6 mas silabas, haciéndose largo ¢l voca-
blo, ya sea potr derivacién 6 composicion, em este €aso, aquella
agradable sonoridad desaparece, y en todo idioma, principalmente
en el nuestro, se ha de procurar que la tonalidad armoniosa pre-
valezca. Por esto consideramos necesaria la supresiéon de la u en
la palabra sueroterapia, eliminaciéon que, después de todo, resulta
et puramente mecénica, pues al decir sero como antepuesto 4 una
terminacién conveniente suena en el espiritu la #, y nadie pronun-
cia sero sin acordarse de suero. De aqui que digamos serosidad y
no suerosidad, y el adjetivo anticuado sueroso se ha reemplazado
por el de seroso. Como confirmacién de esta idea, en nuestro pro-
pio idioma se forman los derivados del origen latino y no de su
primitivo castellano, cuando éste empieza por diptongo; asi, de la
palabra primitiva castellana kueso no se formo el derivado huesa-
7/0, sino osario, atendiendo al origen latino os (el hueso); y lo pro-
pio podemos decir de las palabras huérfano, bueno, etc,, de 1as cua-
les no se form6 huerfandad, sino orfandad (de orphanus), nibuen:
dad, sino bondad (de bonus).

Hay que ser consecuentes en el tecnicismo médico aceptado hé
muchos afios, el cual ha vulgarizado entre nosotros las expre-
siones serolina, sevofibvina, Serosanguineo, sero purulento, etc.,y
nuestros oidos protestarian si oyeran sueropurulento..., COmo s
pronunciaramos suerotevapia en vez de servoterupia.-

Estas ligeras indicaciones filologicas, que estdn- al alcance de
cualquier gramatico imberbe, nos convencen de Ja impropiedad de
las palabras serviterapia y Sueroterapia, obligdndonos a aceptar

‘1a denominacién seroterapia. Y asi indudablemente lo han com-
prendido los extranjeros cuando en sus tratados, cuyos autores no
citamos por ser conocidos, escriben seroferapia, convencidos,

{€) Ministerio de Cultura 2007
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como lo estamos nosotros, de que €s un nombre aceptado con pro:

piedad etimolégica y, por lo tanto, universal en medicina.

La gravedad de nuestra ciencia no esta refiida con las dulzuras |
. y bellezas del arte de 1a palabra; y nuestras grandes figuras mé-

dicas en estudios etimolégicos, como Monlau, Letamendi y otros,
nos dieron en este punto un buen ejemplo, escogitando con atilda-

dé‘-l pulcritud y primor los vocablos que habian de expresar nuevas
ideas. |

(De La Corvespondencia Médica).

—— T WS —

BL CONCIERTO BIODINAMICO EN ASUNTOS FERROVIARIOS

EXPUESTO DE UN MODO EPISTOLAR

CARTA SEPTIMA
S7. D. Félix Antigiiedad.

I muy atento amigo: Después de unos meses de aparente
calma, vuelvo & reanudar mis mal hilvanadas notas al
W\ efecto de pagar la deuda contraida con el amable lector

de mis cartas, sin olvidar la fina atencién que desde hace

muchos lustros V, me dispensa, dindome 4 conocer las multiples.

publicaciones procedentes de su bien cortada pluma, y estampar
ahora en su periédico los pequefios impulsos, los conatos de un es-
critor sin arte y desahogos de un cerebro como el mio, donde hor-
miguean toda una balumba de innovaciones nacidas ante el despe-
cho de una prolongada deficiencia. Este verano pensaba efectuar
algunos viajes, al efecto de contemplar mejor las novedades esta-
blecidas en nuevas vias férreas y dar 4 mis cartas, en forma com-
primida, los sillares que bien podian constituir un edificio gran-
dioso si cada una de las piedras estuviesen ajustadas 4 la escuadra
y marco segun la ley arquitecténica; y si otro fuera, y no yo, e

exponente de estas notas. Mas los viajes no me fueron posible 1le!

varlos 4 efecto con toda la escrupulosidad requerida, no resultando:

de ende obstdculo para que contintie apuntando los problc mas del

porvenir.

Tesla, valiéndose de los experimentos de Marconi y uno y otro
pretendiendo el trasporte de fuerzas como producto . espontaneo
de la Naturaleza, tiene en estudio la resolucién y unificacién de
energias, las que, por medio de ingeniosisimo aparato trasmisor
de fuerzas directivas que van y vienen, puede precipitarlas sobre
una maquinaria determinada como navio, locomotora y otros ar-
tefa ctos que, la cnda eléctrica de antemano preparada como vien -
to en tunel por vibracion directa y fuerza impulsora siguiendo el
campo magnético desde el punto de partida al término de su des-
tino, No conozco detalladamente los experimentos de Tesla, como

no sc¢ conocen cuando satistactoriamente no se ha dado cima al
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poblema. Cuando me oriente con informacién exacta, publicaré,
qun cuando fuese en forma de apéndice, los resultados. Hasta la
fecha, la principal tendencia es obrar sobre una embarcacion, toda
vez las leyes segiin las cuales se mueve el navio son muy diferen-
tes de los medios necesarios para los ferrocarriles. -
Nos encontramos después con el motor etérico de Keeley. Este
_americano, fijindose en las relacioncs que por ley existen entre el
sonido v la fuerza, estudia durante dieciseis afios su teoria, descu-
bre la fuerza vibratoria derivada del aire atmosférico € inventa y
modifica sus aparatos, hasta llegar 4 la utilidad practica de su
deseo. Keeley, en su invento, parte del principio de los acordes
musicales, supuesto engendran vibraciones, y son los acordes de
la masa capaces de desintegracion. Mandé construir un aparatito
por donde hacia pasar una corriente de aire 4 distinta presion, y
hallé el desarrollo, el desenvolvimiento 6 manifestacion de una
fuerza interatéomica. No me ha sido dado informarme bien del re-
erido aparato conforme en este caso mi deber demanda, para des-
cribirlo segiin requerimiento de mi compromiso con el lector; pero,
como en el aparato de Tesla, intento una ligera resefia, por mucho
resulte confusa. Se trata de un z6calo movible que tiene super-
puestos unos armazones circulares, de los cuales arrancan multi-
tud de alambres de acero. Otro armazoén, de forma circular alter-
na, contiene tubos metélicos atornillados, pero, como los alambres
de acero, pueden vibrar. Sobre estos armazones hay otro anilogo
rodeado de tubos reson intes; y una cajita de metal contiene varios
resonadores, cuya cajita sirve de remate y €s el liberador, que
hace las veces de receptdaculo, acumu'ador y almacenador de la
fuersa etérica vitalizada. E instalando 4 distancia proporcional
un cilindro y émbolo articulado con una manivela, se obtiene un
trabajo méecanico que, aplicado a una locomotora, ‘como-quiera
ejerce una traccion de mas de 250 caballos de vapor, resulta un
arrastre considerable con un presupuesto econémico de mas de
un 50 por 100 en la vectacion, y hay que tener por SEguro la instala-
cién de una locomotora destinada 4 solucionar 10s multiplicados
defectos que hoy se presentan como invencibles escollos, pues la
mecénica encuentra recursos para resolver dificultades.

:Se utilizara el motor de Keeley? jQuién sabe! Hoy no ha dado
resultados satisfactorios: mafiana es posible la perfeccion del apa-
rato fabricando piezas sutilisimas para ser puestas en accion por
los agentes m4s econoémicos de la naturaleza, cercenando roza-
mientos y desgastes.

Asi como en el vapor etérico de Keeley, la corriente desenca-
denada de aire es la que ha dado mejores resultados para obtener
el fluido motor, en el nuevo modelo de Mr. Hoadley juega princi-
palmente, como elemento natural, el aire romprimido. Motor ideal,
segtin dice Wanderer, sin humo, sin ruido, nl cenizas, ni escorias,
ni necesita tender, ni almacen provisional, desarrolla gran poten-
cia y es sumamente barata la primera materia para obtener la
fuerza motriz.

Cumplimentada, groso modo, la resefia de cuantos medios el
hombre ha puesto en accién para que la vectacion pudiera llevar-
la 4 cabo con la prontitud, facilidad y economia requirentes a las
necesidades de la vida social, y encontrando fueron un dia los en-
sayos de cardcter instintivo, sugiriendo mas tarde la idea econo-
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mica, merced 4 esa lucha por la existencia y luego después se bus-
c6 la comodidad y rapidez, segiin eficaz atencion para evitar dis-
pendios consecutivos y lesiones por proceso fisico, observamos han
fluctuado los medios de locomocién terrestre en traccién animal,

aprovechamiento ‘del vapor comprimido desarrollando fuerza y.

operando sobre movedizo aparato, resultando, entre ambos, im-
pulsos ritmicos; la combustién de diversos agentes, cual si se con-
virtieran en energias quimicas, como se ha utilizado la expansién

de los gases, la electricidad, simplificando fuerzas y sumando ener-

gias, el campo magnético pareciendo convertida en estrecha via

lactea, que merced 4 filigranados aparatos, se establecen corrien-

tes en continuo ir y venir, impulsando los mayores atrevimientos,
y por ultimo, el empleov.del aire, circulando entre tubos, sintetizan-
do el simple impulso la ley establecida entre la vibracion y la mu-
sica y de ende una maravilla, hasta llegar 4 la corriente mas des-
enfrenada, pareciendo cataratas, dispuestas 4 movilizar los pesos
mas enormes y que apenas la imaginacién puede concebir.

Hoy, no hay duda; la electricidad es la llamada 4 resolver in-
finidad de problemas, que por su indole, poco adecuada 4 la mo-
derna constitucién social, han de ser descartados y relegados 4 la
historia. No es que hallamos suficientes motivos para encontrar
en la electricidad la clave de la solucién, ni entendemos que los
restantes medios puestos en practica parten de un principio falso,
nada de eso; aceptamos hoy los trenes movidos por la electricidad
sin'constituir agente insustituible y de ende no resulta la ‘dnica
profesion de fe. Esperemos. iy

Cimpleme rendir sincero homenaje de consideracién a Cugno
creando con el vapor esas grandes vias de comunicacién, al emi-
nente Siemens por ser acaso el primero en aplicar la electricidad
como medio de traccion, 4 Chretien al dar su ferrocarril sin inte-
rrumpir la actividad humana en la via ptblica, 4 Baillehache por
evitar con su invento las desastrosas y horrendas mutilaciones
que se observan en los choques de los trenes; pero no olvidamos 4
Keeley ni & Hoadley, glorias de nuestro siglo.

Mande 4 su amigo y afectisimo seguro servidor

| Jaime Capdevila.
Remolinos, 11 de Octubre de 1899.

NOTAS DE HIGIENE APLICADA

IV

Este siglo del vapor, de los ferrocarri-
les y de los telégrafos eléctricos, es tams-
bién el siglo nervioso por.excelencia, etc,

MoNLAU.

gor-: lo mencionado en nuestras notas anteriores podemos co-
]

y legir el exceso de fatiga que ordinariamente pesa sobre ma-
quinista y fogonista: cansancio 0 fatiga emanada directa-

deficiente descanso, del cual gozan. Si astimamos 4 éstas defectuo-
sas comidas, las mas de' las veces mal condimentadas por hallarse
alejados de sus respectivos hogares, alternando con las de casa,
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- que han de ser.mal digeridas hallandose cual se halla su estémago

laxo y rendido, avidos de beber, cual si 4 aquél le fuera necesario

‘liguido con que humedecer su superficie y borrar en lo posible el

calenturiento y. prolongado beso que, emanando del hogar de la

- locomotora, en su epigastrio se ﬁja;_ prontos 4 tenderse en busca -
~del suspirado descanso, tan necesario 4 interrumpir la monotona,

por la constante trepidacién producida porla marcha del convoy,
y-enloquecidos buscando un suefio bienhechor, que les rodea, em-
belesa y se aparta, cual la ola que en la playa juguetea con naca-
rada concha, y la acaricia y 4 sacudidas se la lleva mar adentro,
y al creer hallar calma en su profundo seno... gemela ola la gira,
la revuelve en torbellinoso- tropel y con ronquido de desprecio la
escupe allende de la playal.... Asi aquel sér se adormece, y. una
sacudida, un sobresalto, hijos del cansancio diurno, le aportan 4
la realidad del insomnio y lucha para dormir, y se esfuerza en su-
gerirse suefio, y... duerme al fin y 4 la postre; jpero muchas veces
duerme cuando de nuevo el deber le llama, libando tan sélo del

~descanso la amargura de su escasez notorial jAsi trabajan! jAsi

cumplen con su misién, ora inspirando aire que llega 4 sus vesicu-
las pulmonares caliente y seco, ora al poco rato llega 4 ellas frio

~y saturado de humedad, asi ellos en muiiltiples ocasiones van 4 la

intemperie, cual si buscaran en la inmensidad del espacio, risuefio
horizonte de bienandanza al poder expansionar su oprimida men-
te, pero olvidando que el penacho de humo al elevarse agranda,
se difuma, ennegrece el azul celage y mata en flor vanas esperan-
zas!l.... Asi encanece su corazén por traqueteo repetido de multi-
ples concausas; y cual no bastando las anotadas, causa fuera la
sobrexcitacion de que se hallan poseidos, ya para saldar retraso

que involuntariamente lleva, ya por su conviccién firme de lo de-

fectuoso del material que se les confia, ya, en fin, por apurarse al
forzar la marcha, ya que es forzar un mecanismo que claudica,
empujar anciano que tambalea. o

:Qué pues de extrafio, que este pufiado de inteligentes obreros,
a los pocos ailos de servicio, el que no cuenta con. sello organico
patolégico, conlleve al menos trastornos funcionales, que han de
ser en la mayoria de casos, gota de agua, que al caer en el mismo
sitio y con abrumadora regularidad, socaba paulatinamente laroca
y acaba por desmoronar el edificio al descimentarlo asi?

El drbol vespiratorio, el tubo digestivo, el corazon y el siste-
ma nervioso, vienen 4 ser verdaderos flancos que son atacados de
firme, por las concausas mencionadas. .

Las frias y himedas noches de invierno, la intemperie, los brus-
cos cambios de temperatura, el aire inspirado sobrecargado de par-
ticulas del carboén, dan lugar 4 esos catarros lavingo traqueales,
que vienen padeciendo y que los conllevan en si por lo mismo que
no les impiden el trabajo, pasan cual desadvertidos, viene a ser
solo molesto cosquilleo en la garganta, pequefia tos, que siendo
tal, poco molesta y que paulatina y solapadamente va cronizando-

se, extendiéndose por la mucosa bronquial, adquiriendo -esta, nue-

va faz que estigma deja en aquel pecho, pecho que en pés de algu-
nas recidivas del proceso, se convertira en campo abonado & pa-
decimientos sin cuento. _.

La defectuosa alimentacién y la falta de fijeza en las horas de
las comidas, haciéndolo unas veces, cuando dado el poco tiempo
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tirascurrido no se ha completado la digestién anterior, ya en’ pos
de prolongado lapso de tiempo precedido por la natural ansiedad,
necesidad de tomar alimento y cual no saciando el deseo al tras- .
currir mas tiempo, buscase en el cigarro 6 en el botijo, remedio al
mal, acdllase la angustia y al comer después es cuando ya el ape-
tito falta, cuando mal dispuesto se halla el estémago a cumplir con
su mision, y truécanse horas y dias y con ellos contn}ﬁa la algara-
bia en el régimen, aptintase ligero dolor que se convierte luego en
franco malestar luego de las comidas, amanecen con afelpada len:
gua dando fe de digestién pesada, dilata aquél su cavidad por
efecto de falta de tono en sus planos musculares que claudican al.
oponerse 4 la distensién de la viscera, por la excesividad de gases
producidos; aparecen cotidianos vomitos, insinuase tenaz consti-
pacién, entrando de lleno en el campo patolégico con un estomago
malbaratado, en pleno. catarrvo gdstvico 6 gastro hepdtico que
vienen 4 ser destellos de sufrimientos que aportan el sujeto a en-
fermedades de verdadera importancia, ya que 4 ]las molestias pro-
pias é inherentes 4 la viscera gastrica, aunase pérdida de apetito,
defectuosa absorcién y por ende misera y raquitica reparacion a
las indubitables desgastes de toda economia! Maés atin; 4 lo dicho
afiadamos que la prolongada irradiacién de calor sobre su region,
ha de producir mas ¢ menos 4 la larga profundas modificaciones
circulatorias en su mucosa que ¢ bien acaban en tipica tlcera de
estomago 6 agravan cuando menos la intensidad del catarro gas-
trico preexistente.

Asumando las excitaciones psiquicas 4 la extenuacion del sis-
tema nervioso, 4 la alimentacion defectuosa y primordialmente a
R | la escasa absorcion de materiales asimilables y dada la excesivi-
dad de trabajo, conllevan al corazén del individuo & que palpite
con asaz frecuencia al excitar su funcionalismo, excitaciéon que a -
ser fugaz no produjera mella en el organismo, pero dada su con- B
tinuidad, ya que continuas son las causas productoras, fatigase la i
fibra cardiaca, fatiga que aporta la laxitud y en pos de esta la de-
generaciéon; que lo que comienza por ligera alteracion funcional
| acaba con harta frecuencia en dafio organico notorio, que si im- =
portancia tiene pues cual dafio material en toda viscera grave es |
de si, al sentar sus reales en el corazoén, sobrepujase tan fatidica
importancia. Centro do converge y de donde parte nuestra sangre,
o6rgano primordial de la circulacion y de la vida, albergado en el i
| interior del pecho, cobijado por los pulmones que lo miman, de a4
donde al compads de ritmico trabajo emana sangre roja que al im- 3
pelerla 4 doquier del cuerpo nutre 4 nuestros tejidos, es érgano que
d4 su postrer-latido al escalofrio producido por el beso paralitico
de la muerte. |

Los trastornos digestivos de larga fecha, las alteraciones cat-
diacas mencionadas, repetidas emociones, €l modo y forma de ser
de su trabajo, producen, en més 6 en menos, en todos ellos constan-
te martilleo, en sus comienzos lucha la fuerza de voluntad con la
imaginacién para dominarla, continua es la fatiga, constante la
| tension nérvea y en pos de impresiones tantas, diséfiase el dese-
quilibrio, bosquéjase un afecto, libase extenuacién marcada y te-
nemos en puerta una de las multiples modalidades patologicas de
} ese sistema nervioso ya radicando en uno de los centros que lo in-
;— tegran, ya en estos sensibles alambres que de ellos parten 6 hacia
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ellos se dirigen; nervios y centros dados los cuales, toma cuerpo la
idea que la mente fragua, por do trascurren en flujo y reflujo con-

tinuando notas tristes y gozosas chispas, trasmisores de penasy
alegrias, hacen sentir al hombre, aportan 4 sus parpados lagrimas
y sonrisas a sus labios; a estos centros es 4 donde converge todo

~ sentimiento y de donde parte el mas nimio movimiento, lugar do
nacen destellos del instinto de la voluntad y de la inteligencia,

ellos presiden el funcionalismo de todos y cada uno de nuestros 6r-

~ ganos y para bien armonizarlos entre si, llegan 4 ellos ramos de

sus ramas, ramas de sus troncos. jQué de extrafio pues, sea de im-

portancia toda alteracion nerviosa, al tener en cuenta la elevada
mision de su funcionalismo y por ende los letales efectos que su

~desequilibrio ha forzosamente de engendrar!

- Hé aqui bosquejado el sello patoldgico de maquinistas y fogo-
nistas; gente moza que vemos con tiznada faz y curtida mano en
el ejercicio de su trabajo y los consideramos al observarlos en sus

faenas cual verdaderos atletas y que al desfilar uno a4 uno por el

despacho del médico, comienzan por afieja historia de un catarro
gdstrico 6 gastro-hepdtico 6 bien por procesos bronquiales de
antafio, que han pasado, si no desadvertidamente, 4 lo menos sin
haberse de ellos preocupado y de los cuales liban ya sus resultados.

Es mas, al cerciorarnos de multiples afecciones nerviosas y

cardiacas que algunos vienen padeciendo, nuestra sorpresa sube

de punto, tanto mas en cuanto siendo idea general que automatica-
mente trabajan, dado el conocimiento y la practica adquirida, se
cree que cumplen.con su deber s6lo por rutina y que por ende poco
debieran afectarse los hacecillas musculares de sus. corazones, ya
que afortunadamente no han de ser frecuentes, desastres inevita-
bles para el convoy que dirigén y que han de impresionar a su
animo jque no sea verdad, belleza tanta!.... Conocen la locomoto-
ra, saben bien lo que puede dar de si el funcionalismo de la mis-
ma, pero hay algo interno, algo recéndito que va torturando su
espiritu, que aprisiona su corazén, y este algo que les convierte
en excitables, bien puede ser en la mayoria de casos saber que el

- material que conducen no reune las condiciones de seguridad ne-

cesarias, que la marcha obligada es 4 todas luces forzada, es es-
fuerzo que sobrepuja 4 la potencial calculada al construirlo, y esto
que pasa inadvertido por el que viaja, puede ser lo que anubla la

- imaginacién de aquellos séres, gota de hiel que acompasada cae,

circulo de hierro que les envuelve, penumbra que va avanzando,
causas todas ellas que se acumulan y al asumarse, no hay duda,
que malbaratan al corazon mas firmel.... ' |

Cuatro afios hace que al visitar una gloria de la escena catala-
na, por qué no decirlo, al inolvidable Fontova, apesadumbrados
colegimos el fin que le aguardaba, dada la lesion cardiaca que ve-
nia padeciendo; lesién debida 4 las continuas emociones que a su
animo embargaban en cada representacion, d cada estreno. Ni por

asomo que fuese el malestar debido al desconocimiento del papel

que se le confiara; muy al contrario, por lo mucho que las obras,
cual la escena misma, conocia, sabia bien que el mas pequefio des-
liz podia comprometer su €Xxito, y esta cotidiana tortura era an-
gustiosa opresion, fué agotando su funcionalismo cardiaco hasta
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dar al traste con €él. {Quién al contemplarlo genial, cual siempre,
podia creer que fuere aquel sér capaz de sufrir, de emocionarse!
iQuién soflar siquiera que aquella perenne sonrisa que asomaba en
sus labios, guarecia en el fondo del corazén, abrumadora angustia
que convirtié la risa en llanto, trocando toda una vida de lauros
en fatal asfixia de muerte! _ |
No hay mas; en este siglo del vapor, de la electricidad, en esta
era de grandes adelantos, algo queda rezagado, y este algo sin
duda es el grado actual de resistencia organica, ya que inferior
resulta de cotejarlo con el de la gente de antafio, teniendo en
cuenta nuestra actual manera de vivir. El conjunto de érganos
que integran todo sér, el funcionalismo de los mismos seran idén-
ticos 4 los de nuestros abuelos, pero hoy trabajan 4 presién mas
firme, hoy triplican su quehacer, justo es, pues, que antes para los
mismos llegue el desgaste inherente 4 todo funcionalismo!
Concretandonos, al terminar,.4 los obreros de nuestras vias fé-
rreas y habiendo anteriormente procurado bosquejar su manera
de ser, modo de trabajar, y anotada ya su caracteristica patolo-

gica, {vemos remedio al mal? ;Hay algo 4 hacer con que prevenir

en parte tan funestos resultados? Esto ha de ser objeto de nuestras

ultimas.notas.
Dr, Carulla.

NOTA CLINICA

.~ PARTO -PREMATURD. PROVOCALD, SEGUIDO. DE. ERSION PODALIGA, BN UN CASD -DE. CAQUEKA. SEROGA

POR .
DON MAXIMO SANCHEZ RECIO

Médico Cirnjano titular de Aldeanueva del Camino (Chceres)

% enseflanzas, es por lo que me decido 4 publicar este caso,
pues si bien es cierto que la hidro-hemia de las embaraza-
“J\§ das por la gravedad que reviste cuando llega 4 su tercer
grado, constituye una distocia digna de llamar la atencién, se han
hecho estudios tan acabados de esta entidad patolégica y se halla
tan perfectamente descripta en todos los tratados de ginecologia,
que me considet o incompetente para decir nada que no sea cono-
cido de todos los médicos: st doy 4 la publicidad esta observacion
es debido 4 que intervine en este caso en los comienzos de mi ejer-
cicio profesional y sin duda por esta razon me impresion6 con ma-
yor fuerza y mi imaginacion aumento su importancia haciendo que
en mi memoria quedaran sus detalles grabados con mayor relieve.

Para consultar con dos compaifieros, que asistian 4 la enferma
objeto de esta nota clinica, fui llamado 4 un pueblo inmediato al en
que yo ejercia por entonces, por no estar aquéllos de acuerdo acer-
ca del tratamiento que debia seguirse, si bien lo estaban respecto
del diagnéstico y pronodstico de la afeccién. s ~
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'\ Setrataba de una mujer multipara, de cuarenta afios de edad,
- temperamento linfatico, constitucion débil y en el octavo mes de
~ ombarazo. Al proceder 4 su’ examen la encontramos en dectibito
supino incompleto, pues el tronco se hallaba elevado por varias
~ almohadas, teniendo que adoptar la posicién vertical con frecuen-
~ ciapara facilitar la respiracion; su semblante pdlido nacarado,
.~ ligeramente vultuoso y edema en los parpados superiores bastan-
i ~ te acentuado, el mismo edema existia en el cuello y parte superior
.~ delpecho; la infiltracién serosa era mas considerableen las extre:-
midades, alcanzando en las inferiores hasta la vulva y segmento
inferior del abdomen; la respiracion disnéica, el pulso filiforme, 4
veces casi imperceptible, con intermitencias marcadisimas, la ca:
 orificacién normal. Por la auscultacién se percibian los ruidos
~ pulmonares bastante debilitados y en la region precordial un acen-
tnado ruido de soplo. La enferma era atacada con frecuencia de
sincopes y lipotimias, verdaderos accesos de asistolia.
A Conun cuadro de sintomas tan acentuado, no se hacia dificil
L el diagnostico; la palidez de la piel y las mucosas, el estado del
. pulso, los edemas tan generalizados indicaban la existencia de
una hidro-hemia profunda caracteristica de la llamada caquexia
.~ serosa de las embarazadas.
 Ante tan critica situacién era preciso ponerse de acuerdo para
ver de poner término de una manera eficaz 4 tan lastimoso estado,
procurando salvar 4 la enferma de los grandes y cada vez mas
iR frecuentes peligros que la rodeaban; pero al tratar de hacerlo, es
| cuando surge el conflicto, causa indudable de que yo le dé tanta
importancia 4 un caso que, para los demds, no ha de tener nada
de extraordinario. .

Lios compafieros encargados de la. asistencia de aquella .enfer:-
ma, sostenian hacia tiempo una de esas luchas personales, por
desgracia tan frecuentes entre los médicos que ejercen en pueblos

 de escaso vecindario, cuyas luchas llegan 4 tal encono, que 110 s6lo
se niegan 4 consultar mutuamente, si no que basta que el uno pro-
ponga una cosa para que el otro la rechace sin pararse a exami-
nar sus fundamentos. (No parece esto inverosimil? jY no obstante
es tan frecuente en la practica médico-rurall....

En estas condiciones se hallaban los compafieros a que me re-
fiero v de aqui naci6 la necesidad para la familia de llamar a4 un
tercero que pudiera decidir en tan grave pi oblema como el que |
se hallaba planteado, y esta fué la misién a mi confiada en dicha 1
consulta. | i I

Examinar la enferma y surgir la indicacién en mi mente, fué

| obra del momento, Imposible de que aquella: lastimosa situacion
! pudiera ser soportada por la paciente, no ya uin mes que faltaba
o para llegar a término normal aquel embarazo, Como p_ret-engha it
uno de los compafieros, ni aun siquiera unos dias mas hubiera sido 18
posible sostener aquella vida sin remover las causas que habian
producido tan profundos trastornos circulatorios; dejar que por i
m4s tiempo se prolongara aquel estado, era condenar a la enter- f
ma 4 una muerte inevitable; nutriciéon deficientisima por la anore- |
xia, desfallecimientos cardiacos hasta la asiztolia, disnea constan- |-
g te € intensa, como acentuadisima. (Qué se podia esperar de los re- | 1
¥ cursos farmacolégicos? Nada. Unicamente removiendo 1as causas |
| productoras de tan graves perturbaciones, e€ra Como s¢€ podia es- 18
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perar algun resultado favorable 4 la paciente, aunque siempre muy

problematico. | : :
El temperamento de la enferma, su débil constitucion, las ges-

taciones repetidas y lactancias prolongadas, como predisponentes;

y los trastornos circulatorios propios del embarazo, como deter-

minantes, eran las causas que habian producido aquel estado de
profunda depauperacioén; no nos quedaba mas recurso, si queria-
mos evitar que se hiciera incompatible con la vida, que interrum-
pir dé una manera violenta aquella gestacién, provocando el par-
to con la rapidez posible. . -

Esta fué mi opinién que se sumaba 4 la de uno de los compaiie-
ros consultados; el otro, llegé a4 convenir en que aquella era la in-
dicacion, pero se oponia 4 que se llevara 4 la practica, fundado en
los peligros, que dada la situacién de la enferma, tenia que deter-
minar el trabajo del parto, siquiera éste fuera un parto normal, sin
otra diferencia que el de no ser de término. '

Todos los razonamientos empleados para convencerle, no ya de
la_conveniencia, sino de la necesidad de provocar el parto, fueron
inttiles; aferrado 4 su criterio se oponia con tenacidad 4 llenar la
indicacion convenida y hasta se negé 4 autorizarla con su presen-
cia, no queriendo compartir con nosotros, nila responsabilidad, ni
la gloria que pudiera correspondernos en aquella jornada, porque
segun €l, los peligros de la intervencién, eran mayores que las
ventajas que aquélla podia ofrecer. _

Vista su tenaz resistencia, nos vimos precisados, aunque con
sentimiento, 4 renunciar 4 su concurso; y mas por cumplir con un
deber de conciencia, que por otras razones, puesto que el resulta-
do era muy dudoso, y la remuneracién esperada nula, fué por lo
que nos decidimos 4 llenar. la.indicacioén. | P

- No se me ocultaron las dificultades y peligros que para mi te-
nia la intervencioén; de un lado, teniamos una enferma sin energias
vitales puesto que la asistolia se hacia cada vez mds frecuente com-
prometiendo su vida, y un compafiero que no se ocultaba para ase-
gurar que la muerte era inevitable tan pronto como se tratara de
provocar el parto, en lo cual no estaba exento de razén, puesto
que, con la intervencién y sin ella, el término mas probable no po-
dia ser otro, y precisamente para ver de evitarlo era por lo que nos
decidiamos 4 obrar; y de otro lado, el hallarme en los comienzos
de mi practica profesional, el riesgo 4 que exponia mi mayor 6 me-
nor crédito cientifico, entonces naciente, si por desgracia y como
todo hacia temer se llegaban 4 confirmar los pronésticos de nues-
tro pesimista compafiero; sin que 4 cambio de estos riesgos, pudié-
ramos esperar una remuneracién material espléndida, que com-
pensara en parte 1o que nosotros exponiamos, puesto que como an-
tes digo la humilde posicién social de la paciente, no nos permitia
exigir de aquella familia mas que algo de gratitud, muchas veces
poco duradera, todo ello en caso de un éxito bastante dudoso.

Que dadas las circunstancias descritas sintiera mi 4nimo desfa-
llecimientos, no tiene nada de extrafio; asi es que hubo momentos
€n que traté de eludir el cumplimiento de la indicacién al pensar
en lo mucho que arriesgaba en la empresa y lo poco que de ella se
podia esperar; pero sobreponiéndome 4 toda otra clase de conside-
raciones, y persuadido de que unicamente provocando el parto era
como se podia obtener alguna ventaja para la enferma, me decidi
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4 obrar con arreglo 4 los dictados de la conciencia, y de acuerdo
con el otro compaiiero decidimos llenar la indicacién por medio de
1a dilatacion lenta y gradual del cuello uterino.

Nuestro objetivo desde aquel momento no fu€ otro que el de con-
seguir la expulsion del feto, puesto que una vez vencidos 1os obs-
taculos con que aquél cansado corazon se veia precisado a luchar,
se equilibraban en parte las fuerzas poniendo de este modo 4 la en-
ferma en condiciones mas favorables para el sostenimiento de una
lucha, que en aquéllas, se hacia cada vez mas dificil y comprome-
tida para la paciente.

Una vez decididos 4 obrar, procedimos 4 colocar en el cuello
del 1itero un cono de esponja preparada, operacién que se efectuo
entre once y doce de la noche, abandonando la casa de la enferma
para descansar algunas horas, con el encargo de que tan pronto
como se presentaran algunos dolores se nos pasara aviso. .

No hay para qué describir las impaciencias y zozobras que nos
dominaron durante toda la noche: el menor ruido lo atribuiamos
4 algdn emisario que nos viniera & anunciar la presencia de los
deseados y por otra parte temidos dolores del esperado parto,
amanecié el dia siguiente y el aviso no llegaba; decidimos pasar
§ al domicilio de la enferma para enterarnos del estado de la misma,
o ~no sin grandes temores, por nuestra parte, de que hubleran tenido st |
|  confirmacién las predicciones del compafiero que se habia decla-

rado partidario de no hacer nada, felizmente no fu€ asi, pues en-
contramos la paciente en un relativo estado de tranquilidad, sin

que la colocacién de la esponja hubiera influido desfavorablemente

en la marcha de la enfermedad; no obstante, la disnea continuaba

y con ella los sintomas descritos con anterioridad, pero sin dolo- |

~ Tres; por medio del tacto vaginal pudimos apreciar el aumento de |
volumen del cono de esponja colocado la noche antes en el cuello |
del ttero, v éste, con una dilatacion del diametro de una moneda
de cinco pesetas, sin que la matriz hubiera dado sefiales de vida, a
|
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puesto que ni el mas pequefio dolor habia sentido la enferma, ex-
traida que fué la esponja, procuramos aumentar la dilatacién ha-
ciendo uso de los dedos, sin que la matriz ofreciera grandes resis-
tencias, lo cual demostraba un estado de inercia marcadisimo, |
viendo que 4 pesar de estas excitaciones la matriz no reaccionaba,
y considerando suficiente la dilatacién producida, se procedio 4 la
puncién de las membranas, para una vez evacuado el liquido
aumiotico, ver si conseguiamos que la fibra uterina se estimulara |
- y diera principio el trabajo de expulsion, dejando 4 las fuerzas na- |
| turales que completaran la obra. jPero cudl no seria nuestro asom-
| bro cuando al poder apreciar la presentacién, nos encontramos Il
| con una de las de tronco! Nueva complicacién que hacia mas di-
s ficil, con no serlo poco, nuestra situacion! La enferma exahusta de - |
.fuerzas, la matriz inerte, y una presentacion que por si sola cons- |
tituye una complicacién que exige la intervencion rapida del me- |
dico. La situacién no dejaba lugar 4 dudas; habia que intervenir |
de nuevo, 6 mejor dicho, entonces era cuando empezaba nuestra |
accion, aumentando cada minuto que pasaba el peligro en que la 1|
enferma se hallaba. |
_ Procedimos con la mayor rapidez 4 practicar la version poda- |
lica por el método cldsico, procedimiento de todos conocido, por lo i
que no me detengo en su descripcion; después de algunas tentati-
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vas infructuosas, logramos alcanzar uno de los pi€s del feto, sin
| cuidarnosde si era el derecho 6 el izquierdo, el anterior 0 el poste-
| rior, como aconsejan algunos autores, sino que afianzando el pri-
' mero que encontramos, procuramos atraerle hacia la vagina y la
vulva, completando nuestro trabajo con la extraccion total de un
feto muerto, facilitando mucho nuestra operacion la inercia uterina
que persistia, pues todos sabemos lo mucho que dificultan esta
operacion las contracciones violentas. _
e Sin pérdida de tiempo procuramos’la extraccion de las secun-
| dinas por haberse iniciado una ligera hemorragia.
| Conocido el estado anterior de la enferma, puede formarse una
'5 idea de su situacion durante y después de la operacion con solo te-
ner en cuenta la impresién que produce en una parturienta sana
i la idea de que tiene que ser operada, las molestias que toda opera-
, cién ocasiona, siquiera ésta sea la version,:los temores subsiguien-
| tes 4 toda intervencion violenta, y unido & todo esto la falta de
energias fisicas de la madre en este caso, tan necesarias hasta para
un parto fisiolégico., e

Yo puedo asegurar, que en ¢l poco tiempo que duré la opera-
cion, crei méas de una vez, que operaba sobre un cadaver; algtn
_ que otro quejido ténue exhalado por la enferma, me indicaba la
| necesidad de obrar con rapidez para evitar que la sorprendiera la
muerte durante el momento operatorio, coincidencia que hubiera
sido fatal para nuestro crédito profesional, mucho mas si se tiene
i en cuenta que nos habiamos decidido 4 obrar contra la opinién de
BEY S un compafiero, y que el vulgo no juzga mas que por 10s resultados,
pues en todos los tiempos y en todas las ocasiones, hemos Vvisto &
't la opinion rindiendo culto al Dios éxito, sin detenerse 4 examinar
iy _ si los medios empleados en la lucha estaban ¢ no justificados.
Concluida la operacién, acordamos el tratamiento que debia
i seguirse con la enferma, ténicos, excitantes y antiespasmoédicos,

| unidos 4 un régimen dietético adecuado al estado de la enferma,
| prefiriendo el l4cteo riguroso, siempre que el estémago no protes-
tara. , " .

Aquella misma maflana me retiré de la enferma para atender
a las necesidades de mi partido, llevando en mi alma una profun-
da tristeza por los temores que tenia de que pudieran resultar in-
titiles nuestros esfuerzos en favor de aquel desgraciado sér que
con tanta tenacidad se defendia de la muerte, pero tranquilo, por
haber cumplido ¢con un deber de conciencia. ' s b)) -
i No me cansé de recomendar al compafiero encargado de 14 en-
i - ferma, y con cuya eficaz cooperacién conté desde los primeros mo-
| mentos, que me enviara noticias diarias del estado de 1a misma;
| asi me lo ofrecié, cumpliendo con exactitud mi encargo, y contra
il lo que yo esperaba, a los tres dias acusaron los partes un alivio
| marcadisimo, haciéndose innecesarios al décimo de operada por -

hallarse en plena convalecencia. | =

Dos meses después tuve ocasion de volver al pueblo donde re-
sidia mi enferma, la cual fué 4 visitarme, y con gran satisfaccién
por mi parte pude observar que presentaba un aspecto de buena
| salud, si bien el color de la piel indicaba que atin no habia recobra*
] | do la sangre todos los glébulos rojos necesarios 4 un estado fisio-
\ logico.: + | | . & | AL AR
SALAMANCA.—Imp.de Calatrava,4 cargo de L. Rodriguez, —Telef. ntum, 4, -
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Ant iséntico intestinal

e PODHH SA 1 FHLAL PREPARACION

TR OO G I i Rels

Su accion antiseptica y astringente hace ' =88
sea insustituible en toda clase de trastornos del =
aparato digestivo, y especialmente en las dia- 3
rreas de la infancia y seniles, vomitos de las

embarazadas, mOdlﬁGdeO las de origen tuber—
culoso.

Precio de la férmula S DU G ﬁesetas
Media idem... . . .. .. e 16 H0: o id

A los Sres. Farmacéuticos que pidan de diez cajas
en adelante se les abonaui el 40 por 100
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