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Los comisarios deben procurarse colaboradores

Tal vez Ta prlmera cueshm que. tlebe pla.ntear-_' _'

se un cnmnsarm es la manera de arganlzar su tra-

ba;w Una bueﬁa parte ée los. resultados obtenidos
_deyendm de come se _eniqqge su realizacién. No -

nos referimos a las tareas en si mismas, sino a la

manera de-llevarlas a la practica, al plan: de tra-
baja.'*
. Sobre el comisario politice pesa una gran can-

tidad de importantes ‘iareas. Si el comisario qule-

re llevar a cabo su misién con resultades posnrtl-'

ws mtdebe reahzar i@do eE traba;o por si mismo.

El camnsarw que haya traba]ado de und ma-
nera mdﬁrrdml atendlendo ‘personaimente a las
mu!ﬁmﬂes aei:aﬂda.des que el desempeno de. su ‘mi-
sidém rf-qmere, ha.bra, podldo comprobar que no

puede atender completamente mnguna tarea.

El creerse 1mprescmd1ble, el creer que otm no :

puede hacer bzen las cosas; es un error. Trabagar

alsladamente es N mal metada. El comsarlo de-

be, por el contrarm, rodearse de lina - serie de co-

laboradores que, bagu su dlrecclon polltlca, des-
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arroﬂen los diversos traba;os. En todo miliciano

" hay smmpre una pos:bilidad de actmdad que el

comisario debe utilizar, amgnandole un puesto en

los trabams. En el periédico mi#al, en la agitacion

‘entre ¢l enemigo, en’la lucha contra el analiabe-=
’tlsmo, etc., etc., el comisario debe tener miltiples
-colaboradmes que le ayuden. Saber descubrlr las

*pas_lbll;&ade_s de_ cada uno de Sus. hombres v asig-

narles un trabajo a realizar. He aqui un buen me-
todo que el comisario debe seguir.
~Muy pronto, el comisario se vera rodeado de

una serie de colaboradores entusiastas que, inte-

-resados en sus tareas, aportaran iniciativas ati-
les, iran ampliando los cuadros de colaboradores

“hasta conseguir que todos los soldades se encuen-

tren llgados al trabajo de or!entaci-@n v educacion

del comssarm v, al mismo tlempo, en un momento

daclo de la lucha, puedan resolver nna situacion
..dlfl(:ll y. la falta del comisario no sea irreparable,

-gino- qtte pueda ser susl;ltmda por uno de los co-

la,boradore,s; que &l mismo .fqrmo.
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La ejemplar actua-
cion deleos tripulantes
del <Arana-Mendi»

M#laga.—F1 mismo dia que los barcos pi-
ratas bombardearon.ferozmente la ciudad de
Maélaga, la Comision provincial de Abastos
ha publicado'una nota haciendo-pliblica su
admiracién -haecia la tripulacién del barco
“Arana-Mendi”, que ha llegado procedente
de Santander con abundante carga de ar-
ticulos muy necesarios. A pesar del ataque
.insistente y brutal de los buques facciosos
“Cervera” y “Canarias”, los heroicos tripu-
lantes del “Arana-Mendi”, decididos a pe-
recer antes que entregarse, enfilaron el bar-
co hacia la playa de Torremolinos, enca-
llandose lentamente en un banco de arena.
1a maniobra fué hecha sin dafio algundé para
e' bugue y de una manera peritisima, que es
muy elogiada por los técnicos. Durante el
bombardeo, uno de los provectiles alcanzd
al " que noruego “Sago”. que estabd cargan-
do narenjas, causandole grandes destrozos.

Otros -dafios importantes fio-on causados
en el Consulado inglés y en una casa de pro-
piedad orteamericana.

iNo pasaran nuestras
murallas!

i Madrid ! Pueblo heréico que defiendes tu
libertad. Juventud de acero, que luchas con
airojo al lado de tus hermanos de la Bri-
gada Internacional. Resistid hasta el tltimo
momento para salvar a nuestro puéblo ma-
drilefio ‘de las garras fascistas. No os impor-
te que la lucha sea dura. Acordaos de nties-
tros hermanos rusos en las puertas de Pe-
trogrado. Ellos resistieron hasta obtener la
victoria. Nosotros, tomands su ejemplo, tam-
hién la victoria sera nuestra; pero es indis-
pensable una fuerte disciplina y acatar las
ordenes del superior- inmediato; con estos
dos factores, al mismo tiempo que deshace-
mos a_los ejércitos que Mussolini e Hitler
tienen frente a nosotros, forjamos nuestra
Espafia, libre de opresién y de injusticias,
que tanto tiempo hemos soportado. j Cama-
radas que defendéis Madrid!: Estad alerta,
que el enemigo espera un descu.do para lan-
zarse como perros malditos y entrar en nues-
tros barrios obreros a violar a nuestras com-
pafieras y a nuestras hermanas, al mismo
tiempo asesinando a nuestros hijos y roban-
do nuestros hogares. Empuflad el fusil con
odio y con rabia hacia el enemigo bajo la
consigna de venganza.

" Nosotros, desde este frente, os demmnn'
+Camaradas, que no se acerque ni un solo
aleman ni un solo italiano de los que han
mandado los caudillos de los paises fascis-
" tas. Nosotros os decimos gue por agui no
pasaran; quedaran desechos si lo intentan.
Satnd, camaradas combatientes de Madrid.

El Comité de Brigaaa.
Maria de la Alamedae. .
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LA <« M A RCHA
8.2 REGIMIENTO:

El ﬂWﬂe cnmgoslmr I-Ian Eﬂmcher au-
cor del “Kongintern” y de:varios ‘conocidos
himnos antifascistas que se han populariza-
do en todo el mundo, ha escrito 1a magnifica

“Ma~-ha del 5.* Regimiento”, que muy pron-
to se' dard a’ conocer a los combatientes y-

serd cantada con. EEtHSEMQ por todos.

A cnntumacmn reproducimos la letra .que
para el mismo ha escrito el poeta José He--

rrera Petere:

Adelante, batallones;
adelante los héroes de acero;
rompe el silencio del alba el tronar
del fusil, del canén y el mortero. -
Adelante, - milicianos,

pecho fuzrte .y alegres pensamientosy

vawos a haceyr una Lspaiia feliz
por el Quinto Regimiento.

Sangre roja de espaiioles,
brasa vivae del Quinto Regimiento,
lucha en tus cuadros el vienio espa#ol
por el pam vy lo paz de los pueblos.

Nada wmporte lo que pase:
nuestros nervios van templados al fuego.
N7z un paso atras, adelante, a luchar
por el Quinto Regimiento.

Cada ataque, una victoria;
cada tiro, un perrvo fascista muerto.
Tiembla el fascismo del mundo ol miray
como luchan las filas de acero.

Punta al frente, bayonetas,

woces de héroes se esparcen por los vientos;

dedo al gatillo, la vista afinar
por el Quinio Regimiento.
Adelante, camaradas;
campo abierto a los soles y a las ventos;,
fuerte pisada vy al frente mivar,
donde se umen la tierra v el cielo.
Pueblo en armas, luchadores,
al combate con dnwiino de hierro:
Uena las calles y plezas la voz:
i Viva el Quinto Regimiento!

Los profesores sovié-
ticos v la lucha del
pueblo espaiiol
Valencia—FEl ministro de Instruccién

publica ha recibido una carta del profesor
soviético de Oftalmologia doctor Joseph

S. Eidelnanth, dirigida al sabio médico es-’

rafiol. doctor Marquez, decano de la Fa-
cultad de Medicina de Madrid. En ella ex-

‘pone el interés con qize los profesores de

la Unién Soviética siguen el curso de los
acontecimientos actuales de Espafia. Se
muestra identificado con’ los ideales que de-
fienden los hombres de ciencia y artistas es-
p&ﬁﬂi&s.

Termina el escrito diciendo que en el
momento de escribir.la rarta se sienten emo-
cionados por los dis’_cufsnsr gue se pronun-

cian en un mitin que tiene lugar en Vaa

lencia y, que es transmitido por radio,
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pafia democrdtica

ﬁn‘én- a’.-lfndiis.‘elpueblo
Unn iniciativa eéjemplar

‘Cada dﬂ: wuestros soldedos se sienten
mds ligados o los problemas econémicos de
nhiestro Gobierno. Los sienten como cosa
propia, como algo que directamente Lg,s' afec~
ts. No hace muchg ddbamos cuenta de la

decisién de algunas. brigadas, las cuales pe-
dian fuesen rebajados Sus haberes. Hoy
ofrecemos otro magnifico ejemplo de ayu-
'dm a nmuestro Gobierno.

El escrito que, firmado por mds de cua

renta miicianos, nos haw enviado unos sol

dados del pueblo es una prueba mds de I
estrecha relacion que existe entre las masag
aniifascistas cambmheﬁes vy nuestro ' G a-,-
bierno:

“Los que suscriben, milicianos de Mar-
cha Roja y F. E. T. E,, verian con gusto se
rebajara la racibn de pan en 50 gramos
de "cada panecillo, pues es penoso. ver las
enormes cantidades de pan que se desperdi-
cian én les. frentes, con gran perjulcm pa~
ra la economia nacional, _

En espera de que vosotros hagais llegar
a la Junta delegada de Defensa de Madrid
este deseo, os desean salud y triunfo vies-
tros camaraaas.

Frente de operaciones de Usera, a 10 ‘de
enero de 1937.”

Los lmque‘s _laicistas caiio-
nean el puerto de Valencia

~ Valencia. — A las nueve -y .cinco de la
noche uno o mas barcos de guerra faccio-
sos han realizado una agr--ién contra este
puerto, lanzando varios torpedos y cafiona-
208, que causaron destrozos, cuya importan-
cia afin no se ha podido determinar,

A la agresibn contestaron rapidamente los
buqr-; de la armada leal, cruzandose con
este. motivo un intenso cafioneo, que dur6
aproximadamente unos veinte minutos. -

-Realizada la agresion, los bunques p!IiaLﬂ.S
sé adentraron en el mar, v no se sabe si
han sido alcanzados por los proyectiles dis-
parados por las defensas de tierra y los bu-
ques republicanocs,

Las sefiales de alarma funcionaron en el
acto, y el publico acatd con rapidez las ére
denes dadas para estos casos.

Esta tarde se hizo a 1a mar el vapor mer-
cante “Ciudad de Mahén”. Cuando se en- -
contraba a unas 25 millas del puerto le. 1o~
dearon cinco submarinos. A toda maquina el

“Ciudad de. Mahén” vird en redondo .y @

toda velocidad consiguid entrar de nuevo E:II" ;
el puertn

No es ninguna cobardia tenderse es§
plena batalla. Un buen soldado admii=

nistra bien sii vida, pues sdlo el que
vive -ede segnir luchando

T —— —
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Cﬂﬁﬁnﬁa la calma.—La- extra-

fieza de los que se pasan a nues-

tras filas

Frente del Centro.—Guadalajara: FEsca-
sa actmdad combativa. Nuesat;a.s trnpas con-
tindan. lﬂﬁ trabajos” de fortificacion en- las
posiciones ultImamente cofiquistadas a los
faocwesos.

Guadarrama: Iagern tiroteo de fusil. En
nuestras. lineas de este se¢tor se han pre-
sentade mas evadidos. -En. éstos,. como en

otros. muchos, se observa la extrafieza que

les causa ver la alta moral de mitestras tro-
pas y las atenciones que con ellos se tienen,
que cnntra-stan con las noticias ca:lummﬂsas
que If.:}s facmosos propalan entre sus gentes
para. e.vita.r estas deserciones, -gue. ni -las
menttraa ni el terror pueden impedir..

EH Mad.nd ha -transcurrido el dia con
“escasa a.{:trﬂda,d de fusileria, amtralladura,
mortero y cafidn. La espesa niebla remante
ha dtﬁmltadu las operaciones. Débido a esta.
causa, tampﬂca ha actuado nuestra -Avia-
cién . ni. la’ contraria sobre €l frente de Ma-

drid,
VASCONGADAS

Sigue - el fusilamiento de sacer-
‘dotes por los facciosos

Bﬂbﬁﬂ-ﬁ-ﬂlﬂs facciosos mguen eagnmten-
do como arma contra ¢l Frente Popular los
supuestos atropellos cometidos en las per-
sonas de’ los religiosos. Como es sabido, el
pueblo sélo procedié violentamente contra
aquellos gue desde iglesias y conventos. dis-
pardron contra €l en los primeros ‘dias de
la rebelion, respetando, en cambio, la vida
ie muchos seriamente comprometidos en el
movimiento sedicioso. Hoy, innumerables
eligiosas prestan servicio en hospitales "y,
linicas y hay frailes y curas que, esponta-
Leamente se han unido al Ejército del pue-
slo. En cambin, los facciosos, sobre to10
los requetés, fusilan a todos los reiigiosos
que -no comparten sus ideas. Se han pubh-
cado largas listas de fusilamientos de sacer-
dotes en las provincias vascongadas ¥,
‘Navatra: A estas notas podemos agregar
108 - slgmenta-s nombres, facilitados por el
escritor catblico José Maria de Sempran
y Gurrea:

“Los militares fusilaron al arcipreste de

| Mﬂf’dfagﬂﬂ, don Joaquin® Arin, y a sus dos

vicarios, don José de Marquieni y don Leo-
nardo Guridi. Loc vicarios de Renteria, don
Martk1 de Lecuona y de Hernani; el abate
'de Adarraga de  Elgoibar;~ dan  Celestino
de Onandia, =1 esg;;}gr abate dc}n Jose cle:

T .l
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_Ar:stﬁnunu €] ciira de 1. pa::mquxa, de Ma-

rin, 'don Jorge de Esturri; el capellin de
Hernani, don Alejandro de Mendikuta; el
vicario dé Berriatfia, ‘abate J. Sagarnao, y
el abate José Pefa. -

E| padre Gervasio y el padre Olano, de

la congregacion de Maria.

Mas de ‘treinta sacerdotes fuemn fusﬂa-

“dos en- el Pais Vasco por 105 nuhtares fas-

mstas u&tlmammte.”

Hatler demfm a Framm 2 Iﬂglaterm.
Hitler desafia miucho, pero lwego —jespan-
tosa desgracia para éll— va a- perder la
parte posterior del cuerpo. corriendo, €0-
rriendo .y corriendo.

En Orense se preparabe lo iwminacior. pu-
ra-festejar la entrada de los faccmsus en Ma-

drid. Esos cohetes los vamos ¢ qUEMar NOS=

otros, pero no creemos gue logren alcanzar
a los fascistas de- Orense cuando liegueﬂ alli
los mmmw._

&

Almeria fué bombardeada ntm. vez por los
aviones vebeldes. 1 S ‘supieran -los facciosos
el efecto que cansan los bmﬁaﬂians en ‘el

pue'bla se urrodiﬂariaﬂ delante de .Eos avia-
dores’ alemanes jxmm que: ne lo hiciesen!

%

El Pen.Clith ya no se retine en Roma; en
Rowma. .sélo se mmn de. aq}m en, .adelante

*

El “Kaamgsbar " devnelve a los tripu-
lantes del “Maria IﬁﬂQﬂEﬂI : Un grupo de
espaiioles aﬂﬁfm.scwtﬁ; es . un manjar dema~
stado fuerie para cualguier barco fascisia, ¥,
es claro, sg le ha. indigestado.

Sin embergo, la d.evalucwu no ha podido
ser tan. completa como Hitler q:swm Algo
ha guef!ﬂda de ellos entre los marinos: Adlgo
gue 7o dvzdﬁmn gnmd.s'.

,MlLlClArﬂosv

Todos - los combatientes antifas-
cistas deben contribuir a la cons-
truccién de-otro “Komsomol”, tan
joven .y . hetoico como aquel que
tra]n viveres. para 135 mujeres y los
niflos. espanohs y que fué hundido
cobardemente hace poco por la bar-
barie .fascista.
~ ;jQue nadie deje de aportar su
a}*uda, por pequeéfia ‘que sed, para
cnnstrulr el nuevo, Knmsamﬂl”’
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~_EN LA PATRIA
DE LOS TRABAJADORES

La Unién Soviética es el primer

pais productor de petrolee ¥
“otros” productos

Moscti—El  segundo afioc del plan quin~
quenal ruso se ha cerrado con el pasado
de 1936. Formado dicho Plan sobre la base
de reducir la importacién de materias pri-
mas -e incrementar la- produccion soviética
hasta colocarla en orimer plano en el mer-
cado europeo, la industria soviética, metced
2l mismo, se encuentra ya capacitada para
producir casi todo el “stock”  de maquing=’
ria que necesita.

Valery Mozhlauk, vicepresidente del Con-
sejo de Comisarios del Pueblo, ha asegura-
do que el plan quinquenal ha sido termnadu-
en-lo que se refiere a la construccion de ma-
quinas agricolas, ::ammnes, tractores, lami-

“nadoras de acero. y produccion de oro, cau-

cho smtetlcn, vigas' de hierro y pintura. Haj
dicho también que Rusia va en primera fila,
en la produccmn de petrdleo, turha manga-
neso, acero templadﬂ, locomotoras, vagornes
de mercancias, aziicar y jabdon. Se clasifica
en segundo lugar en la preduccion de ener+
gia eléctrica, mquel aluminio .y carbon
Una de las mas importantes ﬂpe»racmf'leﬁ
econbmicas durante el ‘pasado:afio ha sidg

12 emisidn de un: empréstito interior 1mMpor=

tante cuatro mil millones de rublos y la con=
versién de los intereses del mismo tipo. Cine

‘cuenta millones de personas-poseedoras de

acciones quedaron afectadas por la conver-
556-11'; las primeras obligaciones devengabam
an interés del ocho al diez porriciento, y lag
nuevas, el cuatro.
Fedor Grinke, comisario de Finanzas, ha?

anunciado gue el empréstito era parte de una

serie de planes para reducir los precios Y
robustecer el rublo.. “El Gobiernoé prepara
una gran baja de precios en el afio entrante 3
es el mas solvente del mundo y no necesita’
de créditos extensos.” ot
La naci6én rusa -ha. gestmﬂadﬂr un creditu

. de diez millones de libras esterlinas com

Gran Bretafia para sus compras en este paiss

Ia. Deuda extranjera ha quedado reduci-
da a 75.000.000 de dblares comparada com
la del afio 1931, que dscendia a délares
1.220.000.000; las importaciones en' 1936 se
d.p‘l.'ﬂ}ﬂmﬂ.ﬂ a los 241.000.000, de rublos qie
se comparan con los 1.105.000.000 de 193Ls

Los. ubrems mgleses junto a sus'
hermanos de Espana -

Londres.—Lo0s. miembros de las Trade
Unions, en reunmn celebrada anoctie en
Memorial- Hall, vuta_,,r,orﬁuna. rﬁEﬂlﬂCIﬁm pi-
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gliendo. que el Canse;n nac:;onal Iabonﬂta
conveque a un Congreso, lo mas amiplio
pmlblc donde tuviesen representacion to-
doz, los adheridos al nmvzmientﬂ laborista,
para acnf{lar las medidas que Ingre:n asegu-
:rar' con, tr::dn el peso. que representa la. cla-
ce -:Jbrera, la victoria .de los obreros esna-
figles y pomer fin a los crimenes del fascis-
mo aleman en Espana.

El embajador seviético visita. a
Eden para ver la') manera de em--
prender uma accién conjunta

cerca de los barcos iacclahos

Lt}n{]res -—-El emba]adt;ar de. los .Soviets
en ‘esta ca.mtal ha celebrado ‘una extensa
¢nnfer&nc1a con, el ministro “de ‘Relaciones
.EKtEI'[DTE.‘:, mister Eden. Se aabe que en
eata entrevista, ambos d1plnmat1cu: han tra—

tﬁdﬂ de la-accién de per:er:ucmn de los biui-.
que; espanolm febeldes " contra Ios navm'-'-f‘

mercames sovieticos:
También se sabe que el ‘Gobierno ruso

ha -pedido ~ “formalmerite” que la Ariiada-
inglesa ayude a la rusa en una accién inter-
nacional para poner término a las activida-

des .de los buques facciosos espafioles.

H gran poefa Anﬂnnio

Hadmtlo y-las 'luventucles._

Sulaﬁisﬁas

Valencia.— El. poeta Antonio Machado,
QUE forma . parte de la presidencia-de honor

de la Coriferencia de las J uventudes, ha. di-

cho que ésta puede ser de gran utilidad para
el porvenir de Espafia si la Juventu-d “co-
Mo yo espero, ve claramente st mision cons-
tructora. A 16s que éramos hace treinta afios
jovenes, se nos hablaba de.una revolucién
ﬁesde arriba. En el fondo, una transforma-
cion.de Espafia a cargo de los wejus .yO 1O
he crmdn nunca en ella, y en esto estuve
-s;empre en desacuerdo con los jévenes apo-
liticos de mi generacion”.
o S5 revol ucmn es %emﬂre ‘desde abajo, Y.
Ia Lace el pueblo. Una gran parte de la .ju-
veniud espafiola-ha -abrazado valicntemente
la causa popular, y ‘Espafia tiene ht:r} lo que
haca muchﬂ tlempo necesjtaba: una juven-
tud sana y enérgica, capaz de mirar seréna-
mente al mafiana; una juventud -rea}m.-:nte
joven, < |
Yo no soy un verdadero socialista, v, ade-
mas, .no. sov Jmen' pero, sin E-Hlbﬂf“’ﬂ, el

EDEIE.]I-::IHG es la gran. eaperanza homana in-

eludible en nuestros das, ¥y toda hlIiZJCl"'LC'UH
del sogialismo lleva. 1mphmta 511 pr&vu Téa-
lizacidén.. Soy de los pocos viejos que 1o
creyd nunca en las falsas. juventudes, Siem-
pré pensé que la renovacién de nuestra.vieja
;E:p:tﬁ'a comenzaria por un esfrecha coopera-
~ion del esfuerzo juvenit férr F'ln‘lEﬂtE £113C1~
1 1ado.

'onfin en vosatros, que ois la juventud

0. que he soiiddo have nischios afids,
a'nﬂutr{!: estoy “de tody’ u,.,wn.”*

— Sy T = = +—--- -
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.El complementode. una "alimentacion’ ra-
znnable, éen la inrma ‘gue hubimos de preco-
nizar digs anterlﬂreﬁ, es' el agua.qre calma
esa t&ﬁsacmn, mis: pe‘ﬂnca a,un que el ham-
bre, gue es 13. sed.”

Dn'ms, una vez mas, que los temas que
cltijo para estas -disértaciones

bidos,
Por-tantos, s

Jtr rgldp;. y-llevados por tantos y tantos.
. ¥ entre esos tantos, por Pero

Grullo,. “qué a' la.-mano cerrada la-llama- -
*ba punp”.

Mas' habéis ".de” saber. - que son preczsa-
mente 13s “p*rogrulladas ; 1as razones que
nos “dicta: el seetrl:ido comiin,’ Ias qite necesi-
tais y n&cﬂsttams todos:'que estan’ conti-
nuamente r-esprt:endme- hasta que queden
b*en wrah?das en la men{:e Por estln}arlas
vulgares ¥y cumﬂ que. “se caen .de su peso”

las fenenjos” ﬁlvldadas, y. cuando a’lgu1en

nos las dice “clara v’ Hanamente, sorpren-
diéndonos con.su sencillez, qué én el fondo
no es tal, pues nadahay mais dificil que
expresar las. coszas ‘sencillas, “exclamamps:
jPues’ claro,- 51 £50 }aa. 1o «sabe todo el
mundo!

- Y :que la.mejor. bf:btda es ‘el agua es umg
“perugrullada que a fuerza..de saberla todo
el. mundo,. sobre todo el ma.-cuimu la tiene
olvidada y beb= . vino. (Perdon por. el
ripio). ' '

Alora, que. no es solamente - por tenerlo
olvidado, sino. ‘porque parece mas agrada-
ble .al paladar v ade:fnas quita. mejor la sed.
A qué lo creéis .asi?

- .Pries- f‘“fﬂ.ls equwmcades, purque ni lo tino
ni lo otro. Lo qué. sticede-es guie se-confunde

e

“r

_ BﬂEHﬂs rmda.s de los aires,
yoces- aimqas gite vuelan,
'sombras-de liéroes pratecmres
del' Madrid que licha en tierra,
"‘Cauta el wofor ew' ln altnra,
stembra lumas y promesas.
sonrisas:al  pueblo fino
por su f:.zzrafm Feststencia. - -
i Es #iuestra awiacion, ke'rmaim.r
nuestra aviacion la -que u:m‘la
ﬂumdm Gué hmﬁm v dura,
qué Bien formada ‘pasea’
M:rad Mmu ;ere.s* y ﬂma.s,
fﬂ"brd a las a:mffas S
. sin nedo -y con alfgrm' -
- es-nuestra auviacion: que uuela'
X Liﬂmd Harqd *H'H.s‘ ﬂw;gmr
df’ ﬂlfﬂ;‘m v de m.l:feza
mnumﬂdﬂs de Eﬂﬂfiﬂﬂ af
/51 'es_nuestra aviacion qite ‘oitela !
' Harﬂd al’ sol de aleqnﬂ
) Ng havy qiue correr Bajo. fierva.
no.hay que baj 1jar a los sétanos,

'h*:-uba’.-:rm?ﬂ las: mcﬂlfrm‘.
No Jidy: q‘re umrmr a (o nifics
A meterlos en. las cuevgs,

‘son ‘de losques
no mierecen imsistir ‘sobsé.elios :de puro sa-;

BERBIDA ;

mujchas veces Ia menﬂachmd& verdad*‘ra sed,
es declr la neeesidad’do recuperar el agua
nueatrﬂ:-. te jldDS ufgamm;., que” la perdie-
rof pﬂ; “la- transphas:mh:de la- prel (sudor)

"y ‘por-la’ E,,,ap.gramen en el aire ‘espirado

por nuestros pulmones, .con una- ligera - se-
quedad de garganta, por haber hablddo muy-
cho, -por ejemplo. Comparar™ en vosotros
mismos estas dos sihtmczunﬂs y .decidme. la

verdad. -Cuando es la’ verdadﬂ'a. sed la que
.05 acosa, ¢qué 0s qu#a- memr la susodicha

sensaeion angusimsa? :Un poquito de wino
o, un magnifico- vaso de.agua -cristalina . 4
fresca?

. Essta Gltima, sin- duda:alguna. Por una
razﬂﬂ . ALy sencilla ; .porque lo qu& unica-
mente puede quitar htsed en toda clase de
bebidas es lo que llevaniéstas de agua, conmo
tambze:n a.yud:an a ellio la mayor -o. menox
cantidad de agua .que Ilevan tudﬂs Lns alj« .

mentos. Y como -esta .cam:-dad es pequefia

en alimentos y bebidas. que no sean.el agua
misma; necesitamos para poder aplacar Ia
sed, si Tecurrimos a atros liquidos, una can-
tidad muchas-veces mayor que la que lleva,
un vaso de agua..Lo cual dilata, €n pr-mer
término, el estomago,.y pmducg -afecciines
gastrointestinales, y--en segundo; obnubila
la conciencia y produce ese estado que hace
olvidar al hombre su dignidad-de -tal..

- Si unimos a todo esto que cuando se tiene
sed no hay nada que -sepa mejor-que-un
vaso de agua, tenéis explicada la “pero-
grullada” de que ésta es la mejor bebida.
T.a mejor bebida cuando es pura, que cuan-
do no lo es puede producir trastorngs. dé
los que hablaremos manana..

NUESTRA AVIA CION

és ﬂﬂesfrﬂ twm cion, mu jeres,
alta y firme la cabesa
j-Reid, reid de alegria, .
que- tenéis quien mucho os quiera!
Por toda Espana, valieniés
awiadores que os defiendan.
;Pﬂﬂblﬂ -espafiol, sangre f’ﬂjﬂ
pecho fuerte y tez worena,
buenos ruidos de los. aires
los que por tus hijos welan,
Voces amigas y sombras
raprdas COMO saetas,
- €omo yayos de justicia,
de Ezbermd v belleza
Negros % sucios, rrﬂidare.s'
qpemdaﬁ, Junkeérs wo “'ﬁ*li(;ﬂﬂ
 gie cn nuestros arr es fi’H{??r*-JS
‘rayos de terror ¥ guerva:
gite nuestras voces amzqm
- Son para ellos de fiera;
“nnerte sequra-vy terrible,
“‘ardiendo -cstrelldrse -en -tierrg. -

FOSE HEMEHA PETERE
g y

“Impreg(a “Prenen E-paiiola”,




