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ndymentos-delosigue;: dltima-

mente;’ el 31 d&-Julio'Gitimo
e 40N un ‘Masachs que afen-
t6 contfa Ta vida, dé_l_ Jefe
del GDblEJ;ﬁ,Q, afortilha.da-
mente sin obtener elresiulia-

~do que se pmgqnia.

«.1.7El antor dﬁlbaﬁﬁﬂiﬁ&éﬁl,r tl-ﬂ
eenciado!:de; presidiotuvo

1.0 Hay p,ueblos BI]I:E.I"GE que
vw,.en excl uswamente de vegetal es;
los irlandeses, de pa.ta.‘tas, los chl-
nos,,amdlqs y ]aguueses, de arrézr

"""" . Se
t.rgta d'e puablos muy sauns y fuer-
teg_.ﬂ “L Sritiy . .
2.° Las clases pnpul_a.reaf "Efe

oti'og*puabhlns"se éjiméﬁtgn aS}mlﬁ-

o 75 | _mq a;e puros vegetalaa. lus campe-
| igustaficiones lwerativas 'de
*mtzzar—coﬁr—léa«dbﬁemﬁmdel

8in0s c_le Espaﬁa Ltall.a. G;ecla
Se trala de las clases més reﬁlatgn-

- gexo femenino; no se habra
- perdido la mpmorla de las
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_ violencias . a n‘.}%nqb ,arm,-aéla .

que, por,, agnel, entonces, se
realizaban.en; Bareelongi pa-
ra agrancar: el .dinero; \ai:

clase obrera::y: siendo Ma-

__aachsﬂeﬁ*&!dﬁ-“‘aqﬁéﬁasﬂf&méx
808 atracadorés, -’l’é:’nuatal 1a. _

o Aiforaniza de “Yos 't el:l;p
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‘pasados, 1qffmr1,an &n 8y,
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u};hen;tag ﬂl}Prl-'

émmo para
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cunmderaﬂﬁ;dmm gé@ gon-

tenquiﬂ ssdel: -retopno & los
tiempos paszdos-de: ‘juergas

- Socialistas; o gire “debe fﬂser-’

vir de avi¥6 a“rlos"'g'd‘bémarg
tes de‘qird? ami'con,sfdemd
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el hecho como un caso ais;,
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peligro,de volver a;los tiem
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Nos aso?lamos a las in-
numerables” protestas que
han surgidé.detodos los 4m-

.« Pit08 de, Espafa. consra.el

acto que @omemtz&f
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Esta Irmero h& sfﬂo some-
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tes y sanas de esips paeblos,

=-3.2. Existen qgmpmdaﬁeg vo-
luntarias, que 8olo . ge -putren. con
gggetﬁjes, lgs t;ﬂ.pﬂgesrxSe wﬁpa
de.mopjes sgnisimes.. ., ...
-4 Hombres famﬂ&@ﬂ,, pensar
dg}_;gmmmnrtalgﬂ no han, comido
jamas carne: Pitagoras, Sap Agus;
tijun&mp Tom4s, Montaigne;. Hew-
60, . Wa,gﬂsl:, Edison, -Tolsfol.. Se

trata de hombres de una potencia

u-l-|
T.Jq.-.-.

-‘ intelectual inmegga,.

5.2 Los animales més resisten-
- e E-l”-""t.-'r P e f'ﬂ"_ﬁ:ﬂy 5GP ...__h.._.-..-.-.—.. e

tes y ttiles no comen carne: el ca-

ballo, el elefante, el camello.

6.° De una encuesta verificada
hace unos afies |por médicos, se
dedujo: que el obrero parisién gas -
ta en carne el 60 por 100 de su
jornal, resultando de débil consti-
tucion, mientras que el obrero fran-

cés del Gampp gasta 10 yeges me--

e ulo dp cons-
muclgg ;@@9 zﬁ 1 @g&atg |
7.%" Len gﬁﬁﬁgu’u‘s, para

triunfa; seguian un régimen ex-
clfisiv ggtg*’w . TG ﬁ'ﬂym
hﬁfé@ji E@E f;iggos ﬁ;epgi
mﬁdh'nﬂﬂ. (5l 52 R PR :_:

8.° Los mﬁos de teta mueren
si son alimentados con caldo de
carne; no mueren, anfes estan sa-
nos y fuertes si se les al:menta
con caldo vegetal.

9.° Nuestra dentadura nos di-
ce claramente que, ante todo. so-
mos frugivores, ¢s decir, comedo-
Zes.de frutas y-gran

10. Estudiando la cnnstltucién
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perimentos; deduciende. ;Ge: R 08
alimentados: prefereniemente.- con

frutas y granos resultaron: mucho

mas fueetes gue WS ERMAS:. iV -
11112, " Los cereales;(tnigoy.’ ©i€:);
tadechely« Jgs hueyos:son, alimen:
tos completos, es decis, .que CON-
tiens Lada uno de ellog la albiimina,
gTasa, azlicar y Sa'es necesarias
para gqegpra’allnqe_qtﬁclﬂn La. LBI-
né“hﬂ.. oI B2
‘Los soldados del famoso e_]ércl-

-19.de Ciro no comian mas cada dia =

qua IJ_.II ponado de cabada. e

Unkilp de carne da. Ilﬂﬂ.
allmentacmu tnes ve<35§ wt’ez:mrf
la de un kilo de trigo, siendo el
precio de éste mucho m4as inferier
al de la carne.

“4k. TLas carnesiSon ricas &H al-
bumina, qué o es necesaria. ' Sin
embargo, la conptienen también'los
vegetales: Pero la albimina de las
carnes va acompanada de unos ve-
nepos, . que no uos, daiian si 128 co-
memos en_poca _caﬂtiddd porque
los r;ﬁnnes eliminan estos venenos

TV AR

por |a orina. Pero, si las comemos
en abundancia, estos venenos’ se
acumulan-’ ﬁraduceu gr&ves- en-

......

fermedades 3 AE BN RN

ad

15,172 albumlna de las carnes

excita., Y todo excitante, es, a la
larga, de . efectos deplﬂrables Pero
esto se proserlbe ya el alcohoT la
]'mfa etc Producen m{gehto artlﬁ-
cla‘l»' excltaclon ﬂervmsa
1puilles en el nrg:auismo

16. Las gé'r'ﬁes cansan eran—-
dementeal estémago. Los vegeta-
les—excepto lag verduras—no can-
san al tubodigestive.:Dan el maxi-
mum:defoerza coniet. minimuomde
trabajg, que es el ideal de tuda eco-

nomia cientifica.: 74 : =
Estas djez y.8els : ubservacmnes

ya dicen alga: Pero es necesagio no

......

exagerar..Las coaciusiones que de

ello se deducen, son:
a) Oun*vege'ta{-es"sn{na se pue-

de vivir sano y fuerte. Con carne
gola,; no.
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‘uuls)) M&ﬂh& nannawenﬂ&t;u&ﬂe;y
grivenema. Poeadicarne, -dlimenta;
puesi’lqs: wenenos  que-gontienen;
paedeh las r1&aﬂemel1m1uariaa fér
cilmente =i 2eeu! 5 raennsiags 609
z8b@: Laraizmantamﬂn ldea.l —=ie-
nienido eh ccuenta:nuestras actua-
les costumbres iy atn:lesiprejuicios
actuales—seria-la decunpd aneha
base ‘vegetal,eon  alguaa. canne:
Por-ejemplo: por.cada diez pantes;
seis ‘de: vezetales, -dos: dﬂ leche 0
hﬂews y dosideccarne. i
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Estfarqdpl_gn p]ena trilla,”
_Purtuno EEPrﬂdUCIf ulﬂ*uuns EGHS‘P]DS :es-

g_eqtgr? Fqﬂse*rtﬁaczdn del trigo, éspaci
almente- b del“malogrado” agricultor H'.
jﬁﬁé Anglada, de Vﬂert “qué dice asi:
<{Nus ﬁausa verdadera lastima ver que
se presentau en €l mmcadn cantidades “de

§ .J Usil :
crranu fmas veces cahente 3 ﬁtras avuiadas

--pon&s'*esﬁ*agns {;ausa&us por” los ‘Tasactds

que’s'& haa ‘comido el gérmen vioftr 0s Ia
harina del lﬂdtﬂflﬁr El pnme1 eferita és'una
df’s’énﬁﬁﬁ‘ihn tjle Pesn y vu[umen y uiia haja
de p;fec,m ﬁfﬁ unidad de pesa ‘y cantidad,
pnrque ha desaparecldu l"u megnr “tanto 'si
sé destina a sietbra ‘como para harma, To
que unido a la pmhablhda& de que continte
perchendo Ilega il extrémo de’ que g pue-
de venderse S1p0 2 un prem verdaderamen—
‘te “ittisorio: ‘una compléta calamidad para
el Pruductﬂr Este sufre una perdlda 'c’:[ﬁe
gravita - exclasivameénte sobre los 1 mgreans
sin excusarle ni un céntimo de gastos, “de

abono y de recolectioo. Péquenos Iﬂ“EthIS-

-

AR R i
_se‘pres’entan 4 fines de Iunm prncedentes

'l."'f

'&e pajares, cuadras Branerusr v ‘otros’sitios
que cnnf' ienen remduas de 1a cosecha ﬂnte-

' mr. ﬁ*ama Ia sewuuda qmncena de aﬂ'ustu* '

(9 afn  fing

en ?ﬁos que*le sof- pruplclus 56 ‘presentan |

En mayor ¢ escala en Ius ﬂ'raneros depﬂ‘sﬂan-
"leu prevlsnin de que-al nacer 128 larvillds,

encuentren estas mmedlatamente ahmentb
para atender 2 su I‘apldﬁ CI‘EC!D]lHﬂﬁJ Una |
vez iniciada la invasion, ‘el “calor propio e
1a época, sirve de incabacién nataral, y en

‘pocos dias favorece-el-nacimiento:-de peque-

nios gusanillos, quienes con el calor que
desarrollap, elevan la- temperafura: caien -
tando 12 masa dél srano’ Ei ' este -estade,
unos aconsejan dlferentes procedimientos
‘para salvar el nmnu' unosdo-extienden pa-

.........

svoreciende con “elfo

la pﬁstura ‘gz Tos msentn:.-. por la ‘mayor su-

‘perficie que preseuta: el “mentén “de ti‘iaﬂ‘
ofros meten pnl*uelus ‘en&] granero, quie-
‘fles S5'comen’ dna porcitn® de gusanillos,
cuando ya han causado difio; no falta
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quién vuelve aventarlo de nuevo, etc, etc.
Nosotros procuramos evitar que llegue a
tal estado. ;Cémo lograrlo? May facilmente;
evitando el contacto del insecto perfecto o
alado con el grano, para que no pueda de-
positar en éste los huevecillos, y al efecto
lo colocamos dentro sacos de tejido espeso.
M. Eric, aconseja el métado siguiente;

«Se esparce un litro de sulfuro de car-

~ bono en el sitio destinado a-recibir el gra-

no. Se dispone éste, después, en. montones

.y se cabre con tuldus o telas para que los
vapores del sulfuro'de carbono se recon-
centren sobre el montén y asfixien a los In-

sectos; despuss se airea el grano, criban-
dolo para que desaparezca el mal olor. Es
preciso abstenerse de fumar -dentro de - los
graneros y de entrar con luces encendidas,
porque les vapores del sulfaro de carbono
en combinacién con el aire, son ‘inflama-
bles. El deido sulfuroso di tan buenos
resultados como el sulfuro de carbono, 7y,
ademas es menos peligroso.: Se obtiene fa~
cilmente por combustién de barras dentro de
cacharros viejos que no sirven para otra
cosa. Se calcula en unos 50 gramos de azu-
fre necesario para tratar un metro cubico
de grano. Las salidas deben cerrarse her-
meticamenten.

Otros recomiendan el aparato de Mr.
Deyere, que consiste en dos cilindros con-
céntricos, en cuyo interior estin implanta-
das algunas paletas cortas; y que se mue-
ven por un sistema de engranajes y un ma-

nubrio. Se echa el grano por una lelva

entre los dos cilindros, y al caer con vio-
lencia, choca con las paletas del cilindro
enterior, animado de un movimiento de ro-
tacion muy vivo. las cuales lo lanzan con-
tra las paredes del cilindro que lo devuel-
ven, a su vez, al primero. Asi, pues, sale
el grano después de una serie de chogues
sucesivos, limpio de plagas Una maquina
ordinaria, movida por tres o cnatro hom-
bres, puede purificar de 10 a 15 mil Ki-
logramos de trigo por dia.

La Zia o polilla, que también cau-
sa destrozos al grano, se combate median-
te los vapores de sulfuro de curbono,
sometiendo a los granos, * por espacio de
una hora, a una temperatura de 60 gra-
dos centigrados | i

Conforme veran nuestros payeses, Si
leen lo anteriormente expuesto, lo que
dudamos, pues todos llevan el gérmen
de—Dios nos libre de la fatal manfa de
pensar—y de ahi que solo sienten frio en
la cabeza, como lo atestigua que ejecatan
casi todas las faenas en mangas de camisa,
pero con la gorra puesta, incluso dentro
sa casa, decimos, pues, que veran Ccomo
puede hacerse para evitar los perjuicios

que algunos afos ,axperimentap al dejar.

malear sus granos, - s
; L

1 falsiﬁca'c fol: mentida

En el calé més populacher, una

mentida és una guailla. ‘
El comble de les falsificacions,

és la falsificacid de la falsetat, dﬂ

la mentida, de la goatlla.
Pa de sabonet, vi de fuszina, llet

(¢) Ministerio de Cultura 2005

de midd, xocolate de mangre, café
de sigrons, i ous gquimicament pre-
parats, son un comencament inter-

minable del llarg catéilec dels més-

casulans aliments que es falsifiquen

a la pata llana, en materia de men-

jables-i bebibles.

Sabates de earird, fnba blanca

de paper, espardenyes sense cdnem -
fil de cotd, cotd que ho n‘ha vist

mai pacyo sense llana, seda de fi-

garasa i mo pas de cuca, carbé de
\rierenes, mobles de fusia de fanta-

sia, tabac de |*Arrendataria i mis-
tos de monopoli; aqui teniu una pe-
tita mostre de falsetats d‘indumen-
taria personal, casuld abillament,
foc de-cuina i fumerola fatxendera
d‘entre les falgificacions de prime-
ra ma, que seria llarguissim de
comptar.

Fins asuare, habiem vist en el

progrés de les mentides culinaries,

fer bistecs de franela usada, com
son les soles dels peucs suats, es-
tobar lluquets i altres brocs lla-
nyaters per les truites d‘esparrecs;
fer estofat de gat en sustitucié del
cunill, 1 altres mil poti-potis de coc
espavilat o Maitre dhotel sense es-
cripuls, que han arribat a falseéijar
la mateixa mentida o guatlla, com
diu el poble.

Pensamientos

La insensibilidad a la vista dé
la miseria puede llamarse dureza,
pero si adem&s se exgerlmen:a
placer, es cruﬁldad | '

¥

Bl goce mayor para ﬁu hom-l-::re_
a&la propia. satlsfacclén del daher
cumplido. -

’ Loymt
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Se debe aatlmar a juién es ge-.

nerosﬂ, no a quien puade gerlo.
Maqmat:elo

EL que ?erda.daramente;ap;_a. |

nunca mira su provecho.
12 RIS Sé-neca.

rl
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% La buena vuluntad a.fm slendu
fuudamantalmenta buena, no bas-
t.a ni la mural pam reailzar una.

accion justa o por euclma de la'

buena vnluntad ests la necealdad

F. Susaﬂna:
Llega la Caravana ¥
iQue de eosas no paaan por mi :
| Elar [mente
fugaz y negra ave humana, -
Quien no1legé a compranderte,
jquien sabe dé pararas!l.i.li -

Rdmﬂlo Sﬂfﬁdﬂ

Generales

‘Al regrean de su pafs natal a .

donde estuvo para atender al cui-

dado de su sefior padre queﬂestaha, 25

enfermo y cuyo complety restable-

cimiento:celebraremos, §el . Gober-

nador Civil don Prudencio Rodri~
guez Chamorro en 1.0 del actual se
hizo cargo nuevamente del mando
de esta provincia, - - — ..

Ha sido trasiadado al Regl-
miento de Palmade Mallorca el ex-
Delegado Gubernativo de este par-
tido don Rafael Fernandez Maquiei-

ra. 5
~ @

El Ayunlamlento de Baﬂolas anun-
Cia la subasta de las obras de cons-
truccion de un adlﬁclo para casas
Cans:stor:ales y Juzgado munici-
pal y las de un muro de contension
frente la casa de la ca.lle del Puen-

te.
' ®

Los dias 15, 16 y 17 prémmoa
cehabra. la villa de Amer su tan po=
pularizada y tradicional Fiesta Ma-
yor, habiendo las sociedades «Cen-
tro de Instruccién y Recreon y
<Centro»’ cnnl:ratad:r la tan renom-
brada orquesta «La Selvatanas’ de

Cassga de la Selva y la no menos

aplaudida orquestina jazz - band
«L‘As> de Anglés para que ameni-
cen los grandeés y a.mmosos feate-

jos que con profusos programaa ae

anunclau. %
15443 6 et

‘Para un Ayuntamiento de esta
provincia se necesitan dos mdwi-
duos de 25a 45'afios de edad, que
sepan leer y eacrablr y no tanga.n
antecedentes penales,ipara. ‘Guar-
das municipales rurales, con suel-

dos de 1800 pesetas cada uno.

Informaré.u alos pretendmntea
en la Admmlatraclén de este penﬂ-
dico. :
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Esuribame ana narta sefiorCura)
—Ya sé para quién es,
-gSabem quien es, porque una noche: 0sCura
“Nos visteis Juntos?—Paess -
—Perdonad; mas....—No gxfrafio jese tropiezg
La,_nﬂch&.... la ocasibpui .

Dadma pluma y papel. Gracias, Em;um
Mi.querido Ramén:, ..
-—gQuerfgo?,, . Pero e;?ﬂn ;a l&:ha‘ﬂ 'Pﬂ&ﬂlu

Si no queréls... jof, sil =
—iQué tr zstcseﬂqy! gNng ﬂn?—-Por Supuesfy -
-.Qué iriste estoy sin tfl ¥
UM conga;a al empezar me pmru
—;Céma sabeis mi mal? .
—-Para un me]a, una nifia mempre ﬁaﬁer -
CEl pechn de cristal. i
z,Qué es'sin 1 el mundc? Un 4 ang d, '
gI’ contigo? Un edén. [amargurn 3
—-ﬁaced la letra: elara; sefior Curi RILRG
¢ Que lo entienda eso: bien. - 5k

....EJ besp aquél que de; Mmﬁgﬂﬂ pmm .
Tle di. ..—}Como sabéis?..., . )

-.-‘ toied

—Cuando $6.va y. se viene y se esta Jnmn
Siempre .. 10 08 afrentela e

'r...- ! ..:'E"'-J}" 5;

Y si volver tu afacto no pt_'ﬂcura '

i
i )
- R

'!"r

- -

}
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Tanto me haris® suﬂ*ir. ngado ol

—¢Sufrir y nada mas? ‘No; ssﬁur Curﬁ ks
jQue me voy a morif ~& SED O b

—¢Morir? ;Sabéis:qte es ofender a] Glelo?

<. < Pues; slyiselior, ymorirl:iin gy fi

—Yo no.pongo moﬂr-—unﬁ hthre,dgm s

. iQuién supiera eseribirl, - oot

3 §

US4 8B e Jopun SIi53Y ' GF98 =

r & r‘ 2ED -
]Sennr E{ector seuur r Rector] en. vinu : q

“Me quems mmplacer, =BINNOEE &
Si no ‘encarnan ‘Tos mgnoé de Ja’ mhnu o

.+ Todolel ‘sér ‘A mifkgr i 00 00 591
Escrlbldlr “por Dios que el a]mafnﬂaf 515 ol
-..1:Yaen:mi;ne quieresestary’c 2514 :
Ql}e la“pena rio, me, a}logajc:da d,(a;.; ORE 5
Pﬂﬂ[llﬁ pll&dﬁ ]JQQF’. Ap e _ -'-.;:Ii'
Que mis lahms las Enias ;d?_ f.g a %‘ e 0
Nosesabena Rleaiis
..... | RERA

Que olvidan de Ta rlsa eI ﬁmminent

--.-..--

A fuem de sennr.
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