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LA POESIA HORACIANA EN PORTUGAL.
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Siempre y en todo ha seguido Portugal el curso

de la civilizacion espafola. Su literatura pasa  por

los mismos periodos y trasformaciones que la de
Castilla. Al triunfo de 12 escuela {lefino-iidlica de
Bose4n y Gareilasso, entre nosotros, corresponde
alli el de Sa de Miranda, discipulo y secuaz de la
misma escuela. Su viaje 4 Italia enfre 4521 v 41525
ejercié influencia decisiva en su gusto y tenden-
cias. En la lirica no fué horaciano Si& de Miranda,
mas sf en las epistolas, que son su mejor. titulo de
.gloria. Graves y doctas lasllam6 Antonio Ribeiro
dos Sanctos. Entre todas se distingue la dirigida al
Rey D.:Juan JII: -

Rey de muitos Reys, se hum dia
Se huma hora s0, mal me atrevo...

cuyo prinecipio trae 4 la memoria el Cum lof sus-
lineas. :
Llena esta composicion de sesudos cnnselus de
sentencias expresadas con tal concision y felicidad
que han llegado -4 hacerse proverbiales; eserita en
quintillas sueltas, faciles y perfectamente redon-

deadas, merece bien la fama que alcanza. Tiene un -

sabor nacional de bonisima ley; recuerda 4 veces
l1a poesia diddclica de los tiempos medios, los Coz-
sejos del Rabbi Don Sem Tob, por ejemplo; olras
se aproxima 4 la manera valiente, comedida y dis-
ereta con que hablan 4 los prineipes los personajes
de nuestro antiguo teatro: -

(Quem graca ante o Rey alcanca
'E hi falla o que nao deve ;.

- (Mal grande de ma privanca)
Peconha na fonle lanca '
De que toda a Lerra bebe...
Homen d’hum s6 parecer,
D’hum s6 rosto, e d’huma fe,
D’anles quebrar que torcer,

Outra cousa pode ser
Mas de corte homen nao h&. ;
“As publicas santidades,

Estes rostos L1anspurtadqs
Nao em ermos mais cidades,
TOMO X.
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s Para Deos sao vaydades,
Para nos vao rebucados...
 El noble cardcter mor2l de S4 de Miranda, reti-
| rado en su quinta de Tapada, y malquisto de los cor-
- tesanos por su independencia y severidad, da mas

precio a los pensamientos morales, por oira parte’
comunes y sin gran color poético, de esta epistola.
| -Agradable es tambien la enderezada 4 Joao Ruiz
de S4 de Meneses. El moralisia condena duramente
el lujo y consiguiente ruina de costumbres que las
riquezas de Ja India trajeron 4 Lusilania:

-Destes mimos.indianos
Ev gran medo a Porlugal
Que nos recrecao taes danos
Como os de Capua a Hanniba
- Nencedor de tantos annos.
A tempeslade espantosa -
De Trebia, de Trasimeno, -
De Canas, Capua viciosa . .
Venceo em lempo ﬁeq_uenu.

En dos enérgicos wersus parece encerrar el. pueta
la cundenaﬂmn de la Refﬂrma' |

De e que. nao de suphismas
 Quer Deos os peitos aceesos.

Igual pureza de sentimientos'y tersura de .expre-
sion muestran las epistolas 4 Pero Carvalho v & Men
Ge Sa. Repilese, no obstante, mucho en frases y en
ideas el aulor, 4un en la hermosa carta 4 Antonio
Pereyra, que tiene mucho parecido con la de Bos-
can 4 D. Diego de Mendoza. Es curioso el pasaje en

que refiere 1as lecturas que €l y Pereira haman de
¢oNsuno: -

Des hi o gosto, chamando

A mores oulros sabores
Liamos polos amores 2
Tam-bem escritos d Orlando,
Emvollos en lanlas flores.
Liamos 0s Assolanos

De Bembo, engenho tan raro
Nesles derradeiros annos,

Cos pastores ilalianos

Do bom Velho Sannazaroe.

1 - Liamos polo alto Zasso

13
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£ seu amigo Boscao,
‘Honra d’Espanba que sao;
Hiame meu passo a passo
A0S N0ssoS que agui nao vao.

Las descripciones de la corte y de la' aldea en
esta y otras epistolas tienen tanta sencillez' como
_halago. No hay en S4 de Miranda rastro- de afecta-
cion alguna. El giro aforistico estd muy en armonia
con su modo de pensar y de ser. Alguna vez inter-

cala cuentos Y féhulas €omo la de I,a.s* oS mmﬂes
tomada de Horacio: '

~Um rato usado 4 ecidade -
Tomou-0 a noite por féra
(;:Quem foge necessidade?)
Lembrou-lhe a velha amisade
D’outro rato que ali mora...

(Carta & Men de Sa).

"J“T-Zi_;sta fﬁhu!a era antizua en la literatura peninsu-
A&l‘fhﬁllase en el ‘Archipreste de Hita, me;ur conta-
d&;que én-84 de Miranda. =

~ILas’ ﬁartas‘* de este en ‘tercetos no valen tanto
cumn SUS VErsos cortos. El:'a Sa de Miranda ingenio
.Hﬂe temple. muy nacional; y no entré sino 4 medias
~ én lagvias del Renacimiento. Su pluma, tan ficil v
dlestra en dar forma sentenciosa 4 los conceplos,
= ~e.uandﬂ sigue la traza de los proverbios y adagios
~ ~populares ¥ las formas de la melrificacion castella-

-na, corre con dificultad v aspereza por el carril de
- los endecasilabos toscanos, vy tropieza en los mis-

mos guijarros agudos en que reshalaron Boscén v
Mendoza. Excepciones hay de esta regla: 4 cual-
quier versificador honrarian estos dos tércetos de
la carta 4 D. Fernando de Meneses, y nétese con

© que eoncision y amerta enmerran un juicio lite-
rarm'

Jﬂesp'ﬂis coa melhor lei, entron mais lume,
-Suspirouse melbor;, veo outra gente

- De que Pefrarcha fez tao rico ordume.
~En digo os'Proencaes, de que ao presente
Inda rithmas ouvimos, que entodrao
As Musas delicadas altamente...

S4 de Miranda conocia‘las obras“de aquellos pro-
venzales de que Pelrarca wrdio {an rice rama. En
una égloga imit6 la Fdbule de la lluwia, de Pedro
Cardenal, el gran satirico de la lengna‘de Oc.

La elegia en contestacion & Ferreira; que le habia
consolado en la'muerte de-su hijo, tiene mucho de
epistola, v agrada mas que ofros versos largos de
Sa de Miranda. Los que dirigié 4 Jorge de Monte-
mayor estan en casteliano, como otras muchas poe-
sias suyas. E-n aquellos felices “tiempos ‘era raro el
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vate lusitano que no emplease la lengua de la Es-
paina central tanto 6 mas que la propia.

Las epistolas morales en metro nacional fueron
imitadas por algunos, aunque pocos, amigos de S4
de Miranda. Fﬁ:é uno de ellos Manuel Machado de
Azevedo, su cuiiado, en cuya biografia, escrita por
el marqués de Montebello (Madrid, 1660), viene in-
serta una carta en redondillas al mismo S4.

Tengo, no ohstante, mis dudas sobre la autentici-
dad de esa composicion. A lo ménos es casi seguro
que ha llegado interpolada. 4 nuestros dias, porque
en ella se cita a Camoens (1).

Padre v maestro de la escuela quinkentisia fué
84,y su influencia como- introductor del gusto ita-
llano asemeéjase en todo 4 la de Boscédn. Sus disci-
pulos penelraron méas que ellos en el espiritu de la
antigiiedad; aunque la escuela portuguesa no llegd,
como la salmantina, 4 fundir el arte anticuo’con la
poesia moderna. Camoens es la excepcion tnica y
cloriosisima de esa regla.

El guinkentista por excelencia, el koraciano y ia-
tino, el hombre del Renacimiento en Portugal fué
Antonio Ferreira. Fallabale estro livico, aunque no
del todo, y caleaba de la poesia fatina las formas v
el espiritu, como tantos otros, pero sin animarlas
con un aliento juvenil y vivo. Su memoria es muy
respelada en Portugal, porque nuneca usé en sus
obras impresas mas lengua que 1a propia, v sostuvo

-siempre la necesidad de escribir s6lo en porlugués,

aunque pocos le'sjguieron. Es ¢élebre aguel terceto
suyo:

Floreca, fale, cante, ouca-se, e viva
A portugueza lingua; e j& onde for
Senhora va de si, soberba e alfiva...

Con igual decision escribe en su-oda 4.°:

Renova mil memorias,

Lingua aos teus esquecida,

Ou por falta d’amor, ou falta d’arte,
S€ para sempre lida

Nas porluguezas glorias...

A mim pequena parte

Cabe inda do alto lume

Igual ao canto: o brando &mﬂr 56 sigo
Levado do costume,

Mas inda em algua pgrte,
Ak Ferreira, dirao, da lingua amigo.
Y dijolo, en-efecto, Francisco Manuel:

Bom Ferreira da nossa lingua amigo...

(1) Para las citas de S4 de Miranda he seguido la edi-
cion de Lishoa, 1804, en todo conforme 4 la primera de
1595. La vida de S& ha sido largamente expuesta por
Theophilo Braga en su Historia dos guinheéntistas,
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‘Esta oda 'Lempieza imifando el 0di prophanum
vulgus et arceo:

Fuja daqui o odioso
Profano vulgo...

En las restantes liricas no s6lo toma Ferreira pen-
~samientos del Venusino, sino que aprovecha casi
enteras las odas latinas, aplicindolas 4 asuntos mo-
dernos, de igual suerte que:Franciséo de Medrano.
El Quo, quo, scelesti, ruitis estd reproducido en la
oda A los principes cristianos: ' -

Onde, onde assi crueis
Correis tam furiosos...

—

que liene bastante animacion y movimiento, & 1o

cual se agrega el noble interes del asunto. La oda
4 lanave, que es quizd la mejor de Ferréira, no
pasa, como vimos, de una libre v feliz' traduccion
- del 8% te Diva. A Pero d’Andrade Caminha dedies

el magisirado portugués una imitacion del Ehey
Jugaces: . '

Fogem, fogem ligeiros
Nossos dias e annos. ..

La moral es mas grave y severa ‘qoe en el poeta

* latino. Encierra esta oda trozos admirables, como el
siguiente: ' ' :

Spritos gloriosos

(Que desta baixa terra ‘
Fosles morar aos Ceos em elara alteza:
Ditosos vos, ditosos =z

Que ja victoriosos

De tam misera-guerra .
-Despistes esta nessa vil haixeza...

No sin razon elogiaba Ribeiro dos Sanctos en las
obras de Ferreira la filosofia no tedrica, sino préic-
tiea'y segura. Ella es el principal esmalte de la-oda
A D. Juon de Lancastre, donde en breves y enép-
gicos rasgos se describen el poder y seguridad de
la conciencia: =i

Nao teme, nao espera,

Nao pende da fortuna, ou vaos cuidados
A consciencia pura... }

..A direita

Via seguindo vay;

A virtude levando so por guia,

Nao torce, nao dovida...

lllllllll

La eélebre maxima de los estéicos sdlo el sabio
es libre y feliz, fué expresada por Ferreira, siguien-
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do 4 Epicteto, de esta manera, enla oda A D. Al-
Jonso de Castel Branco:
Nao descansa, nao mora, 5
Sancta felicidade |
- Em torres, em thesouros, em grandezas.
iErrada vaidade! ' - i
Issos bens sao de féra,
Nosso s6 he o saber, que tanto prezas...

La oda 4 Manuel de Sampayo, escrita, de igual
modo que la dedicada 4 D. Antonio de Vasconcellos,
en eslancias largas'al modo de cancion toscana, se
acerca menos al género y 4las formas de Horacio,
y ofrece un cardcler m4s personal & intimo que otras
-odas del poeta. A todas excede en abundancia, lo-
zania y riqueza de colores una imitacion libre y ga-
lana del Solvituracris hyems y del Diffugere nIves,
qué principia

Eis nos torna 4 nascer o anno fermoso,
Zefiro brando e doce primavera...

Es de 1o mas primoroso de la poesia lusitana, y
hasta la versificacion corre més fliida y sonora: que
en otras piezas de Ferreira: -

Olho claro do ceo, vida do mundo,
Luz que a luna e estrellas alumias,

0 movedor secundo-

De quantas cousas ¢d na terra crias,
Crespo Apallo que os dias

Trazes fermosos e as dauradas horas...

Las trece odas de Ferreira deben contarse entre
las joyas de nuestra poesia horaciana. :Lastima que
el aulor, 6 por falta de inspiracion valienle, 6 por
sobra de supersticion hdcia los modelos antiguos,
no se atreviese 4 volarcon alas propias, partiendo
de Horacio, cual lo hizo Fr. Luis de Leon, tipo y
modelo-eterno de la poesia lirica espafiola, como
quien concentrG todas sus perfecciones y excelen-
cias! Ferreira se le acerca 4 veces en las odas mo-
rales, mas nunca pasa de ese género qué en el te6-
logo de Salamanca fué sélo un transito 4 otro més
puro y de quilates estélicos mas altos. i

Compuso el jurisconsulto lishonense una tragedia
intitulada Castro, acerca de la cual hay entre caste-
llanos y portugueses una empefiada cuéstion ' de
historia literaria.  Esa ‘tragedia y la Nise lastirosa
del dominico gullego”Fr. Jer6nimo Bermudez so6n
identicas. ;Quién tradujo 4 quién? se pregunta. Map-
Linez de Ja Rosa fallé el pleilo, creo que 'con un
poco de precipitacion; 4 faver de los lusitanos. Por
de pronto, los datos bibliograficos estdn en contras
La Nise se imprimié en 1877, V los Poemas lusilg-
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#0s de Ferreira no aparecieron hasta 1598. Es cier-
to que aigunos hiblitfilos citan una antigua edicion
dela Castro, que no hevisto, pero sé que es posle-
rior 4 la de entrambas Nises. Verdad es que Ferrel-
ra habia muerto en 1569, pero pudo ver manuseri-
ta la tragedia de Bermudez, lo mismo que éste la
suya. Si por esta parte la cueslion no esta clara,
tampoco se obtiene gran resultado de 1a confronta-
cion de 1os dos textos. Unas veces aparece mejora-
do el de Ferreira, lo cual induociria 4 sospechar que
&1 fué el traductor; otras acontece lo mismo con el
de Bermudez, v enl6nces puede creerse 1o contra-
rio. En Ferreira hay una escena y un cOro que no
estén en Bermudez Por el confrario, Bermudez tie-
nge un Coro:

’I’a‘mhien ¢l mar sagrado -
- Se abrasa en este uego...

que falta en la Castro, y vale tanto como 108 que
son comunes 4 las dos tragedias. Resuellamen-
te no puede: afirmarse nada. Por lo demas, no
tengo inconvenienfe en dejar 4 nuestros vecinos,
tan pobres de-teatro, la pieza objelo de esla rencilla
provineial. Una' tragedia cldsica mas 6 ménos, Sin
accion ni movimiento apénas, bien escrila, aunque
falta de color, v adornada de lindos coros, ea nada
acrece ni.amengua el tesoro -de la lileratura dra-
matica castellana, con cuyos despojos hubo siempre
" bastante para enriquecer 4 extrafias genles. No vale
la pena de rediir por tan poco. De Lﬂdﬂ“‘- suertes la
Castro es espanola, ¥y no es cuestion de vida 6
muerte el que fuese un gallego 6 un portugués su
primifivo autor.

.-Poco-6 nada diré de los coros de la Casiro: que-
dan indireclamente analizados al hablar de la Nise.
El que es propio ¥y pecuhar de Ferreira y comienza:

(fuandu AMOT NASCED,

Nasceo ao Mundo vida, _

Claros rayos ao sol, luz as estrallas..
encierra trozos de gran. riqueza de elocucion y es-
tilo. © ¢ . : .
_. Los metros empleqdns pﬂr Ferreira en sus cantos
horacianos muestran bastante diversidad y halago.
Us6 la lira 4 imitacion de: Garci-Lasso, enlazando a
veces el ulumu verso de cada estrofa con-el prime-
ro dela siguiente, .y haciendo varias combinaciones
de rimas, todas de buen efecto. Sélo, en los coros
dela Casiro manejl los saficosy Dtrﬂ:: metrosde ori-
gen latino, lo cual no deja de ser un indicio contra
la originalidad de su tragedia. Que los usase Bermu-
dez nada tiene de extrafio, pues 4ntes que ¢l escri-
biese eran conocidos en Castilla, como en su lugar

vimos; mas no sucedia otro tanlo éen Portugal, a
(c) Ministerio de Cultura 2005

—_—

lo ménos segun mis noticias. Pudo Ferreira imi-
tarlos de las tragedias de Séneca; pero entonces,
spor qué no los tomé de Horacio en sus poesias li-
ricas? ;Singular Tuera que no se ie bublese ocurrido
ensayarlos hasta que compuso una Lragedia, cuando
abundaban tanto en las odas del Venusino, & quien
él se habia propuesto.casi por iinico modelo!
Perfeccmnﬁ Antonio Ferreira la epistola.horacia-
na, cuyas primeras muestras habfa dado S4_de Mi-
randa. El autor de los Poemas lusitanos hizo hasta
veintisels, distribuidas por izual en dos libros. Fue-
ra de una en verso suelto, 1as restantes estan es-
critas en tercetos. Son infinitos los lugares de Ho-~
racio imitados 6 traducidos en ellas. Abundancia de
pensamienlos ¥ facilidad de estilo las avaloran. Tie-
nen ademas interes grande para la historia litera-
ria. La, enderezada 4 Pero @’ Andrade Caminha es
una especié de r'epmmenda filolofica. Esfuérzase
Ferreira en recomendar el cultivo de 1a lengua pro-
nia, con el ejemplo de las naciones extrafias:
4 _
iDaguella altq elegancia quéma parte
Deves, tu Grecia, 4 quelle tam louvado.
Poeta que assi soa en Loda @ parte:
:E ta gran Tybre, de que estas honrado
Senao com a pureza dos escrilos
Daquelle Mantuano celebrado?
:Garcilasso e Boseao, que graca é spritos
Déstes 4 vossa lingua, que Princeza
Parece 34 de Lodas na arte e ditos!
iE quém limou assi 4 lingua {rancesa
Senao os seus franceses curiosos
Com diligencia de honra, e amor accesa,
E vos 6 namorados; € ingenhosos
[talianos, quanto trabalhaises
Por serdes enfre nds nisto famasns'. -

Obsérvese la admiracion con que Ferreira habla
de la lengua castellana, Princesa de todas, precisa-
mente cuando censura 4 los portugueses que escri-
ben en ella. |

En otra epistola al mismo Caminha estd enérgma—
mente expresado el koracianismo de Ferreira:

Acquellos versos teus, doces e puros
Entenda eu sempre e oiga: elles abrandem,.
Elles dem graca aos meus frios, e duros.

A ti leam, gran Flaco, apcﬁs ti andem
Meus olhos,.. '

La carta 4 Dicgo Bernardes es ﬁna‘reﬁa'p'ibulacinn
de los preceplos del Arfe Poélice, la cual a veces
literalmente traduce, v. gr.:

Do bom screver, saber primero he fonte...
Questao foija de muitos disputada

r
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Se obra en verso arte mais, se a natureza
Una sem outra val ou pouco ou nada...
Ferreira se declara mas por el arfe que porla
paturaleza. '

~Mas eu tomaria antes a dureza
,D’aquella que o trabalho e arte abrandou
(ue d’est’outro a corrente e van presteza...

Era uno de esos ingenios tardos que la continua
labor aguza. Apénas se le ocarre un pensamiento
ni una frase original en esla epistola. Traduce el
Nescit oz missa reverie: '

A palavra que sai una vez fora
Mal se sabe tornar...

Traduce el Quinciilic st guid recitares aplicando-
selo 4 Sampayo: lo traduce todo. El principio de la
epistola al cardenal infante D. Enrique esta tomado
del Cum lot sustineas.

Entre tantos negocios e Lam graves... -

La dirigida al archivero de Tombo Antonio de
Castilho trae en secuida & la memoria el Juilz Flore,
quibus terrarwm militel oris. Seria enojoso prose-
guir este cotejo ni examinar una a una estas epis-
tolas. En todas hay pasajes dignos de loa y utiles
‘ensefianzas; mas suelen carecer de la ligereza de
Horacioy rayar en apelmazadas € indigestas. Faltale
4 Ferreira la vis satérica que en los Argensolas com-
pensa la falta de rapidez y soltura. La que de pre-
ferencia ha de leerse entrs las epistolas del des-
embargador lusitano es la dedicada 4 D. Simon de
Silveira; verdadero manifiesto Quinkentista, y do-
.cumento critico de sin igual imnportancia para la his-
toria de las controversias 4 que dieron margen las
innovaciones de Sa de Miranda.

Fué nuestro Ferreira el primero que en purl;u'gu'és
usé el verso suelio, aunque anduvo léjos de la per-
feecion en él mas tarde alcanzada. Enojibanle las
trabas de la rima, pero las aceptaba ecomo un mal
necesario, 4 lo que se deduee de estos tercetos de
la epislola que cité ullimamente:

-0 doce Rima! mas inda ata e dana,
inda do verso a libertade estreita,
En quanto co som leve 0 juizo engana.

Nao foy a consonancia sempre acceita
Tam repetida, assi com a dogura
Continua o appelite ¢heo engella.

Mas soframo-la em quanto huma figura
Nao vemos, que mais viva represente
D’aquella Musa antigua a boa soliura.

| (c) Ministerio de Cultura 2005

Esta deu gloria 4 Ifaliana gente,”
Nesta primeira ardeo ¢4 o'hom Miranda,
'Vivang Lasso e Boscao eternamente...

Terminemos c¢on el gran horaciano portugués del
siglo de oro. Lo que en sus cartas hay de autobio-
erifico las hace doblémente interesantes. En tal
concepto; han sido 4mpliamente ilustradas por va-
vios eruditos. No son muy leidas, pero conservan
su estimacion primera, quizd un poco superior a su
mérito (1). . ]

Garrett en su .Bosquejo da historia do poesia ¢
lingua porlugueze dijo con error que fué Ferreira el
mas antiguo imitador de Horacio en lenguas vivas
y el primero que pulsé la lira clisica. Este lapsus
prueba la ligereza con que han solido escribir los
criticos de ambas naciones peninsulares por no lle-
rl var de frente la historia, inseparable siempre, de las
dos literaturas. ;No conocia Garrelt Ze flor de Gaido?
Jgnoraba que Garci-Lasso di6 el primer modelo de
lirica clasica anterior y preferible 4 los de Ferrei- .
ra? Y quizé parezca algun ensayo italiano de mas
antigua fecha.

El magisterio de Ferreira fué acatado pur el ma-
yor numero de los gquinkentista. Pero d’Andrade
Caminha es uno de esos ingenios adocenados, a
quienes s6lo da imporiancia la epoca en que nacie-
ron. Sus versos insipidos € incoloros no se levan-
tan un punto de la-mediania. Comenzd imitando
las carlas en redondillas de S4 de Miranda, cual es
de ver en la dirigida 4 Juan Rodriguez de Sa de
Menezes

.

Pae das Musas, d’esta terra
. Juntas por v6s 4 nobreza... -

Hizolas tambien en tercetos, primero 4 imitacion
del mismo S4, v luego 4 gjemplo del que fué en al-
gun modo su discipulo, Ferreira. A €l estd dedica-
da la mejor de esas epistolas, notable sobre todo
por la efusion con que Caminha habla de su joven
amico, y por el justo tributo que paga a su meérito:

Antonio, quando vejo 0 engenho rars,
0 puro spirto que nos vas mostrando,
0 estilo facil, alto, limpio e claro,

Vejo que vas em tudo renuvandﬂ
Aquella anfiguidade...

Apénas hay en las obras de Caminha mds rasgos

(1) Para las citas de Ferreira seguimos la ed- de 1771
dirigida por Pedro José da Fonseca. Vease ademas el'ex-
celente- estudio bhiogrifico critico acerca de aquel clésico:
lusitano publicado por nuestro buen amigo el Vizeonds
de Castilho '

Bien digno sucesor de un nombre 1lustre.
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de inspiracion que algunos de la el_eéia en que lloré
la muerte de Dona Maria Pimentel, esposa de Ferrei-
ra. La amistad le hizo poeta en esta ocasion, al paso
- que el empefio de adular servil y bzjamente 4 su
Mecenas D. Duarte condendé 4 irreparable fastidio
la mitad de sus poesias. _
Hizo Caminha algunas odas regulares en el géne-
ro horaciano, mas no llegé 4 penetrar el espiritu de
la poesia antigua. Muy indulgente anduvo Dias Go-
mes al calificar de &ellas las liricas en loor de S4

de Miranda y de Ferreira, é hipérbole fué el decir

- que konraban la poesia poriuguesa. Mas no ha de
negarse que el estilo de esas odas es limpio y cor-
recio, y las estrofas tienen cierta animacion, aun-
que los pensamientos correspondan 4 1a mera prosa.

Por ningun respecto era Caminha poeta lirico (4)- .

Hasta como: cardcter le hacen poco simpitico sus
embozadas detracciones 4 Camoens y su necia de-
posicion en el proceso de Damian de Goes. No creo,
sin embargo, que haya razon para calificarle de
wnjame, como lo hace Tedfilo Braga. Como quiera
que sea, bien castigado esta Caminha con el olvido
en que la posteridad le tiene, justa compensacion
de los honores y riquezas que aleanzé en vida.

Poeta de otro temple y de otra valia fué Diego
Bernardes, uno de los més lucidos y geniales secta-
rios del guinhentismo. Aparte de su falta de pro-
bidad literaria, que le hizo apropiarse un poema,
cinco eglogas y varios sonetos de Camoens, hurto
que hoy.parece demostrado, Bernardes es bastanie
rico de su propio fondo para merecer uno de los
primeros lugares en el Parnaso lusitano, quizi el
primero entre los buedlicos. A ello le hacen acree-
dor la suavidad de la frase y la delicadeza del senti-
miento. _

Apénas cullivé 1a oda horaciana. Era hombre de

poca cultura literaria, y dun en las epistolas sigui6

a S4 de Miranda, 4 Ferreira y al mismo Caminha

mas que al Venusino. Muestra en ellas una dulzura

de versificacion que contrasta con el escabroso y
aspero estilo de sus modelos. Estdn ademis llenas

de alusiones 4 su vida y amores. Pero el fundamento

real de su gloria no estriba en las Carias, sino en
las Eglogas y en los Sonelos.

Fr. Agustin de la Cruz, hermano del dulee cantor
del Zima, tampoco siguié las huellas de Horacio.
Pasa generalmente por poeta #fstico, pero es mas
bien ascético. Sus églogas espiritnales son muy
bellas. En lo demas {altale arranque lirico.

- Andrés Falcdo de Rezende fué de los primeyos
que en Portugal cultivaron la satira horaciana, aun-
que con tania vaguedad é indecision que lamé
satira 6 elegia & una de sus composiciones. Entre
ellas merece cilarse 1a dedicada 4 Camoens, en que

(1) Véase la edicion hecha en 1791 por la Academia -

Real de Ciencias de Lishoa.

(c) Ministerio de Cultura 2005

se reprende 4 los grandes que desprecian 4 los
doctos y gastan su haber con truhanes. Compuso
Falcao, como casi todos los guinkentistas, muchas
epistolas: en una de ellas,la 5.%, usa el verso suelto.
que iba poniendo en moda su amigo Jer6nimo de
Cortereal. De aiguna mencion son dignas las odas
de Rezende, sobre todo 12 7.* A do7ie Maria de Fi-
gueroa, mujer de D. Alonso de Bazan, que, si bien
mediana, es de cardcter bastanle horaciano, cual

_pudiera esperarse de un traductor del lirico de

Venusa:

Cese tu triste duelo,

Cese, ansiosa sefiora, y los cuidados
De amoroso recelo,

(ue presto ya trocados

Serdn gustos y bienes deseados...

En el prosaismo y en la tendencia did4ctica, Fal-

| cao se asemeja bastante 4 Caminha. Mis que todas

las epistolas del primero vale la que desde la India
le dirigié Héctor de Silveira.

S6lo de pasada citaré las cinco medianisimas odas
horacianas que andan 4 nombre de Pero-da Costa
Perestrello, y fueron publicadas 4 fines del siglo
pasado por el profesor de Retérica Anfonio Lorenzo
Caminha. Inocencio da Silva y otros eruditos dudan
de su autenticidad. Te6filo Braga la defiende.

Baste de poetas medianos: llecamos 4 Luis de
Camoens. Y no voy 4 hablar de Os ZLusiadas, in-
comparable monumento de nuestra poesia épiea,
sino de sus versos liricos, que le dan uno de los -
lugares inmediatos 4 Fr. Luis de Leon; y tampoco
de todos ni de los més bellos, que son las canciones
y los sonetos, sino de sus odas horacianas. Ca-
moens, grande imitador de Garci-Lasso, como se
nota 4 cada momento en las églogas, escogié por
modelo en sus liras Le Flor de Gnido mis que las
odas de Antonio Ferreira. Una de las comonianas
tiene el mismo objeto que la del vate toledano: ven-
cer la esquiveza de una dama. El episodio de Anaxa-
rete esta sustituido con el de Safo,

_ ; ejemplo dé se vea
(Que tambien quedan presas las que prenden...

(Traduccion de D. Lamberto Gil.)

La mds bellz de las odas de Camoens es imitacion
del Diffugere nives y del Solvitur acris. Prescin- _
diendo de lo manoseado del tema, que entdnces lo
era mucho ménos que hoy, véase con que lozania

reproduce Camoens los pensamientos del lirico la-
tino:

Ya de los montes frios |
La nieve huyendo va, ya reverdecen
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. Los 4rboles sombrios,
Las verdes verbas crecen,
Y al prado mil colores embellecen.
Zéfiro blando espira,
- Afila Amor su flecha voladora,
Prégne triste suspira,
Y Filomela llora,
Y el cielo de la tierra se enamora...
Estan las oficinas
De los duros Ciclopes descansando*
Las flores matutfinas
Las Ninfas van cortando,
“La tierra con ligeros piés toeando...

Las consideraciones morales que siguen 4 este

gracioso cuadro, estdn asimismg traducidas en
parfe de Horacio:

Porque, en fin, nada basta
Contra el fin triste de la noche dura.
No pudo Délia casta.
. De la caverna oscura
A Hipolito volver 4 la luz pura.
Ni Theseo esforzado

0 con mafia 6 con fuerza valerosa,
A Piritéo osado,

Sacé de la espdntuéﬁ -
Prision letéa oscura y tenebrosa...

Mas no se balla en Horacio el pensamiento de esta
soberbia estrofa:

El bien que aqui se aleanza

No-dura por pujante ni por fuerte'

La bienaventuranza

Durable es de otra suerte:

Se alcanza aqui, se goza tras la muerte.

(Trad. de D. L. Gil.)

El vate pagano se limila 4 decir: Pulvis et umbra
sumus. El-portugués, en lo que afadié; procede
como maestro. -

Con-no menor lozania y riqueza de diccion, aun-
que con menos rapidez lirica y sabor antiguo, cele-
bré Camoens Ja entrada del verano en la hermosa

oda que principia: :

Y4 a calma nos deixou

Sem fléres as ribeiras deleilosas,

Ya de tudo seccou |

Candidos lirios, rubicundas rosas...

La poesia deseriptiva, en que & nadie cede el que
fantaseé la Isle de los amores, derrama en este
canto sus tesoros. Sucédense imagenes vivas y ri-
suefias, en precision y pureza sin iguales.

£ (¢) Ministerio de Cultura 2005

As:-gétas que das alvas pedras saltam
O prado como perolas esmalian...

E sébre o seu cabello ondado e louro
Deixe cahir o bosque 0 sen thesouro. - -

(A que lector no traen 4 la memoria estos nltimos
versos oiros hermosisimos de Géngora, uno de los
poetas mas semejantes 4 Camoens en gallardia y ri-

~queza de estilo, cuando no delira:

Ondeébale el viento que corria

El oro fino con error galano,

Cual verde hoja de alamo lozano

Se mueve al rojo despertar del dia?...

Mostrése el cantor de Gama alumno aventajado |
de la antigiiedad en el himno sobre los amores de
Tétis y Peleo y el nacimiento de Aquiles,

Naquelle tempo hrando...

Sélo le dana el terrible cotejo con el Epitzlamio,
de Catulo, obrainmorlal 4 cuya perfeccion estatua-
ria ni de 1éjos se acerca este rasgo fugitivo.

Mejores son las odas erdficas, aunque en este
genero no amoldé Camoens sus més bellas inspira-
ciones 4 la esérofa horaciana, sino 4 la estancia pe-
trarquista: El amor que en todas estas piezas se de-
canta es de una especie aérea y sutilisima, que de
seguro no hobiera entendido Horacio:

Aquelle nao sei que,

- Que aspira nao sei como;
(Que invisibil saindo, a vista o ve;
Mas para comprender nao le acha tomo,
E que toda a toscana poesia
(Que mais Phebo restaura
Em Beairiz nem Laura nunca via...

La oda 4 la luna rebosa de espiritu pagano:

iDelia! que con bellisimas estrellas
Coronas y rodeas
T blanca frente y tus mejillas bellas...
Para ti guarda el sifio fresco de llio
Sus sombras deliciosas, |
Para ti el Erimanto y lindo Epilio

- Las colaradas rosas... :
De las honestas virgenes los gritos
Siempre joh Lucina! oisle...
:De qué pantera,.o tigre, 6 leupardﬂ
Las dsperas-enlranas
No temian tu agudo y fiero dardo,
Cuando por las montanas
Mas remolas y extrafias
Veloz atravesabas,



REVISTA EUROPEA.—A12 pE Acosto pE 1877.

200" T

Tan bella que al Amor de amor matlabas?
(Trad. de D. Lamberto Gil.)

Catorce son las odas que en las ediciones mis
completas de Camoens aparecen. S¢lo c¢inco 6 seis
entran rigurosamente en el género horaciano; pero
asemejinse todas por la disposicion de las estrofas,
que suelen ser liras al modo de Garci-Laso, aunque
a veces llegan 4 siete 0 ocho versos siempre acon-
gsonantados (1). :

Una de las que considero mas horacianas es la
10.%, en que el poeta se justifica de amar 4 su es-
clava Barbara, en términos que recuerdan la oda
J Jantia Foceo:

Ali se viu caplivo

Da captiva geniil, que serve e adora,
Ali se viu que vivo

Em vivo fogo mora,

Porque de seu senhor a vé senhora...

Las odas 4 D. Manuel de Portugal, A D. Aunionio
de Noronha, etc., y la compuesta en loor de los Co-

lloguios del Dr. Garcia de Orta, son lﬂfEI‘IUI‘EE 4 las
citadas.. :

I1.

Camoens senala el apogeo de la poesia lusitana:
despues de €l principia la decadencia, cuyos carac-
teres mas sefialados fueron la mania bucélica, el
conceptismo, y 4 la postre los delirios eulteranos.
La forma horaciana‘fué olvid4ndose por dias hasta
perderse casi ‘del todo en los wltimos afios del si-
glo XVIL Pero esta decadencia, como todas; fué era-
dual, vy atn hay en la generacion que sucedid 4 los
quinkentistas algunos ingenios que en parle conser-
varon la tradicion lirica de Camoens y de Ferreira.

Fernan Alvarez de Oriente, natural de Goa, y cau-
tivo en ‘la jornada de Aleazarquivir, eseribié una

nove:a pastoril, 4 imitacion de las Dignas, con el
titulo de Zusilania transformads, libro que fué im-
preso por vez primera en 4607. 'La fibula, como

acontece en la mayor parte de esas novelas, tiene 4

lo sumo un inferes autobiogrifico; pero merecen es-
tima las poesias intercaladas, aunque las afeen ras-

gos de mal gusto. Hay entre ellas una llIHtBLIDI] del
Beailus 7lle, muy bien hecha:

iQué sorte tan ditosa,
Qué dom tam sublimado aquelle alcanca
Qué aposentou nos eampos 2 ventura...

-,

(1) Entre las infinitas ediciones que de Camoens exis-
ten, hemos seguido la de Hamburgo (1834) y la del viz-
conde de Joromenha (1860). S6lo cinco de las odas fueron
traducidas por D. Lamberto Gil (Madrid, 1818).

(c) Ministerio de Cultura 2005

Es rica de galas descriptivas de buena ley, 'y esta

casi del todo libre de'los conceplillos y juegos de

palabras que abundan- en otras piezas de Fernan
Alvarez de Oriente.

Francisco Rodriguez Lobho fué el prototipo del bu-
colismo. Hizo pastorales en verso, pastorales en
prosa, todas largas y en gran nimero. Lg Prima-
vera, El Pastor peregrine, La corleen la a&dem v No-
ches de invierno, Si por los asuntos son monétonas
v cansadas, hicense 4 las veces agradables por la
excelencia de la prosa, y sobre fodo de los versos.
La Primavera dbrese con unas liras camonianas:

Ya nasce o bello dia,

Principio do verao fermoso e hrandﬂ.
(Que com nova alegria -

Estao denunciando

As aves namoradas

Dos floridos raminhos penduradas... (1)

En las formas nacionales-y en los metros cortos
tiene especial hechizo la poesia de Rodriguez Lobo.
Manuel da Veiga Tagarro, autor de la Laura de
Anfriso, esuno de los poetas que més se liberia-

' ron del contagio del mal gusto en el siglo XVII.

Casi todas las liras de Veiga son erdticas € imitadas
de la de Camoens; pero la dirigida 4 un su hermano
gque milité en-la India es traslado del Sic fe diva:

- Ligeira Nio formosa

Que acometteis o Indico Oriente,

Tao alegre e contente

(Jue promettels briosa, -

Vendo os mares largos

De ter assenlo ethereo como 4 de’Argos...
Um irmao me levaes. |
[rmao que era melade da alma minha...

En las odas de amores hay trozos muy bellos
animados por el sentimiento personal del poeta.
Nunca anduvo este mas inspirado qune al cantar la
profesion religiosa de su amada:

Era Laura upa flor de alta esperanca,
Dos Paes primeiro amor, dDEB lembranea.
(Jual a fechada rosa
Que em botao mosire e purpura formosa...
0 teu fogo Jesus te estd chamando:

Olha como da Cruz formoso e brando
Con suave ferida

0 peito aberto tem, por dar-te a vida?
Olha que estende os bracos

Para te dar, oh Laura, mil abracos...

(1) Ed. de Lishoa, pm Lorenzo Craesheek 1633, 12.°, pa-
gina 2. - .
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La oda Aos pasarinkos, 1a cuarta del libro Lercero [

en que glosa.aquel célebre soneto de Lope de Vega
Daba sustento, y algunas mds de la Lawra de An-
friso, son dignas de leerse, v aungue no en €l es-
piritu, por lo ménos en la eslructura, contribuye-
ron 4 conservar 1a tradicion horaciana-espanola del
siclo XVI.. No llega Manuel da Veiga 4 la altura de
Rioja, ni de Hernandez de Andrada, ni de Pedro de |
(nirds; pero milité como ellos en las banderas del
-buen gusto contrala tenebrosa poesia del Polife-
mo, de las Soledades y de la Féniz renascida.

D. Francisco Manuel de. Melo, gloria 4 1a vez de
Jas letras caslellanas v de las portuguesas, di6 en
Las tres Musas del Melodino notables ejemplos de
epistela moral; género 4 que le llevaban las tenden-
cias de su espiritu razorador y profundo. A veces
imita 4 los Arzensolas, ofras 4 Quevedo. Su estilo,
antitético y sentencioso, fatiga 4 veces por la 0s-
curidad; pero esrico de ideas noblemente expre-
sadas:

Cuando aquel rio impetiioso corre
Cualquier fdcil pefiasco le resiste,
Manso v ¢ontino vence al alta torre. -
Para mi todo el mundo en mi consiste;.
Y en vano intento remediar al mundo,
Si el mundo no remedio que en miasiste...

Esta mezela de defectos y perfeceiones aparece
en todas las epistolas de D. Francisco Manuel, disci-
pulo 4 veces de Horacio en los pensamlentns mas
nunca en la expresion:

Cinase cada cual luciente acero,
Vislase cada cunal fino diamante,
Finjase cada cual Marte severo.

Pase toda la vida navegante,

De los angostos Lérminos de un pino
Apenas morador, ya naufragante.
Pise incauto las ondas peregrino...
0 cace 6 pesque la ambicion sedienta
Los gruesos hosques y opulentos mares...

Mientras yo, por vivir honestamente,
Busco, huyvendo las leyes ya olvidadas,
Sencillo estudio de la antigua gente,

Patria segura del comun reposo,
Tesoro universal de desenganos,
Sagrado contra el tiempo riguroso.

Suele faltar color poético en los versos de Melo,
pero en ocasiones el moralista acierta-a encerrar
en frases hreves, agudas y vibrantes sus conceptos:

El aire de los siglos corrompidos
No respeta el laurel en los honrados,

Como adora la palma en los validos...

(c) Ministerio de Cultura 2005

Hizo D. Francisco Manuel algunas odas semi-
horacianas, pero de escaso mérilo. Le fallaba nu-
men lirico. Aun en ellas es pensador y moralista,
pero no 4 la manera de Horacio, sino con sulilezas

y discreteos: para encarecer el peso del cetro, se
le ocurre decir:

El oro-es hierro de color trocado.

Tal esel estilo de 1as odas A la fortuna, Desenga-
7io0s, ete. La Consolacion y algunas imitaciones de
salmos, tienen cardcter més natural y sencillo (1).

Con D. Francisco Manuel, que escribié la mayor
parte de sus poesias en castellano, muere la epislo-
la moral entre los portugueses. De la lirica apenas
quedaban vestigios. La invasion cullerana corria
triunfante por todos los &mbitos de la Peninsula.

[I1.

Amanecieron al cabo mejores dias, que para Por-
tugal habian de serlo de todo punto, pues nada te-
nia que perder en la mudanza. Manifestaronse las
primeras sefiales del cambio de gusto conla tra-
duccion del Arfe Poética de Boilean, hecha por el
conde da Ericeira, y con el establecimiento de va- -
rias academias en el reinado de D. Juan V. Paulati-
namente cobré fuerzas la tendencia innovadora,
hasta manifestarse en tiempos de Pombal con la
fundacion de la Areddia Lisbonense, que inaugurd
sus taveas en 1736.  Direcciones opuestas se mani-
festaron luego entre sus individuos: unos preten-
dian imitar en todo y con supersticiosa veneracion
4 los Quinhentistas; otros se dejaron llevar del gus-
to franeés, v algunos, los ménos, fueron clésicos de
buena ley y discipulos de la musa antigua. Garcao
imit6 4 Horacio, Antonio Diniz & Pindaro. El segun-
do quedd en sus ensayos 4 mediana altura, sin dudo
por la dificultad de la empresa, y no entendid la
poesia coral sino 4 medias.

En cnanto 4 Garcao, conrazon le tenia Garretl
por el poeta de mas gusto y de mas fino tacto que exn
Portugal apareciera: Posey6-en grado eminente la
sobriedad, la concision yla mesura, é hizo grandes

servicios 4 la lengua y 4 la versificacion lusitana.

Enriqueci6 la primera con felices y oportunos. lati-
nismos y destrisimas asociaciones de palabras, como
entre nosotros Moratin y Cabanyes, y di6 & 1a par
carta de naturaleza poética, no sin asombro y es-
cdndalo de los pedantes, @ muchos vocablos y ira-
ses tenidos por innobles y prosaicos. Resucité, 6
por mejor decir, cred y model6 el verso suelto, que

(1) Sigo la ed. de Lishoa, 1649, por Craesheeck, de Las
Tres Musas. No he visto las otras seis (tres de ellas en
portugués), que se imprimieron en Lyon, 1663,
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hasta enténces habia sido en Portugal poco y pesi-

mamente manejado. Garcao empleé de preferencia
la estrofa de Francisco-de la Torre, Ia séfica, y en
ofros casos una especie de silva de endecasﬂahﬂs y
eptasilabos no rimados. No tomé por modelos 4
Ferreira ni 4 Camoens, sino 4 Horacio. En loor del
Venusino compuso una oda calcada sobré el Pinds-
rUML qULSquis; POrque me apresuro 4 advertie que

Gargao no tiene originalidad alguna ni ha dejade’

quiza una idea ni una composicion propia. Pero en
la estructura poética es maestro. Nunca habian re-

sonado en Portugal estrofas de sabor tan clasico
cﬂmﬂ_ estas:

Sﬁbre as cidades voa, ja descohre
s Du*«tnrmentasn Bosphoro bramindo
“P&I‘tﬂs e Scythas, hyperhorios campos,
el Libyeas Syrtes.

Uu Ja& de Augusto mostra o valor nobre
Lavar de Crasso a vergonhosa infamia,
- Que o vestal fogo, Roma, Capitolio

- Tinha esquecido.
_«Eu vi inteiros nossos estandartes,

As armas limpas, centurioes romanos
C6 as maos atadas (Regulo dizia) -
Vi em Carthago!»

Todo esto es copia, pero primorosameute hecha.
Ha sido muy celebrada la alegoria del galeon en 1a
oda 4 la restauracion de la Arcadie. Tomada esta
del Ok navis, y estancias tiene llenas de movimien-
L0, armonia y. nimero; pero £¢ prolonga demasia-
do, sin que 4 veces sea clara la relacion entre la
alegoria nautica y lo que con ella quiso significar el

poeta. Como alta sentencia dignamente expresada
debe cilarse esta:

Nao se natre a virtude do descanco;

Arduas emprezas, rispidos trabalhos

Em nobre coracao de inmortal-gloria
Accendem claro lume.

Pocas odas en el género heréico compuso Garcao,
y no rayo muy alto en ellas. Su entendimiento tem-
plado, € ingenio mds agudo que brioso llevironle
de preferencia al canto moral, en que, siguiendo
de lejos las pisadas de Horacio, derramé tesoros,
no de invencion, sino de elegancia sostenida. La
oda -4 la virtud, que es de las mejores suyas, em-
pieza con una traduccion de los primeros versos del
Justum et tenacem:

0 constante varao que justo e firme
Da difficil virtude segue os passos,
0 pesado semblante do tyranno

Nao teme, nao estranha...

(c) Ministerio de Cultura 2005

I

y-termina con el episodio, diestramente intercalado,
de aquel Mério, secuaz del emperador Galba, & quien
por su constancia y firmeza perdoné Oton la vida.
La riquezo, de wn poeta es hijalegitima del Noz
eburne que aurum, cual muestran estos versos:

Nem marmores, nem porphydos luzentes
Nos alizares brilham.. »
Del Ekew fugaces naci6 la oda
‘Delphim, caro Delphim! com que hgexru
Lubrico pe, a curta idade nossa
Nos vai atropellando! As horas voam,
Os dias nao socegam.
Quaes horrisonos Euros insoffridos
~ Varrem da longa praia a ruiva areia,
(Que nas humidas azas crespas ondas
Indomitas revolvems:
Assim o tempo segador ¢o’a fonce
D’aqui, ‘d’alli tathando a debil gente,
Langa no vasto golpham do sepulero
As pallidas espigas...

Con esta pureza y elegancia escribe siempre Gar-
¢ao. jLastima que se detuviese casi siempre en el
primer grado de la imitacion latina, é influido en de-
masia por el texto inmortal, convirtiese 4 la conti-
nua sus odas en centones 6 en mosaicos, y no acer-
tase 4 pensar, nid ver, ni 4 hablar sino con el pen-
samiento y por los ojos y lengua de Horacio! Unica-
mente cuando graceja al hablar, por ejemplo, de la
calva del P. Delphim tiene algun movimiento 6 frase
propios. Pero siempre es de'admirar 12 soltura con
gue hace suyosla idea v el giro horacianos hasta
confundirse & veces con su modelo:

Em fragil lenho entregue a longos mares.
0 mercador avaro

Lucta co’a morte: rasgam negros Austros
As prenhes nuvens: brilha '
Entre a ronca saraiva, o retorcido
Crepitante corisco:

‘Estala a fraca verga, a rota vela
Oudeando susurra,

E a fome de ouro tudo faz mais doce

(ue a livida pobreza!

Outro, com o martello, os cadeados
Despedaca do cofre,

Que do incansavel pae o corvo arado
Tirou da dura terra...

Este n’alcantilada serra corre

0.jabali eerdoso...

Outro na rica meza rodeiado

De vorazes amigos,

Em brilhantes crystaes de Douro e Rheno
0 roixo cumo beve,

Té que dos altos cumes dos outeiros
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Cala a nocturna sombra.

Eu porem nada quero, nada estimo

Mais que a dourada lyra.

Se os pastores do Menalo sagrado,

Se os lpureiros d’Arcadia,

Os meus versos escutan, os meus versos
Me separan do vulgo; |
Na testa cingirei, livre de inveja,
De hera frondente croa,

E com leshico pleetro ou venusine
Ferindo as aureas cordas,

Arcadia canlarei...

o

Esto es latin con ﬁalahrag portuguesas, y cierta-
mente no puede irse més alld en la reproduccion de
la forma lirica antigua, reproduccion pura y seca,
sin anadir nada nuevo, tal como Garcao la compren-

dia. No necesito decir 4 mis lectores de dénde esta

traducido, pero maravillosamenie, el pasaje que he
copiado, porque €l sélo da idea de la poesia del
Horacio portugués v de 1a indole especial de su ta-
lento, todo de asimilacion y de estudio. Y si fueran
necesarias mas pruebas, dun pudiera citarse su in-
comparable imitacion del Quid dedicatum poscit
Apollinem 6 1a oda A Iz vide ristica, inspirada por
el Beztus ille, 6 tantas otras de igual mérito, aunque
fallas del elemento subjetivo v personal del poeta,
unico que bastaria 4 darles color yvida. Poreso son
hoy poco leidas, y es listima, porque hay mucho
que aprender en ellas. -

La desgracia acompaiié siempre a este elecanti-
simo poeta. Porcausas todavia no bien acldradas,
lacurri6 en la indignacion del déspota marqués de
Pombal, que le dejé morir en un ealabozo. En mo-
mentos, sin duda, de angustia y abatimiento, tuvo
el desdichado poeta, victima de la intolerancia ce-
saristd, la debilidad de eseribir aquella oda A7 su:-
cidioallamente reprensible en el concepto moral,

Péro valiente 'y animada més que ninguna ofra de
Sus composiciones:

Rompa-se embora do stellante assento
A machina lustrosa...

Mil duras portas de pesado ferro
Sobre mim se aferrolhem,

E agrilhoado ao carro do triumpho

Me leve algum tirano...

El poeta lo desafia todo, y-acaba con estos hor-"

ribles versos traducidos de una (ragedia de Séneca:

w

Todos podem a vida
Tirar a0 homen na mesquinha terrs;
Ninguen le tira-a morte.

L perfeccion negativa, esto es, 1a falta de defec-
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tos y lo acabado y correcto del estilo -en algunas
odas de Garcao, confunden y maravillan. Pero nada
hizo mas perfeclo que 1a Cantata de Dido, trozo que
la-antigliedad reclamaria por suyo. ;¥ qué arrojo
demuestra el luchar, aunque en hreve espacio. y
quedando naturalmente inferior, con Virgilio! ;Y en
qué pasaje: en el libro IV! _

Hizo Correa Garcao dos hermosas satiras hora-
cianas, entrambas de 7e litleraria, 1a primera sobre
el uso de ciertas voces ¢ frases que le reprendian
algunos criticos, la segunda sobre la imifacion de
los guinkentistas. Algunas frases de la primera se
han hecho proverbiales:

Corydon, Corydon, qué negro fado,

Que frenesi te obriga 4 ser poeta,

Qué esperas dos teus versos...2 | S
. Nao sabes que das Musas portuguezas § & §5#

o
kgt

Foi sempre um hospital 6 Capitolior... ¥ By, Ficees

Nao screve Zusiadas quem janta
Em toalhas de Flandes, quem estudia
Em camarins forrados de damasco...

iEl Capilolio del pobre Corydon fué peor que un
bospital, fué una cércel! (4) |

En el geénero erdtico nada produjo la poesia por-
tuguesa del! siglo XVIII comparable 4 la: Marilic
de Dircen de Tom4s Gonzaga, brasilefio. En algu-
nas, aunque pocas, de aquellas liras, hay pensa-
mientos de Horacio.

Nicolas Tolentino de Almeida es uno de los ejem-
pios mas notables de la diferencia entre el mérito
real y la fama. No sélo fama, sino riquezas y hono-
res alcanzo en su tiempo, 4 cosla muchas veces de
torpes adulaciones y de un mendigar continuo. Su
crédito se mantuvo largos afios despues de su

. muerte. Almeida Garrett, que tanto pecé por exceso

de elogios en el Bosquejo ya citado, rompe toda
valla al hablar de Tolentino; «Fs el poets eminen-
lemente nacional en su género: - Boileaw tuvo mds
Suerza, pero no lamle gracie como nuestro buen
maesktro de vetorica. | Qué nalurales y verdaderas son
sus pinturas de las costumbres de la sociedad! Tengo
pasion ceguera por el mas verdadero, el més gracio-
s0, el mds buen hombre de nuesiros escritores:» El
que despues de tan desaforados encomios llegue 4
leer las satiras y epistolas de Tolentino experimen-
tard el més triste desengafio, como 4 mi me ha su-
cedido. Y no es que -sean malas, ni mucho ménos,
antes pueden pasar por ficiles y doncsas; pero es
Tolentino uno de esos satiricos de cardcter tan
local y restricto, de observacion tan limitada 4 las

(1) Paralas citas de Garcac me valeo del Parnaso Lusi-
tano (Paris, 1827), donde estin reproducidas de este poeta
quince odas, las satiras, la Cantata de Dido, varios sonetos.
una epistola, fragmentos draméticos y un ditirambo.
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manias 'y usos de su tiempo, y de tan escasa profun-
didad y arranque, un poeta tan de soczedad, en una
palabra, que si hay razon para que entusiasmase 4
Garrett, nacido y criado en la gue Tolentino descri-
be, debe parecer forzosamente 4 lectores modernos
un escritor muy de segundo 6rden. Su mérito esta
en los primores y gracias de lenguaje, y en ¢l color
nacional que da 4 huena parte de sus poesias el uso
de las guintillas hiabilmente trabajadas. Tolentino
es un excelente versificador, suelto y gracioso,y se
parece mds que ningun otro portugués 4 Balfssar
de Alcdzar v 4 Jacinto Polo. El billar, El lé, El

paseo, 1a satira A los amanies, La funcion, el Me-
- emoriwal ¢ Sw Alléza, 1as redondillas A wn peluguero

- yA-una negra, son juguetes agradables, pero nada
-Iﬁfs;iqtograﬁas de la €época en su parte mas superfi-
cial, ng cuadros grandiosos ni valientes invectivas.
(Qué son las sitiras de Tolentino al lado de las de

~ Jove-Llanos, Parini y Gilbert? Estos si que supieron-
~ herir en el corazon 4 la sociedad del siglo XVIII.
Gracia no le falta @ Tolentino, pero alcanée no tiene

ninguno. De todas suertes, sus siliras son mas %o-

racianas que juvenalings, y convenia en este lugar .

hacer mérito de ellas. Las de Miguel do Couto
Guerreiro valen poquisimo.:Franecisco Diaz Gomes,
tan estimable como critico, no rayé como poeta 4

egrande altura.

. M. Mexexpez Peravo.
(Concluira.) *

-

LAS CAUSAS DEL SUENO.

(Conclusion.) *

La realidad de las aceiones quimicas que deben
verifiearse en el cerebro estd probada por la tras-
formacion de la sangre arterial en sangre venosa;
pero conviene tener presente que, tanto durante el
suefio.como durante Ja vigilia, las venas que proce-
dendel cerebro no ‘contienen més que sangre ve-
nosa. Y aqui esta el punto de partida de las nuevas
indagaciones; porque todavia no se sabe si la san-
gre de las venas yugulares contiene despues del
suefio distintos productos que despues de una ac-
tividad sostenida de los 6rgianos sensoriales, 6 pre-
senta al ménos una composicion cuantitativa dife-
renfe en unoy otro caso. .

Tal vez se juzgara alrevida la hipélesis de que
durante la noche, cuando el cerebro se halla en un
estado relativo de reposo, la sangre venosa debe
contener distinlas proporciones de agua, de gas y
de materias exiractivas que durante el dia, cuando
el cerebro trabaja; pero haremos observar que lo

(1) Vease el nlimero 199, pag. 129.
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que es verdad para la saungre de los misculos pue-
de serlo tambien para la sangre-del cerebro.

En todo caso, es probable que el vigor de las
composiciones quimicas oxidantes en las células
ganglionarias centrales, sea mucho mdés. considera-
bie durante el periodo de aclividad de los sentidos y
de la “voluntad que en el de su reposo, es decir,
durante el sueno. : _

Cuando la duracion 6 la intensidad de un esfuer-
Zz0, va sea muscular, ya intelecloal, aumenta, se
interrumpe el trabajo, como es sabido, por el abati-
miento. Si el esfuerzo llega al mas alto grado, hasta
puede lener por consecuencia inmediata un sueno
profundo. Esle resultado se ohjicne lo mismo des-
pues de una correria 4 nado de muchas horas, 6 de
una marcha que exija un gran desarrollo de fuerzas,
gue despues de una prolongada meditacion sobre
un mismo tema,-quedando los misculos en comple-
to descanso. Creemos que en este caso el misculo
6.1a célula ganglionaria-producen muy rapidamente
sustancias ponogenas, y que su facultad de fijar ey
oxigeno llega al mdximun. De este modo es como
concebimos la accion, segun Juan Ranke, de las
sustancias desarrolladas durante la-actividad de los
muscualos sobre estos y sohre los nervios. Ranke
na demostrado, por numerosas experiencias, que -
las sustancias engendradas en el seno de los muiscu-
los tetanizados, ¢nyectadas en un musculo fresco é
intacto, le incapacitan para funcionar, le abaten.
Dichas sustancias son en particular el dcido lactico
y la creatina, y no el écido carbénico, que tienen
propiedades ponogenas. Lavando los masculos con
liguidos indiferentes se restablecia su aptitud para
funcionar, 0 por lo ménos, se combalia en gran
parte el abatimiento; el musculo podia trabajar de
nuevo, es decir, levantar los pesos que le era impo-
sible durante el abatimiento artificial.: Al mismo
tiempo que el maseulo perdia su facullad de funcio-
nar, disminuia tambien su excitalnlidad, despues de
experimentar un aumento pasajero, como se obser-
vaen el abatimiento natural de los musculos. Es,
pues, de absoluta legilimidad la deduccion de que
en el estado normal el abalimiento muscular se
produce igualmente durante el trabajo, porv efecto
de laacumulacion de los productos del movimiento
exagerado de nulricion, y que, durante el descanso,
el torrente circulalorio los desembaraza de ellos,
que el oxigeno de la sangre 10s quema poco 4 poco.

Una cosa igual debe verificarse para el abati-
miento de los nervios. Pero aqui importa distinguir

-cuidadosamente los fenémenos que se realizan en

los nervios periféricos y en los drganos nerviosos
cenlrales. Los nervios periféricos no estan afecta-
dos, como los misculos, por-las sustancias poznoge-
zas de dichos drganos: dcido ldctico y creatina, Muy

i al contrario, su excitabilidad se acrecienta, como
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lo ha demostrado Ranke. Es completamente distinto
que en los 6rganos centrales. Estos, segun lo ha
comprobado el mismo ohservador, pueden muy bien
ser interesados de un modo secundario por las sus-
tancias musculares ponogenas, cuando la sustancia
gris contiene mads agua que la sangre, y esta se
vuelve, durante el trabajo muscular, como se ha
demostrado, mas concentrada y ménos alealina. En
realidad, puede -representarse. el abatimiento inte-
lectual, v al mismo tiempo el sueiio despues de una
aceion muscular exagerada, como debido al depo-
sito en el cerebro de los productos del abatimiento,
por musculares, que se apoderan entdnces del oxi-
geno. -

La otra clase de sofiolencia, que no es tan fre-
cuenfe en la vida comun.la que sucede 4 los es-
fuerzos intelectuales exagerados, serda debido 4 una
acumulacion de los productos de actividad 0 sus-
tancias ponogenas nacidas en el mismo cerebro. En-
tre estos productos figuran especialmente el 4cido
lactico.

Pero bajo un doble punto de vista, esta_teoria
debe ser confirmada por indagaciones ulteriores.
Porque, por una parte, dun no se ha demosirado
que 1as células ganglionarias produzcan mas écido
durante la vigilia que durante el sueiio, lo cual ni-
camente es probable; v, por otra, tampoco se ha
evidenciado, sino admitido tan sélo como verosi-
mil, que 1as sustancias ponogenss extingan la acli-
vidad cerebral apoderdndose del oxigeno necesario
para la producion de los fenémenos psiquicos, la
elaboracion de las excitaciones sensoriales y los
movimientos psico-{isicos. Al menos, cuanio cono-
cemos respecto 4 la produccion del sueiio en, el
hombre sano, por el dia y por la nocue, despues
de una comida abundante, y sobre su periodicidad,
su innegable profundidad y su duracion, todo se ha-
lla-en perfecto acuerdo con esta manera . de ser, ¥
concierla :frualme:nr,e con el resultado de -todas
.nueslras experiencias.

Partiendo, como lo hacemos nosotros, de este
punto, de que ninguna expulsion volurtaria. se ve-
rifica, de que ninguna excitacion sensorial es segui-
da de sensacion sino cuando la célula ganglionaria
central puede arrebatar 4 la sangre cierta canlidad
de oxigeno, la teoria resulta plausible. Porque los
productos intermediarios de la actividad muscular
* y.de la actividad sensorial son mucho mas facilmen-
te oxidables que las sustancias ricas en 4zoe conte-
nidas en el interior de las células vivas y que de-
ben descomponerse desde luégo para convertirse
en cuerpos de facil oxidacion.

La descomposicion tendrd lugar durante la acti-
wdad_, si entran en juego excilaciones numerosas €
intensas, lo cual sucede durante el estado de vigi-
lia, necesitdndose una gran cantidad de oxigeno.

(c) Ministerio de Cultura 2005
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Pero-durante el sueno, el oxigeno de la ‘sangre en-
cuenfra generalmente distinto empleo que durante

1a vigilia. Por la noche precisamente es cuando las

sustancias ponogenas se apoderan del -oxigeno, de
tal.suerte que las acciones psiquieas y los movi-
mientos voluntarios de los masculos se dehilitan.
Por el dia, durante el estado de vigilia, la eombus-
tion com pleta de las sustancias porogenas se retar-
da notahlemente por la intervencion, siempre reno-
vada, de las excitaciones que la vida lleva consigo,
y se-provoca la descomposicion de las materias al-
buminosas. Faltando las excitaciones se realiza la
segunda combinacion del oxigeno, y con ella pro-
viene el sueno. Asi se comprende la transicion pe-
ri6dica del estado de vigilia al suefio, 1a jaciiiia-
cion de éste por el descanso, la oscuridad y el
silencio. - - >

La profundidad ¥, 12 duram on del sueno dependen
de la cantidad de sustanmas PONOGENAs acumuladas,
continuando la afluencia de oxigeno al cerebro, 4

" los musculos v 4 los demas 6rganos. Se comprende

tambien, que en el {rascurso del dia, durante la

~inaccion, méntras que, por decirlo.asi, se abstiene

uno de pensar, pueda dormirse ficilmente, lo mis-
mo que cuando se escuchan sonidos monéionos.
Con mas facilidad se comprendera si se tienen en
cuenta los hechos siguientes: en ‘el organismo se
halla acumulada cierta cantidad de suslancias pozno-

- genas, que aumenta miéntras dura la intervencion

de las excitaciones; pero cuando esids, 4 las que
estd unido el consumo dei oxigeno; cesan de pro-
ducirse; 6 cuando llegan 2l extremo de ocasionar
intensa fatiga, es decir, el abatimiento, el oxigeno
de la sangre es acaparado por aquellos materiales.
Asi es que la aplicacion prolongada de Ia atencion,
jun sin excitacion que proceda. del exterior, los
movimientos musculares exagerados, el cansancio
de la voluntad, que experimenta lo.mismo el inves-
tizador inclinado sobre el instrumento de su; trajba-
jo, que el soldado & quien fatiga una acalorada mar-
cha, todas estas cosas, idénticas en sus esfuerzos
terminales, se encucntean igualmente relacmnadas
fisiol6gicamenle en sus causas. -

Respecto al suefo de medio dia, de la smsta ob-
jeto de tantas discusiones para los autores antiguos,
punden-.invocarse dos 6rdenes de causas. Cuando
se hace la digeslion los 6rganos digeslivos contie-
nen més sangre, y. por lo tanto el cerebro contiene
naturalmente ménos que de ordinario. Luego el
suefio de la siesta puede explicarse por esta me-
nor afluencia de sangre, y por la escasez relativa
de oxigeno que de elia resulta. Este sueno que,

“por lo demas, bajo el punto de wista sgbjetivo, di—

fiere mucho del sueiio de la noche, no es de nin-
gun modo originado, como algunos autores han
sostenido, por una estancacion de la sangre en log
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Vasos cerebrales, por consccuencia de la compre-
sion de'la aorta por el estémago. Sin embargo, si
el alimento encierra muy grande eantidad de sus-
tancias, 4 expensas de las cuales puedan desarro-
llarse rdpidamente cuerpos de fécil oxidacion, an4-
logos 4 las sustancias ponogenas y dun idénticos,
dichas sustancias son absorbidas en parie por los

capilares sanguineos del eslomago y conducidas

con preferencia al cerebro, en donde se apoderan
del oxigeno de la sangre. Es digno de notarse que
la'tendencia-al suefio del medio dig es mayor en
los pueblos del Sur, que consumen una alimenta-
cion en gran parte vegetal, que en los pueblos del
Norte, donde se hace mé4s uso  de sustancias 4703-
das; y que dicha tendencia’es més pronunciada e
Verano que en invierno. >

El calor adormece, convida 2l reposo, liende 4
evitar las excitaciones ntensas; por consiguiente,
favorece la derivacion del oxiceno del substractum
delas funciones sensoriales y motrices, al mismo
tiempo que el empleo de este oxigeno para la com-
bustion de las sustancias ponogenas que permane-
cen en depésito y que existen siem pre. En una pa-
labra, favoreee la soficlencia v la pereza, puesto
que la merma de calor se disminuye y la produec-
cion de trabajoaminora. '

-Por-el contrario, el mucho frio-no exeita tal vez
el suefo, sino produciendo un encogimiento de los
vasos cutdneos, una disminucion demasiado grande
de calor y un encogimients de 165 vasos cerebra-
les, cuando ya la inflamacion ¢ el enardecimiento
del aire‘aspirado exige el gasto de una canlidad de
calor corporal tan considerable, que la proporecion
de sangre indispensable Para el estado de vigilia
deja de‘estar 4 disposicion de las células ganglio-
narias, 4 ménos que la dirijan hacia ellas algunas
excilaciones artificiales enérgicas. En todos los ca-
S0s, en‘el sueflo provocado por un fuerte calor

por un {rio intenso, se trata de estados diférentes .

del suefio periédico 'y natural, que es precedido in-
mediatamente de la acumulacion de suslaners po-
nogenas. | -

Falta demostrar que, durante el suefio natural;
estas sustancias no solo pueden determipap la fa-
tiga, sino que en un organismo ya faticado pueden
ocasionar-tal aumento de ¢ansancio que sobreven-
ga la modorra v el suedo. :

Es evidente'que los alimentos ficilmente difusi-
bles, como el alcohol, el opio Vv olros muchos ve-
nenos, absorbidos con rapidez por el éstémago,
obran desde luego sobre el ceréhro. Segun lo cual,
es probable que los materiales de abatimiento, -
cilmente oxidables, como 10s que el mismo orga-
nismo fabrica, puedan igualmente produsir, cuando
se les introduce artificialmente bajo la forma de

combinaciones 6 de soluciones apropiadas, un aba- !
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timiento artificial, y 4 continuacion la sofiolencia y
aun el sueiio.

Partiendo de este supuesto, hemos hecho una
serie de experiencias en animales de tan variadas
especies-como ha sido posible. Por el pronto, nos
hemos servido del 4¢ido lactico, porque es el pro-
ducto por excelencia de 1a actividad muscular, y la
sustancia ponogena fabricada igualmente por los
musculos y el cerebro; que igualmente se acumii-
lan en unos qué en el otro. |
- El resultado ecapital de estss experiencias es
que, en muchos casos, ha sobrevenido indudable-
mente la fatiga, la incapacidad para ‘el trabajo, la
sofiolencia y un estado andlogo 6 idéntico al suefio..
hajo la influencia del 4cido lictico 6 del lactato de
sosa introducidos en grandes cantidades en el est6-
mago, 6, en'muchos animales, bajo la piel, con tal
que se haya tenido cuidado™ de’evitar las fueites
excilaciones sensoriales. Ademss. en muchos ¢aso0s.
se observahan hostezos. sofiolencia ¥ suefio, cuan-
do en lugar de introducir 4cido l4ctico 6 lactatos,
de este'modo, se provocaba Gnicamente 1as condi-
ciones propias 4 una formacion abundante de estos
productos, como, por €jemplo, despues de una larga
introduceion de aziiear. '

En todos los casos en que, por consécuencia: de
la incorparacion del dcido lactico y del lactato, so-
brevenia el suefio, hemos encontrado los movi-
mientos respiratorios un poco més profundos, su
frecuencia un tanto disminuida. '

En'los animales pequefios, como los ratones, las
golondrinas 'y otros pajarillos, la temperatura des-
clende muchos grados durante ese suefio, en un
corto espacio de tiempo, 4 continuacion de 1as in-
yecciones subculdneas. Los animales grandes, por
el contrario, soportan sin inconveniente enormes
désis. Xt | g

En'los ammales este suefio no puede distinguirse
del suefio natural, y, en particular, el poder reflejo
queda intacto. En el momento de dormirse, les pasa
como 2 los individuos en-estado de embriaguez,
hacen frecuentes tentativas para permanecer des-
piertos: Y al despertar, como Jas personas que sa-
len' de un suefio natural, titubean muchas veces y
vuelven en si 4 los pocos instantés. Enténces co-
men y beben de buen grado. Pero si se les abando-
na a ellos mismos en un lugar silencioso y mal
alimbrado, facilmente se vuelven 4 dormir pars
despertarse més tarde, pero esta vez va de pronto
¥ por completo. '

Para hacer estos experimentos es necesario uti-
lizar, como medio de registro, animales de 1a mis-
ma especie, de la misma edad, de 1a misma madre,
¥ conviene servirse indistintamente ‘de unos y de
otros. ;< -

Es preciso tambien que la luz no sea muy inten-
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sa, que ningun ruido, ningun movimienlo se pro-
duzca en las inmediaciones. En una palabra, el ale-
jamiento de-las excitaciones es de una importancia
fundamental para el éxito de estas experiencias,
las cuales deben abrazar largos espacios de tiem-

po, purque muchos animales. cuando no se hallan |
ocupados, tienen  costumbre de dormirse por si

so0los.

Los resultados obtenidos en-las e‘tpemenmas he-
chas sobre animales, nos impulsaron 4 hacerlas ex-
tensivas. al -hombre; v empezamos por nosofros
mismos. Provocamos, de una manera indudable, por
la mtroduccion del lactato de sosa, no-solamente
un sentimiento muy pronunciado de faliga, muchas
veces la incapacidad para frabajar, andar y pensar,
sino tambien un deseo casi irresistible de dormir.
En general, despues de la ingestion de una gran
cantidad de leche cuajada sobreviene la sofiolencia,

y precisamente este dato fué el que nos impalsé

hace algunos anns
shefio.

Desgraciadamente, este resultado no es constan-
temi en el hombre ni en los animales. En algunos
no se produce la menor accion hipnética; los indi-
viduos objeto dela experiencia permanecen tran-
quilos; v por regla general se producen diferencias
muy nolables para la aparicion, la duracion v la in-
tensidad del suefio, sin que, hasta ahora, havamos
podido darnos cuenta de las diferencias individuales

que podrian explicarlas. .
~ Por esto hemos manifestado ptblicamente, al afio
ultimo, el deseo de que se hagan experiencias en el
hombre en mucho mayor escala con sustaneias po-
nogenas, en particular con el 4cido lactico v las
sustancias capaces de producirlo. Pero esto es sobre
todo para los casos de agripnia, en los cuales, nj
los enfermos estin execitades por dolores perma-
nentes, ni la necesidad de permanecer tranquilo y
1a imposibilidad de hacer esfuerzos intelectuales,
dan lugar al abatimiento, ni los narggticos, en fin,
vy otros hipnéticos venenosos, tales como la morfina
v el cloral, administrados en désis crecientes para
procurar el sueiio, hacen mas que irritar el sistema
nervioso: -estos casos principalmente ‘son los que
barecen apropiados 4 dichas experiencias. Hemos
Hamado tambien la alencion sobre este punto en
ciertas enfermedades mentales, especialmente en
las que, complicindose 12 actividad v la exeitacion
motriz exagerada, debiera provocarse el abalimien-
to artificial eon auxilio de los lactatos.

A pesar del corlo espacio de tiempo que ha tras-
currido desde entdnces. hemos recibido un consi-
derable nimero-de comunicaciones escritas 'é im-
presas sobre los efeclos del 4cido lactico. Y apro-
vechamos esla ocasion para manifestar piblicamente
nuestro aﬂrademmlenw los- médicos alemanes

estudiar las condiciones del
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y EKLFHE]EI‘DS COn Cuyo eoneurso esperamcs llegar
a explicar las diferencias mdmduales de la accion
del 4cido l4ctico. Fr oy

Los trabajos conocidos hasta hoy, snhre todu los
de Lothar Meyer y E. Mendel, de Berlin, los de
Jerusalinski, de Moscou, los de- Laufenaner, de
Peslh, asi como los de Bergmann, Bsticher y Biber-
bach, de Iena, tienen un gran valor, porque parecen
fijar 1a accion hipnéiica y sedativa del i{cldn laetico
en muchos casos desesperados.

Sin embargo, esos resultados no pueden ser to-
davia utilizados bajo el punto de vista fisiolégico,
porque las observaciones no son atn bastante nu-
erosas. _

Los resultados positivos obtenidos: me han- con-
vencido, no obstante, de la justicia de la teoria.
Ademais, como la incorporacion.de grandes cantida-
des de sustancias ponogenas es inofensiva, ven esto
convienen los mismos adversarios de la teorfa, la
esperanza de abreviar,. sin peligro alguno, las
noches de insomnio de millares deindividuos es muy
legitima. Por otra parfe, como las indagaciones que
han alcanzado un resullado negativo son; hasta hoy,
relativamente poco numerosas, y de poco peso,
creemos que son méis propias para legitimar 1a idea
de errores en las preparaciones ¢ en su empleo, que
para destruoir la base tedriea.

Sin duda, como hemos recordado. antermrment.e
nos falta la prueba de que, enlos ¢asos en que  las
sustancias pozogenas engendran. el suefio. este
sobreviene.por consecuencia de la sustraccion del
oxigeno al substratum psiquico. No nos hallamos
todavia en el camino de la demostracion de esta
hipotesis. Es, pues, una. simple {ésis, pero una
tésis .con la que todas las -observaciones: con-
cuerdan.

Experiencias: més émphas hechaa en . casa de
demenies, tendrian bajo este puntu de vista la
mayor significacion. .

En casos recientes, en los esta dus de snhre-
excitacion, las células ganglionarias funecionan con
exceso y.enferman por consecuencia de cualguiera
anomalia quimica ¢ de cualquiera desérden.de nu-
tricion del cerebro, sin lesiones anatémicas' y -sin
alteraciones de forma patolégica. Se puede enton-
ces suponer que el oxigeno de la'sangre; en lugar
de oxidar las sustancias ponogenes formadas, oxi-
da el subsfratum del mismo movimiento psico-
fisico. Se puede suponer que las sustancias- pono-
genas normales no estan formadas, 7y que,. por

efecto de la derivacion del oxigeno sobre . masas

mas considerables de productos de la actividad ce-
rebral arlificialmente - introducidos,-como el dcido
lictico, puede producirse la calma, la mejora y .
hasta.la curacion de ciertos estados psico-pdticos.
La celula ganglionaria, completamente estropeada,



L

208

REVISTA EUROPEA.—A 2 pr acosto pE 41877.

N.” 184

se curaria durante la oxidacion de este exceso de
productos de su propia actividad artificialmente in-
troducidos. -

La solucion - de estos problemas depende del
acuerdo entre 1a patologia y la fisiologia experi-
mental, especialmente entre esta v la psiquialria.
No' creemos aventurar mucho afadiendo que el
analisis quimico de cada parle -del cerebro y de
su sangre promete mayor esclarecimiento sobre la
vida intelectnal que-la investigacion anatémica.:

" Precisamente al estudio de las diferencias de las
acciones quimicas de la sustancia cerebral, sustan-
cia activa en estado de vigilia, y en reposo duran-
te el suefio, ¢s al que mds inmediatamente se rela-
cionan los mas altos problemas y de mas' universal
interes. Por esle camino Unicamente se podra ex-

plicar por qué no.siempre podemos permanecer

despiertos 4 nuestra volunlad, 6-dormir durante se-
manas enferas. En lo que precede es donde se
podri encontrar, merced 4 un atenlo exdmen del
estado de suefio fisico, una explicacion-de la dife-
rencia que separael suefio de la realidad: debié-
ramos decir méas bien el valor diferente de la rea-
lidad, porque las sensaciones sonadas tienen tam-
bien “algo de real. '

Como en el sueno no hay movimientos volunta-
rios, mientras que persisten los movimientos refle-
jos, en los individuos dormidos se puede observar
mny bien en qué se distingnen los movimientos in-
voluntarios de los voluntarios. '

Es extrafio que los fisi6locos no havan aprove-
chado estas circunslancias para hacer 4mplios es-
tudios.

El impulso llamado volunlario no existe en los

movimientos del sueiio, v, sin embargo, el hombre

que duerme se eleva muy allo en los aires y vuela
sin alas-por el espacio. Estas manifestaciones de la
. eonciencia no podrdn ser explicadas sino cuando
sus condiciones se conozcan mejor, 4 pesar de la
opinion de los que las niegan.

Justamente lo que promete contribuir con mis
eficacia 4las indagaciones respecto.ala coneiencia,
es la fisiologia delos suefios v del suefio. A prime-
ra vista, no deben considerarse; por regla general,
las manifestaciones como inexplicables.

No podemos ménos de consignar aqui que nadie, -

jamés; por noble'y poderoso que haya sido, ha in-
tentado 1mpunememe oponerse 4'la ciencia. Si pre-
cisamente en esta cueslion hubiese quien, partiendo
de una base- arlificial v ‘limitada , en particular
atomistica, fratara de ceneralizar su icnorancia en
1as ciencias naturales, no conseguiria nunca que la
mayoria de'los hombres sin preocupaciones acep-
tasen tal restriccion en las libres vias de la inves-
tigacion. La ciencia en su desarrollo salva los obs-

tdcnlos, como 'un coloso destruiria las obras de |
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pigmeos que se opusiesen 4 su marcha. Es cierlo
que uno de -estos potentes pasos puede muy bien
durar un siglo, pero siempre concluye pur reali-
zZarse. -
-~ Se hard-tambien en el terreno de la ciencia, de
la conciencia, €l estudio de los suenosy del suefo,
ese ultimo refugio de las ensefanzas mislicas; en
esas cuesliones 4 las que el sonambulismo. y el
mesmerismo llevan hoy su vertiginoso juego, y en
las que-hombres ,que ocupan un elevado rango en
la ciencia han perdido su sangre fria v se han deja-
da envolver en un desérden insensato (lo eual afor-
tunadamente solo ha sucedido fuera de Alemania);
en esas cuestiones, en fin, en que ia mensuracion y
v la numeracion fisioldgicas no han pénetrado to-
davia, v en los que serd preciso que la fantasia ceda
su . puesto 4 la experiencia, ¥ 1a supersticion 4 la
razon. ' 3
En medio de estas oscilaciones y de estas flue-
{uaciones en todos sentidos, de estos errores y de
eslas- dudas, de tantas cosas aprendidas en un' dia
v olvidadas al siguiente, que forman el signo carac-
teristico de esos némadas fugitivos arrebatados por
el torrente de la ciencia, 4 quienes se da el nombre
de individuos, 1a columna de 1a razon humana. que
sostiene el mundo permanece siempre inalterable.
Que fodo sea un sueiio, Si se quiere; pero la razon
no lo es. SN o
-W. PREYER,
Catedrdtico de 12 Universidad de Iena.

HISTORIA GENERAL DB LUS DESINEECTANTES

T DETERZ‘-II“MCIO\ DE LOS MAS EFICA.EES CDMG
Pntssavmvns DE LAS ENFERMEDADES.

§ B1AR
0Fs varios desinfectanies.

Han trascurrido algunos anos desde que MM. Tar-
dieu, Cazalis y Fermond publicaron un largo é in-
teresante Lrabajo sobre los desinfeclantes,; del cual
indicaremos sélo las conclusiones: _

1.*  El hipoclorito calcico es superior 4 todos los
demas cuerpos en la desinfeccion de las alcantari-
llas y letrinas. e gl

2.* Ensavando directamente dweraus deslnfec-
tantes sobre las materias fecales, han reconocido
que en icualdad de precio daba mejor resultade el
cloruro férrico acido, despues el hipoclorito célei-
¢o, v en ullimo término los liquidos conocidos con
los nombres de licor Ledoyen y licor Larnaudés.

« Véanse los ntimeros 178, 179 v 180, pégs. 97,145 3 17L.
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-3 Enla atmésfera de las habitaciones y salas

ﬂﬂ los hospitales, el cloro y los hipoclorites son los

que en conceplo de los autores referidos ofrecen

mejores resultados. _
45  Sise trata de limitar un foco de infeccion

poco exlensa y cuyo mal olor sea debido al stlfido
hidrico 6 hidrégeno sulfurado, prefieren 4 todo las
lelas sanitarias.de Ledoyen y Beaulayon; porque
el aire infecto para salir fuera del circuilo que se le
ha formado, cuyas- paredes estdn constituidas por
estas telas sanitarias, pierde el siilfido hidrico 2!
atravesar la tela impregnada de nitrato plimbico.
La fijeza-de esta sal es una condicion muy apre-
ciable, puesto que ofrece la seguridad de que la
atmosfera no-se ha cargado de emanacion 6 cuerpo
gaseoso alguno, al paso'que con los hipoeloritos, el

.cloro ¢ el dcido hiponitrico hay siémpre la exposi-

clon de respirar un gas que por lo ménos fatiga los
6rganos respiratorios. _

».” Ensayados los diversos desinfectantes sobre
materias animalizadas frescas, ha resultado que to-
dos se oponen por espacio’‘de cuatro meses 4 la pu-
trefaccion de la leche; que la orina se conserva mis
tiempo. en estado normal con. el sulfato: clprico,
hipocloritos céleico 'y sédico que con los: sulfatos
ferroso y zincico y nitrato plimbico, y que estas dos
altimas sales no han impedido 4 12 .orina tomar un
olor verdaderamente infecto 4 los dos meses.

6.°. Dan la preferencia al eloruro férrico 4cido v
al nitrato plimbico cnnshtuy&ndn el liquido Le-
“doven.

La preparacion del licor desmfeetante de Ledoyen
estd reducida 4 disolver una parte de nitrato plim-
bico en ocho de agua. :

La mezela de dos soluciones, una.de nitrato plam-
bico y otra de nitrato cdlcico, puede. servir perfec-
tamente para desinfectar tejidos.

- Con objeto de desinfectar el agua que ha servido
para bafios sulfurosos actificiales, se recomienda la
adicion de sulfato zincico cristalizado, con objeto
de que se forme sulfuro zincico blanco é inodoro.
Hay algunos puntos, como en Paris, donde la des-
infeceion es obligatoria 4ntes de verter estas aguas
en la via pablica (4).

El sulfato ferroso, 6 sea la caparrosa verde, es
un cuerpo que esta considerado asimismo como des-

Infectante. La facilidad con que se preparay su

precio econdémico son eireunstancias que contribui-
rdn 4 que se generalice, y creemos que con venta-
Ja. Es ficilmente solublz en el agua, y liene una
gran tendencia 4 pasar 4 sal férrica, por cuyo mo-
tivo debe considerarse como un gran desoxidante:

Los trabajos de Beranger-Feraud demuestran el
valor desinfectante del sulfato ferroso. Treinta gra-

(1) Jeanmel: Formulario oficinal y magistral,
-~ TOMO X,
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Solucion fuerte (»1)__;1.'0(!_!1_1‘0 potésico... - 10,0

| pzutigue (1863).

g

mos de cristales de este cuerpo disueltos en 200 de
agua inmunda y cenagosa, han privado 4 este qu111-
do de su olor en hora'y media.

Se recomienda que sea un sulfato ferroso recien
obtenido, 4 fin de que no'esté algun tanto oxidado
Y su accion sea enténces mucho mis débil, y tam-
bien, 4 ser posible, emplearle cristalizado mejor que
disuelto, porque la disolucion se altera con’ mis

prontitud que los cristales.

Con el nombre de soluciones desinfeet&ntes fam-

bien, se consignan en los formularios las Si“‘ﬂlﬂ:ﬂl&ﬂ
formulas:

Tintura de iodo.. B

0
- , Ioduro putésnw 5,0
Solucion débil........ f‘g LS o 1 litro
Nitrobencina...... =20 gotas
Tintura de. iodo... 20,0 -+

31 R B
[ Nitrobencina...

1 litro.
20 gutas

El Dr. Reyeil, en un trabajo notable que hace po-
cos anos ha publicado acerca de los: desinfectan-
tes (2), expone algunos experimentos que no pode-
mos dejar de consignar en este sitio. Guiado por los
hechos pricticos de Reinoso relativos 4 1a accion
destructora del bromo y el iodo sobre el curare,
praclicO en 1856 una serie de ensayos:que tenian
por objeto invesligar si el hromo y el iodo ‘des-

troian igualmente las propiedades téxicas de aleu-

nos productos morbosos. Habhiendo operado sobre
pus procedente de tlceras de diversa naluraleza; se
observé que eran destruidas.-las propiedades noci- -
vas. Deduce Reveil que el eloro, bromo. y- iodo
destruyen de un modo cierto la accion téxica de
los virus, venenos y sustancias en putrefaecion.

El bromo obra con més energia que el iodo; pero
su olor repulsivo, su elevado precio y su aecion irri-
tanle han hecho preferir el iodo en multitud. de
casos. En todos elios, el iodo y hromo se han usa-
do 4 désis muy cortas, con objelo de que por su
accion cauferizante no pudiesen oponerse 4 la ab-
soreion. - 146

Los astringenles, como la corteza de encina, pol-
vo de quina, ratania, kino, sangre de drago, ete., -
obran como el tanino formando ecompuestos impu-

trescibles, pero tambien algun tanto como agentes

mecanicos en razon de su porosidad: todos ellos
pueden ser sustituidos unos 4 otros, pero es nece-
sario preferir 4 Lodos-el polvo de quina, que no solo
obra por el tanino, sino tambien por los quinatos de
quinina y cinconina.

Las sales msuiuhles de cal (sulfato, Gﬂl‘hﬂﬂatﬂ

o

(1) Jowrnal de chim. med., de pharim. et de toxicologie,
(2) Des desinfectants el de leurs applications & la therg-

14
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fosfatos), propuestas - como: desinfectantes, 'obran
como cuerpos porosos y 4avidos de agua. Como
quiera que sin aire y sin agua es imposible toda
putrefaceion, -de aqui resulta que todas las sustan-
cias 4vidas de humedad obran como antipitridos, ¥
pueden tambien considerarse como desinfectantes.

Entre los dcidos enérgicos hay uno empleadocon

gran éxito como desinfectante y modificador: de las
filceras en supuracion, como sncede con el 4cido ci-.
trico, que se usa bajo la forma de trocitos de limon.
Otras sustancias hay consideradas como desin-
fectantes, que no hacen otra -cosa sino ocultar el
mal olor, como las resinas y fumigaciones aromati-
cas; pero hay otras, como la esencia de Lrementi-
na, la bencina, el tolueno, la brea y el dcido  picri-
¢o, que obran oponiéndose 4 la fermentacion pu-
trida como se oponen 4 todas las fermentaciones.
Segun M. Baudelocque, -el hidrogeno sulfurado es
instantaneamente destruido por el éter sulfarico.
Haciendo aplicacion de esta prupiedad se puede
desinfectar un sitio cualquiera, en opinion-de este
autor, por la proyeccion- del éter en fm'ma de Hu-
ma (d) : : . :

L

V.

Eﬁntinuandu el estudio de los desinfectantes en
particular, debemos ahora mencionaruno que goza

de baslante repulacion, en nuestro concepto con

justicia. Aludimos al deido fénico. Esle cuerpo des-
cubierto por Runge en‘ia breade la hulla, y que'se
“prnduce tambien en la destilacion ‘del benjui, es de
color blanco: cristalino, fasible 4 35°, poco soluble

_‘en €l agua y soluble en todas pmparmnuea en el |
segun Le- :

alcohol yen el éler. Puede emplearse,
‘maire, para la desinfeccion de las materias fecales
v pozes inmundos, gue de esta manera podrian .sin
inconveniente utilizarse como abonos en la agr icul-
tura. En otros sitios, como mataderos, establos, ete.,

el mejor medio de emplearle esen polvo. Se exlien- |

de sobre el suelo una capa de un centimetro de es-

pesor de un polvo desinfectanie compuesto.de are-

na, tierra, yeso, serrin ete., a que se hayan mezcla-
du dos milésimas de 4cido - fénico. :

" Lemaire, que considera los miasmas putridos
como séres vivos, asegura que sus experimentos so-
bre los microzoarios le han ensefiado que una désis
imponderable de-4cido fénico basta para destruir-
los. Se recomienda, para hacer uso de esle desinfec-
tante, preparar con el agua fenicada una lechada de
cal. El objeto es neuatralizar el 4cido carbénico que
predomina enlos sitios infectos, ¥ de esta manera
apxiliar 1a accion del 4cido fénico.
| Si el aire contiene stlfido hidrico, se aconseja

(1) Anales de higiene publica y wmedicing legal.

(c) Ministerio de Cultura 2005
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§

neutralizarle mojando las paredes eon agua fenica-

da que contenga medio por ciento de sulfato ziu-

C1CO. -

Tambien se ha recnmendado lavar una vez al mes
las paredes de las salas'de los' hospitales, cuarte-
les, etc., con un cocimiento delefio ‘de Panami (43
gramos de corteza para un litro de agua), que con-
tenga tres ¢ cuatro milésimas de écido fénico. De
este modo se limpiarian mejor-que con ‘el agua de
potasa 6 jakon, no se alleraria la pintura y el 4cido

{énico destruiria los miasmas 6 gérmenes adhemdns

4 las paredes. ~ -

El 4cido clorhidrico gaseoso es un desinfectante
de bastante cficacia en ocasiones. Se produce con
gran facilidad. Para ello, basta poner en contacto -
el cloruro sédico con el dcido sulfGrico v no tarda
en desprenderse una nube de vapores que son de-.
bidos al 4cido clorhidrico. ' Se forma, pues, sulfato
sodico, v el cloro de la sal comun con el hidrégeno
del agua constituyen el 4cido clorhidrico, que es el
oas que se usa tambien como desinfectante.”

Creemos mucho mas actwus el cloroy el émdﬂ -
hiponitrico. -

Da el nombre Reveil de desinfectantes mixfos'a
las mezclas de agentes mecénicos 'y quimicos que
llenan la indicacion de un verdadero desinfectante.
Entre éstos se hallan el yeso v 1a esencia de {remen-
tina, 6 el veso 'y el dcidoféuico, 6 yeso y édcido pi-
erico, 6 bred de madera, ¢al hidraulica v brea; veso
y carbon; carbon y alcanfor; quina y alcanfor; vino
y vinagre aromadlicos; sub-nilrato de hismuto inda—
do, ete. x

Una solucion formada de 10 gramos de hiposulfito
s6dico en un litro de agua, examinada comparati-
vamente con otra formada por hiposulfito -zincico,
ha producido ésta mejores resultados desmfectantes
en las tulceras escrofulosas. -

- Segun Barker, el iodo expuesto al aire, bajo ia
forma sélida, puede emplearse conalgun ¢xito enla
desinfeccion y tambien cuando se trata de sustan—
eias liguidas ¢ semiliquidas.

El mismo aulor recomienda para la desmt‘ecmun
de los cuerpos s6lidos nna mezela de cloruro 6 sul-
falo zincico con serrin de madera. Esto sélo €s apli-
cable para ‘aquellas suslaneias no alterables por es-
tos cuerpos (1). ' -

En eoncepto de Berenger-Feraud, el mejor de los
desinfectanles, despues del permanganalo potésico,
es el sulfato ferroso, deduecion hecha de varios en=
sayos clinicos praclicados por este autor. -.

Los cuerpos porosos deben en cierfos casos con-
siderarse como desinfectantes, por la propiedad que
poseen de absorber los'gases y 1as emanaciones pi-
tridas: En estecaso figura en primer término el car-

(1) Jowrnal de pharmacie.
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bon, propiedad-observada en este cuerpo por Fon- |

tana, confirmada mds tarde por Rouppe, Morrozo y
Norden, y ultimamente por el laboriosisimo ‘Saussu-
re.- Hay que notar que 1os cases més: solubles en
agua son los mds absorbibles; como puede ‘compro-
barse en el adjunto cuadro. .25 {20

Un voltimer de carbon vegetal absorbe 4 la ten-
peratura de 12° y presion’'normal:

90 de amoniaco.

85  4cido clorhidrico.
-0 62 idcido sulfuroso.

25 5istlfido hidrico. . j
1. 40 <26xido nitroso. '
111233 2 4cido earb6nico.

39-1. carburo tetrahidrico.

9,49 6xido carbénico.
219,25 oxigeno.
1,30 nitrégeno,
20 Ay15 hidebgeno. HGIHDIZ 2 g
-Puede comprobarse esta propiedad introduciends
€n una probela de vidrio un carbon bien'seco ¥ €O0.
locando-esta probeta en el bafio hidrargiro neuma-
tico. No tarda en observarse la elevacion del mer-
curio-4 consecuencia de la. absorcion del aire at-
mosférico '(si es con este ‘cuerpo - con el que se
opera).: - B e - {19
Las investigaciones de Payen, Bussy-y otrosauto-
reshan demostrado que los ¢arbones mas porosos
€ran los mas ligeros v asimismo los mas ahsorben-
les;ly. & Stenhouse asimila el earbon pulverizado 4
la-esponja de platino, y le atribuye la propiedad de
condensar una gran cantidad de oxigeno .del aire en
Sus: poros; ¥ adquiere la cualidad de transformar la
Sbstancia orgédniea en agua vidcido ‘carbénico. En
€slo se funda el uso de un 2 paralo respiratorio que
Stenhouse recomienda, formado por una especie
Ge careta de tela metilica lena’ de carbon animal
reducido d polvo grueso, y-se adaplad:la boea-y

- - : : . |
harices, de modo que el aire no pueda llegara los

pulmones sin haber
el carbon. . . .
~ En un moderno Formulario se consignan ‘las si-
guientes composiciones, como fliles para la desin-
leccion-en los casos de epidemias: |

sido préviamente tamizado por

-

Para la ropa blanca.

- Hipoclovito sédico (Licor | de

- Labarraque)... ..., ..c.... i
A0 s v G end K% BES u 9 —
_ Mézclese.
Desinfeccion de alcantarillas.”
* “Sulfato ferroso’’. ... PR A 500 gramos.
+eidefénicos,; A 2l il 400 =
28-(1 - D « 10 lilros.
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:

Desinfeccion de las casas en que ha ocurrido un
A Jallecimiento. o

-~

.Agual’rrll..‘Ih' s st dams s b wes s iﬂ'lit}ﬂs.

éiﬂﬂhu]-.--p-‘..:;--‘ri *® &4 am ! i._ T i
Acido fénico..... ¢essrasa... 4100 gramos..
Amooiaco. ... ......... veen B0 ="

- Verifiguense irrigaciones.

-/ Creemos estas {6rmulas hastante 4
el objelodique se destinan.

SRELY

prop6sito para
CAPITULO V.
DEL PERMANGANATO POTASICO COMO DESINFECTANTE.

Critica de los desinfeclantes anteriores)

- | +Conocida es la accion oxidante del acido perman~

ganico. Este cuerpo sobre diversas sustancias orga-
nicas efectfia rdpidas descomposiciones que dan
por resultado una-violenta detonacion en muchos
€asns. Fodo esto debia hacer suponer:que -posefa
propiedades desinfeclanles, v en efecto, asi se con-
sidera-hoy, fuera de todo género de duda. _

‘Hacealgunos anos Henry Bollman Condy, conven-
cido-del gran-valor de los manganatos y permanga-
nalos como agentes de: desinfeceion; public, con la
denominacion de Ziguido patentizado, nna prepa-
racion; recomendéndola eficazmente. para el sanea-
miento de todos los silios v objetos: infectos, puri-
ficacion del aire de las habitaciones, locion de las
alceras; en una palalird, para los usos a.que se han
destinado todos losdesinfectantes. Despues, en Jalio
de 1856, el Dr. Holfman propagé eslosconocimientos
en Inglalerra, hasta que despues se publicé porel.

. Gobierno inglés en una circular sobre la desinfec-

cion en-el mes de Enero de 1857. A partir de esia

- €poca, el licor de -Condy fué muy conocido en: In-

glaterra, y en la Exposicion ‘Universal de Léndres
de 1862 le adjudicaron una medalla de honor, yen
1863 se. consigné en la farmacopea brit4nica porla
comision de redaccion. En Francia el primero gue
hizo uso del permanganato como desinfeclante fué
M. Demargay, que presenté una Memoria 4 1a.Aca-
demia de Ciencias, leida en la sesion de 27 de Abril
de 41863. . H... 9 fiEnY fires
M. Reveil en 41864 publicé en los Archivos gene-
rales de. medicina su. Memoria titulada:. Del per-
manganaio polisico y: su empleo como desin fectante,:

- adicionando muchas y muy ttiles observaciones

clinicas-4-las va conocidas. ity {

En nuestro pais, lengo noticia que se han hecho
algunos trabajos précticos relalivos 4 este asunto.
En ‘el hospilal de la Caridad y en el General de Ma-
drid, asf se ha verificado. En 4871 tuvo lugar una -

luminosa discusion en el Cuerpo facultativo de Be-
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, neﬁn&nma pmvmmal en la que tomaron parte dis-
tinguidos médicos y quimicos, y alli se dedujo la
notable importancia que los permanganatos tenian
como desinfectantes. En el tratamiento delas tlce-
ras de mal cardcter debe emplearse una solucion
formada de 10 partes de permanganato potésico
y 1.000 de agua, impregnando planchuelas forma-
das por amianto, porque si estén con hilas, se des-
compone rdpidamente el permanganato por la celu-
losa de estas. Tambien se ha empleado esta solucion
~ para combatir la ocena, y segun Cosmac Dumenez,
_la desinfeccion en este caso, asi como en la traspi-
cion de los piés, es instantinea (1). '

El Dr. Perkus ha empleado con gran €xito una
solucion muy diluida de permanganalo potasico
para quitarse la fetidez de 1as manos despues de los
trabajos de diseccion; y en Inglaterra, bajo el nom-
bre:de agua ozonizada, emplean con extraordinaria
frecuencia la- solucion ‘de permanganato pofasico
é. 9 por 1.000.

-~En la Revists médica de Paris hemos:visto una

aplicacion del permanganato polasico en disolucion
para combatir la fetidez del aliento.- Preferre indi-
ca una solucion formada de 40 partes de perman-
ganato ‘potésico en 1.000 de agua, y que, usandola
como enjuagatorio, se consigne .hacer desaparecer
la fetidez del aliento, 4un cuando se haya resisiido 4
otros tratamientos.
" No debe asoeciarse ningun jarabe como hacen mu-
chos formularios, porque enténces la materia orga-
nica descompone el permanganato, prwéndnle de
sus propiedades desmfeetantes, 55y

El Dr. Girwood, en un caso de céncer del atero
en que existia secrecion muy fétida y era preciso va-
lerse de un agente cdustico y desinfectante 4 la vez,
hizo uso‘con muy buen resultado de repetidas in-
yeceiones acuosas-de permanganato-potasico. El
mismo autor ¢ita el caso de una senora que padecia
una anticua ‘ciries de la tibia, cuyas {étidas ex-
halaciones incomodaban extraordinariamente 4 su
familia: las reiteradas lociones con permanga-
nato potésico llegaron 4 suprlmir por cnmpletﬂ el
mal olor. . -

Por medio del permanganato pﬂtésxcu puede de-
terminarse-1a cantidad de impuridades solubles en
el agua, de origen crganico. En el momento en que
s¢ ponen en una copa Ccon agua-unas cuantas gotas
~de permanganato, toma este liquido un bellisimo
tinte violado, que si existen ‘materias organicas no
tarda en desaparecer. De consiguiente, cuanto mas
pronto desaparezca, es prueba de que existen en
m4s cantidad-1as sustaneias organicas. -

. El profesor Frankland ha recomendado el uso de:l :

permenganato potasico en la. purificacion de las

(1) Parisel: Annuaire pharmaceutique.
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aguas potables, como remedio-preventivo del ¢6-
lera. -

La solucion diluida del permangan&tn tiene la
ventaja de ser inofensiva y poder estar en manosde

toda clase de personas, lo que no sucede con ofros -
desinfectantes. -

1.

Consideraciones criticas.

Hemos visto los diferentes cuerpos-que se em-
plean en la desinfeccion, y el mayor numero €s util
y conveniente. De lo expuesto se deduce que.no
existe un desinfectante general que pueda indistin-
tamente aplicarse 4 todos los casos; que los desin-
fectantes gaseosos se usan en la desinfeccion de
habitaciones, y los liguidos son preferibles cuando
se trata de sus aplicaciones 4 la terapgutica.

Creemos, siguiendo 4 Reveil, que el mejor desin-
fectante serd el que posea lag propiedades expues-
tas & continuacion:

4. Destruir instantineamente los malos olores,
6,-por lo. ménos, ocullarlos.

92.* . Absorber los productos liguidos ¢ gaseosos
de la putrefaceion 6 de un trabajo inflamatorio, des-
truir la accion téxica ¢ irritante de los liquidos
morhosos y gases deletéreos.

3. Oponerse 4 la formacion de productos nue-
vos de cualidades deletéreas.

- 4." Acelerar la cicatrizacion de lastlceras, dan-
doles la vitalidad necesaria para la reparacion de
los tejidos.

El cloro, los hapnclumtns y los 4cidos nitrico é
hiponitrico son los cuerpos que me:qm- parec:& que
llenan estas condiciones.

La adicion de esencias olorosas, y-muy: espemal-
mente la de nitro-bencina, 4 los hipocloritos y -al
agua bromaday iodada, tiene por objeto ocullar los
malos olores. :

Las preparaciones de brea pueden prestar gran-

des servieios; pero no poseen, como el bromo y el

iodo, la propiedad de destruir la accion  téxica de
los productos de 1a putrefaccion y de los virus.

El carbon, ademés de sus propiedades absorben-
tes, parece ejercer unaaceion especial de contaclo,
en virtud de la cual destruye las materias orgéni-
cas, como dice Stenhouse, refiriéndose 4 los traba-
jos de Turnbull y de Turner, condensando el oxi-
geno del aire y obrando como lo harm la espuma de
platino.

En alﬂ'unas casos las soluciones metélmas (sales
de hierro, zine, elc.) podran hastar aun siendo
desinfectanies incompletos.

Los agentes mecénicos, por ejemplo, los ventila-
dores, son poderosos auxiliares de los desinfectan-
tes quimicos.
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La eleccion de los desinfectantes y su aplicacion
varian necesariamente segun el género de infee-
cion 'y 1a naturaleza de los cuerpos que se trata de
desinfectar.

En los capitulos siguientes nos ocuparemos”de
los medios de establecer la desinfeccion de diver-
sos sitios, v podremos examinar los procedimienfos
mis - convenientes para conseguir el objeto pro-
puesto. Desde luégo puede afirmarse que entre los
numerosos desinfectantes quimicos, los ménos 4
propésito son los sulfatos, porque con las sustan-
cias organicas pueden producir sulfuros que des-
prenden hidrogeno sulfurado.

CAPITULO VI

DESINFECCION EN PARTICULAR.

L
“ Desinfeccion de habitaciones y hospitales.

Habitaciones. La necesidad de habifacion en el
hombre se remonta 4 los tiempos primitivos de la
creacion. Eligiendo primeramente las cavernas,
troncos de d4rboles y excavaciones naturales, no
tardé en reconocer su insuficiencia y en buscar me-
dios artificiales mis seguros vy ¢cémodos.

Todavia hay pueblos, en los abrasadores climas
de Abisinia, gque tienen por habitacion troncos de
arbol. En la mayor parte de las eomarcas ocupadas
por pueblos de vida sedentfaria, 1as primeras vivien-
das han sido ~abafias formadas por troncos de dr-
boles y ramaje sujeto con tierra.

La antigua civilizacion egipeia construfa en sus
ciudades habitaciones mezeladas con jardines. don-
de se hallaban fodas las comodidades de la vida
v refinamientos del lujo. Refiere Vitruvio que los
- griegos y romanos habian llegado 4 dar 4 sus habi-
taciones condiciones de lujo y comodidad de que
hoy ecarecen en los pueblos modernos. Afirma que
en Utica habia una ley que prombia usar en las
construceiones ladrillos que no estuviesen cocidos
desde cinco afios antes. -

Hoy dia en las grandes cdapitales puede asegu-
rarse desde luégo qué no se hallun satisfechas las
condiciones higiénicas en la construccion de casas.
Estrechas habitaciones, bajas de techos y con muy
escasa ventilacion, son, por lo -general, todas las
que existen en los indicados sitios, de donde re-
sulta que cada casa es un foco de infeccion.

Desde luego, las fincas recien construidas no de-
ben ser habitadas hasta que la evaporacion haya
eliminado la humedad de las paredes y suelos; las
calles han de ser anchas, por punto general, sin
plantaciones de 4rboles, cuya humedad y 4cido car-
bénico desprendido en la noche impurifica el aire

(c) Ministerio de Cultura 2005

de las casas. Si es posible, estas debieran encon-
trarse aisladas en vez de formar esos grupos que se
conocen con la denominacion de manzanas; no en
extremo elevados los cuartos, evitando los incon-
venientes de la.prolongada escalera,y separados
todo lo posible de mercados, fabricas de curtidos,
hospitales, cuarteles y demas sitios que la ciencia
y el comun sentir indican sus inconvenientes.

Las dimensiones de cada habitacion son de la ma-
yor importancia. Segun Piorry, la causa exelusiva
predisponente del desarrollo de la fiebre tifoidea
es la acumulacion del producto de la exhalacmn
pulmonar en un espacio estrecheo. -

Las puertas dehen ser bastante grandes y situa-
das frente 4 1as ventanas, 6 bien 4 los lados de la
chimenea. Esta disposicion favorece de un modo
extraordinario' la corriente de aire que en circuns-
tancias dadas hay precision de establecer.

La ventilacion es en las habilaciones casi siempre
el mejor de los desinfectantes. Un medio de venti-
lacion es una chimenea: la corriente de aire que la
combhustion establece renueva por completo el que
existe, y de esa manera, al propio tiempo que un
medio de ealorificacion, sirve para purificar el aire.
M. Guerard di6 4 conocer en 4843 un medio muy
ingenioso de ventilacion, usado en la fibrica de te-
jidos de algodon de Saint-Wandrille. Estd reduci-
do 4 un tambor provisto de una abertura central
de 0m,60 de altura por 0=,20 de ancho. Un eje pone
en movimiento cuatro aletas de madera que dan
360 4 380 vueltas por minuto. Este tambor se pone
en comunicacion con el inferior por medio de un
ancho conducto de madera: la méquina aspira de
40 4 50 metros cibicos de aire por minuto.

Pero ademas de estos medios puramente mecéni-
cos, podemos valernos asimismo de los medios
quimicos en la purificacion del aire de las habita-
ciones. La cal, la barita, 1a potasa ciusticas, fienen
grande afinidad con el 4cido carbdnico. Este cuerpo
sabemos, por lo dicho anteriormente, que es uno de
los gases que se acumulan en el aire 4 consecuen-
cia de la respiracion. Coléquense vasijas con cal 6
con potasa en diferentes puntos de una habitacion,
cuyos cuerpos ahsorberdn el 4acido carbénico, eli-
minando este gas perjudicial.

En el desgraciado caso que haya fallecido una
persona en una casa, y sobre todo si la enfermedad
ha sido larga 6 de las calificadas de contagiosas, es
conveniente, ¥ en nuestro concepio indispensable,
una eficaz desinfeccion. Despues de haber separado
los objetos dorados, los muebles recubiertos'de se-
das de colores vivos 6 cortinas de estas sustancias,
procédese 4 desprender cloro por el aparato de
Guyton de Morveau, 6 simplemente colocando en
una cépsula 6 cazuela la mezela para producir este

| gas, cerrande las puertas y ventanas, y trascurridas
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algunas horas, abrirlas para que el aire se renueve.

Tambien se usan con este objelo lasirrigacionesdeé |

agua clorada.

£ Ea_.spimfes.-..lLa caridad publica bha instituido es-

tos edificios que, no obstante sus muchos defectos,

y a pesar de la conlraria opinion de algunos, sirven
de consuelo 4.1a humanidad pobre y dolienie, y 4 la

par de templos.cienlificos donde con fruto puede

estudiarse todo el cuadro nosolégico que la patolo-
gia ofrece. Doguiera ha existido tna sociedad me-

dianamente organizada, alli se han instalado asilos

- mas -6 meénos semejantes 4 nuestros hospitales de
hoy. En Alenas existia el cinosargio, que recihia los
ninos expositos y los civdadanos invalidos parael
servicio de la patria. En el siglo IV de nuestra era,
fund6 Fabiola una casa para los desvalidos, 4 quie-
nes ella misma cnidaba, y en esta misma época se
* erigieron en la antigua Bizancio muchos de eslos
establecimienlos caritativos. Los hospilales de Licn,
Reims y Autum se eleva su fundacion al siglo VI.
La dominacion arabe espaiiola fundé en el siglo VIII,
en Cérdoba, un espléndido hospital, y estas funda-
ciones se multiplicaron 4 consecuencia de las Cru-
zadas y de las epidemias importadas de Orienfe.
Hoy existen en la mayor parte de las poblaciones
de alguna importancia, no siendo Espafia el pais
que. ofrece menor namero de ellos, ejemplos algu-
nos de la caridad de los municipios 6 de los parti-

culares que han querido erigir estos monumentos

- encaminados 4 enjugar las ldgrimas del desgracia-
do. Pero son muy raros, asimismo, los estableci-
mientos de esta indole que cumplen con las condi-
elones prescritas por la higiene, que deben ser tan
_rigorosamente ohservadas en estos sitios.

- Deben construirse fuera de poblado, en sitios
altos, en la direccion de Oriente 4 Poniente, con
~objelo de-que ofrezean 2l sol sus cuatro fachadas
en el movimiento diurno, y 1éjos de los pantanos y
~otros -focos de miasmas. Dice el Dr. Monlau, tan
compelente en este género de cuestiones, que si
del higienista s6lo dependiera la eleccmn de silio
donde ha -de construirse un hospital, preferiria los
puntos aislades, algun fanto cercanos 4 hosques y 4
puras corrientes de agua, pero poco caudalosas y
que se deslicen 6 serpenteen por unlecho de piedras
6 de arena silicea. No debe jamias hallarse el hospi-
tal.dentro de una noblacion formando fila con las
demas. viviendas, pues vale lanto como conspirar
contra la salud publica. M. Leon Lefort ha estudiado
perfectamente este asunfo en los hospitales ingle-
ses, y ha deducido que la mortalidad en las ampula-

.ciones de muslos era de 39 por 100 en los hospita-

les siluados dentro de Léndres; y de 24 en los que
se hallaban fuera de aquel reeinto populoso, cora=
zon de la induslria del mundo. Aonte la elocuencia
de Jos nimeros, todo enmudece.
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<Respeclo 4 la forma que un hospital dehe:tener,
tambien se han ideado varias. Rechazado el rectén-
gulo y ¢l cuadrado porla dificultad dela ventilacion
y desinfeccion, asi como la forma de H y la de’ T,
cre€mos que una estrella, como Anlenio Petit pro-
puso, seria la forma m4és adecuada. _

No-entraremos en defalles respecto 4 su d1str1bu-
cion interior, extension, - clasificacion de enferme-
dades, etc., porgue nos llevaria fuera de nuestro
objeto. _

La- desinfeccion de los hnspltales puede verificar-
se de dos maneras, segun que haya sido desalojado
6 se halle, por el contrario, cargado de enfermos.
En el primer caso, se pueden emplear las fumiga-
ciones de #cido nitrico, hiponiltrico, clorhidrico 6
de gas cloro. Se mantienen estas fumigaciones por-
espacio de algunas horas, teniendo cuidado de in-
comunicar Lodas las salidas. Tr ascurridas doce ho-
ras, se establecen corrientes de zire, y sé consigue
en 24 horas hacer habitable un sitio poco ames re-
cinto de miasmas. o

Eslo se enliende cuando sélo se frata del aire;
pero si fambien se pretende desinfectar las camas,
es insuficiente. Necesarias son en este caso las re_-'
petidas lociones de agua clorada, 6 bien de disolu-
cion de hipoclorito ¢élcico. Este medio es aplicable.
a los muebles de madera, 4 las sillas perforadas, a
las paredes, suelos y fechos. En cuanto 4 las sidba-
nas y mantas, en otro capitulo hablaremos de la
desinfeccion de ropas, y en ese silio se hallara lo
rejativo a este asunto. _

Todo el conjunto de operaciones debe practmarse
r::nmamdez. y por bastante nimero de personas,
operando 4 la vez sobre todas las salas y desde la
parte 1nferior de los edificios 4 la superior.

Sise trata de hospitales con enfermos, no puede
emplearse este procedimiento. La fumigacion de
cioro produce tos, excitacion en el aparato respira-
torio, y la ventilacion no carece de inconvenientes,
sobre {odo en invierno. Las camas deben hallarse
separadas per cortinas de lienzo, y de distancia en
distancia se colocan cdpsulas que contengan disolu-
cion de hipoclorito célcico: en los puntos mas espa-
ciosos de las salas se-colocan lienzos impregnados
en este liquido, se hacen irrigaciones con el hipo-
clorilo disuello en mucha agua, y multiplicando es-
tos medios se llega, aunque lentamente, 4 una des-
infeccion complela. Estas operaciones deben conli-
nuarse todo el tiempo que dure la acumulacion de’
enfermos, y obrando con gran perseverancia es
como puede lograrse disminuirla mortandad .

El desprendimiento de cloro humedo gue-de un
modo gradual se efectia, no ofrece los inconve-
nientes de las fumigaciones de cloro. Favorece: la
cicatrizacion de las heridas, aleja la gangrena hos-
pilalaria, no promueve la tos, por el contrario.
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acelera la curacion de la branqums Cronica y exci-
ta el apetilo enlos enfermos ,cuya salud va pauolali-
namenta mejorando.

No puede emplearse en este caso el 4cido lnpuni-
trico, pues su d&Sp"BﬂdlﬂHBﬂtG es _rapido y es un.
zas deleléreo.

Creemos 1til el rlegu con permanganato poldsico;
pero es una sustancia cara y que no -puede em-
plearse, por consiguienle, con la abundancia del
hipociorilo: asi es que los medios antedichos, au-

xiliados de una prudente ventilacion, son suficien-

tes para €l saneamiento de los hospilales.

MM. Leon Duvoir, Thomas, Laurens v Grouvelle
han establecido sistemas de venltilacion v calefac-
cion que han producido excelenies resultados en
~ algunos hospitales del extranjero. El primero esta-
blece la calefaceion por la circulacion de agua ca-
liente, y la ventilacion por un aparalo aspirador de
aire.

Thomas y Laurens colocan una méquina de vapor
en 1a cueva de la extremidad de un hospifal, coya
maquina pone en movimiento un venlilador de

fuerza centrifuga. El vapor, 4 la presion de cuatro -

atmésferas, produce la marcha del ventilador, y

este vapor condensado cede su calor 4 las habifa-
ciones que recorre.

. G Josquixy OLmepiLLa vy Puic.
(Concluird.) s

MEMBRANA CELULAR.

Las diversas materias que se engendran mediante
la diferenciacion quimica del protoplasma, no per-
manecen siempre deposiladas en meédio de cu masa.

Algunas de estas salen al exterior,
den por los espacios intercelulares; otras experi-
mentan distintas y posteriores metamorfosis, vi-
niendo 4 constituir, por ullimo, porciones que-viven
ya en clerta independencia respecto de aquel; las
terceras se hallan disueitas en el agua, y engloba-
das en la sustancia fundamental, hasta el momento
de ser precipiladas por cambios de la capacidad de
saturacion de los cuerpos que las contienen. En
virtud de estas multiples modificaciones es como

son formados los que hemos denominado verdade--

_ 708 drganos celulares. Vamos 4 ocuparnos sucesiva-
mente del estudio de sus condiciones dinamicas.

La formacion méas elemental que se debe al suso-
dicho desarrollo, es la de la membrana celular.

S1 nosolros atendemos 4 las propiedades que pre-
sentan estas envolturas en las diferentes células, no
dejaremos de notar inmediatamente que son aque-
~ llas fan variadas, que apenas si la funcion que des-

‘empeifian y el lugar que ocupan puede hacerlas mi-
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y se extien-
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rar-é todas ellas bajo un mismo punto de vista. Esta
“cuticula que se ofrece con cardcter de transitoria
en los esclerotes; que se engendra en ellos en el
momento en que faltan la humedad y el calor 4 los
plasmodios de los Mysomyceles, ¥ vuelve 4 disolver-
sé-lan pronio como aquellos agenles imperan de
nuevo, forma, por el contrario, el anico, sélido y
endurécido reslo que queda de otras muchas célu-
las que han sido abandonadas ya por ¢l prntuplasma
que las vivificaba.

Ademas, relacionando estos limites. EL!]I‘EEEDS
existen -aqui, como en todo 1o orginico, numerosos
términos de transicion.

Recorrienao la larga lista de las formas distintas
que poseen los elementos histologicos, vegetales y
animales, se encuentran, en primer lugar, membra-
nas tan finas gue apénas pueden ser dlSLlﬂ*"‘uldaS
mediante el empleo de las mayores amphﬁuamunas

 de nueslros microscopios; otras despues, que apa-
recen ya gruesas, aunque de superficie lisa, y ofre-

cen en su masa capas alternativamente diifanas y

- opacas; envolluras, en tercer Lérmino, llenas de es-

crécencias, punlvaciones y sistemas de bandas en
espiral 6 en anillo; Ultimamerte, formaciones ho-
mologas, de la mdis complicada estructura, 6 cons-
tilmidas por sustancia gelatinosa, suberosa 6 de otra
naturaleza quimica muy diversa. |

Mas ;constituyen tales condiciones especiales ca-
racteres de las envolluras de estas 6 aquellas célu-
las, 6 distintos estados 4 que - llegan los indicados
miembros celulares?

Procuremos sorprender en el primer momento de
su aparicion 2 alguna de las que observamos de
ordinario baje la mas compleja estructura, y la ve-
remos presentarse entonces con tan escaso espesor
y sencilia constitucion como se ofrecen de ordina-
rio las que son juzgadas enire las de mas simples
caracteres. Poco 4 poco notaremos luego que crece
la susodicha cuoticula: cuando su grueso haya lle-
gado 4 ser considerable, la veremos diferenciarse

_en eavolturas concéntricas de variadas densidades,

distribuidas regularmente de una manera alternada;
con posterioridad apareceran sobre su superficie
distintas prominencias; v en fin, podra llegar 4 cu-
brirse aquella de todos los apéndices descritos.

- Al mismo tiempo que esto sucede se altera tam-
bien su naluraleza quimica.

De igual modo que el protoplasma presenta en su
primera edad principios albuminosos, y despues
ofrece en su lugar los nilrogenados no. protéicos y
las grasas, asi tambien se halla aquella. formada
s6lo en un primer momento por una materia de la
serie de la dextina, la celulosa, pudiendo luego de-
gererar sus materiales en mucilago, lefo, y otras
muchas sustancias de diverso origen. Como ultimo
termino se ofrecen las de naturaleza mineral.
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No es sélo, sin embargo, en estas propiedades .

donde se muesira de una manera evidente el cam-
bio realizado. : ;
-En todo el periodo en que se manifiesta homogé-
nea, es la membrana 1sétropa; y tan luego como
aparece aquella diversidad de estrucluras y se ori-
ginanen ella diferentes sustancias, se presenta coe-
taneamente la doble refraceion. Las relaciones con
la luz son modificadas, 1o mismo que las que sostie-
ne con todas las demas modalidades de la fuerza a
que hemos denominado agentes naturales.

Las alteraciones se cumplen al mismo tiempo so-
bre todo. - -

El movimiento parece realizarse aqui conforme
se realiza en las demas organizaciones; la.evolu-
cion de la membrana presenta los caracteres gene-
rales que toda evolucion ofrece, vy es iniitil, por lo
tanto, que nos detengamos & demostrar que estos
cambios de estado son tambien {otales, y que los

(ue separadamente acabamos de exponer, son sim- .

ples determinaciones ¢ aspectos de aquel. Idénticas
- consideraciones 4 las que hemos hecho en olros
trabajos y para otros casos, se aplican punto por
punto al que ahora mismo nos esta ocupando.
Esta es, pues, descrita 4 grandes rasgos, la forma
de desarrollo que ofrecen las membranas celulares.
Las mismas combinaciones de fuerza que se des-
cubren en el desenvolvimiento de los elementos
histolégicos, se muestran en el de esta parte de
aquellos: fodas esas condiciones que determinan el
estado de un cuerpo, dando lugar 4 que éste sea yva
s6lido, va liquido, 6 ya gaseoso, 4 estas 6 las otras
presiones'y temperaturas, y se disuelva en unos u
otros liquidos al ser puesto en contacto con ellos,
presiden tambien a la constitucion de la membra-
na, al depdsito de nuevas particulas en su masa, 4
su erccimiento v 4 su deformacion.
;Pero nos bhastaran estas indicaciones generales
para darnos cuenta de sus sistemas de actividades?
Necesario es, si queremos dejar mejor esclareci-

das estas cuesliones, que enfremos en la exposi-

cion de mayor numero de detailes, y para ello va-
mos 4 ocuparnos de pasar revista 4 alcunos he-

chos, “examinando - por separado los que pueden

incluirse en los distintos epigrafes de Cambio de la
eslructura, Modzficaciones en la composicion quimi-
ca, y Alleraciones de las propiedades dpticas. £stos
pueden ser considerados como los diversos v prin-

eipales aspectos 0 manifestaciones en que se nos
muestra el cambio tctal.

Hé aqui asimismo los puntos que deben ser ob-

jeto de nuestro estudio en el presente articulo.
DirereNCIACION Fisica.—La secrecion de diferen-
tes principios por el protoplasma, y gu coagulacion
en la superficie de la célula, son los fenémenos que,
segun hemos Gicho, dan origen 4 la membrana;
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pero como se comprende ficilmente, estos hechos
no se realizan en un instante indivisihle de tiempo:
la sustancia fundamental que ha segregado la mate-
ria de aquella, sigue produciéndola despues de cons-

tituida ya la primera pelicula; y las nuevas porcio-

nes engendradas ocasionan asi el crecimiento de la
citada envoltura. '

;Mediante qué mecanismo se realiza éste?

Dos solas hipGtesis pueden exponerse para la in-
terpretacion de tales fenémenos. O sobre la capa for-
mada se depositan inferiermente otras nuevas, cre-
ciendo asi el espesor de aquella y engendrandose en
realidad una serie de envolturas concéntricas; 6 di-
cho crecimiento es debido 41a intussuscepcion, es
decir al transito al través de la pelicula solidificada
de distintas corrientes osmoticas que dejan preci-
pifarse en medio de su masa diversas particulas de
las que aquellos liquidos llevan en disolucion.

La primera fué 12 que se admitié universalmente
al prineipio: ésta 1a que sehaido desarrollando des-
pues. Los datos de ohservacion que hoy se poseen,
parecen venir todos en comprobacion de la ssgun-
da. Hé aqui algunos de los que semejan ser mdsde-
cisivos. it

~4.° Diversas células muy conocidas presentan

i sobre su membrana ya espinas, ya aguijones mas

voluminosos, va verdaderas crestas u otras ap6fi-
sis, y tales formaciones serian por completo incon-
cehibles si se admitiese que el susodicho creci-
miento era debido 3 una verdadera aposicion de
estratos.

2.° La memhrana experimenta un evidente ere-
cimiento superficial que seria muy dlflCllﬂlBﬂtE ex-
plicable en aquella hipdtesis.

3:"° Hemos de ver despues que la membrana se
divide, al cabo de algun tiempo de formada, en dife-

rentes envolturas concénlricas que son alternativa-

mente mas densas y ménos densas; la mas interna
y la exterlor ofrecen siempre las primeras condi-
ciones, apareciendo mads opacas que las restantes,
y esto acahara de decidirnos 4 favor del crecimien-

-to por intussuscepcion; porque de proceder aque-

llas de un depdsito, cambiaria de un dia 4 ofro de
condiciones la capa interior ult:mamente deposi-
fada. |

Ademads, lo que se notasicmpre én este crecimien-
to nos obliga 4 estudiar por separado las modifica-
ciones debidas 4 dos formas de desarrollo.

Por un lado, la superficie de la membrana se ex-
tiende, manifestdndose asf el incremento que podre- -
mos llamar superficial.

Por otro, su espesor aumenta con més 6 ménos

recularidad, realizindose entdnces las alteraciones
que denominaremos radicles.

Consideremos sucesivamente estas modificacio-
nes con mayor detenimiento. ;
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- Primero. Al primer crecimiento, 6 superficial, se
debe mds especialmente el cambio de forma de la
membrana y 4un el de la misma célula. Esta, que es
al principio esférica y que bajo la accion de la gra-
vedad puede sé6lo deprimirse y hacerse mas 6 mé-
nos elipsoidal, acepta luégo, en virtud de la influen-
cia indicada, las mas caprichosas apariencias. Si
-halldndose libre la célula en una sola direccion
" erece naturalmente en esta su membrana, se prolon-
aa en dicho sentido una apdfisis en general largay
aguda, tomando el corpiisculo la forma més 6 ménos
cénica: si estando comprimida lateralmenie en fto-
dos sentidos tiene libres por el conirario ambas ex-
tremidades, podrd llegar 4 ofrecer la hechura de
una superficie cilindrica: si tres, cuatro, 6 mas di-
recciones sé hallan en ¢ircurstancias idénticas 4 1as

primeramente indicadas, llegard 4 poseer aquella

un aspecto estrellado en mayor 6 menor grado
perfecto.
En ello se observa smmpre gue las membhranas se
dilatan en el sentido de 1as menores resistencias.
Las células libres son aquellas cuyas membranas
presentan en general mayor regularidad: buen
ejemplo de esto son los glébulos sanguineos, los
Saccharomyces y los Myroderma. Las que se hallan
empotradas en un tejido se prolongzn enlos inters-
ticios de este, y sufren pocas modificaciones en los
puntos por los que los diversos elementos se hallan
en contacto. Tanto en el mundo animal como en el
vejetal se hallan numerosisimos ejemplos- de esto
que seria prolijo enumerar: nofese asique las célu-
las-en hilera de las Spurogyras son perfectamente
cilindricas, conservando por lo fanto la forma re-
dondeada en los espacios libres, y presentindola
porel contrario comprimida, casi reducidad un pla-
no, en los puntes de contacto: algo semejante a lo
indicado podria decivse de las Oscillatoria delas
Nostoc, y de varias otras.
Mas no son los citados los Ginicos ¢asos que, se-
gun la opinion de Sachs y otros aufores, deben
comprenderse en el crecimiento superficial.

A éste que, segun dichos naturalistas, recibe el

nombre de lerminal, debe unirse otro distinto que
califican de intercalar. : :

Una zona entera, por ejemplo lateral, aumenta de ( engendra 1as que generalmente se denominan pus-

extension; fajas mas 6 ménos estrechas de ella son
sustituidas por otras mucho mis anchas; y de este
modo son alejadas unas de otras las porciones que
. se encuentran en la parte superior € inferior de las
que nuevamente se engendran; células que son al
principio eabicas 6 cilindricas, se encuentran asi
prolongadas en el sentido de su eje. Casos de estos
pueden estudiarse en las Spirogyras, 1as .Edagn-
nieas, y algunas Fanerdgamas.

Hé aqui brevemente apuntado lo que resulta del
crecimiento superficial,
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Segundo. El aumento en espesor fiene, por el
contrario, una inmensa influencia sobre el aspectn
y estructura de la membrana. -

Segun que la célula tenga libres sus superficies,
6 se halle, por el contrario, aprisionada en todas di-
recciones, se produce aquel de preferencia en la
cara inferna 6 en la externa dela primitiva membra-
na celular. Aqui se cumple, como vemos, 1a misma
ley que en el desarrollo superfieial: 12 intensidad de
las presiones regula el género, potencia y sitio de
aquella formacion. La correspondencia ¢n ella de

-unas 4 otras células .es, segun ghora notaremos,

verdaderamente digna de hacerse constar.
Examinemos primero las modificaciones que pue-

den dar origen & los cambios de aspecto de la por-
cion exterior,

Localizindose las acumulaciones de mntema en
diversos puntos zislados 4 lo largo, 6 de lineas dis-
puestas de diversos modos, 6 de espacios maés an-

- ¢hos, que podremos calificar de fajas 6 bandas, apa-

recen las espinas, 1as crestas que se cruzan en dis-
tintas direcciones, vy las cinturas circulares 6 elicoi-
dales de la superficie de 1a célula; destacidndose en
este caso todas estas formaciones sobre una mem-
brana que permanece delgada y constituyendo el
fondo de todas ellas. Existen numerosisimos y bien
conocidos eiemplos de estas apariencias; pero se
nota en ellos que las eélulas que los presentan son,
semejantemente 4 lo que sucede con los granos de
pélen, células libres, no aprisionadas entre utras
distintas.

Pasando luégo al segundo ¢aso, haremos constar
ante todo que se presenta en los elementos histo-
l6gicos que se hallan en inmediato contacto unos
con otros. Aqui, en general, la membrana exterior v
delicada queda libre en muy pequefios espacios: la
porcion mis considerable de la superficie celular
aparece mas 6 ménos opacificada por los depositos
que se.han realizado en la maycr parte de su exten-
sion total. Estas formaciones son asi el verdadero .
fondo de aquella, y los puntos que se han librado de
tales modificaciones representan, por el contrario,
los detalles de su estructura. .

Esta forma de crecimiento en espesor esla que

tuaciones.

Admitamos primeramente que aumenta el espe-
sor de la membrana por todas partes, excepto por
unos espacios mis 6 ménos redondeados que que-
dan en diversos sitios libres de aquellas acumula-
ciones, v se tendrad que la célula, mirada desde su
parte exterior, se halla constituida por una corteza
hastante opaca, en la cual se distinguen, sembrados
aqui v all4 4 manera de punfos 6 lunares, unos espa-
cios trasparentes 6 didfanos que serén los que se
han librado de tales modificaciones; considerados
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estos en el sentido radial, aparecen, siempre que el
espesor haya aumentado de una manera suficiente,
como unos fubos 6 canales cerrados en su parte

mas exterior por la mershrana delgada cuya tras-

parencia notamos. Hé aqui el sencillo mecanismo
de su generacion. - .
_ Mas tales puntuaciones pueden estar esparcidas
de diversas maneras, y la disposicion. del depdésito
interior puede ser tambien diferente, originandose
mediante estas variaciones todas las puntuaciones
que son calificadas con muy distintos nomhres.
- Estas punluaciones se hallan 4 veces colocadas en
la superficie de separacion de las células, encon-
frandose relacionados entre si- los distintos puntos
diafanos por lineas de las mismas condiciones. La
forma de estas que acabamos de indicar se denomi-
na de rejilia. 3y

En otras laamplitud del conducto va disminoyendo
a medida que se verifican los nuevos depdsitos; el
susodicho canal presenla dos didmetros diferentes:
uno mayoren la superficie de la célula donde aquel

se encuentra cerrado por la tenue cuticula primiti- -

va; otro menor en los puntos mas cercanos al cen-
tro del conlenido: mediante estos depdésitos se for-
- maréd una cavidad cdncava, mirada desde el exle-
rior, v con un orificio en su frente; constituyéndose
asi ias que se llaman areolares. :

Hay, ultimamente, algunas en las que el espacio
claro conserva una forma elipiica y en que sucesivas
acumulaciones discinuyen sélo las dimensiones del
eje menor del tubo, conservando éste las del mayor;
los cortes paralelos 4 1a superficie de 1a célula, y por
lo tanto perpendiculares al eje del antes citado
tubo, producen secciones siempre eliplicas, pero
cada vez mas excénlricas. De estos hechos resultan
los que se han calificado de escaleriformes.

Damos estos ligeros apuntes sohre las diferentes
formas de puntuacicnes, inicamente por lo que esto
puede servir 4 nuestro objeto de mostrar las gran-
des diferencias que va presentando la membrana en
el trascurso de :su exisiencia; pero creyendo que
para ello hayv ya bastapte con lo dicho, no insistire-
mos mas sohre este asunto, por no permilirlo el ca-
racter de este escrito. ‘

Mas no son s6lo las anteriores separaciones las
que s¢ notan en las membranas celulares.

Al'mismo tiempo que erecen 4 la vezla superficie
y el espesor, su estroctura se complica por ofros
diversos efectos. Las membranas celulares que lle-
gan ya 4 adquiri-un cierlo grueso, se desdoblan
porun lado en una serie de envolluras concéntricas
de muy distintas trasparencias; y-se cortan, por
otro, 4lo largo de su espesor, 6 mejor dicho, en
el sentido radial, en una: 6 mas series distinlas de
hendiduras paralelas enfre si. A las primeras for-

- Las capas parecen ser alternativamente mas po- -

hres y mas ricas en agua; pero, ¢omo ya hemos di-
cho 4ntes, la primera v la Gllima son siempre més
densas; dato que nos lleva & admilir que la dife-
renciacion de éstas se verifica despues de haberse
aumentado el espesor de las membranas; ¥ que

~aquellas no proceden de un sucesivo y alternado
depdsito, segun podria creerse 4 primera vista. Si.

se corta una célula, la seccion aparece constilnida
por una serie de circulos 6 curvas cerradas con-

-cénltricas alternalivamentie  brillantes y oscuras.

Este es el mejor modo de observar la disposicion de
las culiculas que nos ocupan..

Las estrias son igualmente de formacion poste-
rior al crecimiento en volamen de la envoltura ce-
laular, v se aprecian, por el contrario, mucho mejor,
mirando la superficie de las células.

;Procederdn estas de upa relaliva desecacion y
retraimiento de la materia de 1a membrana?

La gran regularidad en la disposicion paralela de
cada conjunto. de estrias v los diversos sertidos de
éslas, que se cortan entre si segun diversos angu-
los, pareceria, por 1o ménos 4 primera vista, pedir
algunas condiciones m4s; pero hoy por hoy no se
ve cosa alguna 4 que esto pueda alribuirse: fales
hechos nos inclinarian -4 establecer que la masa de
la membhrana se halla en las mismas condiciones que
las de los cristales, presentando planos de esfo-
liacion. |

Estos son los principales datos que posee la his-
tologia sobre los diferentes cambios de forma y es-

. tructura que experimentan las membranas.

CaMBIO DE LAS PROPIEDADES .OPTICAS. —Las mem-
branas celulares recien formadas son isélropas.

Si las atraviesa un rayo de luz, obran sohre él
como obra en iguales condiciones una ldmina de
cristal comun, 6 mejor dicho, se conducen en este

. caso segun lo hace una masa de liguido 6 de gas.

El rayo es sometido al fenémeno de la refraccion;
pero esta refracecion es sencilia y no presenta pa-

_recido alguno con la que se conlempla, por ejem-

plo, en el espato de Islandia.

Mas: poc¢o & poco se complica, eonforme acabamos
de decir, 1a estructura de 1a membrana. Hemos vis-
to que muchas de aquellas ofrecen poco despues
sistemas de capas concéntricas 6°de hendiduras ra-

diales que se traducen por el aspecto de estrias. La.-

que ménos cambia, adquiere ravor espesor y du-

.reza. En este momenlo es cuando se pierde simul-

taneamente su isotropia.
Las radiaciones luminosas que atraviesan aque-
llas envolturas se polarizan en parte.

Examinemos sucesivamente diferentes casos que
pueden presentarse (1).

' (1) Para realizar estas investigaciones es necesario el

maciones se lasllama capas, 4 las segundas esirées. | empleo del microscopio polarizador.

(c) Ministerio de Culiura 2005
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nida cortando & esla en direccion perpendicular 4'la
- superficie de'la misma. Colocada luégo’en el porta-

ohjeto y llevada al campo del microseopio polariza- |

-dor, aparecera como una lamina delgada, tanto mis
estrecha, cudnto ménos consideranle sea el espesor
de la envollura celular. Sila direecion de la super-
ficie de fa membrana, indicada aqui.por una simple
linea, coincide con la del plano éptico de uno cual-
quiera de los dos Nicoles, “dicha- preparacion apa-
recerd oscurecida: si la primera forma un angulo
de 42°

las indicadas habri una iluminacion en mavor 6
-~ menor grado intensa segun que se aproximen éstas
mas a una 6 a otra de las dos posiciones que aca-
hamos de citar.

- 2:° “Consideremos. ahora que' operamos sobre
una célula cilindrica, por ejemplo 'sobre una de esas
células de Spirogyra cuyo eje es cualro, cinco 6
mis veces mayor que el didmetro. Cortemos de ella
un verdadero anillo, seccionandola por dos planos
muy proximos, paralelos entre si y perpendiculares
al eje-celular, y acomodemos la preparacion en
el campo de nuestro microscopio. En esla se en-
cuentran representadas 4 la vez todas las posicio-
nes que podiamos hacer tomar 4 la anterior some-
tiéndola 4 un movimiento giralorio: en el indicado
anillo deberan aparecer v aparecen cuatro punfos
hrillantes v cualro oscuros; los 1Ultimos correspon-

den 4 los cualro puntos de interseccion con los’

planos de los dos Nicoles; los primeros & los de
contacto de los radios-que forman con dichos-planos
angulos de 43 grados. |

La preparacion queda asi senalada con (g doble
eruz de polarizacion.

3.2 Recordemos al mismo tiempo lo que son las
puntuaciones. Sahemos que cada una de ellas cor-
responde 4 un verdadero tubo cuyo eje es radial,
hallindose limitado al exteriorpor una de las poreio-
nes de membrana que no han experimentado espe-
samiento alguno. Sometamos estas purluaciones 4
estudios idénticos 4 los anteriores, y notaremos que

Dicho instrumento consiste, secun es bien sabido, en
un microsccpio ardinario cualquiera, provisto de dos pris-
mas de Nicol®Uno de ellos se encuentra en general situa-
do de tal manera, guela luz tiene que atravesarle antesde
pasar por la preparacion y entrar en el objetivo, desempe-
nando asi la funcion de polarizador: el otro se halla aco-
modado inmediatamente sobre el ocular, y es por lo tanto
un verdadero analizador. Uno otro, 6 los dos, tienen liber-
tad para girar alrededor del eje general del aparato, sien-
do asi posible el que moviendo elmés conveniente se haga
que los planos 6&pticos coineldan o6 formen- un angulo
cualquiera.

Con el fin de simplificar, admitiremos en todo lo que va-
mos a decir, que los Nicoles se hallan cruzados, :,f oscure-
cido porlo taut-:r el campo de la vision.
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' ‘¢on la sezunda, se ofrecera brillaniemente |
iluminada. En lodas las direcciones intermedias &

- fl°z0Tomemos una seccion de la membrana oble-=' ;

presentan las mismas apariéncias que acabamos de
cilar, bien cuando miradas desde la superficie, 6
bien cuando se' observa sélu un cﬂrte trasversal
dado a'las mismas. = :

A2 Ultlmamente, 4un las membranas que se exa-
minan sin-otra’ preparacion, y fijindose s6lo ‘en su
superficie, manifiestan en -muchos casos estas dife-
rentes allernalivas de ‘mayor oscuridad y claridad.

Si- las‘membranas tienen esirias, la posicion de
estas influye en la distribucion de los susodichos -
puntos. Las que poseen un solo sistema de eilas son
vivamente iluminadas cuando su direccion forma
angulos de 45° con 1a de los planos de los Nicoles:
oscurecidas: cuando hay coincidencia entre ambas.
Las mismas leyes se cumplen en las membranas que
poseen varios ElStE:ﬂlﬂ‘: para aquel de las mejor -se-
naladas. -

Estos son los pnmerns datﬂs que la uhservacmn-
nos suministra.

Emmaum Szﬁmwﬂ FLTIGMI

: Prnfesur del IﬂE'trl‘blltD de Gmdad-ReaL
(Cnntmua,ré} :
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Teruel ha sido, es y serd ciudad célebre & mas
de famosa:; su nombre es ya un modismo, una de
las mil frases ponderalivas-de que es tan rico €l
idioma castellano, porque ni hay nifia ni vieja que
ame § amara en sus verdores, 4 quienes no recuer-
den firmeza desusada v amor sin igual aquellos
nunca bhien ponderados amantes gue en vida Y éen
muerie se quisieron bien, como decir se suele:
amantes 4 ningunos otres parecidos, que al ‘ser
alabados por Ja universal opinion, han perdido sus
nombres de pila y sus- apellidos insignes para ser
ante todo los de Teruel, siendo- ademis citados
como modelo é inmortalizando 4 la vez su firmeza
y Su cuna.

Hablar, pues, de mujeres, que es hablar de amo-
res, v elegir por asunto de conversacion las cua-
lidades distintivas de las hembras que en la patria
de Isabel ¥ Diego nacieron, seri, bien hallada lec-
tora'mia, darte ejemplos que seguir'en puntoa- pa-
siones combatidas v modelos que admirar en ne-
goecios del corazon, que son delicados; serd, si bien
se mira, abrirte los 0jos, si-cerrados los tienes, v
aun abrirte camino: pero j;has de ser ti inexperta
en seducir, siendo hembra y espafnola? Desusada
cosa me pareciera, y asi, bueno serd que yo me
milite: &4 decirle:cOmo son tus compatriotas-de las
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orillas del Guadalaviar, y tii sacaras la mejor conse-
cuencia. _ e
Patria es Teruel del padre Ripalda, aufor del
Catecismo que por buena senda nos guia en los pri-
meros pasos de la vida; y en ese libro aprendi yo,
y no se me haolvidado, que hay que amar & las
obras de Dios, 6 4 Dios ensus obras, y no me parecié
imprudente ni pecaminoso mirar con buenos 0jos
a una buena moza que en un molesto viaje me lo
-hizo desear largo, haciéndome corfesias a su pesar
a medida que el coche en que ambos ibamos & Te-
ruel daba tumbos por aquellos caminos; y al verla
~enfrente de mi, senfada en el interior-de 12 diligen-
cia (virlud contra la pereza, segun aquel mismo
Padre), chocando conmigo 4 cada encontronazo, y
poniéndose colorada de rubor por estas aproxima-
ciones, que para mi eran mejores que de loteria,
me dijo 12 voluntad que me fuera tras ella, puesto
que la suerte me la ponia delante, ylo que comen-
z6 en azar, acabé en gvenfura.
Era, pues, la moza, redonda de cara, subida de
color, carrilluda y frescota, los ojos grandes, la

boea chica, negro el pelo, levantada 1a frente, ter-

sa la faz, y los labios como las guindas; per-
sona de tan franca mirada y tan noble aspecto, que
los 0jos mios no sabian apartarse de suhermosura; y
tan séria, v tan grave y tan metida en si (comoella
misma dijo) que para ella sehizo sin duda la frase de
tener cara de pocos amigos. Yo no pude serlo suyo,
aunque quise; porque decia ella con gravedad hom-
bruna, que por algo se empieza, y que no estaha
hien hablar por hablar y ser amigos 4 secas hombre
vy mujer, que esto en Aragon se llamaba compro-
meler; ¥ no gana nada una mujer de bien con fener
amigo que no ha de ser d la larga pariente; y en
fin, que no tenia ganas de conversacion y que la
gsperaban en casa.
- ;Mal afio para los andaluces, acostumbrados 4 pe-
lar la pave dias, semanas y meses, y perder tiem-
po en flores! decia yo para mi capote (porque era
“en invierno); v recordaha sin querer esas relacio-
nes amorosas que en Madrid, 6 en Sevilla, ¥ aun en
Galicia; 6 en Extremadura duran hasta diez y
doce aiios, siendo los novios inlimos amigos mien-
tras dura el noviazgo, y 4 veces tan parientes
que pasan de hermanos y no llegan & esposos;
recordaba la gracia picaresca de lainquieta mujer
del Mediodia, y la coqueteria veniai de la madri-
lena, v las comparaba con mi companera de viaje,
tan l‘%ﬂﬂadﬂl‘a y tan eeremoniosa como aquel rey
de su pais tan renombrado; mujer aragonesa,
cardcter severo, corazon tan apasionado como in-
flexible; honestidad con cara de viernes y recato
montés para desesperacion de corazones saltea-
dores.

ticua Zurbule (que asi se llamé Teruel por los Ro-
manos), y comencé 4 dudar de una deduccion es-
trafalaria que por el camino fui haciendo, porque
habia dado en pensar que los naturales: de Teruel
se pudieran llamar Zurbulenlos, como se llaman
bilbilitanos los de Calatayud por ser hijos de la an-
tigua Bilbilis; y esto pensaba yo por no saber con
verdad c6mo se llaman, porque en el Diccionario
de la Lengua que hace la Academia, 4 quien hay
que consultar estas cosas, no se les llama ni turbu-
lentos, ni-turbulanos, ni turbulenses, ni teruelanos,
ni teruelenses, 6 lo que sea, porque no esta la pa-
labraen el libro y me he quedado sin averiguarlo. °

Turbulentos, decia yo, se llamaran ellos, y tur-
bulentas, por consiguiente, sus mujeres, madres €
hijas; y me figuraba encontrar 4 cada pasoy 4 la
vuelta de cada esquina muchachas alegres, 1nquie-
tas, vivarachas, amigas de broma y dispuestas a

_meterse en harina; pero, jqué desencanto... y qué

gralo!

No; no me pesé de conocer aquella nueva faz.de
la fisonomia moral de Aragon: completé mi seguri-
dad de que aquel hermoso pais mio, cuna de la
libertad y de las glorias de Espana, estd decaido,
pero no degradado; que si alguien ha dicho exacta-
mente que para_juzgar de la moralidad de un pais
hay que ver la consideracion de que en ¢l gozan las
mujeres, todavia es Aragon el pais de 1a integridad,
de la severidad de las costumbres v de 12 elevacion
de los sentimientos. |

Mujeres ilustres produjeron todas las provincias
de Espana; de sabias v valerosas estdn nuestras
historias llenas, pero las inmortalizé su-valor y su
prudencia, su habilidad, su erudicion, su imagina-
cion portentosa: inmortales por ser mujeres, 6, lo
que es lo mismo, por ser amantes, no consiguié la
fama mas que una, y esa es aragonesa y en Teruel
nacida.

iQué seriedad tan atractiva era la que en Teruel
me hacian observar las mujeres! Una moza de
cantaro tarareaba bajo las ventanas de mi posada
miéntras llenaba un cuenco de aguoa; veslida 4 la
usanza del pais, con un zagalejo amarillo de ba-
vela, sin adornos ni franjas, corto hasta la desho-
nestidad y pegado 4 las piernas; medias azules y
alpargatas 4 lo pastor; jubon de pana negra con
mangas negras estrechas; pafiuelo sobre la caheza
en forma de roscon, para que el cantaro descansa-
ra en él despues de lleno; la cara redonday colo-
rada; los pendientes con honores de arracadas, de
gran tamafio y relumbrones como ellos solos, agi-
tandose con ruido yrozando en los hombros; collar
de cuentas de vidrio amarillio, y su cruz en él ca-
yendo sobre el seno; figura de color local y vesti-
dura que nunca se pasa de moda, y que me com-

Parecia que el mio entraba con mal pié en 12 an- } placia en observar desde la ventana, notando con
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asombro que  dun' cantando se puede estar grave,

alegria.

Cantaba la mozuela al compéis del agua que cafa
en varios chorros de una gran fuente, y decia:-

Navarrico, navarrico,

No seas tan fanfarron,

Que los cuartos de Navarra
No pasan en Aragon. :

Y 4 1a copla seguia un estribillo tan largo y tan
historiado, que mas parecia cuento que copla.

Dijola piropos un'soldado que acert6 4 pasar por
la fuente, y le contestd tan desabrida y furibunda,
que el hijo de Marie sigui6 su camino, un s €3N0 €S
corrido .y temeroso de que le siguiera con mala In-
tencion la esquiva, segun volvia la cara 4 cada
paso.

Recordaba yo 4 mi companera de viaje, ¥ comen -
zaba 4 sospechar si 1a'ésquivez seria climatolégica
en hembras turolenses; pero elposadero, & quien
hice depositario de mis dudas, sacéme pronto de
ellas, diciendo con aquella bendita franqueza de la
tierra:

—No lo crea usted; aqui hay de tudn; como en

todas partes: lo qué tiene es que aqui no perdemos

el tiempo, porque las mujeres qué dan conversa-
cion, por algo serd, y sobre todo, ustés estin
acostumbraos 4 que en Madrid Jes planten cara de
siguida: pues aqui no venga usté con tonladas, por-
que le puen dar un geéazo (1).

I1.

Una. visita de eneargo es siempre molesta: 4 mf
me parecen estos encargos- dificultosos porque en-
vuelven' la obligacion de demostrar un afecto que
siente otro y de obsequiar €n comision 4 una per-
sona 6 familia 4 quien no puede uno parecer mas que
lo que anunciela propia fisonomia. Yotenfa que visi-
tar 4 una familiade Teruel, compuesta de padre, ma-
dre, dos hijas’y’ un hijo. Faniilia; como si dijeramos,
de ‘reglamento, tipo y modelo-de la mayoria de las
familias de su clase. El padre era dulee por su pro-
fesion; va qua no por su cardcter: era confitero. La
madre, matrona, no sé si venerable, pero matrona
de oficio, porque asistia 4 los partos de aquellas de
sus ‘convecinas que la pedien auxilio en ciertos
aprietos; las 'hijas pudieran - hacer mella, si se
atiende 4 que eran mellizas; el muchacho no debia
sentarse nunca para estudiar, ‘porque, segun’ me
dijo, estudiaba Derecho.

Visité 4 la familia, y me convidaron & comer para

(1) Bofetada, pufiada, golpeen la cara.
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y que 4 veces el canto mdas es costumbre que |

el dia siguiente: Se comia 4 1a una, hora en que so-
lia-yo almorzar en Madrid, y se comia bien, 4 juz-
gar por la muestra. Diéronme tantas y tales cosas,
y se confabularon de tal manera para afadir cada
uno de mis nuevos amigos un suplemento al plato
que la sefiora de 1a casa me servia antes que a na-
die, que me parecia notar, por instantes, crasitud
en mi desusada. Un arroz con colorados pimientos
fué 1a sopa, de la que tomé un plato, que méas pare-
cia monton; trajeron en seguida las criadas el co-
cido tradicional, que en Aragon es tan inevifable
como en Castilla, y comenzé en seguida una sériede
pollos guisados de tan varias maneras, que no habia
m3as que pedir. Pollos con tomate, pollos con salsa,
pollos guisados, pollos asados... y 4 todo esto, la
madre y las hijas diciéndome que por qué comia
tan poco, y ofreciéndome cada una una patita, que
no habfa medio de rehusar porque las hijas y la ma-
dre torcian el gesto como si les EHG}HI‘E que. 'las
desairasen. Comi como un Heliogébalo y bebi vino
espeso y sabroso, perro moro, dicho seaen honor
de 1os taberneros aragoneses de aquel lado. Acaba-
da la eomida, y sin baber tomado café, que, segun
luégo supe por un.teruelano, era bebida indigesa,

pasamos 4 unasala tan limpia como modestamente
amueblada, en la cual, y encima de una cémnda

hahia un guerrero de veso ‘con la lanza reta, y un
mochuelo disecado, falto de un ojo 'y con la‘cola
triste. En las paredes habia seis cuadros que com-
ponian toda la historia de la Conquista'de Méjico
por Hernan Cortés, con su explicacion en frances y
en castellano. En un rincon de la sala una gu:tarra
adornada con cintas de colores, que se iban pasan-
do, porque todo en el mundo pasa.

Nos sentamos en un so0fd la mam4&'y yo, y anues-
tro lado las dos nifias en dos sillas bajas, miéntras
el padre. hacia un cigarrillo de papel y me le ofre-
cia. A poco rato comenzaron 4 venir amigos y ami-
gas que tenian deseos de conocer al forastero, ¥
poco 4 poco la sala‘se fué llenando de gente, y CO-
menz6 cada cual 4 colocarse como 'y donde quiso,
estableciéndose esa confianza que da toda reunion
de familia, donde cada convidado procura alegrar
al otro y alegrarse €l diciendo.y hacaendu lo mejor
que sabe.

Enténces fué cuando, apmvechaudﬂ la ocasion
que se me ofrecia de estudiar tipos'y caracteres,
pude recoger media docena de datos 4 cual m4s
interesantes para la historia de la- vida y costum-
bres de aguellas incomparables mujeres.

—;Ve usted esa?—me decia el confitero, sefialan-
do 4 una de las muchachas que habian venido, ¥
que era una morena de lo mas morenamente gra-
cioso que recuerdo haber visto;—pues esa chica,
shi donde usted 12 ve, cuando entraron los faictosos
tuvo un oficial alojado en su easa, que quiso fiesta .
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v fué y.lo tird porla ventana, que sl 10 .cae en un
pajar, se esnuca.

>—Y parece tanp débsl..-—-exmamé YOu :f

Y ella, que- pasaha junto 4 mnosotros; {]!jﬂ son-
mendu-: =

, —Aunque pmca! Al fono G
—Pues aquella otra de ia cinturica {an pequedi-
ca —EEﬂ'lllﬂ el confitero,—aquella es més fwna...
X al ver.que yo me alarmaba oyendo las palabras,
tuvo que recordarme mi huésped; porque yo, aun-
que aragones ya lo habia olvidado, que tuna:signi-
fica alli aguda, lista, picarilla; hal:uhd:::sa“

—:Qué dird usted que hizo porque no le guise
dar una libra de peladillas sin dineros? Pues fuéy
vendi6 una huerta que le habia'dejado su difunto, y
vino un.dia y me compré seis arrobas de ‘peladillas
‘v las repartié 4 los cochinos, me_;m-ando 1o pre-

sente. . -

0y6 estas palabras Ia vmdlta, y se. acercé 4.n08-
ntrus, ydijo: . - | {35 i a1
. —Mis le. vaha éusted callar D. Tnmas que  va
sabe-usted que la libra de peladillas no era para mi,
que era para un. nifio pobre  que las nedia llorando
4 l_fa puerta de- la confiteria, y  usted porque era
un. pebre no se-las quiso.dar, ni -4 mi tampoco por-
que no llevaba dinero.
—;Otral—exclamo el cnnﬁtem-——pues si fuera
ano 4. pagarjas miserias 4 10s pobres... jverds usté?
Y yo sum'ei purque Lo sabia qué decirle que no
le ofendiera.. . =~ = . . ¥
—~-Ahf uene usted 4 la Baltasara,—me dijo, —que
todos losnovios que tiene se le van. :
--La Ballasara; que-era una hermosa mujer cuya
edad no llegaria 4. ?einticincu anos,:se acerco 4
nosotros, y dijoz .« -

—Se me_van. purque los qmeru pnhres y hummes.

de bien, y 4 mas quierc que se casen conmigo 4 los
quince dias de hablar. ;Como que soy solat

Tenia razon:la Bailasara: seshabia quedado sin
padres & los diez 'y ochio diiosy: erasseltera, vivia
sola; y-su puerta estaha ﬂhrerLa parznbaﬂns los ve-=
cinos del -puehlo. . S5l
. —Sivieneun hombre & mi casa qumce dias segul-
dos, ¥ no.-me-£aso, ;qué dirdn>—me - precuntd con
una allivez que me hizo bajar los 0]0S. |

Fuera largo cuento referir todas. las: ss:azemcms
que salieron de los labios de aquellas muchachas
de colores [resecos, guapetonas y bieu formadas (al
parecer), v alegres lodas cuando era néecesario, y
aquella tarde lo era. Habia en la casaun forastero,
vy se le obsequiaba bailando y canlande al compas
de una guilarra.que. 1'asgueaha el ..hija..de‘la- casa,
sentado.. ..oy . i

A las cuatro- s 511*?10 un chﬂculate cgn hlZLﬂﬂhﬂS
y una horchata de chufas gue me. eayé . en el esté-
_ mago; como, plomo derretido. A las siete nos llama-

(c) Ministerio de Cultura 2005

ron 4 m&rendar, v 4 las nueve -hubiéramos cenado
$1.yo no me hubiera sentido malo y me hubiera des-
pedido, como lo hice, tornando 4 mi posada dupli-
cado.de volumerr y Geseando deshacer lo hecho.
Al subir 4 mi cuarto, oi 4 la posadera estas terribles
palabras dirigidas 4 su marido:
—iCreo que-lo he'matao! - . 77

—iA quién! S EERE Srse 0

—A Marcos. '

—;Al cebadero? .

—Al mesmo.

—;Pues qué has hecho, epatusco, que has hecho?

—(Que sa empenao en burlarse del - chico .porgue
anda garroso, (1) v le he Lirao desde la ventana:del

pajar la media piedra de. mﬂlmﬂ que se quedﬁ alli el
verano pasado. i - . B :

~—:;Y lds acerfao? .

—En un hombro. 2T 515

—iA mas si las reventao! .02

= 1Lnapnngrma‘ Moo 1y oy mdehs
. En seguida oi correr al pusaderﬂ h&ma el sitio de
la ayentura, que era premsamente en un patio de-
bajo de mis halcones. El cebadero estaba con un
hombro deshecho v una gran.descalabradura en la
cabeza, pero sentado en un jergon vy anandﬁ la
guilarra. - s sofhates -

- El posadero le recrlmmé duramente pcrr haher in-
sultado al chico:.el chico era-el hijo Gnico que:los
posaderos tenian. y que andaba-un si es no es lorci-

do.:jPero 4 las madres les parecen tan hermosos.sus

hijos, ylas madres aragonesas son Lan amantes! La
posadera suponia que ;habia .malado. al insolente

mozo de la posada, y sin embargo, yo la oia gritar:

—Quien te quiere 4 ti, rey del mundo? ;Pero
cudnlo te quiere & Li tu madre, lucero? ;Aj6! ;Aj6!
140! ;Bendita -sea lu -cara que paice un sol!- ;Péxa-
le L4 es€ tuno de. Marcos que dice que andas-i

garroso! iDile que no, sol, dile que no, que andas b

mas: dezecho gque la reina!:

'r'.. :a-

Y entrefanto, el herido mozo cantaba y tneabarsu_

cuitarra;, v.decia..
gnn oleo- paremda’) ] :

-—iTia Felipa! ;Venga nsté aqux, que; éu;ni va se.ma
paaan lodo! ;Traiga usté al c.ria que le oy A dar una
docena de besos! -

;Ab! ;Cualesquiera que sean los r:nn[ra 1empns de

..(;oh corazon aragonés; 4 nin-

mi vida y los pesares que la enemistad 6 la.inquinia

de los bombres y de las mujeres ne -causaren,  yo
no_podre renegar de la; humanidad ni de la dureza
del humano corazon, sabiendo que:hay un.rineon.

del mundo, para mi tan querido, en el que las ofen-
sas y los perdones van siempre cogidos, de la: manu'

- uUSEEIﬂI BL iﬂﬂﬂ

(1) | Patizambo.

L ————————
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-Ciundades enterradas en la arena.

Durante 1a reciente mision 4 Khasgar, sir T. Dou-
glas Forsyth se interesé vivamente en lo que se re-
fiere de las ciudades enterradas del desierlo de
Gobi, hacia el Este del Turkestan, que-estan apare-
eiendo hoy dia. Menciona ese caballero que cuando
Mr. Johnston volvié 4 la India de su cansado viaje 4
Khotan, hizo Ja relacion de una visila gue habia
hecho 4-una ciudad anligua, no muy l1¢éjos de Kiria,
- 4 cinco dias de marcha de Khotan; la cual habia es-
tado enterrada en la-arena por siglos seguidos 'y de
2~ que se habian desenlerrado ornamentos de oroy
plata, y dun ladrillos ¢ panes de Lé.

«Durante la primera visita 4 Yarkam en 1870, po-
cas nolicias pudieron recogerse respecto a dichas
ciudades anliguas; pero en la segunda visila, {res
afios mas tarde, se hicieron nuevas investigaciones;
colocando para ello, 4 la cabeza'de la lista dé ‘las
autoridades consultables al mismo Marco Polo. Kho-
tan, que suponen algunos ser el limite de las con-
quistas de Dario, «estuvo habilada en los primeros
tiempos por refugiados polilicos de la India, de
modo que 2lli florecié la religion Indostlana, y se
~han encontradoen ella hace poco ornamentos de
oro que son ¢xactamente lo mismo que los que ‘en
el dia llevan -las mujeres del Indostan. Leemos-en
1a historia de Remusat cémo el rey de Khotan con-
dujo un ejéreito 4 través de los montes Nevosos'y
atacd al rey Cachimir, y ¢6mo se celebrd 1a paz en-
tre los dos paises, siendo el resultado que cierlos

Rahaus 6 ascéticos plantasen 1a religion” de Buddha

eniel'pais invasor. Tambien se refiere en el «Turi-
khi Rashidi» e¢6mo una reina crisliana, esposa de
Soshluk, goberné en el p‘EllS y convirtio’ muches a su
rehfrmn o -

-El-coronel Prejevalsky, énles citado, ‘habla de la
manera que sicue de las movienles arenas hajo 1as
cuales estdn sepultadas muchas ciudades: «Eslos

arenales consisten en una sucesion de monticulos .

de 40, 80, v rara vez de 100 piés de 4ito, yacentes
los.unos al lado de los -otros, y compuestos de’tna
aréna amarillesa: La capa superior, cuando la albo-

rola el viento, wvuela duno G otro lado de las coli-

nitas; y -forma arenales sneltos; que se parecen ala

nieve esparcida. El-especticulo de dichos mon-
ticulos es lomds triste'y desolado que puede ima-

ginarse, pues no - se ve ‘olra cosa ‘que el cieloy la

arena; p'em ni -upa planta, ni'un animal, exceplo
solameénte una especie deiagartode color: gms ama-

- rillento, ‘euyos cuerpos -dejan’ 1mpresns a"su paso

por encima del moviente-suelo. En 'ese mar muerto’

de arena, carga sobre todos los sentidos el peso de
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una atmosfera-opresiva. No se oye ruido ninguno,

| mi siguiera el chirrido del voluble grillo; el silencio

del sepulcero rodea al triste caminante. No hay que
admirarse, pues, que los mongoles- refieran cuen-
tos maravillosos acerca de-esos espantosos desier-
tos. Cuentan, en efecto, que ese fué el'teatro de las
principales hazafias de dos héroes,—Cissar ‘Shan'y
Chinghiz-Ehan,—y que ‘ahi dichos guerreros mata-
ron innumerables chinos en feroz-combate, cuvos
cuerpos Dios dispuso ‘que el viento los cubriese con
arena del desierto. Cuentan ademas, hoy dia con
supersticioso :pavor, que 4un se escuchan’ gritosy
gemidos en los-arenales de Kugupchi; procedentes
del espiritu’ de los muertos, v que de cuando en
cuando-los vientos que levantan la arena ponen 4
12 vista diferentes objetos de valor, por EJemplu
vajilla de plata, la cual, aunque desenterrada; no
hay que: llevarsela, porque de seguro serd hEPIdﬂ
de muerte el atrevido que 1a toca.» i

En el curso de:suwviaje, sir Douglas Forsyth“pasé
por varioS paraderos de postas,-abandonados ‘4

“causa de invasion de las arenas,y muchos de los

puestos atin ocupados, en Oordum Padshah, se su-
mergian poco 4 poco, miénliras los techos de los
edificios circunvecinos los habia ya hundido el peso
de la arena.—«Es por lo “‘comun muy gradual-el
procedimiento de dicha inmersion. Los ‘materiales
sueltos del ohieto qgue sirve de' obstdculo ' inter-
rumpe la simetria de 1a duna, ceder y se derrumba
aquel desde luego-Las dunas se forman por la ac-
eion de los vienlos del'Norte y del Noroeste que so-
plan‘sobre la lanura durante los meses de prima-
vera. Fuéimposibie determinar la razon de’su pro-
greso; pero el fenémeno, conforme lia podido* verse
en el curso de su‘operacion, explica’cdmo las: gran—
des ciudades, tales gomo 'Lop; Kalak y otras ‘del
mismo terrilorio, han sido destruidas’ porla indn-
dacion de las arenas. Con f{recuencia los habilantes
de las casas, deseosos de ocuparlas hasla la Gllima
hora, han quedado sepultados bajo las ardientes are- -
nas,-cual los pompeyanos bajo 1as cenizas del Ve-
subio: Que esto:ocurrié en Katak, no en'uno sino en
muchos casos, lo evidencian los esquelelos y-cuer-

- pos disecados que 4 ‘veces se han vislo én-las ¢asas

desenterradas, con sus vestiduras y mueblesiintac-

- tos, segun refieren con aparenle verdad '1os pastu-'

res gueaun frecuentan esos sitios desolados:
El santuario ‘de Oordum Padshah mismo esté en-

" ferrado en la avena;-marcando el sitio’del ‘sepulero

postes con eolas de yacks atadas en'la punta. Perc

el monasteric y algunos hospicios, alli cerea, eslan
fabricados en pequenos espacios linypios-del llane;

que aparecensalteados entre- lns méntecillos are-
nosos, y forman ¢como call e;nnes que corren en-la
direccion de las invasoras-arenas. ‘En medio de’ 135

- puinds que le rodean’permanece firme lafe el ve-
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nerable skeik que preside en el mnnasterm uEl ben-

ditp Santuario, dijo él en réplica 4 las observacio-
nes que se le hicieron sobrelos peligros que le ame-
nazaban,—ha sobrevivido 4 las vicisitudes de ocho
siglos, y, plegue 4 Dios, sobrevivird hasta fin del
mundo.» Pundit, que acompaiié 4 sir Douglas For-
syth, visité -1a ruina cerca de Kiria y le trajo dos
figuras que habian sido desenterradas; una la imé-
gen de Buddha, otra la del Hunooman, 6-el dios
mono. Otro hombre llamado Ram Chund; que fué
despachado 4 Khotan, 4. su vuelta trajo anillos de

dedo y narigueras de oro, monedas de hierro acu-

niadas, aparentemente de Hermeo, el tltimo rey de
Baclria, que rein6 un siglo 4ntes de Jesueristo, ¥
varias monedas de oro del reinado de Constantino
II, y de Pogonato, de Hermeo, de Justmu de Auh—
maco y. de Teodosio. Ings

_Las cindades enterradas, propiamente hablando,
se hallan 4 muchas marchas al Este de Khotan.
Se ha hecho, sin embargo, ultimamente el déscu-
brimiento de las ruinas de la ciudad de Khotan, in-
mediato 4 Ilchi, cosa de cuatro millas al Nordeste:
Un labrador, regando los campos 6 sembrados, vi6
que el agua desaparecia por un agujero en el suelo.
Como cavase para examinarlo, encontré un orna-
menfto deoro que fenfala figura de una vaca.Pronto
la ‘noticia llegé 4 oidos del gobernador de Khetan,

el cual ordend se hiciesen mayvores excavaciones,

que dieron por resultado.el hallazgo de otros ador-
nos y monedas de oro. En el mes de Abril de 1874,
cerca del tiempo en que alli se hallaba Ram Chund,
se desenterré un ornamento de oro que pesaba 416
libras. Tenia la forma de un vaso pequeno y. atada
una cadena. Se corrié que era un adorno del cuello
del gran Afrasiab v que el  descubridor habia dado
con el sitio donde estaba enterrado el tesoro de ese
mitolégico personaje.»

* %
El teatro de Meiningen.

Entre los teatros de las peguefias capitales de
Alemania, el de Meiningen goza fama de ser el me-
jor. En verdad, desde los dias de Goethe, las' capi-
lales de los ducados de Weimar, Meiningen y Go-
tha. han tenido ¢omo suyo espécial el derecho de
-dar el tono sobre los Leatros y las representaciones
liricas y dramadticas. En los.dramas clisicos y las co-
medias de alto coturno, sobre todo , se representa
en ellos con més perfeccion.y gusto que enlos tea-
{ros de la corte de Prusia, por ejemplo. Una de las
mejures representaciones dadas ultimamente en el
teatro de Meiningen, es el Julio César , de Shaks-
peare. A la ventaja de buenos actores, se agregan
los aparatos escénicos y las decoraciones, llevadas
al més alto grado de brillantez y de perfeccion. Las
(ltimas, en especial, son realmente - obras de arle,
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siendo ademas originales del todo y de acuerdo con

la naturaleza, los baslidores, los trajes y olros ac-
cesorios. Lo que el escenario representa no es en
ningun caso la concepcion de la fantasia del pintor
6 fabricante de la tramoya, sino el producto del es-
tudio arqueolégico minucioso de los caracteres:y de
los lugares que se trata de reproducir bajo las for-
mas hellas del drama. El foro romano, el rostro, los
arcos triunfales, el campo de batalla de Filipo, todos

son copias exactas del natural, segun nos'los han -

trasmitido la historia, el cincel 6 el Lliempo. ‘Afada-
se 4 eslo el proscenio poblado de héroes y de mu-
jeres, de ciudadanos y de guerreros, vestidos de
acuerdo con las decoraciones, y no esdificil, sino
natural, trasportarse en imaginacion 4 Roma v 4 la
época especial del drama. Nada, pues, de trajes es-
trechos que se titulap togas romanas; ni de lanzas
y alahardas de las edades medias que se suponen ar-
mas usadas por Jas legiones de César; todo, hasta la
lampara en la tienda de Bruto, hasta el ornamento
mas sencillo, lleva el sello de la época histérica.
Nunea, ni en ninguna otra parte, se han puesto en
escena con mas propiecad y hrillani®z que en el
teatro de Meiningen los dramas'de Shakspeare. .

Fenomenos de Saturno.

Desde el tiempo de Herschel no se habia visto un
fenémeno més notable en el planeta Saturno como
el que vi6 en Diciembre préximo pasado el profesor
Hall , en el Observatorio naval de los Estados-
Unidos, situado en Washington. Presentése de re-
pente- cerca del ecuador del planeta un punto fan
brillante que podia verse aun ‘con felescopios pe-
quenos. Gradualmente se extendié 4 lo largo ‘del

ecuador hasta el extremo de figurar un liston que

tenia mas de 90° de desarrollo. En medio del liston
no se hallaba la parte més brillante, sino junto &
uno de sus extremos, como si 1a sustancia brillante
se hubiese dilatado solamente en una direecion. Se
comunicé desde luégo el descubrimiento 4 varios
astrénomos americanos, quienes observaron el fe-
némeno en Albany, Hartford, colegio de Vassar.y

| enotros puntos. No se le perdi6 de vista durante la

mayor parte del mes, cuando el planeta se-acered
al sol, apagandose de tal manera la faja, que no fué

posible distinguirla pasado ese tiempo. No aparece

que fuese vista en Europa, puesto que los perid-

dicos que tratan de esas cosas guardan silencio.

sobre el particular. De -ella se ha aprovechado el
profesor Hall para determinar el tiempo de la'rota-

cion de Saturno, lo. cual nadie méis que:Herschel:
habia intentado hasta ahora. El resultado fué unas:
diez horas guince minulos, apénas un- minuto ' dife-

rente del edlculo del astré6nomo inglés.

———— .
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