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La fiesta de

la Repﬁb‘lica

lmpresmnes deun
republicano

-_.t;-os lecfores que el

SR “fra

-Ed;sfmtar del entuziasmo
)| talapiversaiio; iba despertando
{ enelalma de los elementos del

pﬂEE]ﬂ sano.

;5 ”.;;meﬂte, porque la mafiana apa:
2 ;.{,reciémste,nublada,y pesimista;
1af os enemigos de la Re'pubhca ;
i¢f habian sembsado el ambiente
esf  de recelos, de amenazas, y, aun-

| 3 Yas dus de la madrugada

weremos - coordinar nuectros
s:de un-dia de tan gra-
coumemnrac:lén y no pode~
or menos de decir a nues-
14 de Abril
gscurrid en Soria“en medio
ﬂe la- normalidad, y que si co-
friamente, como corres-"
al tiempo y al clima, y,
é no decirlo, al tempera-
ferminé con verdadera '

¢ nofuviese mas horas para
que,

Decimos que comenzé fria-

o et T

_ que las gentes ‘verdaderamente
~ republicanas -nada temfan, l2.:
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;.___:--;-?as ‘2l deseo- de que volyieran |,
ofta £ 1os deportados.Las sutoridades
_-‘._-_..‘-"_-_:mumczpales procedieron, rapi
esa)f damente, 2 embadurnar tales

2§ inscripciones con unos brocha- |
= ¢ 2os de pinture,
o § _':'-ﬂeglbles.

~ fimida masa neufrz debid far-
. mar. el propdsito. de no salir a
}.{ila calle—como hace en los dias |

festlvnf—-a disfrutar de la liber
tad de pasear, a'lo que fanafi--

‘”‘ z *cmnados somos en esta Cindad, -

Contribuiria a este recelo el
hecha de que las esquinas de
~ muches calles sparecien cu- i
bmtas con iascripciones relatfi- ‘

hac1éndolas

AﬂTOb BENEE ICOS

§
:
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En esta fiesta dela Repuhhca
han resaltado simpdticamente -

- los actos realizados por el
- Ayunfamiento y el Casino de la

~ Amisfad, Uno y otro han repar-

t

I hanpodido ser las organizadas, |

! joven Dlrectu
Sl _;i:uanda ‘hza
. eﬂﬁ!ﬂlpresmﬂ en el

3 qﬁfﬂspera C
gasto onfiado en

:I una
| 3 _Pﬂﬁan

_'.ma&nas

. 'a&"' la farde hubo Cﬁrfldﬂ de -

. fido, enfre las clases necesita-
~ das bonos y especies, que haz
~ brém permitido a muchos’ ciu-
-':'dadams de pocos posibles,
:,;:-_.~pasar el dia de la Rﬂpuhhca
vk _' Eﬂﬂﬁ mejor gue los restantes,

'I'an altruistas determmﬁcmr

.,._f-?.nes merecen el sincero aplausc
. de fodos los amentes de los
~ Senfimientos - humanitarios,
_-_;.-les hacen sentir con pera qu
. Susisifuaciones no les permitan °
Sy lnmﬁar conducta tan loable.

Y i
e
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T

 Pocas y de escaso atractivo

;

'

habida cnenta de que 1a sifua- -
cién dlﬁcﬂ de la economia mu-

1 _mmpal en esfos tiempos de cri- -

$1%, 110 permiten dedicar a feste- °

_‘;ns 1o que hace falta para cosas :

mas i Imprescindibles.
d e doce a dor, la nueva Ban-
ﬂﬂluﬂmpal ha dado un con-
Cierfo en 1a Plaza de Acefia, y
Eiﬂ obstante el PECO. tmmpﬂ——
4510 mas,—que su nuevo y
, 1a tieme bajo su i
causado una exce-
publico,
que, los
o S Que 'se impone el Muni-
PIO para poder dzspuner de
buena Banda de mii- .ica,
egar a feliz realiza-

|

1

Cién,

Fa‘uestra felicitacién al joven
esfro D. Frarcisco Garcia,

- 4 @mn deseamos todo el éxito

f das

‘€rece su aplicacién en: tc-
las manﬁestacmnes, ya que
0Cimos como dlsupulo en-

que nada tiemen gque:
sus actnales activida-

Ie con

Vercon
des.

Quillas, de las cuoales nada
-P‘:&mm decir por no haberla:
r?eﬂ:]l,adﬂ pero no dudamos

i by ran disfraido duranfe-
al 3 en rato a los aﬁcmnados

&l;eﬂ gratuifo. ' -

la noche han lucido como
= ECEE as iluminaciones ofi-

Ayunfamiento y Di-

=

Rl et 1 ST LT PRy

no han abundado las parficula
res, las calles han estado ani-
madfsn:uas.

Por cierto que al hab'ar de
iluminaziones he mos podido
notar la ausencia ce la que es
habitual en escaparates de co-
mercios en noches ordinarias,
después de la hora de cierres,
pues no parece sino que c:ertns
comercizntes,—de los que he-

. mos tomado buena nota ,—per-
| siguiesen el objeto de disminuir
‘el alumbrado en un dia tan ge-
fialado, en confraste con el ha-
. bitual. Esté visto que la Rep1i-

bllca tiene muchcs enemigos.
‘Teambién parece ser que en el

cierre de comercios hubo ‘sus

divergencias y tacafierias, rega-

-feandose -que fuera como los.

domingos o menor, 1 0 dejando
de contrastar este regateo, cuan-
do en dfzs que no ersn ya:fies-
tas como jueves y viernes san-

-tos, el cierre de la tarde, fué es-
poutéum.

Lo dicho, chlm..as
caverricolas,

Casino de Numanciz celebrd

- un baile a2 las siefe de 1a tarde.
. Ignoreamos si estivo o 1o con- !

- curridr; pero esfe baile y su
gestacmn merecera capltulo
aparte.

- EN EL ATENEO RADICAL-
SOCIALISTA .

Losradicales socialistasacor--
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daron solemnizar el dia de la

Repiiblica cen una cena en su
Cenfro social, y dicha cena,

que ya tenia para los cfﬂladﬁs _

el enorme' afractive de ser pre-

-sidida por un excelenfe y hasta |
excelentisimo - correligionario,

tuvo la agradabilisima sorpresa

de que su Presidencia fuese am-

pliaéa por cuafro simpéticas y

eniusiastas sefnioritas de Mon-

~teagudo de las Vicarias, que, en
un rasgo juvenil de entusiasmo
-por nuestres ideales, supieron

. sustraerse al obligadc fest -.
& 1o amplia plaza de la Constituc¢ion

~dei <fa en su agrupacidén, para
“venir 2 saludar a los camara-

infundirnos un ambisnte de cim-

la Provin-ia que nos hace ‘mo-

dificar el- temor que tenfamos

~~de qtieel voto femenino nos

pﬂeda ser hesfil en las. Dnme-ﬁ

_ras-elécciones. .

_quedd mmplaudis:lmo colman-

Desde estas. ca;umnas enﬂa— |

nostraj

Luisa y Marina Sactamaria, Ju-
! liana Oatin y- Benita Muficz,
asi como a su digno Presidente
- D. Benedicto Beltran, desedn-
doles conserven el recuerdo de:
lz cordialidad con que fueron
recibidas para el aumento de
su enfusiasmo por la Repiiblica
_radical socialista.
‘Ley6se un telegrama carifio.

sisimo de nuesfro querido ami-
:g0, Szlvador Ferrer que,—como

‘siempre que algo lo merece,—

‘recuerda a sus buenos camara-
dazs_de Soria, acordandose con-
testarle, asi como enviar tele- |
gramas de felicifacién a los
sefiores Pesidenfe de la Repn
blica, Presidente del Gﬂblerna
M:rcehne Domingo y Alvaro
de Albcrocz, sinfiendo gque
nuestro ;q_ueriﬂn amigo el Dipa-
tado radical.socialista por So-
riz, don Benito Artfigas,—que :

:nos"habia acompeaniado a fomar

café¢. en nuestro Centro, des-
pués de comer, — no pudiera
quedarse al banquete porla im-
prescindible mecesidad de estar
en Madrid el éia 15 en que con-
frae meatrimonio su hijo mayor.

LOS FUEGOS ARTIFICIALES

,._Cuf,i_‘?Eiéa_d e inferés gr’a&ide;
‘habia despert
sorizno la coleccién de fuegns

_mﬁﬁﬁ promc:a! y aungue §-ireidos de Velencia-yloscofi=-

' mos nuestro mas sincero agra-
decimiento por-el saludo gue
_ eron-de—-ios camaradas-
- de Monteagudo,; a las jévenes:

# Ml fln. s

B
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ado en el pueblo
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“das de Soria,’y con tal motivo, ‘i con placer y alegria al ejercicio | -

“de mover el solomillo, presen- =

‘patia hacia la mujer soriana de ~ cizba en los descausos dE aquel

' patico Gobernador civil.
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DIRECTOR: B. ARTIGAS ARPON

Redaccién vy

Administracién

Plaza B. Robles, 10

Soria, 15 de Abril de 1932

Impresiones de un cindadano candoroso

UNA PEQUFNA DIFERENCIA

Me zpresuro a reconocer la digna actitud del diario madyi-
leno <A B C», ante la Repiblica. El 15 de abril, mientras I. s
periddiccs de la hasta enfonces corte, mds caracterizados co-
mo puntales del régimen que se veria abajo, cambiaban a {oda
prisa la casaca palatina por la modesta americana civil, y aun
por-el emantcs proletario, vitoreando estentéreamente al LUevo
régimen, cuyo advenimiento habian dificultado en la medida de
sus fuerzas, «A B C» rearfirmaba con los caracteres més gran-
des, y en el més destacado lugar de sus péaginas, su convenci-.

mienfo morarquico. Hay que reconocerlo. El punto de vista de
«A B C» es, hoy dia, antipatriético, inconveni’nte para la
patria; pero no puede. deciise que haya sentido” veleidades de
cambio de rumbo. Si den Torcuato Luca de Tena hubiera fun- "
dado su periédico.en Ja énoca cavernaria, «A B C» continuaria
tirdndose scobre i étreas tablas de dé!men. En lo ;decﬂégicu por
lo menos. s % & :

Bueno, salvado lo que Estlﬂlﬂ un deber de concieacia—reco
nocer que «A B C» no demuesfra grandes cualidades de trans-
formista—, pueda pesmitirsemne comentar uno de los tltimos
artfcu’os-de uno de 'sus primeros colaboradores: el sefior Sala-
verria, Sin acritud, ‘desde luzgo. H3y ‘muy pocas cosas dignas
de ser comentadas acremente el sedor Salaverna no es una de

“ellas; sus articulos, tampoco. . .

Dedicaba umo de ellos el otro dia, a camentar el viaje que
por Maliorca y por Valencia ha realizadc don Nicefo Alcala
Zamorz. «Qué bien saluda»—decia — «Con qué aplomo sonrie
y accje las-aclamacioness.: uDueraseIe nacido para representar
este dificil papel», etc. etc: Buero, las palabras eran ofras, pe-
ro su senlidoel:miemo, Para,-como quiea no quiere la cosa,
deducir 1a consecuencia de que el'buen pueblo; el pueblo-irgé-
nuo, el puebltj primario, se preguntaria sisolo en eso — en
cambiar ug rey por um presidznte—, consistia el cambm de h
régimen pﬂlitzco nperada en Espainia.

Y aunque la pregunta no se la hacia él, sino que atr:buiala
al pueblo, bueno serd senialar al sefior Szlaverria, cémo con su
propio articulo- queda ‘contestada. En Espafia, no ha habido
solo un cambio de un rey por nn presidente. En Espafia han .
cambiado tanto, y fan favorablemente, tan liberalmente las |
cOsas; que- es pcsﬂ:ale comentar despiadadamente, humoristica-

e ey SR LYY Sy oy e TR

e s,

sy

- L L

-~ mente, con mala inteacién y peor sentido de patriotismo, desde

" un perrédico, el vizje del Jefe del Bstado, sin que al permd:sfa '

le sobrevengi ningun contratiempo.
Ahora bien, si al sefior Szlaverria se le ha impuesfo una

quincena, estamos pronto a rectificar. Honradamente, Creemos
que no ha ocurrido asi, | .

Domlngﬂ DE FUENMAYOP

fecmonados por el p1r0tecn1c0

soriano. _
La multitud que llenaba la |

En una cuartllla

T s Y

CENEE N
i

Yy mucha de la cual se entregaba

LR T R

ESPIRH U DE GRE.P

Camzca aI gregarzo co

la borita variedad de combina- nozco al gregario de fez ce-.

ciones piroiécnicas, Buevas
para la mayo:ia del “ubhco, Vv

v oA, e i, L

St fratasen de ver, sin_poder
enconirar un peusamfenta
noble en aguel cerebro-va-
Cfﬂ. . P L : AT r 2

dose su satisficcidn con la do-
ble traca tinal, -parte soriana-y
parte valencmﬂa en colores, re-
galo-esta dltima de nuestro:sim-

Al e § mi#m s g T e T
L -

EL BAILE DEL CASINO DE
L A AMIST AD ser, y lo es, obscurzntista.

dus_labios visvisean ora-
ciones aprendidas cuyo con-
ceplo no puede ent:ar en su
mente huera.

Cuando dice zqzzeﬂo def
epan nuestro de cada dia>,
en su espiritu mezgumo e
innoble se des;uerta la raza
del pueblo que recibia el
mand, y que no creyezzda en
gue todos los dias caeria
del cielo el preciso-para las
necesidades de cada dia, Io
almacenaba para pader Cco-
merciar... 2

No le vayan a este grega-
rio de tez cefrina y los ojos
hundidos con pezasamzeﬂ!as
y enseflanzas. El sabe ateso-
rar. En la bella leccién del
mana gue se pudrf- no en-
cuenfra ensenzoza a?guﬂa
Es de los hermanos gemelos
del Pantaleén de <Los intere-
ses crezdoss. Ante-la ruina
de todo, él ardard por sobre
los cascofes de la destrac-
cion, pidiendo con v0z €mo-
cionada, no por la catastrofe

——  — —

~--que arruine a-los demas, Si-

Al regresar de los fuegos, pe-
neframos en el democratico |
Casino:y nospudimosdar cuen-
ta de la. falsedad,—relativa al
% menos,—de la Ley de impene-
trabilidad fisica, pues no se
comprendia que estando ya lle-
no, v enfrando, después, nue-
vas ava]anchas hubiera toda-
‘via posibilidad de que pudieran
baﬂar las numerosas parejas

!
que se dedicaban a ello.
— El Presidente y Junta direc-
tiva se desvivian por facilitar el
-acceso- y maultiplicaban . sus
‘atenciones a los concurrenfes,
-demostrando con su actitud que |
se pueden tfener parficularmen-
-te las ideas gue se fenga, y co-
]
Y oo dE}amas de establecer } '
asociaciones de ideas con el'
- no puede caber, sin dude, la !
~idea propia, y la fclerzncia
‘para con la del préjimo. ’

recuerdo de lo gque hacen ofros

aborar en iz conmemoraciOn
‘del Dia de la Rep1iblica, dando
“sefiores, en cuyo pobre espirifn
Y asi franscurrid, queridos
‘lecfoes, el Dia de Ia Re publice,

“todas las fzcilidades a los sc-
‘tios del Casino para que pue
. dan hacerle, sifal es su gusto.
~en la Cindad dei Alio Duero.

i

critica de las accidnes ajenas.
El cpra es en los pueblos un

Irina, ojos perdidos, hundi- = -
dos en las cuencas como.:

Este espiritu gue’ parece 1
arrastrar la .carrciia de sus | .
malas intenciodes, tenia que }

a expl:car el Evangelio,-defen-.

-8ino’" que “con “toda clase: de-

Sugerencias

[] . : |

La Repubhca en

Ios

pcr la nueva forma ‘de Gobier. -

nc se ljace- acreedora, ‘es pre-:
ciso, es urgente que’ ﬁas lance-

mos a vivir y convivir con los

Y apenas'se conoce;  porque

en los
El fanalismo y la  incultura

mientos que perjudican ‘a - la

raiz.

E| fanatismo'del que se pre. i

vazlecen con hipOcrita sumisida
la clericalla .absurda -e ircom-

prensible que pone a la legisla- §
§ un enterramiento ‘civil,’

§'do que ordenar la apertura del
‘cementerio que el pueblo su- :
’fraga 2 2]

cién de un Estado laico las di-
ficultades‘de’ «u intransigencia
defendiendo mas el bollo que

el fuero. Y, no eslo 1mportantf |
que en el recinto da la casa dé |

Dics .se hega campafia, tenden-

Losensotanados mt::anmgente
mas papistas;que el propic Ea-

p2, haciendo de. la. Catedra de §
§ daver-del finado.-

i coro s2 ‘lo hacen él"sé’t’érﬂbté“"
_los que aun evocan los dias:’
pretérifos de un régmen ver="
£0Dz0s0 en que-

Pedro un recinfo mitinesco,
erremeten confra las leyes de
la Repiblice, no cnncre{apdase
diendo - sus- ritos de-catélicos,:

prerrcgativas, -se 1anzzn -3 -‘1a°

elemento de’ diswrduq un-ele-

fra las decisiones de ‘las Aufp-

no por Ia de ‘su. prapm egais-
mp, Sit dfzzera, su digero.
.Y enando- alguna.-vez le
| p?eguﬂatezs por su propiedad, .
08 d:r‘& que COH su dzﬂem Ia
iadqzzmﬂ, .y.-si le preguﬂfa;s
por ‘el origen de su‘dinero,
tal vez tiemble, seéﬁramente
enmirdecers. ¥ poszblemenfe-
le ocurraila idea, 1a ideapo--
bre y ruin de esta gente de
la caverne: eyo santifiqué la
‘adquisicion con. Ja coﬂfesmﬂ
de-mis culpas.» - -i--

Es mu-rposrb le “quse estos
espiritus -gregarios, -de .fez
cetrina, mirada reEéﬁcmtra-
da, como si mirasen atrds el

.._I'

cera que ardezaa la restjfua

ciém de lo mal adguirido...
Ahora que lo mal adguiri-
do en su poder io tienen, 0
como- deposifariaos, o como
- administradores de un cau-
dal gue precisa de guantes,
- para que: las manos honestas
no suifran el confacto de la
cosa manchada. |
Pero en razzta su.concien-
- ciencia adormecida por cox-
sejos piadosos; por reios Sin
contenido, pues el rezo ha de
Huair a los labics, cuzndonin
corazon limpio y una mente

sana {o inspira, segzzzr& dis-
fmranda del mana almacena-

do. no. se szbe a cuenta de
tuaﬂfac Iagrmas ¥ cuanfos
dafﬂres de quiszes. faeron
poz' ellos esquz!mada_. ,

- Esos espiritus de g1 ey. son
cre yentesenna Ser jasticiero.

— ¢Cuando _serd. Ia josticia,
para con_ ellos, Sedor!

......

-origen inconfesableide sus
t:zz.fpas, ﬁdyﬂﬂ becim pmfe-rf_

b agdnliera contFa: las-irgs de la

_HUGO _

—_ --.g

SR

R et L

§4de porner la mejilla Izqmer”

! rresponde a-
| -que acatan las decisiones’ del
' poder legislativo, contestan con”
los seculares cac:qufas fienen-}
pueblos hondas raices.

mas que la llave d:l Cemente-

;’legmstas en” cuyAa m
ciosa contra las Antoridades. | frata de inmisciiirse, llega’ al™
| insulfo’de las autoridades y del’~

| acompzfiamienfo que manifest6 :

-CO¥,
+-menfe ese enfe planamente ry-- -

i parpzjo.a la inculpacidn -de
i personas ajenas a todc lntEHtﬂ-f‘

I3

ueblos

Al celebrar el prlmer afio de |
la restauracién de la Repiiblica
‘et: Espzile, sin poder por. me-
nos ce cantar Jas alabanzas que. §
el belarce-de la obra -ejeci.tada

ndades civiles. La mayoria de

' los pueblos mnstruyemn sus -

cementerios, cuidan “de ellos, - *
los tienen que reparar yenlos

1 p-esupuestos . de los Ayunta:®

mientos tienen para este finla
correspcndiente canmgnamén." '

‘Los curas, comservan en Su' po- -

| der las llaves s, y al serles Te-*
pueblos rurales ‘para ‘convenir-

-en que en las aldeas apenas si
“te couc ce el'cambio de TEQIHIEH

clamadas, en” vez de cualco--
los cmdadanns

evasivas y, a la solicitud dela
llave del Cementerio municipa’,

i ellos torciendo 1la ‘oracifén re-
abaten en los pueblos ¢l ape- § ;
nas barbado arbol de la libzr- {
fad, al.que es.preciso poner los j
tu‘ores. que eviten los- movi- |
1-cufir unos derechos ‘de’enterra-

_plican no poseer en su poder -

rio catdlico. Y su 1nfra1:151gen-
cia 1]2ga hﬂ"ita el puﬂtc} de dlS"‘

mientc, dejacdo imsepulto un®“'”
cadaver hasta mas de treinta y" G
seis hora« , obligando a la aufo~" '
ridad local a ‘que por humari->
dad < higiens'haya de celebrar -
fenien

-\'.

'Y el fanse:sma de e?.tos

1*1611 nadie -

by J

"

su duoelo acompafiando -el ca- -
Claro qu2 el

ellos- hﬂCIﬂIl
como que mandaban‘en el puz-

_-.

:bo, aunque en realidad de ver- s
dzd taa solo-hician otri tosa“
i que afender Jas Ordenes “de los-

caciques provinciales que: a[,,;,

menfo de protesta airada con< ¢ £rito «de palo y ‘palo» frataban -

de dominarla protesta ‘que a"la-- %

postre a¢abd°con sus treﬂelfas. 2
Y, en lz faiinz de los:far ati==©

fiene que enifrar prec fa-:f-_

TP

-diculoy, si se quierr,iftespd _.__.a;:

A

iSﬁb!?, que larza la b:ba de'sus”

La

ipjurizs, llegendo enw su desi:

Ld

de molestia para la° perscna®
e recibe’ de Ios Ieuguaraces
elinsulte.” -
% Es otro’ aspectd, el aﬂpectn
-de la inculfura el que pone vi-..
vero de iredenfos y de gente
propicia @ delarce comquistar -
per las tntranﬂgenﬂas dEﬂﬂT

llzmado Minist o ~del Sefion; de ~oo

':l. '|..L|

"'r-l

ese Seflor que:en: sus grﬂndes

‘practicas tienme ensefianzas de.
tan sublime ‘humildad como Ia_j
para recibir el golpe’ qae ya-re<= «
cibi¢ la derechz; de ese.Sefgr, .
que pudiendolo. zudo, como. r_g-:‘ -

sucitar 2 L&z3z0, vQ'ver la vis: .
taa los ciegos, defender a la

....r

muchedumbre que 12 perseguia
a pz2dradac, SupO MOTrir.en-un
madzro respoadiendo a.a_ hiel
que para apagar su sed le da-
bzn sus verdugos, con la micl
de sus palabras‘de pﬂrdoﬂ par4
sus perseguidores ‘que ‘n0o:sa-
bfan lo que se hzciap. -
Y estos Ministros de. una
confesidn d2 paz y -buena vo-
luntad, en vez d2 lanzirse a la
-cateques §. ‘& 1. s catecim nos
pﬂ" el ejemplo ‘de su viriaay
de ruf-humiadad 1o hzicen por
la soberbia y el insuite, llegar-
do a2 poner en latiss ﬁe saE
incuifos Y. Sumisos rebamnos,;
viejos por fos afios yvvjrasﬁpar:-'—
las telaratas de su 1iacu tw'?
~frases de inju-ia para sushz:
~mancs en humanida ¥ eemhrar-

~dola cizafia y la gnerra civil
-entre fami'ias y enire conv.-
Cinos.

Lz Repiidica ha de pomeral
-arbol tierno v tan solo exb T-~
“bado de la Libertad, los tutores
-gu2 10 - I}Ef}ﬂdlqﬂEﬂ’__a: su raiZ,
haciendo gue los mtranmgea-
fes sz :pxeuéan de memorizel”-
-pa&tuiﬂn.:: de gue con Lib -riad
‘ni sz feme ni se ofeade, pero
que al a0 ser Eﬁ_ca!:ﬂ_"n E} prmcl-

—‘--—-.= -~
—.'3-- — e = _"'H'Hi"'—-'
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LA VO0Z DE CORIA

Pio que un pueblo se supo con-
quistar, la Ley debe ser inflexi-
ble para toda clase de extremis-
mos que traten de abatir las
conquistas ‘de los pueblos li-
bertados.

Mariano CABRUJA

14 DE ABRIL

Fecha memorab'e que debe
inscribirse no so'o en las pégi
nas de la Historia, sino en el
corazén de todo ciudedano
honrade, de todo buen patriota
enfusiasta del progreso y ade-
lantc, fecha en que el pueblo
espanal despertando de su le-
targo sacudiendo el abowinable
yvgo alfonsinc, rcmpiendo las
infcuas cadenas y mordazas
sobrellevadas con vergonzosa
resignacion durante siete afios
de dictadura, recobr6 su liber-
tad; el anciano leén guerrero,
cansado de lanzar rugidos las-
timeros, astiado de tanfa burla,
peind sus melenas desgrenadas
por abandono durante seis de-

cadas, lanz6 un bramido, arro-
16 lelos de si la odiosa t1rania y
el sbsolutismo mordrguico, re
cuperd su arrogante flgura e
incomparable valor, y mosfran-
do al mundo enteru el escudo
espafiol, cambiando la bandera
bicolcr -roja y ualda porla
tricolor de sapgre oroy frater-
nidad, la corona real por la mu-
da representanda el castillo co-
ronado .por almenas, colocose
al lado. del pueblo para iniciar
una nueva erz: era de Libertad
Igualdad y F aterridad; ¢ra de
la democrzcia.

Pueblo espzfiol que aquel dia
recuperastes todos tus derechos
de ciudadani-, hazte digno de
ellos, cansé'valos y dzi-éndelos
ccmo legitimos que sup. -

G-aba bien en tu mente que
cuando zozobraba la barquilla
y estzba a punto de nauvirzgar,
sumergléudose y perdiéndese
tu patria, unos hombres honra-
dos hl;CS del pueblo, cogieron
el umén mndncmnduia a puer-
to de salvaci6n, demoliendo es-
collos.-y arrcjan<o el lastre que
sobre Espafia pesaba y la ame-
nazaba con el naufragi~,

Nuestra amada Republlca
que;a pesar deccump'ir hoy un
afiC, se encuent-a ya en la adc-
lescencw heimosa -ccmo una
nifia- de quince abriles, fuerte
como: e! castillo de su corru?
queride, amada y .resp ctada

como.obra del pueblo y para el

pueblo .y que el pueblo sabra
defender e - imponer hasta el
maximo de sacrificios per2 no
dejarsela arrebatar,
Celebremos. con jibilo el pu
mer- aniversario de-ruzstra se-

gunda Repiiblica.y con féy en-
tusiasmo cantemos a los acor.

desdel Hlmﬂ{“* Naciona:

El :ur,ﬂzén del pueblu én su agunm'

supo. latir con santa mdlgnacmu,
y dembé la odiosa tirania .

con su indomable fiereza de leén. _. o

Pero al triunfar, probando su hldalgma,

ne fué cmel ni sangre derramé,
supa venm cantandu su alegria,
y generoso, mnueres uln&u.

Canta puebln. que feliz seras,
que tus potas llenas de emocién, -~

Inhelc.a .on dﬂ nantﬂ hbertad

Cancién-de pez

- ...cancién Ce smor,

reine en el mundo igualdad
- -que es luz radiaute
~3 de amor fraternal.
. - .. Tuo resurgir bravio
.= >pueblo.mio

te cubre de bonor, - -
'y escritira la histcria -
_ con su gloria, -
~ ‘su libzo ‘mejor.

Suene e:l canto de 1a libertad.

-]. GARCIA CIPRES
Almzan, ]4 abril, 1932.
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'CON CALEFACCION

JORQUIT JO-GE

Reparacmnts de cubiertas
y camaras de antomévil. ;
FrpizL 10 TRLERFONO 55.
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La VOZ en

- Burgn de Osma

EL PRIMER ANIVERSARIO DE
LA PROCLAMACION DE LA
REPUBLICA ESPANOLA

Desde las primeras horas de ls ma-
nana se pota en plazas y calles gran
alegria debido a empezar a celebrarse
tan grande y simpatica fiesta.

Como de costumbre en las grandes
fiestas, el M. I. Ayuntamiento para este
dia ba contratado una brillante banda
de dulzainas, que desde las primeras
horas de |la msfiana recorrieron las prin-
cipales calles de la publluun. entonan-
do el Himno de Riego y preciosos pa-
sacalles, proporcionando a los vecinos
un aleg-e despertar.

A lu 1 de la maiisfia y acordado
en sesién anterior a todos los pobres
mas necesitados el Ayuntamiento re-
partio un pan de 2 kilos y unas pesetas
en metalico, con el fin de que en
dia tan grande para nuestra Espsiia, no
se pasaran fin conmemorar también

~en su hogar e! primer aniversario de la

proclamacién de |a Repiblica.
GRAN MANIFESTACION

A las 12 recorie las calles una nume-
rosa mavrifestacion. Puesto de acuerdo el
Ayuntemiento con los Partides republi-
canos Radical Socialista, Agrupacién
republicana de esta ville,
General de Trabajadores de la Rasa,
‘que a este fin habia sido invitado, salen
con las banderas respectivas de la Casa
Consistorial y recorren toda la pobla-
cién, sumandose a tan simpatico acto
casi todos los habitantes.

COMIDA EXTRAORDINARIA
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y la Union -

ECOS Y NOTICIAS

Conato l.'l.E incendio

En la cara que posee en la
calle de San Marlin Ja sefiora
viuda de Marce, se produjo el
dfa 12 un pequefio conato de
incendio e¢n la chimenea de di
cho edificio.

Avisado el cuerpo de bombe-
ros, inmediatamente se perso-
pnaron en el lugar del suceso
cortendo el peligro a los pocos
momentos.

Donativos

Con motivo de la fiesta de la
Repiiblica, la Diputacién de
Soria ha repariido a los pobres
mas necesitados de-la ciudad
73 raciones en la misma forma
que el Circulo de la Amistad.

—Teambién la Diputacion y
para que celebren los prescs el
advenimiento de la Repiblica
ha hecho un donativo para que
les fueran entregados; a cada
uno dos pesefas. -

Felicitamos a' la diputaci6n
por este acto de alfruismeo.

. La Banda municipal

“En el concierto *celebrﬁdn
ayer en la Plaza de Herradores

- obtuvo un éxi*o el joven divec~

for de la Baada -municipal
Francisco Garcia, :pues auan ,

- cuando esta Baunda Ja forman

Por acuﬂrdu de la Diputacién Pro- -

vincial, a todos los anladas del Hospi-
cio de esta villa, g2 les ha obteqguiado
con una comida extrzordinaria, Para
completar tan

grande aclo, el diputado

provincial don Abundio Andaluz, de °

filiacion Radical Socialista, entregé a la
Superiora del citado Cen'ro benéfico,
s.is cajes de naranjas que para este dia
y a este fin habia encargado a Valencia.

LOS PARTIDOS REPUBLI-
CANOS

Dando muestra de adhesion al régi-

-veciros del
Huerfa y Lucio Casado por en-
- contrarse en Lodares de.-Osma

de !

men, los partidos Radical Socialista y-

Agrupacion de esta Vilay
de la Unién Gereral de Traba]adures

de La Rasa, celebran cada uno su gran .

dia con un buen banquete, en los que no
hubo el menor incidente.

PARA LOS QUE PRETENDAN
ARREBATARNOS LA  REPU-
- BLICA '

Para demostrar que aunque somos
de diferentes ideas y. partidos los que

el partido.. -

solo 18 individuos tocaron
gbras que fueron muy aplaudi-
as i
Por la noche: fambién ameni-
z6 el baile piiblico. recibiendo
muchas felicitatiﬁnes por su
actuacién al frente Ce la Banda.

. Por pescar cangrejos

Han sido sido detenidos los
Burgﬂ, D}mingo

Siquillo.

Como . fa]tamn a la ley
pesca, estos quedaron a la dis-
pesicion delas Auforidades, ™
- Tambiéa se les ccuparon una
Temanga y

cira vez.

El Dancing

Con un éxifo enmorme, ayer

¥ celebro esta popular Sociedad

hemos formado la mamfeatauun, todos

como un solo hombre vitoreames l2 Re.
piblica Espafiola y una' vez terminada

do es la  Repiblice, por la cue daria-
_mos hasta la ikima gota de sangre.- .

PARO COMPLETO
- Las fabricas han d.jade de producir,

do, regulrandnse el mas cumpleto orden

BAILES PUBLICOS Y DE- so-

CIE.DAD

- Centros de

brado ©n gran partido de futbol entre
dos equipos de esta localidad. -~

El Conesponsal

i

Docior Gaga Tevas’

TRASTORNGS DEI. _.LIBARAZD
PARTOS DISTOCICOS
ENFERMEDADES DE LA MU}ER

SORIA -

De ﬁdmlmstrac:c i -

Hemos puesto al cobro los I

recibos de suscripcién que
se erconfraban en descu
biertc, Agradeceremos 2
nuestros apreciados sus-
crifores, tecgzm la bondad
de abonarlcs cuando parz
ello les sean preseniados,
evitando ~inconvenienfes
en nuesira buena marcha
—— administrafiva. —

: MARQUES prL VADILLO 8 s S

_]a manifestacion, . para demostrar la fra--
ternided que existe entre los distintos
partidos, se acordé que tcdas las ban-
deras se izaran ‘en los® corredores prin+
-~ cipales de este A}ruutamientﬂ, patenti-.
zandn con ello que aunque cad. psrtido,
lenga interés por su programa, anfe’ to-

e ¥
%

,a

“todo el comercio ha permanamdn cerra- '

un baile, 2l que asistieron infi-

nidad- de preciosas senorifas y.

gran cantidad de jovenes.

Este baile fué organizado pa-
ra conmemorar el primer ani-
versario del advenimie nto de la
Repnhlica. '

Agradecemos a la Directivay i
espemﬂmmte a su-presidente .
dcn Jesus Herrandez la invifa-
cién que nos hizo para Feistir
a este ‘baile, a lavez que les

felicifamos porsu espfntu Te:

pubicano. -
' Falic:tac!én

Se la envlamos muy smcerai

" a nuestro distingvido paisano

i residente en Madrld don Aure-'

?

Durante toda la tarde ha habidn gran= i
- baile en la plaza Mayer v

" recreo, como igualmente se ha cele-

a
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lio Ricja por su reciente nom-

bramierto de fotégrafo del Mu--

seo Arqueo!ogico-Nacionzl. .

Conmemorando el 14 de abril

Ayer se celebré en Soria con
gtan brillantez la liesta para

siete dccenss de §
“‘capgrejos los: que por hallarse
vives fuercn echados al agua

conmemorar el primer aniver-
I sario de la proclamacién de la
| Repiiblica.
E Algunos balcones anarecian
. engalanados y en l0s Centros
l cficiales ondeaban las bande-
| ras tricolores. En las calles la
| apimacién fué extraordinaria.
i Por la ncche, se quemd una
bomnita colﬁcmén de fuegos arfi-
( ficiales y a las 12 de ]a misma
di¢ fin esta fiesta memorable
con una formidable fraca va-
lenciana,

El partido Radical Socialista
celebré también en su domicilio
social un gran banquete al que
asisfieron buen niimero de afi-
liados. |

En esta fiesta se puso de ma-
nifiesto el gran fervor republi
cano reinante en nuestra capi
tal hacia la Repiiblica espzfiola.

La soldadesca en Madrid

La Soldadesca de nuestra ca-
pital y los danzantes de San
Leonardo ha llamado mucho la
atencién obteniendo un gran
éxito actuando en Madrid de-
lante del Presidente de la Repti-
blica y los ministros en las fies-
tas qne se esfan celebrando en
la capital de Espafia para con-
memorar el primer aniversario
del advenimiento de la segunda
Rer1iblica.

Plazas a concurso

En la «QGaceta» del dia 12
aparece una orden del ministe-
1i) de la Gobernacién, por la
que se dispome se saquen al
concurse la provisiéa de sz2is
plazas de epfermeros-visitado-
res con destino a los dispensa-
rics antifubercuiosos de Madrid
y30 plzzas mas para provin-
cias.

Cice Ideal

Con gran éxito se exhibio
ayer——para conmemorar el ani-
versario de la Repiiblica~Ia
grandiosa produccién scnora
«La Marsellesa», que a su valor
episddicce, une Ia admirable

Eﬂhzacu&n tfécnica de grandes
efectos artisticos.

El domingo, el sensacional
estreno de «Eran {rece», intri-
- gante pelicula de aventuras pO-
“liciacas tuiisticas y policiacas.

Es vna de las mejores pelicu-
las habladas en espafiol.

-_'_.. -

TEATRO PRINCIFAL

SABADO

WARNER OLAND Y SALLY
- EILERS en la superpreduccion «Fox»

El camello negro

%
e

k
|
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DOMINGO Y LUNES

_ La extraordinaria pelicula «Universal»

B doetor Frankenstein

AUTOR DEL MONSTRUO

Fs crispante como ninguna esta deli-
rabte narracién del monstruo que pare=
cia un hombre, .g:readn por infinito amor
en un rapto de locura. Formidable !
drama simbdlico, candente de pasién y
- atestado de emociones y sorpresas

g

Fallecimiento

it BN e AN ERER A A

En Langa de DIIEI'{} ha deja-
. ‘do de existir a los 57 afios de
" edad el apreciado sefior D. Ce-

ledonio de Pablo Perez, herma-
’ no de la distinguida sefiora do-
' fia Teresa de Pablo y fio-del

d:rfctcr “e eNoticiero de Soriaa»
,-don Julio Rioja. .

A su esposa dofia Isabel Apa-
ricio y deras familiares envia-
0s nuestro | é:ame.

Cine Palace

i

S

‘Mas obreros colocados

=
-

oM pyaaag maaniil TR~ PR

En las obras de alcantarilla-
do que comenzaron el dia 12 en
Plaza -de- San Pedro y.-barrio
Cel Tcvaso', se emplearon uros
‘15 obreros, y terminadas  éstas
se procedera a acometer el res-
to de obras y pavimentacion de
las calles en arreglo. :

Teatro Prine’pal

Despvés de las muchas difi-
cuitades con que ha tropezado
_esta. Empresa ha podido con-
fratar para su actunacion por
dos 1inicos dias a la notable
cancionista Caridad Caro, y a
la sin igual pareja de bailes Li-
set And Per y ai gran humorista
Bstarde.
Felicitamos a la Empresa por

Mﬂnaﬂa se pasara por la pan- el acierto obtenido con la con-

talla de este salén la produc-
cién Fcx «El Camello Negros.
Para el domingo y lunes se
i anupcia un pregrama extraor.
dinaric; se proyeciara la formi-
dable pehcu]a «Bl Doctor Fran-
k snstein». autor -de]l monstruo,
5 gue.parecia un hombre, creadg
;con ipfinito ar or en un rapt*
{ de locura, - . - .
Es crispante como nmguna. »
es un drama Candente de pasifén
; y l'esc de emocicnzs y sorpre

-Iﬂ‘n-ﬂm'wﬂﬁ e

LO SABRA

frata de estos notables artistas. i

duien fug Bl astsinat | |
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l"ﬁ fiesta (e 1a ﬂenﬂmlua
¢li Burgo ¢ OSma

Tenemos noticias de que ;03
republicanos de dicha impop..
tante villa, han solemmzadg o] ks j__
Dia de la Repiblica con todo "
entusiasmo, aunque con el djs.
gusto natural de ver que no ban
part:crpada de aquel entuﬂas
mo, ni siquiera de la mé4s ej,." "il
mental cortesia, ni atin de] obh.
gado acatamiento quienes pop
sus cargos oticiales estin n&_
mados a hacerlo. 2
Porque nosotros nos permjti. 1
mos preguntar al Excmo, Sefiop. . ,
Gobernador de Ia povxﬂt::a"s, i o
hay -derecho a consentir que. “‘??‘
editicios como los de Correos, ik
Telégrafos y Escuelas pub!:cas Sl
no hayan izado la bandera u&".fﬁ._i-.-.
cicnal en un dia declarado po; | -
Ja Repiiblica como fiesta oficial,; i q{f—i%:f
i -hay derecho a que 1z |
Guardia civil, en tal dia, vzstafw{:{;l-:
como de ordinatrio y no se creg |
obligada al pasar la banders 2 ﬁ |
de la Republica por frente a'suiy
Cuarfel a hacer, siquiera; ?ﬁ"‘i‘.ﬁ‘ |
que hace todo ciudadano anre.ﬁ o5}
la insignia nacional, W 2
. Excitamos el celo de ﬂu*éstr*.;ii;-- .
primera autoridad de la'pro: |
vincia para que se porganmen ,;
claro-tales hechos y se castigue ' §
como sea procedenie a fuﬂcxia-rﬁﬁi?‘i
narios tan negligentes en el re&-ii =
peto a las Instituciones del Es: ”’"i;s
tado, si quiere que el pueblg -"‘ir:
pueda fener la satisfaccion d £
1o verse menospreciado en su
entusiasmo repub icano por. Iasr;;} i
cavernicolas jen plena’ Repu-;_é"; |
biical A0
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porqua esla beaa de
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% sas, - Felieula <Fox», HABLADA EN ?_
'ESFANOL que se estrena el DO- ] :
i - e i Yttt  MINGO en el : Yo padecz fambzén
oda ‘ella ola mitz |
< A8 LGk et ~CINE IDEAL | §como usted, , pero me |
i I I S : ZE3lE
g;dgzy con grandes ccmodi - : , oy ef ”._ ;Fﬁ N
S . Ls taquilla estard abierta mafiana i
¢ Ipformes’ en la Administre- sibado, de ocho a aueve ol e

= ST il

T,

~ ¢i0n de este periddico,

fﬁpmbadu por ia

—

4 =Nés

pnrque tnda la famua debemas nuestro vigor 2! iarﬁbe de

HIPOFOSFITOS SALUD

FortaIEl:e 'y confribuye a gque el desarrollo. sez pormal,
cerrando el pasc al

_RAQUITISMO, INAPETENCIA y ANEMIA
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TOME NOTA...

Counsejos para el hogar

Para limpiar las medallas
viejas.—Se las deja que se mo-
jen bien en jugo de limép, hasta
que la oxidacién desaparezca
por completc. Generalmente
bastan para ello veinticuatro
horas, pero no debe haber in-
convenienfe en ftenerlas mas
fiempo. El resultado es seguro.

“ Cuando la comida se pega.—
En “las~cacerolas-de aluminio,
no hay més remedio que ire-
garlas, Para que la parte que-
mada se despegue facilmente,
hédgase hervir en la cacercla ,
una cebolla. - P

E;_l martil se limpia, . con una
ligera, compuesta de sal volatil,
cal apagada en polvo, y aceite,
Introdiizcase un frape en la-
pasta, y frétese con él el marfil; |
después se aplica a éste una
capa de Dasta se le deja secar,

y se cepﬂ

Para que los sobres no pue
dan ser abiertos... mobjense los
bordes ccn-una solucién de
6xido de cobre en zmoniaco;
déjense secar un poco las dos
partes que se han de poner en
contacte, después de haberles
aphcado la soluciér; compri:

mange luego, y quedara el'scbre-

peifectamente pegado, sin que
pueda abrirse sometiéadcle a la
accién del vapcr de egua,

Para limpiar las sartenes...
entre los muchos procedimien-
tos’que Se aconsejan, uno de
los: mas sencil’os y eficaces,
consiste en punerlas al fuego
durante unos minutos, hasta
que se derrita tcda la grasa que
tengan, y anfes de que se er-
frie se limpia con papeles fro-
tando fuertemente.

AI ‘humedecer -la ropa para
plancharla... conviene emplear
agua caliente, en lugar de iria,
porque -se extiende mas fasil-
mente,

Las~manchas de hierro.., de
la ropa blanca, se quifan con
sal de acederas. En un poquito
de agua bastante caliente, éche
se un poco de sal y pongase
la parte menchada; si po se
quita, échese ofro poco de sal |
y se tiene un rato, hasta que
desaparezca la mancha. No ;
gueda ni sombra. Ademas, no
quema,

Para que el arroz no se em-
plaste... un peco de zumo de

limén afizdido a2l agua en que i

se cuece, conservara los graros
separados unos ¢e otros.

Para lzvar las medias de *
seda... un buen procedimiento
sencillo y.de excelente resulta- |
dc,-consiste en 1aﬁoucrlas bizn i
en agua de afrechy yac tararlas :
luego con ague. Después se
prepara otra adicionada con un
punado de s2l, y se las tiende !}
sin—retorcer, La seda trateda |
asf; adquxere el brille de cuanco

era IHIIE vda.

CONTRA LA HERRUMBRE..
Preparase ‘el s:gmente lguid. :

Ccrablnnca...,.......
Elencildctmmenhna..... 40 »
A:ﬂtdesebo......... 10 »

Bencing cvv,.neccenees 23 3

Aleohol .....oovnnnnn 100 3

Paszs& con un pincel sobre
los —objefos- metalicos que se
desee limpiar de herrumbre. Y,
como en todas las fGrmulas en
cujra preparacién enfre la ben-
=iga; no hacerla mi ntiliz:rla
aunca en una esfsncia en la
que haya fuego encendido.

MARGARITA

5 pattes

L ME I\I :'_'U
RECETAS DE COUINA -
TORTILLA DE CALABACINES

Después de mondados -les.§

calabacines, se cortaran en res
banadas bastante_ delgadas.

Ararte se pondra en la sartén
aceite cebolla picada, para

dorarla con los caleabacines.Ia -

_l'

pese la sarfén para que se coci-
nen por complefo, y esciirranse
después con un colador. Mien
tras se doran los.calabacines y..
la cebolla, batense media doce-
na de huevos- afiadase sal, pi-
mienfa y una cucharada de pe-
rejil picado. En otra sartén, o
i en ‘la misma luego_de limpia, y
3 virfiendo aceife-en el gque no se
haya hecho otro-frito, se-calen-
tara hasta su punfo Mézclese a
ultima hcra los calabacines con
los huevos batidos, y hagase la
tortilla en la forma acostum-
brada.

|

{ BUDIN FRANCES, HELADO

Hiéruase un lifro de leche con
30C gramos de azucar y vainilla
Enuna sopera aparte,se habran
batido doce yemas de huevo,
mienfras se deja ‘entriar la leche
hasta que quede tibia. Viértase

-luego ‘muy poco -2 peco sobre-
los huevos, sin dejar de revol-
ver. DE]eee enfrier; pcr comple=-
to ehorz, viértase en molde
adecuado y coloquese e:fe ¢n
ofro recipiznfe con hielo ma-~
chacado y sal gruesa. Pueden
cclocarse en el fondo del molde
antes de verter la masa del bu-
din, guindas ‘en pedacitos y
pistaches pelados; sabre ellos,
una capa de helado, sobre esta
una rebanada de biscochuelo,
que se rccia*a con licor; sobre
el bizcochuelo, ofra cazpa de
heladce, pasas, guindas confita-
das, pISfECh‘-”SY asf, alternando,
hasta llenar el molde que, luego
de tspade, se fendra durante
una hora rcdeado de hielo.
Para desprender el helado del
molde, se bzfiard este ligera-
mernfe en agua tlbla, ¢ irvifien-
do se volcara con cuidado sc-
bre una fuente,

-

SOPA BRLI]A

~do, esta sopa ptieGe prepararse
instantaniamente con 30 gra-
~mos de manteca muy fresce;
reh6guense sin™lieger a dorar
cuatro cucharadas: de harinz;
cniadase segiin el ridmero de
comensales, de uno a uno |
medio litro de buen caldo sa-

broszmente sazonado, sin de-

/
i
E Dl-pomendo %e wn Buen cals
i
i
i

; una censistencia cremosa. Agre-

guesele uza gota de vino blzn-
co, unas ralladuras de nuez
moscada, y ¢n el ultimo momen
. fo fe zgregaran 30 gramos de
i trufas picadas. Popgase en el

_fondo de la sopera vaiias re-.}

. banaditas de pan fritas en marn-
feca y viértase el potfazje sobre
ellas. En el caso de resulfar
d¢ masiado espes?, puede aclza-
rarse colli una yema. de huevo
cruda ha*zda con leche. |

 FILETES DE LENG‘_UADO -

m LAWY vl rOal N T ST S

P esarense los fﬂ{tes coma
. es cmtﬂmb e hzcerlo para cual-
quier otro _pes cado, perc ccn
viene tererlc en adobo de ‘vino
blazco, limon sal y pimienfa nun
Dar de horas en Iz heladera,
En el momento cde: freirigs se
seczn bién ¥ se rebczan con
una pasta espesa como netiilas
hecha con harinzg, sal, un pocco
de levadura y huevos. Fiiase
en abundanfe carnfidad da acei-

te y quedaran perfectament2
buecos, Puede adormarse el

J.'|h-l

‘-q :
L e W “H“__ﬂ“

jar de revolver hasta conseguir j

i
presente si wna ¢
4 Les gotcsos, los artriticos,
3

Iectu ras

Lo que dice el Medlco

: ponrzr. IS

- organismo,

: mlentﬂ.

Intewencmn Ce un meécico.

méas sensibles,”

fiempo.

e —

canicu'a,y a esfe- efecto el l‘égli’ﬂﬂﬂ que se mdlca como més

-

ccnveniente es ol vegetariano.
Frutas y legumbres son poco ricas en materias albuminosas,

O'‘ras alcaiinizan la gangre por las sales de sns3 confenidas en

su comfposicidn y se recomiendan a los artriticos,

Al decidirse por el :égimen vegefariano habrd que tener

f:ecidapermiteno-hacer exclusiones o des-

cartar ciertos frntos. Por ejemplo, en los.cezscs de diabetes sa-

carinz, el tomafe, que €s muy rico en ?Itamlﬂa
czde, como tempceo o estan las berenjenas.

en cambio, no deberdn abstener-
-~ se de ‘los fomates, pues madames E:!Ldlos de dze*éhca los

~ recomienda como muy ¢ficaces,

= En cuantoa las-bebidas refrescantes, el
© como elemento primordial. Ademas de aplacar la 'sed, fiene

Cousejos de me-
dlcma

LA ALIMENTACION DE VERANO

La falta de apetito en cuanto se inici-n los primeros calores
estivales tieme una justificacién muy comprensible, con solo
indicar.que tuestro organismo.no necesita producir el mismo .

- piimero de calorfas que en invierno. Se explica, pues, que ha-
ya cierta ‘predileccién pcr las verduras, por las frutas,
- ensaladas, por Ias bebidas. Es el liguido lo que hay que re-

- Debemos mautener el cuerpo @ una temperatura constante;
' en invierno nos alimentamos mas copiosamente para alcapzar
" esa temperatura, y en verano debemos moderar nuestra ali-
mentacién para acumular mas calor que el necesario a nuesirc

Es, sin embargo, de imprescindible necesidad comer, como
1o es librarnos del exceso de calorfas organicas.
- Parece a simple vista que los caminos - para conseguir esta
' disminucién de calorfas tendrizn quz ser umo de estos dos:
limitar considerzblemente la aitmentamén y - facilitar el eniria-

- Como o es Ja légica la que preside ni guia nuestros actos,
aunque presumamos de reyes de la creacidr, seguimos com
1déntlca alimentacidn en las distintas. estaciones del afio y no

nos privamos de-nada. Es mas, en el verano aumentamos con-
~siderablemente la cantidad de bebnﬂas, 10 siempre refrescan-
tes, y transpiramos con demasiada aburdancia.
L2 pérdida del apetito es mal sintoma: Nadie se res‘gnaa
perdeno y Se come aun a fuerza de aperitivos. Lo pnmert’: que
se consigue con ello es una dilatacién de estémego, ura dis-
tensién de las paredes, que en cuanfo recobran su posicion
primere, nos preducen la sensacifn. ‘e hambre, y como falta el
zpetito, se vuelye a beber para engefiar al estémago. Pero.es
que adernas las bebidas son friss y ocasionan otros trastornos
: funcmnales, COmO VaZmes a ver... | |

_Las bebidas frias o “los helados actiian sobre las paredes
estomacales por confacto-inmedidto, haciendo descender la
t#mperatur&, pero este alivio es pasajero. La sangre huye a la
periferia, provocando una _gran transpiracién: Es Io gue pode-

mos.-llamar el segundo. tiempe, ya que el primero ha sido de.
alivio,. frescura.. Como la accidn- del irfo no es coustante,
schreviene una irritacién -ean la mucosa estomacal. |
en camino.de 1ina indisposicién gastrica que hara necesariala
esa ﬁrquestmal...
Otras complicaciones -Som: “frecuentes. El enfriamiento de
las fauces, la amigdalitis, lairritacién de la laringe, son dolen-
cias proplas de la 1mprevlslén coa que se toman las bebidas
frias; El es {unagu 1o esta suspendldo de un hilo en el inferior
de nuestro organismo, sino que tiene sus vecinos colaterales.
Dor ello las alteraciones del esfOmago repercuten en Grganos
segfin el-temperamento y la naturaleza del su-
jetc, y determina afecciones pulmenares, pues egquivale a una
corriente de afre frio 0 & una _compresa helada fuera de

Procuremos,. pues, modificar nuestra alimentacién en la

- P

- '.-

prc;ppdades antzrreu::at;cas 5' an! tiescorBa‘ 1r.:as.

COLES DE BRUSELAS -

- Estas coles scn mry szbro

"sas y s2 emplean,g-nera'mente
' para accmpefiatiel asado de

_plato en que han de servir esfos

filetes, con cogollifos de Techu-
gy peregll frito.

2

/e

pava que anfes hmr0Os descrito.
Cocinar las coles de Brucelas

““para servirlas ccn el aszdo es

cosa senciilisimz, solo es nezce-

. Y S A - i

DG tor CATUK%

‘sa1ic cocer ;as en "'gta f-‘alaua

E rehogarias en manieca al mo-

i

S g

o e
R . I-.J—.-I.—l——-_-'.'

mentc} ae irlas a cervir.

PGT _MargantE-PEGGY_

_—

LEA V. maites y viernes

“Voz de Soria“

por las

Y estamos..

, 1O esta indi-

iim3n debe 'enfrar

-3

|
d

L T

! ladrones me quifarcn todo: el

i reloj, la cadena, el dinero.. } cuerpo bumano. Anemir, C]Grn- -

| siS, ¢ insuficiente uutrm;ﬁﬁ; 72
. } las ceusas--principales-Loswya. |
| volver? } sos sanguineos van perdiendy | |

— 1Ah, sil Eso fué lo tinico | *

i que:no me enconfraron.

i A dos legnas se:le nota que es

§ da, nada mas verlo, que se fra-

1La cosa fué ferriblel Los

[Todol
— ¢{Pero no llevaba usted re-

PRECAUCION

—¢Creo que se va usted a
Montecarlo?
—iOh, nol {Es muy peligroscl

CLARO

— 1Ay gue ver, Fernanditfol...
un artista. Aupnque no hable,
- —'{Valiente cosal... Mi
no tiene necesidad de ladrsr pa-
ra que todo el mundo comprer-

fa de un perro.

" EL CHISTE DE LOS SCRDQOS

REMQZADO

;:LHahlﬂ con el 13-227
—No, sefior. Este es el 13 22.

—Perﬂm:e usted. Creia que-
era. ei 13-22.

ALGO ES ALGO
]Ccm qué entus:asmo toca

—Pero desatina un horror,
— No importa. Desafina, pe-
ro entusiasticamente.

— Don Lucas esté orgullosi-
sime, porque dice que ha inven-
tado un idioma universal? ;Y
qué es un idioma universal?

— 1Tomal... Pue¢s ‘un idioma
que no habla nadie.

-

— Y antes de ser boxeador,
la qué fe dedicabas?

~— Pues, a repartir lefia,

— Soy enemigo acérrimo del -
baile.

— Pues se pasa usted la vida
baﬂando".-

—Claro. Pero ifjese usted lo |
mal que bailo. Es 1a mejor ma- ;
nera de d#sacredﬁarlo.

s
g
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 ca muchos bellos rostros ﬁe-'f'

 su relleno, y de ahila falfage |
i color rojo en las mejillas s;gnuf;w:ﬁ '

¢ de buena salud. Cuando- ngté_ls';-' "
§ este, preveniros.. Ha llegadge]
' momento de que, con la ayuda

i de la piel desaparece cuandose
| cura la enfermedad. Eatrelos
| eagenfes cosméticos <«Glo ptie-

i — (Por qué? Listed hace tiem- §
PO que no juegd...
— Ya, ya, pero mi mujer ha }

_ | 2ungque en forma muy escasa
i empezado a jugar hace poco.

| Y LA SEQUEDAD.—Ea pi¢f

| halla surcada por finas estifas
| que, en personas jOvenes;con- |
atercicpelado. bg;iloff.--;f =

erro |
P | fias cantidades de grass. A

§ wés, la piel esta atravesada
| los poros, que permiten la #f.r" i

latilizaci6n de la humedad (sy- |
§ do1). Es asi como se mantiene |
§ la spavidad de la piel. Peroa g '
{ veces, la secrecién de lasglan- |
dulas sebaceas y sudoriferas |

.gicas limpiezas con 1ahon
'nos o lociones ]ﬂbanasas. _,* |

{ expertamente para poder ostel’

g hermosura del rostro.

g, Tois | s @ s

EXPORTACION A PROVIN CIAS
Se sirve a domicilio con camiones prepwsﬁe
$== *‘I‘elémno, 41

DOMINGO MO DRET#
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«LA VOZ:
FEMENINA |
‘ la mujer
para jer
——— - ;}
i Hay que tomarlo , (asi al 01do .
(CHISTES) SECRETOS DE TOCAD @m
Por Cuslgiiiera Por lalsefiorita de} Iﬂstltut: i
SENGE ML LA PALIDEZ ANORMALdE

LA PIEL.—Esa palidez que afa.

mujer, es Causa casi siempre. &3_
perturbaciones pato!dgicas de

AT o ‘:“-"'ﬂ‘_-i'_: =:-‘-.':i'.'1-'?3'.1'~:_;' £ ‘:‘.'-u':i:*?.";i' F.-'.". G :ﬂ:‘::.*';"_.'i_z.'.'-."r“ iy

de un médico, mve*ztzgué;s sus
causas, La anormal coloracion

den elegirse lociones con agna

fria, para provocar la reacmén,

: -'-.:ll.
gty B
Lg B
3 __J,-;

LA EXC ESIVA GRASIT[ID

humana, en su superficie, se

fiere un
por las glandulas sebaﬁ.eas;
segregan contfinuamente peg

‘)

L] 5
PR =,
THR A L

l
S

28, 2 menudo, demamadmgm_—_;ﬁ
tando de ello ,una Ppiel grasien
fa 0 seca. En el primer casn*szi :
consigue corregir cen el usod E*'.:f
lociones con alcohol - olconhé-
rax y jab6n. En el segundos cg-
<0, aparece una fuerte desca-
macién de la piel (caspa, esta-
mas). Entonces se - elimina, pﬁ"
mero la caspa superfﬂ:lal":pprf
enérgicas Iociones, y - despies

2 .1‘.

, YL A
nI.J'+ mm _mmtfm.uﬁ,.l;r:-vﬁ#-m{-# 1...'. - '*_ (Rt
5 -.I- :.._ . i uk TR bk ; ) -.-,_..'l d | -.

-se‘engrasa de‘b'ldamnaﬂte '-h'f‘Pf ‘

ccan cCremas nutrztlvas.

'LOS BARROS.- -Por abst%tf

ci6n de las glandulas sebaceas
se forman los barros, que sgﬁ
taponcitos de grasa endurecidd
cuyo extremo ce halla enneg gﬁ«

l.r.r\_._

cido por la suciedad o por Hﬁ o 2

pia alteracuﬁn. o S

- .411. ""' -
-----

nes profundas o bietr por"‘f_ .,Z

A esto dele segunir un.

miento de la piel com é‘ﬁéiﬁ-':"-

nutritivas, y, a veces, seha
necesario también, frecuentés }
lociones con agua que_ coﬂfﬁﬂ‘- |

ga bérax.” :
La piel necesita ser trﬂfﬂdﬂ"

e

tarla hermosa y libre defo ﬂﬁ
impureza que la afee. Pero pe
ra ello es mneceésario et __E_,,,:;;;;

unas horas de atencién, ya 4= §

el resultado de este cu_iéa._-
serd indudablemente, la ey
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