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GENERADOR DE VAPOR DE YODO INYECTABLE PODEROSO INFALIBLE
E INSUSTITUIBLE ANTISEPTICO, QUE REEMPLAZA VENfAJosiSMA-
MENTE AL YODO Y YODUROS, EN SUS MULTIPLES INDICACIONES POR
SER SU ACCION MAS EFICAZ ¥ NO DETERMINAR TRASTORNOS
DE YODISMO
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Declarado de petitorio oficial en los hospitales provincial ]
Excma., D:Qutacién provincial, en su sesion ctljel 23 ge fEbrEl'lf SéeSEngulnﬁagﬁeﬁgtad ed{eai
exito obtenido en las clinicas de los Doctores D. Francisco Huertas. D ’Enrique Cap-
dewléa y D. Laureano Olivares, segfin informe oficial de los referidos médicos, con
el \;ie GBO.“ deé [t)jr. D. Engque Isflla, Decano del Cuerpo, ’
mendado con exito eficaz para combatir el griyiti ‘terioesclerost,
tuberculosis quirirgice, bien sea de localizacién cutdnea ([upaﬁgajsi:liv?;lteg;%fiﬁﬁf
lar, ganglionar, glandular; las neurosis de origen artritico, bronqﬁiai gést}ico y’cefalea
cronica; las lztiasis y nefritis crénicas; cirrosis hepdtica vy lesiones Eeardz‘acas compen-
sadas; lesiones cerebrales y medulares crénicas; y en general, en todas las enfermedades
en que el tratamiento del yodo y sus sales estin indicados.

Caja de ampollas, 5 ptas.—Aparato yonodizador, 3,50 ptas.
' En provincias, 0,56 de aumento.

Pedidos de prospectos y muestras, a YODOGENO CUBAS, S. A.
—& Huertas, 15y 17.—MEDRID &—
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Especialidades del Dr. Amargds

Facultativo laureado con el premio extraordinario de la
Facultad de Farmacia de la Universidad de Barcelona

Premiadas en las Exposiciones Dniversales de Paris, 1919; Barcelona, 1885, y Buenos Aires, 1910

La pureza de sus componentes, su exacta dosificacion y
su forma de preparacion aseguran su virtud terapeutica

Elizir Clorhidro Pépsico Amargés: TONICO DIGESTIVO, de pepsina co-
lombe, nuez vomica y acido clorhidrico.

Elizir polibromurado Amargés: Los bromuros estroncico, potasico, sodico y
amoOnico quimicamente puros, asociados con substancias ténico amargas.

Elizir de Hidrastis y Viburnum Amargos:

Vino Amargés: TONICO NUTRITIVO, preparado con peptona, quina gris
coca del Peri1 y vino de Malaga.

Vino Vital Amargés al extracto de acanthea virilis compuesto. Es un excitan-
te poderoso de las energias cerebro-medulares y gastro-intestinales y un
excelente afrodisiaco.

Vino Iodo-Tanico Fosfatado Amargés: Fortalece, robustece y purifica; susti-
tuyendo con ventaja al aceite de higado de bacalo y sus emulsiones.

Laxol Amargds a base de cascara sagrada,

Menarquién Amargds para combatir la dismenorrea.

Pastillas Amargés de borato sodico, clorato potasico, cocaina y mentol. :

| Nucleorrenal Amargds a base de gl:cernfosfato nucleinato y vanadato sodi-

cos, acanthea virilis y arrhenal.
Suero Amargés: TONICO RECONSTITUYENTE. Cada ampolla de 1 c. c.
contiene: cacodilato de sosa, 5 cg.; cacodilato de estricnina, 1 mg,; glicero- ‘

fosfato de sosa, 10 cg. '
Suero Amargés: FERRUGINOSO, TONICO RECONSTITUYENTE. Cada I

ampolla de 1 ¢c. c. contiene: cacodilato estricnina, 1 mg; cacodilato de sosa,
5 cg.; cacodilato de hierro; 3 cg., y glicerofosiato de sosa 10 centigramos.

Depdsitos generales: Farmacia ANTARGOS

Plaza Santa Ana, 9; esquina calle Santa Ana
| BARCEILONA

Ademas se expenden en las principales Farmacias, Droguerias y Centros de espe-
cialidades farmacéuticas de todas las poblaciones importantes del mundo.
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LRABORATORIOS DEL NORTE DE ESPHRNA
Propietario: J. Cusi, Farmacéutico.—Figueras-Cataluiia

FTRINOCORINA Cus)
I m - pom nnnldhttithh::ﬂizn'h:tili:;c& YATTAMCENTE & m
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Rinocorina Cusi

La Rinocorina Cusi, esta compuesta de un excipiente graso, y de anestesina so-
zoyodolato y borato sodicos, como medicamentos.

La anestesina tiene una accién mas profunda y mds duradera que’la cocaina, y
mas ain sobre las mucosas en estado de congestion; el sozoyodolato de sosa, supe-
rior al mentol por carecer de las propiedades congestivas de aquel, es unjantiséptico
inodoro y soluble, a base de yodo, azuire y fenol, comparable al yodoformo por sus
propiedades y con ventajas sobre el mismo por las cualidades anteriormente apun-
tadas; el borato de sosa sirve parathacerjla pomada isoténica.

La Rinocorina Cusi tendra aplicacién en todas las afecciones infecciosas y con-
gestivas de la nariz; rinitis aguda, crénica, espasmodica e infecciosa, coriza agudo,
- cronico, espasmédico y vasomotor, ocena y otras enfermedades que al médico mas
que a nosotros incumbe determinar.;Para los catarros agudos de la nariz, 1a Rino-
corina se acerca a un medicamentojespecifico.

El tubo de estafio con extremo apuntado en que va envasada la Rinocorina Cusi,
permite 1a comoda infroduccion del aceite directamente desde el envase a la cavi-

dad nasal.
Y _,;;/”"’:W

PAIDOTROFO
Alimentador de los nifios a base de glicerofosfato
/
} J
\

de cal; acido arsenioso, glicerina y muira puama'.

Jlledalla de oro en [a EXposicidn Hispano-Francesa de Laragoza
PREPARADO POR EL DR. BENET SOLER (

REUS

PIDASE EN TODAS LAS BUENAS FARMACIAS
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Ministerio de la Gobernacion

Real ordern

Iimo. Sr.: En sesién de 16 de Junio tltimo, el Real Consejo de Sanidad
aprobé por unanimidad las adjuntas «Instrucciones técnico-sanitarias
para los pequenos Municipios», proponiendo su publicacién en la Gaceta
para conocimiento general de dichos Ayuntamientos, los cuales deberan
tenerlas presentes al redactar o aplicar sus Reglamentos de Higiene local.

Y habiéndose conformado S. M. el Rey (q. D. g.) con el preinserto dic-
tamen, se ha servido resolver como en el mismo se propone.

Lo que de Real orden lo digo V. L. para su conocimiento y efectos con-
siguientes. Dios guarde a V. I. muchos afios. Madrid, 3 de &nero de 1923.
—Almod6var.—Senor Director general de Sanidad.

Instrucciones técnico-sanitarias para los pequefios Municipios (1).

Dependiendo la salubridad de todo nicleo de poblacién (ciudad, villa,
aldea, colonia, caserio, etc.) de las condiciones sanitarias que reuna el te-
rreno donde aquél asienta, y de las inherentes a cada uno de los elemen-
tos (viviendas, edificios colectivos o piiblicos) que integran dicho nicleo,
se trata independientemente de unas y de otras en estas Instrucciones, de
cuyo cumplimiento estarin encargadas las Autoridades sanitarias y los
Alcaldes de los respectivos Municipios,

Del suelo.—Articulo primero. Para que reuna buenas condiciones hi-
giénicas cualquiera aglomeracién urbana o rural, precisa que esté levan-
tada sobre un suelo «salubre:. Un terreno puede considerarse como tal,
cuando es seco, no entran en su composicién materias putrescibles, ni
exista en su vecindad ningin foco de infeccién capaz de impurificar el
aire atmosférico o las aguas del subsuelo, o bien de facilitar el desarrollo
de mosquitos o de insectos voladores, capaces de propagar determinadas
enfermedades. :

Desecacion del suelo.—Articulo 2.° Siendo altamente perjudicial para la
salud publica la excesiva humedad del suelo, siempre que un nicleo de

. (1) Se consideran como tales aquellos cuya poblacién no pasa de dos mil almas ele-
vandose a 7.207 el nimero de los que pueden incluirse en Espana en dicha categoria. -
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poblacidon o parte del mismo (barrio o calle) asiente sobre un terreno en
el cual la capa acuifera se encuentre a poca profundidad (hasta tres me-
tros), debera realizarse la desecacién de dichos terrenos para sanearlog

y transformarlos en salubres.

Articulo 3.° Para conseguir la desecacién del terreno, y con ello su sa-
neamiento, podran emplearse en la modesta esfera que los recursos de
los Municipios y colaboracién de los propietarios lo permitan, cuantos
medios conduzean al descenso del nivel de la capa acuifera subterrineg
hasta cuatro metros como minimun, y entre ellos perfectamente los edre-
najes», las plantaciones y la apertura de pozos, con la precisa condicién
de no utilizar para la bebida de agua que estos proporcionen, por ser
casi segura su contaminacion, si estdn en poblado.

Articulo 4.° Los drenes o conductos enterrados podran ser de fél?ri_-
ca, mamposteria o ladrillo, de grés, hormigén, barro, ete., y su seccidn
adoptar la forma circular, semicircular, oval, rectangular o, en general, Ig
que se considere mas apropiada, dados el volumen de agua a desplazar y -
la pendiente de los drenes, que no debe de bajar del 5 por 1.000. Pueden
sustituirse los drenes por una trinchera llena hasta cierta altura (la mi-
tad o un tercio de la total) de piedra pequena o grava gruesa, por entre la
que el agua filtrada circula, no debiendo en este caso ser menor del 6
por 100 la pendiente del fondo de 1a zanja, el cual deberd estar algo mis
profundo que el nivel que se pretende tome la capa de agua. '

Los drenes estableceridn una red Subterranea, que circunvalara el te-
FIONO a sanear, y cuyos ramales principales seguirdn la direccién de las
calles y vias, siendo siempre condicién precisa para su establecimiento que

Articulo 5.° Las plantaciones pueden efectuarse agrupando las espe- .
cies arb6reas para formar pequenos bosques, o distribuyéndolas a 1o largo
de calles y paseos, los jardines y los cultivos provocan, como el arbolado,
la absorcién del agua del suelo, facilitando 1a évaporacion y la infiltracién.

Los pozos deberdn profundizar un par de metros por debajo del nivel
ordinario de la capa acuifera, y estar revestidos, presentando mechinales
0 aberturas en sus paredes, para el paso del agua del exterior al interior.
Su empleo sera positivamente eficaz cuando el espesor de la capa imper-

meable sea reducido y pueda ésta perforarse, con lo que las aguas filtra-
ran hasta encontrar una nueva capa impermeable.

Supresion de aguas estancadas.—Articulo 6.° Constituyendo un grave
peligro para la salubridad de los lugares habitados la existencia a corta
distancia (menos de dos kilémetros) de charcos, balsas, pantanos, y en ge-
neral de aguas estancadas, periédica o permanentemente, por ser éstas
origen del paludismo y demais enfermedades tuléricas, es de la mayor im-
portancia el procurar la supresién de dichas dguas en todo ntcleo de po-
blacion, y si esto no es dable con Jos recursos disponibles, tomar las me-
didas de defensa mis practicas para aminorar los estragos de dichas

enfermedades, destruyendo las larvas de los mosquitos, que son los agen-
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"EL TONICO DE LA INFANCIA

B
B PreparaciOr YODADA preterda por ios NINCS v 10s enfermoOs ce paladar dificil
H

LICOr nO alcoholico ni azucaradO - Sabor agredable - Perfecramente tolerado.
Eficaz en ADENOPATIAS, LINFATISMO, ESCROFULA, RAQUITISMO,
b4

Por (Yodo 005497 BRONQUITIS CRONICA DIABETES. HEREDOSIFILIS, AMENO

= tipotostitos compuestes Q15 .. -
B cucharada fc?s_!‘:a!:{r; E.Gd:f.% O15 © [ DISMENORREA, CONVALECENCIAS erc. etc

g 1o h
M sopera | GLICERINA PURA | DEPURATIVC -RECONSTITUYENTE

. - ——— O __ 4 Muestras gratis &l Cuerpo Medico.
"E EN FRASCOS DE 500 GRAMCS Laboratorio, FEMirabent y C¢5.C. Barcelona
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A los serores Médicos de Guenca v su provinca

rogamos soliciten muestras de

Granulado efervescente eliminador de acido

UrOSOIVIHa urico y antiséptico urinario, compuesto de uro-

tropina, salicilato de litina y tartrato de pipe-
racina.

Tonico reconstituyente infantil, granulado

L&CtOfltlna compuesto de fitina y lactofosiato de cal.

< Tabletas contra la HIPERCLORHIDRIA, com-
A m 1 k d t Z puestas de carbonato de bismuto y magnesia
hidratada.

Rombos laxantes , A base de dimetilxantinato de Fenolia

LABORATORIO IBERO—TOLOSA
(ESPARNA)

Farmacéutico Director: Dr. MARIO CRESPO

Laureado con el premio extraordinario en la Licenciatura y Doctorado por la Universidad Central
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tes propagadores, o deteniendo 1 cstos con cortinas de arbolado para limi-
tar su zona de aceién,

producidos por retenciones de los mismos por medio de presas o diques,
se estudiara si puede bastar para la supresion de aquéllas, o supuesta en
movimiento, la accién individual del Municipio, secundada por el vecinda-
ri0, 0 se hace indispensable 1a actuacién directa del Estado.

Articulo 8.° Podr4 ser suficiente 1a primera, cuando se trate de char-
¢as o balsas que puedan a poca costa rellenarse, de arroyos o caceras de
facil desviacion, de terrenos pantancsos poco extensos que puedan des-
aguarse mediante drenajes o vaciarse por la apertura de pozos que perfo-
ren la capa impermeable y dedicarlo después al cultivo o transformarlos
en bosques, con lo que se completa su desecacién. -

Sera precisa la acci6n del Estado 0 de empresas particulares a las que
convenga aprovechar los beneficios de la ley de Aguas de 1879, y la de
Saneamiento de terrenos pantanosos de 24 de Julio de 1908, en las comar-
Cas o zonas bajas de extensos terrenos encharcables por las mareas o cre-
cidas de rios o en las que las aguas pluviales, por la impermeabilidad del
suelo y falta de pendiente, no pueden filtrar en aquél, corriendo por la
superficie hasta encontrar hoyos o cabidades donde se estancan. En tal
caso, los Alcaldes expondran la situacién verdadera a los Inspectores pro-
vinciales de Sanidad, quienes con su informe trasladaran los antecedentes
de cada caso o las respectivas Comisiones Sanitariags provinciales y Cen-
tral, o de no existir éstas, a los organismos técnico-sanitarios que las
substituyan.

Defensa contra las enjerimedades teliricas.—Articulo 9.° Para reducir
los efectos del paludismo y enfermedades que se desarrollan en las comar-
cas pantanosas, deberdn rodearse de plantaciones los estanques, balsas o
charcas, interponiendo entre tales depdsitos de aguas estancadas y el te-
rreno poblado, una cortina de 4rboles que detengan los anofeles adultos y
demas mosquitos propagadores de dichas enfermedades.

Para la desecacién de los terrenos pantanosos se escogerin vegetales
herbiceos muy &dvidos de agua (praderas naturales, pinos, mimbres,
sauces, etc.)

Conviene igualmente procurar la multiplicacién en dichos estanques
0 depésitos de pescados, por devorar éstos las larvas del anofeles y del

eules, mosquitos cuyas picaduras producen las mencionadas enferme-
dades.

Para hacer inofensivas las aguas estancadas que no se pueden movili-
zar ni suprimir, basta extender sobre sy superficie, cubriéndolas comple-
tamente, una capa de aceite verde de esquistos, petréleo ordinario, bruto
o refinado, una mezela de petroleo y alquitrdn, a partes iguales, kreolina,
etc., que destruya las larvas de mosquitos al privarlos de respiracion;
bastan 10 a 15 centigrados por metro cuadrado, cualquiera que sea el es-
pesor de la capa de agua. El petréleo es més eficaz en primavera, antes
de la transformacién de las larvas en insecto alado, y es preciso renovarlo
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PRODUCTOS WASSERMANN

Lecitina y Colesterina Wassermann. —RECONSTITUYENTE. Por via
HIPODERMICA, en inyectables de 1 cc., 2 cc. y 5 cc.

Valero-Fosfer Wassermann.—TONICO y SEDANTE NERVIOSO. Por via
GASTRICA en elixir. Por via HIPODERMICA, en inyectables

de 1. cc.

Yodos Wassermann.—Combinacién orgdnica de YODO FIBRO PEPTONA.
Por via GASTRICA en gotas Por via HIPODERMICA, en inyec-

table de 1 cc.

Gadil Wassermann.—A base de ACEITE DE HIGADO DE BACALAOQ (Gadus
Morrhuz), LECITINA ¢ YODO ORGANICO. Por via HIPODER-
MICA, en inyectables de 1 cc., 2 cc. y 5 cc.

Atussol Wassermann.—Indicado en todas las AFECCIONES DE LA VIA
RESPIRATORIA. Por via GASTRICA, en elixir.

Diarsen Yodos Wassermann.—Solucion titulada de YODO-FIBRO-PEP-
TONA y ARSENICO ORAGNICO. Por via GASTRICA, en gotas.

SUCIEDAD ITALQ-ESPANOLA DE ESPECIALIDADES FARMACO-TERAPEUTICAS
A. WASSERMANN C.* S. EN C.
Fomento, 28 (S. ML) BARCELOIT.A: Teléforne S. M. 375
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cada quince dias; el petréleo penetra en el orificio respiratorio de la larva
y la asfixia.

Esta dando también buenos resultados para destruir las larvas de ano-
feles el plantar en las orillas de las charcas, estanques y terrenos panta-
nosos, ete, ciertas especies de algas cariceas, como la «chava ispidas, la
fragilas, la chara fétida, la asprellach, chara dspera, ete.

Articulo 10. - Esta comprobado que no necesitan los mosquitos grandes
cantidades de agua estancada para permanecer y desarrollarse, debe prohi-
birse el arrojar a las inmediaciones de las viviendas o via ptblica, trozos
grandes de vasijas o recipientes susceptibles de llenarse con el agua de
lluvia, debiendo recubrir con tapa llena o con celosia de malla cerrada las
bocas de los pozos, balde, cubos y ttiles usados para la recogida del agua
de lluvia o riego.

En todo Municipio enclavado en la zona palidica debera figurar una
cantidad anual en su presupuesto para gastos de la lucha antipalddica,
principalmente preparados de quinina para el tratamiento de los porta-
dores de gérmenes, y petréleo para la lucha contra las larvas de anofeles,
y la Inversion de estas sumas se hard de todos modos, previos informes y
siguiendo las indicaciones de la Comisién para saneamiento de las comar-
cas paludicas, que depende del Ministerio de la Gobernacién.

Articulo 11. La defensa més eficaz de las viviendas y locales habita-
bles en las comarcas paliidicas contra los mosquitos estriba en el empleo
de tales metalicas muy tupidas en los huecos y puertas y ventanas dobles,
y preferentemente de cierre automdtico. Las habitaciones infectadas de-
ben pulverizarse con creolina al 5 por 100, o bien quemar azufre (8 gra-
mos por m* de habitacién), tabaco (20 gramos por m*) o polvo de piretero
(20 gramos por m®); lo mejor es el azufre en la proporcién de 40 gramos
por m? de capacidad de la habitacién. La accién del gas debera durar
veinticuatro horas, cerrdndose con papel engomado todas las aberturas
para impedir salga de la pieza el dcido sulfuroso.

Emplazanientos de nuevas barriadas, centros industriales v colonias—
Articulo 12. Cuando haya de elegirse emplazamiento para establecer ha-
rriadas, colonias o, en general, centros habitados, se tendrid én cuents
reune un terreno tanto mejores condiciones de salubridad cuanto en ma-
yor grado alcance las que siguen: |

«) Sequedad del suelo profundidad (superior a 4 metros de la capa
acuifera) y que en su constitucién no entren materias putrescibles.

b) Ofrecer un pequeiio desnivel que permita la ficil evacuacién de las
aguas pluviales y caseras,

¢c) Lstar relativamente préximo a un origen de agua potable que per-
mita el abastecimiento.

d) No existir en la vecindad (hasta un kilémetro) ningtin foco infec-
ci0so, ni establecimiento insalubre a distancia minima de 500 metros.

e) Estar protegido de los vientos reinantes muy frios o violentos.

f) Quedar a tal distancia de las carreteras. que el polvo levantado a
su paso por los automéviles no pueda llegar hasta las viviendas.




INSTITUTO BIOQUIMICO
THERMES®

Roma, 1 (S. G.)--Teléfono 1528 G--BARCELORNA

Opoterapia
Suprarreno-hipofisara
“HEBJVES*

Adrenalina “Hermes*
Solucién inyectable al
1 por 1.000
Suprarrenina “Hermes®

En tabletas comprimidos
y en solucion inyectable,

Extracto pituitario
“Hermes*

Comprimidos grajeados.

Lobulo anterior de la Hi-
pofisis “Hermes*

Tabletas comprimidos.
Hipofisina “Hermes*

Solucion inyectable de
l6bulo posterior de la hi-
pofisis.

_Lituadrenalina ‘‘Hermes'’

En soluciéon inyectable
de los principios activos
de las gldndulas hipofisis
y suprarrenal y en com-
primidos grajeados.

e
-—_‘I.L—-_—______..—---—

T ec——

Productos Opoterapicos, Biolagicos,
Sueros y Vacunas

SUPRARRENINA “HERMES«

Extracto total de substancia capsular.

En tabletas comprimidos equivalentes a 30
centigramos de substancia glandular.
En solucién inyectable esterilizada, dosifica-
da a 172 miligramo de adrenalina fisiol6gica por
1 6.8

INDICACIONES: Hipotensién arterial, ano-
rexia, vémitos incoercibles, astenia, miastenia,
toxiinfecciones, enfermedad de Addison ete.

POSOLOGIA:

Via digestiva: Tres a cuatro comprimidos dia-
rios.

Via hipodérmica: Una inyeccién diaria de
1¢ e

‘Agente general para la venta:

Antonio Serra Pamies

Los productos opoterapicos y biol6gicos eHermes» se hallan de venta
en las principales Farmacias y Centros de Especificos, dispensados tinica-
mente por prescripeidn facultativa.

MUESTRA Y LITERATURA GRATIS A LOS SENORES MEDICOS




1453 LA INFORMACION MEDICA

Por lo general son recomendables los terrenos ligeramente ondulados,
situados en las laderas de los valles 0 montafias que protegen de los vien-
tos y a corta distancia de manantiales o aguas corrientes, ofreciendo, sin
embargo, una cota, 10 0 12 metros como minimun, superior a la del tal-
weg de los cursos de agua. Cuando el suelo es arcilloso Y, por lo tanto,
impermeable, se encharca con las aguas de lluvia y resulta muy htimedo;
son preferibles los terrenos arenosos, de grava o mangas calizas, que dan
paso facil al agua y se secan rapidamente, y son desechables los terraple--
nados, a menos que se hayan rellenado con materias no putrescibles (are-
na, tierra, escombreras de minsas o altos hornos, ete.) |

De las calles o plazas.—Articulo 13. Las calles y vias principales debe-
ran tener, a ser posible, una orientacisn que varie poco de Norte-Sur. La
anchura serd como minimum 10 metros. S6lo en calles o vias de gran an-
chura serd permitido el plantar arboles, siempre que no dificulten Ia pe-
netracién de los rayos solares en las viviendas que las bordean.

Articulo 14. El perfil longitudinal de las vias conviene sea sensible-
mente horizontal; cuando la topografia del terreno obligue a hacer calles
on rainpa, se procurara que la inclinacién no pase del 5 por 100, y sélo en
tramos muy cortos se llegard como maximum al 10 por 100, por excepcién
al 15 por 100, siempre que no se pretenda el acceso a ellas de los ve-
hiculos.

En sentido transversal todas las calles deberin presentar una superfi-
cie convexa, para que las aguas viertan a los bordes en vez de discurrir
por el centro de la via. El bombeo debe tener una flecha que sea aproxi-

1 b i
madamente 0 de la anchura, no prescindiéndose nunea de las cunetas para

facilitar el desplazamiento de las aguas pluviales y de los paseos y aceras
laterales. La méxima inclinacién transversal tolerable es del 3 por 100.

Articulo15. Para facilitarla limpieza yevitarel encharcamiento del suelo
y subsuelo, debe procurarse el pavimentar las calles y vias. El pavimento
debe ser tan unido e impermeable como se pueda. Si por lo costoso no
pudieran utilizarse siquiera en las vias principales de] asfalto, el adoqui-
nado, ni ningiin sistema de pavimento continuo, se acudiri al macadam (1),
a la grava triturada, y apisonada, al hormigén pobre en cemento y con
cal hidraulica, al empedrado de cuna, al ladrillo partido mezclado con arci-
lla, y, en general, a materiales resistentes y poco permeables.

En las plazas, paseos, efe.,, deberin tener siempre las acuas de HNuvia
salida natural, y pavimentarse los paseos destinados a pea?ones y vehi-
culos con losas de piedra, con adoquines tomados con cemento, con bal-
dosin de cemento comprimido, con losa continna de cemento.

Articulo 16. Dado e] considerable desarrollo de la circulacién de
vehiculos antoméviles por las carreteras, se procurari que estas vias no .

coineidan con las calles, desviando aquéllas cuando asi sucediese si fuora
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posible, correrian estos gastos a cargo del Estado, Diputacién o entidad con
medios para sufragarlos. Los nuevos niclecs de poblacién deberan alejarse
siempre de las carreteras de mucho transito.

De las viviendas.— Articulo 17. Estd demostrado por las estadisticas
sanitarias de todos los paises que la mejora de la salud ptblica en cual-
quier nicleo de poblacién responde siempre al perfeccionamiento en las
condiciones de l¢s viviendas, sean urbanas o rurales.

El alojamiento insaluble debilita el organismo humano y apropia asi
el terreno para el desarrollo del bacilas de la tuberculosis (enfermedad
de la oscuridad), de la fiebre tifoidea y otras dolencias (miseria fisiolo-
gica, anemia, raquitismo, reumatismo, etc.)

El grado de salubridad de las viviendas depende esencialmente:

a) Del estado de sequedad del suelo sobre el que se levanten y de
los 1auros exteriores.

b) De la aireacién y soleamiento de cada una de las piezas habitables.

Toda habitacién para ser salubre, debe ser seca, bien aireada y soleada,
condiciones que se relacionan con el emplazamiento, orientaciéon de las
fachadas, proporcién entre anchura de calles y altura de casas, materiales
empleados en la construccion, ete., ete. |

Bmplazamiento.— Articulo 18. Cuando cabe elegirlo debe escogerse
un sitio moderadamente elevado, abrigado de los vientos frios o himedos
y permitiendo la libre circulacién del aire alrededor de las cuatro facha-
das. Se evitara situarse en regiones bajas en donde el aire es menos puro,
a la inmediacién de los cursos de agua, grandes estanques, lagunas, ete., 0
adosados a cortaduras del terreno, terraplenes o muros de contencidn, de-
biendo preferir la casa aislada a la 10deada por otros edificios y procurar
retrasar la vivienda de la calle para impedir llegue a aquélla el polvo de
ésta, que, de no estar bien cuidada, levantan a su paso los vehiculos de
tracci6n animal y especialmente los que marchan a gran velocidad.

Orientacion.— Articulo 19. Debe darse la que esté indicada, segin la
situacién del lugar, para tener el maximun de insolacién y proteger de los
vientos dominantes, si son himedos o frios. Por lo general, conviene
orientar al Mediodia la fachada principal, con lo que el soleamiento es
maiximo durante los meses de invierno, en que es mas util. Sobre dicha
fachada al Mediodia, y en su defecto, sabre las Este-Oeste, deben situarse
las piezas mis habitadas (alcoba, comedor, gabinete), estableciendo la coci-
na, W. C,, ete., sobre las més ventiladas y en la orientacién Norte, si a ella
hubiera fachada, la sala y habitaciones ocupadas de ordinario escaso
tiempo.

Proteccion de la humedad. —Articulo 20. Toda casa edificada sobre un
suelo hiimedo debe rodearse de un drenaje que descienda por lo menos
0,50 metros por debajo de cimientos y del suelo de los s6tanos, aseguran-
dose la buena evacuacién de las aguas recogidas por los drenes.

Articulo 21. Para impedir que la humedad del suelo, ascendiendo por
capilaridad a través de los muros de cimientos, llegue a los pisos, con-
viene establecer en aquéllos a 0,50 metros por debajo de la rasante de
éstos nna tortada de mortero muy hidraulico (una parte de arena finay
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otra de cemento portland) de cuatro a seis centimetros de espesor, que
aisle a dichos pisos de los cimientos. Puede igualmente emplearse el as-
falto o cualquier producto impermeable.

- Debera establecer el piso inferior aislado del terreno natural, bien por
una camara de aire, bien por una capa impermeable de espesor minimo
de 0,30 metros (zampeado de hormigén hidraulico, losa de mortero de ce-
mento o de baldosin sobre capa de escorias, arcilla, ete.), y emplear cu-
biertas impermeables (de teja drabe o plana, cine, hormigén con una capa
de sustancia que las Impermeabilice, pizarra, etc.), que impidan la pene-
tracion de las aguas pluviales. '

Articulo 22.  En las regiones de lluvias abundantes y fuertes vientos
se protegera de la humedad provinente del azote frecuente contra los
muros exteriores del agua de lluvia, construyendo los expuestos a dicha
acciéon con mortero hidraulico, o en su defecto, enluciéndolos con e] cita-
do mortero o protegiéndolos con baldosin vitrificado, pizarra natural o
artificial (uralita) u otros materiales impermeables.

Conviene con el propio fin no construir los muros exteriores con ma-

teriales higrométricos (absorbentes de la humedad atmosférica), como las
maderas y ciertas piedras, y sobre todo no emplear el tapial (que debe re-
servase linicamente para los muros de cerramiento) ni el mortero de ba-
rro y cal grasa.
En los casos en que por imponerlo 1a economia, se empleara el tapial
en los muros, s6lo serid tolerable este material cuando se establezean
aquéllos sobre una fundacién de fibriea tomada con mortero de cemento
0 cal hidréulica, elevindose por lo menos 0,30 metros sobre la rasante
del terreno.

Los buenos materiales de construccién deben Ser porosos (dar fieil
paso al aire) para preservar el interior de los edificios de la humedad
atmosférica, pero no higrométricos, por resultar siempre heladizos, y 2
los muros exteriores debe dirsele e] €Spesor necesario para que protejan
de los agentes atmosféricos;generalmente basta para conseguir este fin con
un. espesor minimo de 0,50 metros.

Lluminacion y- soleamiento.— Articulo 23, Para que la influencia bien-
hechora y microbicida de los rayos solares se ejerza con el mayor grado
posible, conviene:

@) Que la altura de las casas no sea nunca superior a la anchura de
la calle, a fin de que los rayos solares inclinados 45° lleguen en ciertas
horas hasta el pie de las fachadas orientadas al Mediodia, Este u OQeste.
Con este fin deberan, siempre que haya terreno para ello disponible, re-
trasar las fachadas sobre la via publica.

¢) No interponer ningtin obsticulo (construcciones auxiliares, arho-
lado, ete.) que dificulte 1a llegada hasta las habitaciones de Jos rayos sola-
res y evitar en éstas todo entrante o rinedn al que no pueda tener acceso
directo la luz solar, ya que en tales condiciones, esas partes o trozos de 1a
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vivienda se transforman en receptaculo de polvo y en origen de impurifi-
cacién del aire, al que falta Ia accién depurativa de la luz solar indispen-
sable a la vida. Por parecidas razones conviene prescindir de las molduras
de yeso o staf, revestimiento con telas, papeles pintados, ete., que pueden
constituir depésitos de polvo 0 motivos de suciedad, limitdndose a los en-
calados, guarnecidos o pinturas, y redondeando las unio res de los tabiques
con el techo.

Superficie de las casas. —Articulo 94. La superficie ocupada per cada
casa y destinada a una familia por planta, no debera ser inferior 2 200 me-
tros cuedrados, incluyendo en aquella superficie el patio, huerto, jardin o
corral afecto a la casa, y pudiendo ser utilizado por sus moradores,

Condiciones que deben reunir las prezas habitables.— Articulo 25. Toda

el exterior por medio de baleén o ventana de 1,50 metros cuadrados como
minimo, que permita la iluminacién y aireacign amplias. La relacién entre
la superficie vidrada dando acceso a la luz y de la habitacién que aquélla
ilumina, debe estar comprendida entre un sexto y un décimo, y la profun-
didad de dicha habitacién no debe exceder del doble de la altura. Las
ventanas deben estar a 0,75 metros de] suelo y a 0,15 metros (como pro-
medios) del cielo raso.

Igualmente deberin dichas piezas estar aisladas de todo foco de impu-
rificaci6n del aire, debiendo considerarse conio tales los alojamientos de
animales domésticos o de trabajo (cuadras, establos, porquerizas, ete.)
Esto exige el establecer en construcciones independientes Jas viviendas
humanas de los alojamientos de animales y alejar de aquéllas los depésitos
de estiéreol, basuras, POZ0s negros, o Mouras, residuos Industriales, etcé-
tera (de 15 a 20 metros como minimum).

a) Serd inhabitable de noche tods pleza cuyo piso no se encuentre
por lo menos 0,30 metros mas alto que el terreno exterior, sea de la via
ptblica o de corral, patio, jardin, etc. En consecuencia debe prohibirse el
establecer alecobas, ni cuartos de dormir en los s6tanos ni en habitaciones
de planta baja, cuando el suelo de éstas se encuentre 3l mismo o inferior
nivel de la calle.

b) La altura minima de toda pleza habitable de dia o de noche (inclu-
yendo entre éstas cocinas y retretes) deberi ser de 2,80 metros, medidas
desde el pavimento al cielo raso, y la capacidad minims 95 metroe ciibicos;
la capacidad por individuo no debe bajar de 15 metros ctibicos. La altura
conviene no exceda de 4 metros, para evitar los estancamientos del aire
caliente en Ia parte superior, si no existen orificios de ventilacign.

¢) Los muros interiores de las piezas habitables, ya sean de mampos-
teria ordinaria, fibrica de ladrillo, hormigén, tapial ordinario o de tierra
y cal, y lo mismo los tabicones y tabiques que limitan dichas plezas, debe-
ran estar guarnecidos con yeso, encalados o enlucidos con mortero de ce-
mento.

(Continuard).
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INJERTOS TESTICULARES

POR EL DR. SERGIO VORONOFF

Director del Laboratorio de Cirugia Experimental del Colegio de Francia y Dirgctnr
adjunto del Laboratorio de Biologia de la Escuela de Altos Estudios

Los resultados obtenidos con mis 120 injertos testiculares practiczdos en ani-
males operados en mi Laboratorio del Colegio de Francia, los comuniqué al 28.°
Congreso francés de Cirugia que se celebro el dia 8 de octubre de 1919,

Después me he creido autorizado a practicar en el hombre ur método amplia-
mente experimentado en los animales. Putr lo demas, debo decir que s6lo 1o he
hecho a titulo puramente experimental, y muy dichoso de encontrar en ciertos
hombres el valor moral necesario para prestarse a una intervencién cuyos buenos
efectos Unicamente habia podido comprobar hasta entonces en animales.

Mi p:imer injerto practicado en un hombre data del mes de junio de 1920, Y
a pesar de que muchas veces se me ha solicitado para que hiciese pub.icus mis
experimentos, hasta hoy me he negado siempre a dar a conocer 103 resultados ub-
tenidos, pues ante todo queria someterlos a |a prueba del tiempo.

Para procurarme la materia injertable recurri a los monos, pues la aplicacion
en el hombre del método de los injertos testiculares, tropezaria siempre con obs-
taculos graves i se aspirase a procuraise injertos humanos.

Efectivamente, tomar una porcion de testiculo a un hombre vivo que a ello se
preste, s0'0 podra registrarse como un hechn excepcional; y por otra parte, tomar
rapidamente esa porcidn de testiculo después de la muerte accidental de un hom-
bre szno, tropieza con dificultades sin cuento y hasta los mismos reglamentos ad-
ministrativos lo prohiben.

En lo que respecta a Ia posibilidad de injertar al hombre testiculos de anima-
les, otros gue los munos, no se pucden admitir un svlo instante como no se 1gno-
ren completamente las leyes bio'dgicas.

En nuestro organismo sus tejidos no pueden constituir mas que cuerpos ex-
tranous sencillamente condenados a la necyosis. Y solo los monos, 0 muy particu-
larmente 10s monos antropoide=, que constituyen una raza muy vecina a la nues-
tra, pueden procurarnos los injertos quUe encuentren en nuestros tejidos las mismas
condiciones de vida que originariamente tenian, pues la composicion de la sangre
de esrs monos es igual que la nuestra.

En consecuencia, para realizar el injerto testicular en el hombre he recurrido
a los monos, por ser el Unico método que€ puede asegurar una aplicacidn amplia a
l0s injertos testiculares. _

Los primeros injertos hechos por mi en hombres, datan del 12 y del 21 de ju-
nio de 1920, y los practiqué en dos hombres enteramente privados de testiculos a
consecuencia de intervenciones exigidas por la tuberculosis de esas glandulas,

Su aspecto era el de los eunuJcos; rostro desprovisto de pelo, sin barba ni bi-
gote, obesidad marcada v pecho voluminoso,

En sus bulsas vacias lrasplanté jos testiculos de dos monos cinocéfalos. Des-
graciadamente la abertura de los antiguos focos de supuracion desperto el micro-
bismo latante, y los injertos fueron poco a poco eliminados,
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Escaso o nulo seria el interés que la relacion de estos dos fracasos podria ofre-
cer, fracasos que de ningtin modo pueden sentarse en el activo de los injertos,
sino quisiese llamar la atencion con respecto a un.hecho singularisimo,

En el transcurso de los tres meses que los injertos permanecieron en las bol-
sas del primer operado, en donde llegaron a tener fuertes adherencias, las barbas
del operado volvieron a crecer y el enfermo, que no se afeitaba desde hacia mas de
veinte anos, se vio precisado a efeitarse de nuevo.

Me complace referir este hecho que Unicamente era de observacion posible en
un castrado en el cual la desesperacion de la secrecion interna de los testiculos
acarrea siempre la caida de la barba y del bigote, pues la reaparicion del pelo
después del injerto no se puede atribuir a la autosugestion a la que algunos que-
rian relacionar los fendmenos observados después del injerto testicular,

Mi tercer injerto de testiculos de mono al hombre, fué practicado el 4 de no-
viembre de 1920, en nn hombre de 59 afos de edad.

En sus antecedentes habiamos encontrado una blenorragia muy severa, con-
traida a los 19 afios y que habia durado mas de uno, complicandose con epidimi-
tis prime:o, con estrechezy con prostatitis después, y que cecidivo siete u ocho
veces, la Ultima en 1910. El enfermo se quejaba de disminucion de memoria y de
capacidad para el trabajo intelectual al mismo tiempo que de depresion fisica,
Ademas, la actividad sexual era en €l casi nula desde hacia ocho anos.

La operacion se realizé primero en el mono al cual me proponia extraer un solo
testiculo, como suelo hacer generalmente. |

Pero como quiera que el animal murié encontrandose bajo la accion de la
anestesia, acontecimiento rarisimo, pues los monos suelen soportar el cloroformo
perfectamente, lo aproveché yo para extraer 10s dos testiculos, dividido uno en dos
mitades y en cuatro fragmentos el otro..

Bajo la anestesia local obtenida por medio de la novocaina, se hizo al operado
en el lado izquierdo de la bolsa, una primera incision que puso al descubierto el
testiculo izquierdo. Las dos mitades Jel testiculo izquierdo del mono se injertaron
en el testiculo humano y cada fragmento se fij6 a cada una de sus dos extremi-
dades con un punto de catgut: La piel se suturd con algunos puntos de seda. Una
segunda incision, practicada a la derecha, descubrio el testiculo derecho en el
cual, siguiendo el mismo procedimiento técnico mas arriba indicado, se injertaron
los cuatro fragmentos del segundo testjculo del mono.

He seguido observando a mi operado desde el dia del injerto hasta la fecha. Su
estado general ha mejorado mucho y experimenta un bienestar fisico que desde
hace mucho tiempo no conocia. Ha pasado dos inviernos sin verse aquejado por
la mas insignificante enfermedad, cosa que le ‘sorprende, pues en los ultimos anos
era muy sensible al frio y pagaba crecido tributo a los romadizos, bronquitis y
grippes. Con todo, lo que muy especialmente le llena de satisfaccion es que ha
recobrado la memoria y la resistencia al trabajo intelectual a que constantemente
le obligan sus funciones.

K un solo sintoma no.se ha advertido ninguna mejoria. La frigidez sexual no
se ha modificado. Y llamo la atencidon sobre este punto, que €S muy singular,
pues la manifestacion de la potencia viril ha sido, en todos los demas cacos, €l
primero de los sintomas que los operados me han sefialado.
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:Debe buscarse la razdn de esto en el estado patologico de sus 6rganos geni-
tales, testiculos y prostata?

El cuarto injerto de testicu'os de mono al hombre se practico el 16 de noviem-
bre de 1920,°en un escritor, autor dramatico, de 61 afios de edad.

Ofrecia el tipo maés caracteristico de senilidad precoz; apariencias de hombre
anciano, mejiillas flaccidas, rostro arrugaco, cuerpo caido, ojos apagados y circulo
senil alrededor de la cornea. El mas insignificante esfuerzo fisico le resultaba pe-
noso, andaba como arrastrandose y los movimientos eran lentos.

Excepcion hecha de algunos accesos de fiebre paludica no se quejaba de nin-
guna afeccion caracteristica, pero no tenia apetito, sentia gran lasitud y el aire de
un panuelo le resfriaba.

Lo que maés afligia a ese hombre de inteligencia verdaderamente excepcional
era el debilitamiento, no ya de su entendimiento, sino de la facultad de mani-
festar'o.

Los pensamientos eran lentos, la expresion adecuada tardaba en manifestarse,
la_memoria acusaba lagunas mas numerosas de dia en dia y la impotencia era
completa desde hacia diez anos. '

Anestesiandole locamente por medio del procemiento indicado, le injerté los
testiculos de un mono cinocéfalo grande, divididos en ocho fragmentos cuidadosa-
mente espaciados en torno de sus testiculos. Las consecuencias operarias fueron
sencillas.

A los veintitres dias de practicado el Injerto, el operado me sefald una prime-
ra manifestacion viril, cosa que le sorprendid tanto mas cuanto que, impotente
desde hacia diez afios, ni siquiera pensaba en ello y contaba con que el efecto del
Injerto repercutiria en su estado general.

Desde entonces las manifestaciones viriles se renuevan con mucha frecuencia.
Ha recobrado la virtilddad, como la tenia diez afos antes, y en la actualidad, cerca
de dos anos despues de practicado el injerto, la capacidad viril se conserva perfec-
tamente. Y al mismo tiempo que ha experimentado su fuer.a genital un cambio
completo y en verdad sorprendente se ha producido en su aspecto exterior.

El cuerpo se ha erguido, los miisculos del rostro han adquirido consistencia,
a mirada es viva, y a pesar de sus cabellos blancos, produce una impresion de
juventud, de vigor y de energia que sorprenden. Ha reanudado sy antigua vida:
largos paseos a pie, frecuentes veladas en el teatro, etc. Pero lo que le colma de
mas alegria, es haber recobrado la facilidad para €xpresar sus pensamientos y
para trabajar sin sentir fatiga durante largas horas,

El quinto injerto de mono al hombre |o realize el 29 de noviembre de 1920,
€n la persona de un norteamericano’ de 33 anos de edad. No se encontraba, ataca-

do de senilidad precoz, pero ofrecia algunos sintomas susceptibles de poder mejo-
rar mediante el injerto testicular.

Eu efecto, desde los 23 afios su potencia genital se habia debilitado conside-
rablemente y en el transcurso de los tres ultimos anos habia acusado una frigidez
de anciano. Esta enfermedad habia tenido clerta repercusion en su estado general
€N Su manera de pensar y habia engendrado melancolia y neurastenia profundas:
fatiga general, mal funcionamiento de los intestinos, ardorosidades de estomago,
jaquecas, apatia, y, finalmente, ideas de suicidio.
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El enfermo me dijo que habia recurrido en Nueva York, en dos ocasiones, 2 in-
yecciones de jugo testicular y que cada vez habia obtenido cierta mejoria de su
estado general, desaparicion del estrefiimiento, de las jaquecas, etc.; pero que esta
mejoria habia durado muy poco despues de la cesacidn de las inyecciones.

Esta prueba opoterdpica fortificé en mi la creencia de que el enfermo podia
sacar gran beneficio del injerto testicular. Y lo practique el 29 de noviembre
de 1020.

El testiculo de un mono cinocéfalo grande se dividio en dos mitades y cada
una de ellas se injertd en los testiculos del enfermo. Las consecuencia operatorias
fueron normales,

Tres semanas después-de la operacién el operado sefialo una gran mejoria en
el funcionamiento intestinal. Aseguraba que el pelo se le caia mucho menos. Casi
ningin cambio en las funciones genitales. El enfermo salio de Paris y tardé un
ano en volver a verle. Me conté que el transcurso de 1os seis primeros meses que
siguieron a la operacién su estado neurasténico habia mejorado muy lentamente
y que la frigidez genital habia seguido siendo aproximadamente la misma que
antes. No habia notado mejoria franea mas que en el funcionamiento de los intes-
tinos. Pero después, habiendo émpezado un idilio sentimental habia recobrado la
virtlidad y la neurastenia habia cedido el sitio al buen humor, y gozaba en el mo-
mento que le vi perfecto estado de salud que atribuia aj injerto.

Como yo le dijese que su idilio sentimental me parecia haber desempefiado un
papel mucho mas importante que el injerto, el operado me respondidé con sorna
que desde la edad de 23 afios no eran idilios lo que le habian faltado; pero que
siempre le habia fallado las manifestaciones viriles,

El sexto injerto lo practiqué en un hombre de 66 ahos, americano del Sur,
el 24 de Diciembre de 1920, Estado senil bastante acusado y que sin duda habia
agravado la repercusion en su estado general de una afeccidn gastrico-tilcera del
estomago, cuyos sintomas habian durado unos ocho meses, y hacia de eso dos
anos apenas.

Depresion fisica y mental, virilidad muy atenuada siendo sus manifestaciones
muy raras e incompletas, |

Injerto de testiculo de un mono cinocéfalo grande dividido en dus mitades que
se fijaron enen cada testiculo del hombre.

Tres semanas después de la Intervencion, el operado acusé en algunos dias de
Intervalo, dos manifestaciones viriles que le parecieron mas energicas que las pre-

El 3 de febrero, el operado sefiala manifestaciones viriles de dia en dia mas
frecuentes y particularmente enérgicas. Y ademas el enfermo experimenta un bien-
estar fisico que le permite esperar excelentes consecuencias del injerto.

Se volvib a su pais y no le volvi a ver hasta hace poco, veintidos meses des-
pués de practicada la operacion. Me dijo que hasta el mes de Febrero titimo, ha-
bia comprobado grandes beneficios del injerto, tanto desde el punto de vista fisico

-
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Kl séptimo injerto de testiculo de mono al hombre o practiqué en un hombre
de 74 anos, el mas anciano de mi serte, de nacionalidad inglesa, y me procurg el
mejor resultado que nunca he llegado a obtener. Y aqui le atestiguo mi agradeci-
miento por haber querido acudir a nuestro Congreso a fin de procurar a los ciru-
janos reunidos en esta Asamblea la ocasién de darse cuenta personalmente del
efecto, verdaderamente prodigioso en esta ocasion, del injerto testicular.,

Semejante acto es tanto mas meritorio cuanto que las personas que se someten
a semejante intervencion, disimulan naturalmente con celoso cuidado el haber re-
currido a ella, y no somos nosotros, que estamos ligados por el secreto profesio-
nal, los que podemos revelar su identidad.

M. E.-L., que tengo el honor de presentar a esta Asamblea, ofrece, como
todos podemos comprobar, el aspecto del perfecto gentleman inglés: Vigoroso, ro-
busto, con esa expresién de energia que caracteriza a la raza anglo-sajona. Se
diria que tiene de 50 a 53 afios y en la actualidad cuenta 76. Y si ahora nos re-
portamos a la fotografia que se hizo de él en el momento de la operacion, se po-
dra apreciar el cambio que en él se ha operado desde que se practicé el injerto.

Efectivamente, antes del Injerto, es decir, hace dos afios aproXimadamente,
M. E.-L., se present6 en mi casa siendo su aspecto el de un anciano encorbado,
cargado de espaldas, obeso, de facciones hundidas, mirada 4tona, y que andaba
penosamente apoyandose en un grueso bastén.

Ademas de sus 74 afios, edad que empieza ya a contar, tenia en su activo
treinta afios de vida en las Indias en donde habia tenido que desplegar gran acti-
vidad a pesar del efecto depresor del clima de ese pais,

Su impotencia era completa desde hacia doce anos,

El 2 de febrero de 1921 le Injerté, bajo la anestesia local, varios fragmentos
de testiculo de un mono cinocéfalo grande, observando la técnica acostumbrada.

Rapida cicatrizacién de la herida sin queé se produjese ningun incidente. El en-
fermo salié de Paris doce dias despues de practicada la operacion, y no volvi a
verle hasta pasados ocho meses. Mi ayudante, M. Dridy y vo nos quedabamos
materialmente estupefactos al ver aparecer ante nosotros a M. E. L., que habia
perdido la mitad de su gordura, jovial el aspecto, vivos los movimientos, brillante
la mirada en la que centelleaba algo de malicia y gozando con nuestra sorpresa.
La grasa se habia fundido, los musculos habian adquirido nuevo vigor, el cuerpo
se habia erguido y daba la impresién de un hombre que gozaba de un perfecto
eéquilibrio de salud. Incling la cabeza Y nos vimos precisados a reconocer que no
¢Xageraba al decir que su calvicie se habia cubierto de espeso vello.

Venia de Suiza en donde habia hecho dos ascensiones y en donde se habia
entregado a los deportes favoritos de los ingleses, En realidad, ese hombre ha re-
juvenecido de quince a veinte afos, Estado fisico, intelectual, viritidad genitai,
todo ha cambiado radicalmente bajo la accion del injerto testicular que ha trans-

formado a un anciano senil, impotente y lastimoso en un hombre lleno de vigor y
que goza de todas sus facultades.

Después, casi todos los meses recibl noticias suyas, todas cada vez mas tran-
quilizadoras con respecto a su estado de salud, y hace pocos meses me envié fo-

togratias en las que se le ve tirando a las armas, subiendo escaleras de cuatro en
Cuatro escalones y levantando grandes pesos,
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He vuelto a examinarle estos dias, veinte meses después de la operacion, y he
comprobado, como todos podemos darnos cuenta, que el dichoso cambio que en
todo su organismo se habia operado, no solamente se mantiene sino que progresa
notablemente. Ademanes y movimientos juveniles, cuerpo erguido, anda con lige-
reza, ¥ lo que mas me ha sorprendido es que su calvicie se ha cubierto de cabe-
llos que actualmente miden tres centimetros, Este hecho, que se presta a la obser-
vacion objetiva, es interesante que se note, tanto mas cuanto que, unido a la me-
joria de las facultades cerebrales, de las funciones intestinales, de la tonicidad
muscular y de la virilidad sexual, nos procura una demostracion experimental de
la accion general que sobre el organismo ejercen las secreciones testiculares in-
ternas artificialmente obtenidad por medio del injerto.

La misma comprobacion la he hecho en todos los demas injertos que hasta
hoy he practicado, pero su numero es demasiado grande para que pueda relatar-
los, ni siquiera sucintamente, en los pocos minutos que nuestros reglamentos con-
ceden a una comunicacion, No obstante, quiero agregar que en los comienzos de
este ano he logrado recibir los monos de que siempre habia deseado disponer, mo-
nos superiores, antropoides, chimpances, los seres mas cercanos del hombre.

Las observaciones hechas en el transcurso de los primeros seis meses después
del injerto de los testiculos de esos monos antropoides autorizan todas las espe-
ranzas y parece que confirman la idea de que los érganos de chimpancé consti-
tuyen ¢l material de injerto mejor para el hombre, material que es muy superior al
gue procuran los cinocéfalos. . ;

No quisiera terminar mi comunicacién sin decir algunas palabras con respecto
a la duracion del injerto. En gran parte depende de la region en la cual se trans-
planta el organo. : + |

Efectivamente, siempre se debe tener presente que el injerto pasa, durante los
primeros dias que siguen a su implantacion, por una fase critica. |

Por espacio de cierto tiempo permanece sin conexiones vasculares con los te-
Jidos cercanos, y, privado por e:0 de nutricién, la necrosis le acecha. Es preciso
que en ese momento su vitalidad se encuentre conservada por otro modo de nu-
tricion que la cisculacion vascular; es preciso que su nutricién se efectiie por im-
bibicion. Ahora bien, esta imbibicidn se hace mal bajo la piel y bajo los muisculos
y se encuentra infinitamente mejor asegurada en las cabidades cerradas, rodeadas
de membranas serosas como el peritoneo o la tinica que envuelve los testiculos.

A consecuencia de la irritacion que el injerto ocasiona se produce una exuda
cion del plasma sanguineo, y ese plasma mantiene la vida de los injertos vy les
permite que esperen a que se produzca la formacidn de las adherencias por medio
de las cuales los capilares y los pequefios vasos pasaran de los tejidos vasculares
cercanos hacia los injertos.

A la cuestion de la eleccion del terreno se une la del problema de la supervi-
vencia mas o menos larga del injerto. '

Colocados bajo la piel, bajo los musculos los injertos, aun en las mejores con-
dictones, unicamente sobreviven muy parcialmente, El centro siempre se necrosa,
la parte cortical sobrevive ordinariamente, pero se resorbe al cabo de algunos
meses. | -

Colocado en un vaso cerrado, o por io menos vecino de una tinica vascular
en donde el exuda se haga rapidamente, el injerto sobrevive y podra durar afios.
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Todos hemos visto que M. E. L., operado hace cerca de dos afios, conserva,
a pesar de sus 70, todo el beneficio de! injerto. Sus fuerzas y su energia han
aumentado aun en el transcurso de estos 1ltimos meses, y los demas operados se
encuentran en el mismo caso.

Solo el porvenir podra darnos a conocer en qué momento los testiculos injer-
tados seran resorbidos, v en qué momento la accién del injerto, que se prolonga
siempre varios meses aun después de la resorbeion del injerto, se encontrara defi-
nitivamente agotada. Todo cuanto por el momento puedo decir es que todavia no
he tenido ocasion de registrar la desaparicion del efecto del injerto en ninguno de
mis operados. El dia que la advierta, no vacilaré en practicar un nuevo injerto,
pues mis experimentos con los animales me han demostrado que el injerto puede
renovarse y obtener asi rejuvenecimientos sucesivos.

Con objeto de demostrarlo he hecho traer moruecos en los cuales el injerto de
testiculos jovenes, practicada el 7 de mayo de 1918, habia hecho desaparecer ra-
pidamente todas las enfermedades producidas por la extremada vejez: temblor de
piernas, incontinencia de orina, etc,

A fin de darme cuenta de si el cambio que se habia producido en esos anima-
les seniles era efectivamente debido al injerto y no a los mejores cuidados de que
habian podido ser objeto en las cuadras anejas a mi laboratorio retiré, catorce
meses después de la Operacidn, los testiculos que habia trasplantado en.sus bolsas.
Al cabo de un periodo de tiempo que variaba entre tres y seis meses, las mismas
enfermedades reaparecian tan marcadas y pronunciadas como antes. |

Un segundo injerto practicado el 7 de junio de 1920 las hacia de nuevo
desaparecer, y todos podéis comprobar que ese injerto renovado ha producido los
mismos.efectos que el primero,

Otra vez vuelven a ser soberbios animales, vigorosns, vivos, aun cuando
algunos de ellos han rebasado ya la edad extrema a que esos cuadrupedos sue-
len llegar, |

Nuestra experiencia comprende, pues, un periodo de 4 anos para los animales
y de mas de dos para los hombres. Los resultados concuerdan en los dos casos:
y demuestran la accidon general del injerto testicular en el organismo. La secre-
cion interna que los testiculos injertados vierten en la sangre, estimula la activi-
dad de todos nuestros 6rganos, cosa que se traduce por una recrudescencia ma-
nifiesta de fuerzas y de energia. -

Los hombres que han llegado a 1a edad en la cual las facultades intelectuales
emplezan a disminuir, las fuerzas fisicas a ceder, la memoria a ser inflel, el pen-
samiento mas lento, el esfuerzo mas dificil, los ardores juveniles a embotarse y
a|gunos a extinguirse, esos hombres encontrarin de hoy en adelante un medio
eficaz de combatir todas esas enfermedades en el injerto testicular., ;Se podra
igualmente, por el mismo medio, prolongar la vida?

Nuestras experiencias no nos procuran el retroceso necesario para tener el
derecho de afirmarlo en lo que a los hombres concierne, pero en lo que respecta
a los animales que presento, el hecho es ciertisimo. La opinion de los veterinarios
€S unanime; esos moruecos han rebasado de 3 a4 anos la edad extrema a que
normalmente pueden llegar. La esperanza de llegar a prolongar la vida de los
hombres, es, pues, legitima, Al porvenir le corresponde justificarla.

DR. SERGIO VORONOFF
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NOTICLAS

Estado sanitario.—Olmedilla de Eliz: Varios casos de tos ferina. Las
Majadas: Epidemia de sarampién habiéndose clausurado las escuelas pu-
blicas. La Fronfera: Epidemia de sarampién y algunos casos de difteria,
también se han cerrado las escuelas en este pueblo. Sania Maria del Cam-
po Rus: Casos de escarlatina con una defuncién. Albalate de las Nogueras:
Epidemia de sarampién. En la capital ha habido algunos casos de difteria
abundando los catarros de las vias respiratorias carscteristicos de la esta-
cién, habiendo algunas defunciones por bronconeumonia en individuos de
edad avanzada. .

Pension concedida.—El ministerio de la Gobernacién, previos los infor-
mes de rigor, ha concedido la pensién de 1.100 pesetas anuales a la viuda
del que fué nuestro colegiado D. Jerénimo Rico, dé Barajas de Melo, por
haberse comprobado que fallecié de gripe prestando su asistencia a los
epidemiados de esta enfermedad que habia en dicho pueblo. Celebramos
la concesi6én aunque no tan mezquina.

Nombramiento.—Ha sido nombrado farmacéutico titular de San Cle-
mente D. Octavio Quiles Perea. Contra este nombramiento se ha interpues-
to recurso por el Sr. Astray aunque creemos sers desestimado por falta de
fundamento legal.

Derechos sanitarios.—Por la Inspeccién provincial de Sanidad se han
hecho los siguientes envios en conceptos de derechos sanitarios:

Al sefior Subdelegado de Medicina de Belmonte, 15,35 pesetas.

Al sefior Inspector municipal dé Sanidad de El Pedernoso, 15,30 pts.

Al sefior Inspector municipal de Sanidad de Mota del Cuervo, 30,70 pts.

Al sefior Subdelegado de Medicina de Priego, 46,05 pts.

Subdelegado interino.—Ha sido nombrado subdelegado de Farmacia in-
terino D. Antonio Cobo, farmacéutico de Campillo de Altobuey.

Vacantes.—Contindan sin proveer las plazas de Médico titular de Las
Mesas, Villares del Saz y Casas de Fernando Alonso.

Delitos.—Por reclamacién de D. Sixto Gonzalez se ha ordenado al Al-
calde de Villar del Saz de Naval6n que ccncierte con dicho senor el pago
de los haberes devengados y no satisfechos.

Vacuna.—La Inspeccién provincial de Sanidad remitird en la segunda
quincena de este mes la vacuna necesaria para los quintos del actual reem-
plazo. El envio se hara directamente a los médicos titulares en vez de a la
Alcaldia como en anos anteriores. Consideramos muy acer tado este acuer-
do del sefior Inspector provincial.

Nueva Junta de gobierno del Colegio de Médicos de Zamora.—Presi-
dente, D. Dacio Crespo Alvarez; Vocal 1.°, D. Juan Tapioles; Voecal 2.°
D. Ildefonso Marin y Miguel; Vocal 3.°, D. Pedro Gutiérrez; Vocal 4.° don
Juan Bermiidez; Tesorero, D. Pedro Almendral; Contador, D. Francisco
Hernandez; Bibliotecario, D. Ventura de Anca; Secretario, D. Fidel Aldea;
Vicesecretario, D. Abelardo Prieto; Secretario de actas, D. Alfredo Alonso.
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CTUEINCA Talleres Tipcgraficos de A, Ruiz de Luara.
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"PANARKETON” |
AGENDA MEDICA SALVAT

PUBLICACION ANUAL

Forma un elegante tomo de bolsillo, de unas 500 paginas . Tela, 7°50 ptas.

CONSULTORIO

100 CONSULTAS DE CADA DIA

porel

Dr. Mauricio Ségard

Bz interno de los Hospitales de Paris, Secretario de Radaceiéon de “L'Hépital®
édico-consultor en Seint-Honoré (Nievre)

Esta obra forma un tomo én octavo, de 548 paginas . Rustica, 20 ptas. Tela, 23 ptas.
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TRATADO DE-PATOLOGIA GENERA

POR LOS PROFESORES

Dr. A. bustig y Dr. G. Galeotti

Profesor ordinario de Patologia general del Real Profesor ordinariode Patologia general de la Real
lustituto de estudios superiores de Florencia Universidad de Napoles
Senador del Reino

Fsta obra constard de dos tomos én cuarto. Se ha publicado el I, de 896 paginas, ilustra-
do con 287 grabados en negro y colores . Rustica, 30 ptas. Encuadernado, 36 ptas.
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Fl Problema Social de la Sifilis

ESTUDIO DE DIVULGACION

DOT

Juan H. Stokes, A.B., M.D.

Jefe de 12 seecién de Dermatolog'e ¥ Sifiliograiia
de 1a «Clinica de los AMeyns, Rochester, Minnasota, ER, UU.: Profesor sgregado de Medicina
en 1z Escuela de Postgraduados de 1+ <Mavo Fundations
de la Universidad de Minnesota

de 223 paginas, esmeradaments impreso

Fst:1 obra forma un tomo €n gctavo mayor,
Riistica, 750 ptas. Tela, 10 ptas.

sobre excelente papel pluma . . . « « = = g
CASA EDITORIAL P. SALVAT :: 4l-Calle de Mallorca-49 BARCELONA
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LA CLASE MEDICA

PRESCRIBE

'RADIO VALLE

-a todas las personas débiles

bura [a5 enfermedades del sistema nervios

empledndose en todos los casos de lin-
fatismo, debilidades, neurastenia,
crecimiento, escrofulismo, fosfaturia,
Recalcificacidn, tuberculosis, etc., de-
vuelve a los enfermos el suefio, el ape-
tito, aumentando de peso el paciente a
los pocos dias de usar nuestra Radiosa

Primera medicacion radio activa

que por sus asombrosas curaciones en |
breve tiempo, ha conquistado el primer
puesto entre 10s preparados Tonico Re- |
constituyentes de la terapéutica mo-

| derna. '
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LABORATORI) VALLE HERMANOS

Almirante, 23.—Madrid

Nuestro preparado RADIOSA ha sido
agraciado con la primera Medalla de Oro
y Diploma de Honor de Ténicos Recons-

tituyentes, en la Exposicion Internacional
de Milan (Italia), de 1920.
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Jarabe “BEBE*"
(nombre registrado)

Infaiible y completamente inofensive para toda clase
de TOS, especialmente la TOS FERINA de los NINOS

Evita los tratamientos eneérgicos, tan perjudieiales
| a ninos ¥y adultos

GRAN DIPLOMA DE HONOR. La mas alta recompensa concedida en
Exposicién de Especialidades Farmacéuticas del Congreso Médico Nacional
de Sanidad civil, (Madrid, 1919).

El Jarabe BEBr. ha sido objeto de los mas grandes elogios por la Prensa
| profesional en trabajos originales de eminentes médicos.

De venta en todas las buenas Farmacias y Centros de especificos.
Agentes exclusivos: J. URIACH Y C2 (5. C)

| Muestras y literatura, citando esta Revista, a Jarabe BEBE, Burjasot (Valencia)
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~ESPECIALIDADES NACIONALES

Productos de reconocido éxito, preparados en forma
liguida y de gusto agradable

, Neumonal.—Compuesto a base de codeina, arrhenal, meniol y
| substancias balsdmicas. Especifico exclusivo parae las enjfermedades del
| pecho y vias respiratorias.
| Tosfenol.—A base de medicamentos de origen vegelal. Especifico ||
| antiferino por excelencia. ?
' Nerviogenol.—A base de Fésforo, Sodio, Hierro, Calcio y Estric-
li' nina. Ténico nervioso reconstituyente.
Artrosan.—A base de Salicilato de sosa. Medicamento de gran |
| exito en la gota, cidlica y neuralgias. |
| Nicleo-Ferrol.—Ultimo adelanto de la Ciencia, Medicacion cien-
| tifica y razonmada. Cura la anemia, clorosis, neurastenia, tubercu-
| losis, catarros crénicos, inapetencia, debilidad, enflaquecimiento,

3 5 #
) convalecencias, etc. Aumenta el apetito y peso, da fuerza, energia
y vida. Es el mejor tonico potencial reconstituyente conocido.

La dosis de estos medicamentos es de fres cucharadas al dia,
salvo prescripcion facultativa.

| Venta: Todas las farmacias acreditadas
ﬂ Depésito general: Farmacia Moderna de Montera,—Cuenca |
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RECONSTITUYEDRTE GENERAL DEL ORGANISMO l

EI:IX,IR_ E INYECTABLE
PREPARADO POR J. Arrans, FARMACEUTICO
R

.:1]1{1[' en cada cucharada grande (20 gramos),
Form[ﬂa eantlene Glicerofosfato de cal % de sosa a 0,05 gra-
mos; arrhenal, 0,02 gramos; hipofosfitos de quinina, 0,01 gramo; fés-
fﬂ[‘(} 0,001 gramo. El Inyectable se presenta en cajas de 15 ampollas
de 1 ce. perfectamente dosificadas y esterilizadas, confeniendo cada
una las mismas dosis de la f6rmula anterior, sustltuyendo en ella el
hipofosfitodeguinina por medio miligramo de cacodilato de estricnina

DEPOSTEO: Liboratorio ARRANS, Aduana, 21, SEVILLA

De venta en Cuenca: Farmacia de LOPEZ ALGARRA vy de-
més farmacias y droguerias.

Joeabe “Arvans” e amapoles fosfo-creosolado

Medicamento especifico de las enfer-
medades del pecho y vias respiratorias

©
FORMULA
Por cucharada grande:
‘Fosfo-creosota soluble. . . . . « . . . . - 025 gramos
Codeing . . o « « 5 s % o « & 5 w @ 0,006 —
Cloruro cocaina . . g w b % s 0001 —
Alcoholaturo de r-alces de acémto « w'ad 2 gotas
& 6
: Dopdsito: anoator “Amanse ﬂﬂuana 21, Sevilla £
S
Eq-w W%




