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-~ REVISTA QUINCENAL DE MEDICINA: (IRUGIA ¥ ISPECTALIBADES
~ ORGANO DEL COLEGIO DE MEDICOS DE LA PROVINGIA
= APARECE LOS DIAS 15 Y 30 DE CADA MES =

~ Sumarvrio: Diggndstico v tratamiento especifico de la tuberculosis por
: D. AURELIO ALMAGRO.— Chanvean; por RENE MERLE — Sobre In cole-.

Llacion médica, por A. A —Investigacion del mercurio en casos de en-

-venenamiento.— De ofra edad. Un caso de ertrusismo en el siglo XV.—
~ Cuentos médicos. De I vida médica, por PEDRO MueLA.—Coritra el
 [rio.—Seecion oficial. Colegio de médicos.—Socicdades. concursos y
congresos.--Disposisiones off crales.— Noticias.— Vacantes de titulares.

TRATAMIENT® DEL ESTRENIMIENTO HABITUAL -\-% '
— AGARAMIL -GIMENEZ |
PRODUCTO VEGETAL A BASE DE AGAR AGAR, Y EXTRACTO DE RAMNACEAS

o

| PURGANTE IDEAL PARA NINGS
——— PALMIL-GIMENEZ —
ACEITE DE RECINO DULCE; FLUIDO Y AROMATICO

LABORATORIO =—— FARMACEUTICO ——— JIMENEZ
| SANTANDER -

 Representacion oficial del nstitato Nacional de Alfonso XII

Sueros y vacunas.de todas clases siempre disponibles ———

T'ratamiento antirabico método aleman {(procedimiento Hogies)

DIRIGIRSE A D. ANTOXNIO ACEBO

Marianoc Catalina, 68.—Cuenca

& MUESTRAS GRATIS A LOS SENORES MEDICOS QUE LO SOLICITEN S
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mos) Contiene: Glicerofostato de cal v de sosa-a 0, 05 ﬂlamos :
Arrhenal 0,02 gramos. Hipofostitos de qumma 0,01 gramo.

Fésforo 0,001 gramo. ‘El Inyectable se presenta en cajas de
15 ampollas de 1 c. . perfectamenté dosificadas v esteri-
lizadas conteniendo cada una'las mismas dosis de 1a fél mula

anterior, sustituyendo en ella el hlpofos,hto de qumlna
por 111111*D rano de Cacodilato de estucnma
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CLINICA MODERNA

Cava Baja, lO pral. deha, — M %.I')RID.
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Doct@r EPon Jesus (Iahndez |
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- & SR,
Diagnostico 7 tratamiento especific de Ia Inbergulogis

¢S~ POR -<¢

D. AURELIO AT MAGRO

Sin llegar al pesimismo a que nos conducen ciertas estadisticas como la
de Hamburger, que en escala creciente de 0 a 14 afios dan en esta tiltima edad
un positivo de reacciones tuberculinicas que pasa del 90 por 100, poniendo a
estos resultados cuantos reparos queramos, precisa confesar que e nimero
de atacados por esta enfermedad es terrorifico Y que los medios de diagngs-
tico clinicos son en muchos casos insuficientes, y por lo que respecta a tra-
tamienios no especificos podemos concederles el honor de aliviar algunas
manifestaciones sin que lleguen jamas a atacar eticazmente el foco.

Asi las cosas y ante el firme convenciniiento que no precisa profundos
conocimientos especiales para que. sin riesgn, empleemos los medios de
diagnéstico y tratamiento especificos, resumiremos en esta seccién lo que
hasta la fecha se haya publicado. _

Reaccién cutdnea de Pirquet.--Tomad, para este procedimiento, una lan-
Ceta de platino iridiado o mejor la aguja de puntura de Pirquet y tuberculina
antigua de Koch. pura para los adultos y diluida al 25 por 100 en agua feni-
Cada al '/; por 100 para los nifios. Elegid una regién de piel fina en el ante-
brazo, restregadla con eter, dejad caer dos dotas de tuberculina distantes una
de otra diez centimetros. distended con la mano izquierda la piel y evitando
Como en la vacunacidn la salida de sangre, apoyad la aguja haciéndola girar
Sobre su eje, primero entre las dos gotas de tuberculina, y después en el
Ceéntro de éstas hasta producir una ligera pero bien manifiesta lesién
cubriendo después de unos minutos las punturas con unos copos de algodon.
Durante seis 1 ocho dias ver frecuentemente al enfermo para no perder
detalle, teniendo presente que hemos de ver en todo caso Ja reaccion trau-
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matica que aparece en los puntos de las gotas y fuera de ellas, en la de com-
probacidn, la cual aparece a las pocas horas y no persiste mas alla de vein-
ticuatro consistiendo en una papulita seguida de una costra del tamafio de
una cabeza de alfiler y que corresponde exactamente al punto de la lesidn.
Cuando las cosas no ‘pasan de aqui se dice que la reaccion es negativa, y
cuando la reaccion es positiva vemos, en un periodo que oscila entre unas
horas y varios dias, manifestarse una rubicundez e inflamacion circular a las
punturas de las gotas de unos 10, 20 o 30 milimetros, marcandose en algunos
casos una aureola (area bacilar) de color azulado, llegando estos fenémenos
a su maxima intensidad al final del segundo dia después de la inoculacién.
Mas tarde palidece; la zona roja adquiere color violado persistiendo durante
muchos dias una zona pigmentada, terminando por una lidgera descamacion
de la epidermis. Hay que tener en cuenta -las formas fugaces que evolucio-
nan den:ro del primer dia y Jas reacciones tardias; las del rojo intenso de los
bien nutridos, la reaccién caquéctica apreciable solo al tacto; l!as papulas
accesorias de los escrofulosos y algunas otras modalidades dependientes de
las condiciones del sujeto, sin comprobar en ningiin caso elevacién de tempe-
ratura ni otro fenémeno desagradable, sirviéndonos de comparacion siempre
la puntura de comprobacién. Esta reaccién es inofensiva: puede practicarse
por todos y en todos los casos y la seguridad de diagndstico es tan grande

que las estadisticas serias que tengo a la vista dan el 96 por 100 de reaccio-

nes positivas en adultos tuberculosos y el 97 en nifios confirmado por

lesiones tuberculosas necroscépicas en la autopsia, habiendo sido negativa -

en aquellos que la autopsia demostré ausencia de dicha enfermedad.
Reaccion percutdnea.—Pidase tuberculina antigua de Koch y lanolina
anhidra a partes iguales; tomese de esta pomada preparada con lanolina
a 25 grados una porcién del tamafio de un guisante; fricciénese con dedil
por debajo del apéndice xifoides durante unos minutos una zona de unos

cinco centimetros, y en los casos de reaccién positiva se ve aparecer en el

primero 6 segundo dia varias pépulas iguales a las conseguidas con el pro-
cedimiento anterior. Moro, de Munich, confirma sus resuliados en el 83
por 100 de nifios tuberculosos, comprobando en las autopsias que las reac-
ciones negativas corresponden a los no afectos de esta enfermedad.
Reaccion tuberculinica intracutdnea. Se practica inyectando una dota de

una dilucion de la misma tuberculina de que nos hemos servido para las ante-_

riores pruebas al 1 por 5.000, para lo cual se levdnta un pliegue de piel y se
clava en ella la canula de una jeringa de Pravaz con direccién paralela a la
superficie, de tal modo que la punta mire hacia arriba, viéndose en los casos
de positiva una inflamacién perceptible al tacto manifiesta a las pocas horas,
que adquiere su maximum al segundo dia con edema y rubicundez local, ro-
deada de una zona eritematosa que lleda en algunos casos a un decimetro
de extension pudiendo provocar ligera fiebre. En los casos negativos da una
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BESERVE PARA EL ANUNCID DE L0S 10D0ROS Y BRONIGRLS

del Dl%._ 'CHOS, de Paris

\ . _4/

ligera induracién que desaparece pronto. Con este procedimiento los errores
de interpretacion son menos y segun asegura Rocmer y Joseph corresponde
la mayor intensidad de la reaccidn a la mayor gravedad del proceso.

. A. ALMAGRO -
(Continuard).

CEHAUVEAT

Recientemente -ha fallecido este decano de los fisilogos francese 3
cargado de afios y de gloria. Nacido en 1827 an Villeneuve-le Guyard,
en L*‘Yonne, Chauveau hizo sus estudios en la Kscuela de Veterinaria:
de Alfort de donde salié con el primer nimero de los de su promocién
siendo inmediatamente nombrado Jefe del servicio de la Escuela de Ve-
terinaria de Lyon. En 1836 fué designado para profesor de Patologia
Comparada en el Museo de Historia Natural de Paris y nombrado Ins-
peclor general de las Escuelas de Veterinaria. M4s tarde fué Presi-
dente de la Sociedad de Biologia, de la Academia de Medicina, miembro
de la Academia de Ciencias y Gran Oficial de la Legién de Honor.

La obra capital de Chauveau, la que por si sola le ha proporcionado
la inmortalidad, es el estudio del frabajo del corazén que llevé a feliz
término introduciendo en las diversas cavidades del corazén del caballo
'Vivo, sin abrir el térax, sondas puestas en conexién con aparatos regis-
tradores analizando asi en todos sus detalles el funcionamiento del
musculo eardiaco. Los datos que obtuvo por este medio dieron las bases
de nuestros conocimientos sobre el corazén y la eirculacién. Chauveaun
fijé las relaciones entre los ruidos que percibe la auscultacién y la fun-
¢ién cardiaca, la significacién de los soplos arteriales, ete., etc. Para
estos objetos invent6 una serie de instrumentos tales como el esfigmos-
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copio que registra las variacinnes de presién de los vasos y un hemo- .

dromémetro para medir la velocidad de ia corriente sanzuinea.

Chauveau se ocupd mucho del trabajo muscular demostrando que la
sola fuente de energia de! miusculo es la glucosa, llevada por la sangre
desde el higado donde reside la funcion glicogénica. Esta importancia
de ia glucosa llevé a Chauveau a calcular el valor de los alimentos por
la cantidad de aziear que pueden producir,

A estos trabajos de primer orden hay que afiadir una larga serie de
memorias de materias muy variadas: La excitabilidad de la médula
espinal, el origen de los nervios craneanos, el papel del neumogéastrico,
etcétera, y en sus ultimos anos, la visién binocular. |

Chauveau aplicaba frecuentamente los métodos fisiolégicos a la pato-

logia ¥n una época en que la bacteriologia apenas habia nacido, sos-

-tuvo {2 naturaleza corpuscular—io que hoy se dice microbiana—de la
peste bovina y de l« tuberculosis humana y sin haber logrado,aislar el
agente patégeno de ia Ultima demostrd su transmisién, incluso por las
vias digestivas. De sus trabajos sobre !a viruela y la vacuna concluyé
que se trataba de dos infecciones diferentes. Supo que los virus se
atentian por el calor y el oxigeno y precisé el mecanismo de la gangre-
na antes de que Pasteur hubiese descubierto su causa, el vibrién sép-
tico. Para terminar, fué uno de los primeros que conocié la importancia
de las secreciones microbianas en los fenémenos de infeccién y de in-

munidad.

Si la bactereolngia ha marchado despues a paso de gigante, los tra-
bajos de Chauveau quedan en el pequefio nimero de los que han

abierto el camino en el dificil periodo del comienzo. En fisiologia, como

queda dicho, sus investigaciones sobre el corazén y sobre el misculo

son y serdn la base de todo conocimiento en estas materias.
RENE MERLE (1)

‘Sobre la colegiacion médica

Los Colegios médicos ¢qué son?
Dificiimente hallariamos un colegiado, con especialidad de esta provincia,

que nos pudiera dar una rédpida y concreta respuesta a esta pregunta. La
mayoria, al oirla, manifestaria su asombro como si se tratara de organismos

de reciente creacién del que solo tuviesen ligeras referencias. A tal estado
llega la negligencia de los profesionales médicos que han olvidado una de las

(1) De La Natur&.—Tr&ducdién de A. A.
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asociaciones mas racionales, de mas beneficiosos resultados, /g unica, asi,

la gnica, que puede unir a los medicos en ejerticio, la tnica que constituye

la més eficaz defensa contra las demasias frecuentisimas de los monterillas

y caciques.que tratan al médico como a un Criado, merecedor de menos con-

sideraciones que el guarda de vifias, de nombramiento y cargo eventual, y
contra los desafueros de los pseudo compafieros desaprensivos que convierten

lo que debiera ser, y es, un sacerdocio en un trafico comerciando con la buena

e de clientes ignorantes, alternando con la turba de curanderos y charlata-

nes de plazuela aunque estos arriesgan su libertad por ej rcer ilegalmente la

profesion que desconocen y para lo cual no estin autorizados, mieniras el

medico-industrial puede, impunemente, hacer recetas anticientificas y cobrar

minutas arbitrarias al amparo de una vitela impresa y una cuartilla decorada
por la que la Hacienda cobra unas cuantas pesetas sin importarle si el que la

adquiere es digno de figurar en Ias listas de los médicos que pueden, con

orgullo, ostentar tan preciado titulo.

Los Colegios oficiales de médicos creados al impulso deneroso de un
maestro, el insigne Dr. Calleja, aqué! gran formador de médicos ya difunto,
son hoy asociaciones preteridas pero ciertamente las solas que han sobre-
vivido a los muiltiples organismos de defensa que con diversos nombres pero
€on idéntica finalidad se han sucedido.- Y si esto es tan cietto que ninguno
podra negdarlo, épor qué existen todavia?... Precisamente en esta superviveil-
Cla esta la mejor demostracion de su utilidad y de su necesidad. Porgue los
Colegios médicos siguen siendo, a pesar de todas sus vicisitudes, las bases
mds firmes de la unién médica, el mas sélido fundamento del edificio médico
social para cuya construccion hay abundantes y magnificos materiales pero
-CUyo arquitecto director atin esta por conocer. .

A la demostracion de ésto pensamos dedicar unas. cuantas paginan bus-
cando la colaboracion de todos los compafieros que quieran acudir a nuestra
llamada, abriendo, para ello, una informacién de la cual esperamos salga algo
util para la clase en la provincia como prenda de futura comunién con el resto
-de los profesionales, afirmandonos en esta esperanza porque solo los Co-
legios son los que pueden conocer a fondo las necesidades y los vicios pro-
fesionales por extender su radio de conocimiento a un limitado niimero de
-companeros,

Una" asociacién nacional es imposible sin la base de la Federacion,
porque pretender que los médicos de las provincias del Norte se sujeten
a las mismas normas de los del Centro, ponemos por ejemplo, es un
-absurdo, pues ni el sistema de cobranza de los servicios, ni la divisién de

Phosphorrenal ROBERT
ES EL MEJOR RECONSTITUYENTE
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partidos, ni aun el trato del cliente son idénticos. La federacién de Colegios
seria viable en el caso de que esta federacién fuera necesaria para crear
un organismo de superior categoria que conociese en iiltima instancia las re-
Clamaciones de los colegiados. Pero entendemos que ni aun esto es preciso,
pues el Colegio con su reglamento actual, aunque imperfecto, es bastante
para salvaguardia de los intereses colectivos.

Para robustecer el prestigio de estas instituciones deben aunarse todos
nuestros esiuerzos y deseanio que éste de Cuenca, bien pobre, se sume al
movimiento ya iniciado en otras provincias, Sometemos a nuéstros lectores
el siguiente cuestionario al que deberdn responder todos los de buena
voluntad: |

. ¢Deben subsistir los Colegios médicos?

En caso afirmativo: ¢Con el actual reglamento o con otro nuevo?

¢La colegiacién debe ser obligatoria o voluntaria como es ahora?

¢Deben ponerse en vigor los articulos que establecen el Tribunal de

honor médico concediendo el derecho de jueces permanentes a la Junta de
gobierno. | _ a

¢Qué cuota debe pagarse por colegiacién?

Como sobre estos asuntos hay tela cortada para rato, hacemos alto por
hoy y en el primer niimero es facil que podamos dar cuenta de las opiniones
de algunos compafieros, pues nos consta que en la provincia de Cuenca hay
medicos entusiastas y deseosos de la liberacién de la clase.

El palenque queda abierto y las columnas de LA INFORMACION MEDICA
estan por entero a disposicion de los profesionales. -

Un poco de valentia, mucha constancia y a iniciar la campafia de re-
constitucion. :

A. A.

e ———— . R Y o

Investigagidn del mercario en casos de envenenamient

Si se toma una solucién de cloruro mereirico y se vierten 2lgunas
gotas scbre una Jamina de aluminio, dejan al evaporarse un residuc.
eflorescente, hecho tiempo atris conocido. Segiin el Boletin de Iz Acade-
mia de Ciencias Rumana, Minovici y Grozea investigaron si todas las
sales de mercurio daban la misma reacci_dn y sl adicionando otras sales
 extrafias se retardaba aquélla o se impedia. Los resultados mostraron
que todos los 6xidos y sales de mercurio dejan el mismo residuo: qﬁe-
“los 6xidos verifican la reaccion con mayor rapidez que las sales, y de
éstas las solubles mds rdpidamente que las insolubles, y que mezclado,

T T T e o = 1
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i

el cloruro mereirico con otras sales solubles o insolubles en agua en la

proporcién del 1 por 250 siempre aparece el residuo Caracteristico. De
8stos hechos se deduce que la reaceién es un método utilizable en toxi-

cologia para reconocer la Presencia del mercurio. Para Operar bastarj
:ton?ar la mater:&: organica procedente de un envenenamiento, destruirla
y filtrar la soluci6én, neutralizaria parcialmente y depositar unas cuan-
tas gotas del liguido sobre una limina de aluminio. La aparicién, deg-
pués de evaporadas, del residuo eflorescente, indicars Ia presencia del

_-_ﬂﬁ__.

e otra edad

Un caso de Intrusismo en el siglo XV

No estamos muy S9gUros, aunque tenemos algunos indicios para
<reerlo, si el origen del refrin que dice: «de médico, poeta y loco, todos
tenemos un pocos, se pierde en la noche de los tiempos,—noche tan fa-
vorable para toda clase de extravios como socorrida para el prineipio
del estudio de cualquier materia,—pero si es seguro que este proverbio

Vecss en una especulacién por sujetos que no tienen titulos para ejercer
el sacerdocio de la medicina o que. tenlendolos, se entregan de lieno a
la industria médica para la cual no se necesita mss que haber sido
aprobado en unos exdmenes, bagar una patente al estado y despro-
veerse de la poquisima vergiienza con que debi6 contar el sujeto en -
cuestion. A los tales se les liama intrusos. '

Un easo de intrusismo bien curioso demuestra el documento que co-
pPlamos més adelante, siendo el tal Diego Niifiez un tan rematado jresco
que no'sélo ejercia la medicina sino que se dedicaba a expedir licencias
para el ejercicio profesional a cirujanos, médicos, parteras, boticarios,
especieros, etc., etc. Ahora hien, los Reyes Catélicos, aquellos que digni-
ficaron a la clase instituyendo el Protomedicato, sancionaron con una
dureza muy ajustada a razén la osadia del intruso. _

iOjald que las sanciones del Codigo penal vigente fueran parecidas
para estos casos!... Sobre todo para castigar a los euranderos con
titulo expedido en forma legal. :

Dice asi la real provisién:

«Don Fernando y Dofia Ysabel por la gracia de Dios et Reyna de
Castilla de Leon de Aragon de Secilia de Granada de Toledo de Valen-
¢la ds Galicia de Mallorcas de Seuilla de Cerdeiia de Cordoua de corce-
g2 de murcia de Jahen de los algarbes de algesira de (zibraltar et de
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las yslas de canarias Conde et Condesa de barcelona et sefiores de Viz-
caya de molina duques de Athenas e de Neopatria, condes 'dg Ruyse-
l16n marqueses de oristan a vos el nro. corregimiento de la clb_dad de
cuenca et a vtro. alcaldes en el dicho ofycio: Salud et gratia. Sepades que
por parte del coneejo Justicias, Regidores cauaileros e aladros de la
dicha Cibdad nos fue fecha Rela-zion por su peticion que ante nos y al
nro. consejo fue presentada diziendo questando por nos proybido e de-
fendido que nnyguno fisico ny cirujanos- ny boticarios eseebfo los
nros. fisicos @ esaminadores mayores en persona so.ciertas penas, dis
que un di° nufiez anda por esa Cibdad e lugares de su comarca esami-
nando et prendado fisicos et boticarios et especieros et’olros tenderos et.
parteras dando lycencias a vnos. que asistan y otros para que vendan
medesynas et a las parteras para que usen de sus oficios diziendo que
tiene poder para ello de los dhos. nros. fisicos esaminadores et que so
esa color ha lleuado muchos cohechos et hechos en dafio de los vezynos
de la dha Cibdad e por su parte nos fue suplicado et pedido por merced

que sobre elio pusyeremos de manera que lo susodichos cesase e los.

vezynos de la dha. Cibdad no fuesen faticados como la nra. mc. fuese,
lo qual visto por el nro. Conseja fue acordado que deuiamos mandar
dar esta nuestra carta para vos ca la dicha Razon e nos touismosio por
bien e por que vos mandamos que desde luego que con ella fueredes
Requeridos fagais parescer ante vos dho. diego nufiez e le contrinais et
apremeys a que vos de y entregue los poderes que asy dis que tiene de
los dhos. nros. fisicos para esaminar las personas susodhas et los tomeys.
en vos et no confynais ni deis lugar que aqui adelant ale dho. di.° nanez
ni otras personas algunas por virtud de los dhos poderes ny en oira
manera alguna fagan los tales esamines ni prenden ni penen persona
nenguna por Razon dellos escebto los nros. fisicos esaminadores mayo-
res en persona e agais infoermacion sy el dho. di.° nunez ha llenado
algunos cohechos e fecho cosas no deunidas por virtud de los dhos. po-
deres e sy por ella le hailaredes culpant le prendays de cuerpo e le
sequestreis los bieres et puesto a buen recabdo et a su costa le enbiad

ante nos a la nra. corte Juntamente con la dha ynformacion et le hazed

entregar a los nros. alcaides della 2 los gnales mandamos que los Res-
caban e trayan preso a buen Recabdo y nolo den suelto nyn fiado sin
nra. lycencia e mandado et los unos ni los otros non fagades nyn fagan
en de al por alguna manera SO pena de la nra. merced et de diezmyle:
mrs. para la nra. Camara e de mas mandamos al ome que vos esta
carta mostrare que vos emplaze qué pase delante nos a la nuestra corte:
doquier que nos seamos del dia que vos emplazare fasta quinze dias
primos syguientes so ia dha pena so la qual mandamos a qualquier....

puesto que para esto fuere ilamado que..... al que vos la mostrare testy-
monio signado con su signo por que Nos sepamos €N como -Se cumple
nuestro mandado—dada en la noble villa de Vailadoiid a primero dias
del mes de octubre del anno del nascy myento de nro. sefior xpto de:
myle quatrocientos e noventa e seis a nnos.—Yo pub. Autoricens.

Franc.?° doctor e abbad »

e E— A i R ———

Documento inédito del Archivo municipal de Cuenca.
Legajo num. 5.- Exp. num. 86.
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CUENTOS MEDICOS
DE LA VIDA MEDICA

Consulta de 2 a <4

Recomendacion

Querido Prisco: Me visita D.* Casiana Pardo, esposa de Fresno, el mas
valioso amigo con que cuento en el distrito que tantos afios me honro re-
presentando, para que le recomiendz a un buen médico, que con todo dete-
nimiento reconozca y procure curar a su hija, enferma de algdn cuidado.

Recuerdo que hoy inauguras tu consultorio, tras los brillantes estudios
que has hecho en las principales clinicas de Bérlin y Paris,—por lo que ahi
te las mando, no dudando te intéresards, tal cual de'mi se tratara y espero
me digas claramente el juicio qae formes

Te desea muchos y recomipensados éxitos tu amigo que se honrara pu-
diendo serte util en cualquier ocasién,

OLEGARIO

Cousulta — Apunte taql:u rafico

Yo creo, doctor, que la causa del” mal de mi hija procede, en primer tér-
mino, del disgusto que tomo al ser reprendida una tarde en la escuela por la
maesira; estaba la nifia recién comida, y sin duda se le /ndigesfd.—Le ase-
guro a Ud. que como no fuera por que hoy esfdn los maestros como estdn...
ya podia pedir esa sefiora el traslado. De todos modos, bien puede cuidarse
de que no la cojamos en ningiin renuncro. Después, el médico no la ha asistido
cual debia. Le hacia diez visitas al dia y por las noches dormia en casa.
- ¢Pero qué se cree Ud. que hacia con eso? Pues matdrmela poco a poco.
Los médicos de los pueblos no saben nada, y el que nosotros tenemos, sabe
mucho menos. ¢Le parece a Ud. que a una nifia de doce ‘afios, padeciendo
tifoideas, con la calentura que tanto come, tenerla treinta dias a leche, vino
y agua, no es para matarla? Agregue Ud. a esto, diez o doce bafios aldunos
aias, més ponerle el graduador cada dos horas, cosa que a mi hija le produ-
Cia molestia, y las indicciones que le aplicaba, sediin €l para darle fuerzas

Phosphorrenal ROBER'T
ES EL MEJOR RECONSTITUYENTE
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al corazén, y Ud. me dird si la pobre de mis entrafias no es una madrtir,
- Y ahora que la ve en el estado que Ud. la encuentra, atin se empefia aquel

hombre en que no coma todo lo que quiera, porque dice se expone a que [e

den nuevamente las calenturas. jLe digo a Ud. que ha pasado mes y medio
que a nadie que bien quiera se lo deseo!

Estas han sido las maneras de agradecer aquel hombre los favores que
nos debe. Sepa Ud. que el afio que fué, iba casi sin camisa, y en mi casa se
le di6 todo lo que necesitd, fiandoselo hasta el afio siguiente por San Miguel
que cobré. Ademds, de los tres afios\que lleva ya le ha pagado mi marido
que es el alcalde, -uno de titular; cosa‘que nunca hicieron con los médicos
que hubo antes, y eso que a nesotros, pf,; atencion, no nos cobraban iguala.
Este hombre, ni adn esto nos ha perdonado. Asi es que, como Ud. me diga
que por culpa suya esta asi mi hija, tan pronto llegue le hado a mi marido
que ie eche; pues desde qué tan mal se ha portado con nosotros, nadie del
pueblo le pusde ver. Se”ﬂme olvidaba decirie, que en los primeros dias de
enfermedad, arroj6 mi hija mucha sangre por las narices, y el bueno del
médico no se le ocurrié cosa mejor, que meferle en ellas mucha gdasa, tanta,
que se las ha ensanchado. y ya ve Ud. lo desfigurada que la ha dejado. Estas
cosas no son mas que martirios nunca vistos en mi pueblo; y ese hombre,
- que'es por cierto el que més ha durado, no tiene mas remedio que salfar,
para que aprenda a ser mas agradecido y mdas humano.

...................................

iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii

Tarjeta de contestacion

Distinguido amigo D. Olegario: He invertido las dos horas de consulta en
“yer a la hija de su amigo Fresno, y oir la narracion que su madre me ha
hecho de la enfermedad y del médico de cabecera..

Hoy no dispongo de tiempo para decir a Ud. el juicio que he formado;

pues quiero ser extenso, y al propio tiempo quiero pedirle un sefialado favor.
El dia proximo, seguramente, lo haré.

L.e adelanto, que la nifia no estd enferma.
Suyo affmo. s. s., q. €. s. m.,, Dr. P. del Rassé.—Consulta de 2 a 4.—
Molino-4-pral.
Por la copia
PEDRO DE LA MUELA

(Continuard en el niimero proximo).
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CONTRA EL FRIO

———— —
P

VERDADES Y ERRORES A PROPOSITO DEL FRIO
POR EL DR. J. CHABAS '

Cualquiera estd suficientemente enterado de lo que signifiea el frio
y el abrigo; no volearé aqui una retahila de nociones demasiado sabidas
para repetirias. Lo que si creo conviene en estas paginas de divulga-
cién higienistz, no para téenicos, no para médicos, sino para profanos,
v escritas, por tanto, sin pretensiones de honda ciencia, es combatir
numerosas preocupaciones del vulgo y sefialar algunos hechos nuevos.

Pocos se abrigan como debieran. Cada cual necesita su peculiar can-
tidad, calidad y forma de abrigo. He ahi el dafecto fundamental de a
moda que impone uniformidad, cuando no hay dos individuos iguales.
Y cuenta que la cantidad, calidad, etc., del abrigo, se debe adecuar,
ademis, al ambiente particular en que vive cada sujeto, al oficio, etcé-
tera, y claro es, a su estado de salud.

Entre la clase pudiente se suele pecar por carta de mas. Y si agre-
ocamos que un principio conservador de vida es el de adiestrarse, cur-
tirse, endurecerse, acomodarse (todo mejor que el gabacho «enfrensrse»)
al ambiente en que se vive (como lo es el de acomodarse, amaestrar,
convertir en amigos o en inocuos a los microbios—-vacuna, mitridatismo,
inmunizacién, no antisepsia—), siguese de ahi, que quien piense vencer
solamente con ropa el frio sin cuidar con su maturaleza (con ejercicios,
bafios, duchas, ete.) se acomode a la baja temperatura, se expone a ser
cada vez més sensible al frio y victima de sus variaciones bruscas o
de descuidos. Ademds, no s6lo hay que fortalecer la piel, 12 sensibilidad
térmica exterior, pues el organismo, cuyas digestiones se efectian mal,
y sobre todo, cuando los rifiones y el higado no depuran lo necesario,
tiene en la piel (gidndulas sudoriparas, perspiracion cutdnea), un
transtorno de la sensibilidad térmica que tiende a hacer maés frioleros a
los que tales transtornos padecen.

Quien se arropa mucho, rodea con frecuencia la estufa, y cierra la
habitacién, se predispone cada vez més a ser victima de un descuido.

En sanos, y sobre todo en quienes se constipan o acatarran, domina
la preocupacién de «abrigarse el pecho» sobreponiendo a las piezas

Phosphorrenal ROBERT
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ordinarias de vestir el pecho, una serie de abrigos parciales que més
dafian que benefician. Los petos en la parte anterior del pecho, trozos
O capas de algodén hidréfilo, pieles, especialmente la afamada de
liebre, cotas, etc., producen engafiosos beneficios, evidente dafio. Si
fuera racional su uso,.por de pronto habia de ser doble su tamafio,
comprendiendo la espalda, punto en que esti mis exieriorizado V en
mayor cantidad el pulmén, aparte el influjo térmico desempefiado per
la médula. Tales abrigos son el gran medio de transtornar la circula-
cion del pecho. Y si se agrega el uso, casi en ningtin momento justifi-
cado de las bufandas, tapabocas, gorgusras; ete., con que se congestio-
na el cuello, bien puede justificarse ia denominacién que suelo darles de
«pesca constipades». SOlo se usardn breves momentos y sin apretar, en
- el bruseo transito a una atmdsfera muy fria.

Sin entrar en largos razonamientos, ni mucho menos en téenica
explicacién, pues estos son renglones a vuela pluma, puede afirmarse
que las méas de las veces, para resultar el pecho favorecido contra el
pretendido dafio del frio, mas que abrigar el pecho, valdri abrigarse
las piernas. Quitarse un zapato hace estornudar mis que despojarse de
la chaqueta, Eepare el catarroso. el mocoso, si siente més frio en el
pecho que en los pies. Infinitos individuos que siguiendo esos consejos
reforzaron el abrigo de piernas y sobre todo de pies, sin cuidarss
de sobreabrigarse el pecho, les va mucho mejor que siguiendo la vulgar
creencia. Piense el incrédulo que todo el mundo se halla conforme en
que los maniluvios y pediluvios (banos de manos y pies en agua ca-
liente) son excelente recurso para vencer la congestién, el agobio,
el catarro. El mismo fundamento tiene el antedicho consejo. Y por lo
mismo, en la cama, es muy racional usar el edredén, es decir, un re-
fuerzo de abrigo hacia los pies. :

Fuera, pues, todas esas engafifas de petos, bufandas, pieles, etcé-
tera, para el pecno, y abriguemos antes las piernas si pretendemos
abrigar el pecho.

Y cuidese el friolero de que su digestién vaya bien, de que el in-
testino libre diariamente y de que so capa de que es material de
calor no use, 0 no excedsa, vino o licores, pues higado y rifiones se fati-
gardn y la piel aumentard en sensibilidad al frio. Y que no tema al
agua; que se lave y baiie, pues la suciedad favorece el frio. Menos tea-
tros, menos cafés, y mas paseo en el campo.

La moda, como dije, impone :as mayores extravagancias y contra-
dicciones en el abrigo. Ved, si no, a las j6venes y.... a algunas que
tiempo ha dejaron de serlo, gastando zapato y transparentes medias,
con descote que a veces pasa de raya y.... de curvas, pero con bois,
pieles, etc.,, que congestionan fuertemente el cuello y pecho; es decir,
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todo lo mas favorable a constiparse. Desde tal moda abundan corizas,
anginas, bronquitis y puimonias, amén de reuma y nefritis. Todo por
el <buen ver» y.... seguro padecer. Moda semejante es la il6gica cos-
tumbre de atiborrar de abrigo a los nifios de medio cuerpo arriba y en-
sefar las piernecitas apenas abrigadas con calcetines y zapatos. Asi
atrapan, los pobrecitos, catarros y hasta meningitis.

Como el niimero de bobos es infinito y el comercio conoce sus flacos,
han hecho furor los trajes interiores de lana con reclamos o nombres
médicos. Trajes del Dr. Fulano, lana del Dr. Mengano, petos medicales
(asi en galiparla), ete., se compran creyendo que son lanas con miste-
riosa propiedad preservadora de reumas y catarros, cuando con un
poco de sentido basta a comprender que esos rétulos son espejuelos
para atraer incautos, y que tales prendas valen lo que la lana valga, y
no hacen mas,

Y dando, a este respecto, alglin dato més técnico, he aqui unas
experiencias del higienista Rubner sobre el poderio calérico de la com-
posicion de la ropa. He aqui las cifras de las cantidades de calor trans-
mitido en un segundo, con diferencia térmica de un grado, superficie de
un metro cuadrado, espesor de un centimetro, segtin la composicion de
la ropa, su tejido, pero todas las piezas del-mismo aspecto: la lana des-
prendid 0066 calorias; la seda 0091, algodén 0¢100, lino 0°118. Es decir,
el valor del abrigo es mayor en la lana.

El espesor del tejido es dato muy importante. Una pieza de lana
doble espesa que otra, tiene doble también valor calorifico, por redu-
cirse doble la circulacién 'intima del aire. Asi, la confeccién de lana
de 46 milimetros transmite 2‘053 calorias, y si es de 112 milimetros,
s0lo deja pasar 0635 Cosa parecida en el algodon. '

Claro es que, si se impermeabilizan, dejan pasar menos calor.

Respecto a colores, el poder protector contra el frio y retentivo de
nuestro calor, varia desde el negro hasta el blanco.

(De la Revista de Higiene y de Tuberculosis).

p——

SECCION OFICIAY.
COLEGIO DE MEDICOS

Pa tentes para 1917

i

Con fecha 18 del actual se ha dirigido la Administracién de Contri.
‘buciones de la provincia a todos los Subdelegados de Medicina de la
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misma, -pidiendo las relaciones de los médicos con ejercicio ¢n los par.-
tidos de sus respectivas jurisdicciones, con objeto de proceder al repar.
to de patentes en el presente afio. '

Y con el fin de que este reparto sea lo mis exacto posible, nosotrog
nos permitimos rogar a dichos sefiores Subdelegados contesten 3 |g
mayor brevedad, si ya no lo han efectuado, procurando que las rgla.
ciones sean completas, pues asi nos podremos evitar resulte déficit
como en los tres dltimos afios.

Nueva Junta de gobierno

Segin estaba anunciado se efectud la renovacién de los cargos que
correspondia en la Junta de gobierno del Colegio ofieciai de Médicos de
esta provincia, la que ha quedado constituida para el bienio 1917-1918
en la siguiente forma:

Presidente.—D. Eduardo Castillo Sdiz.

Vocal 1.°—D. Gabriel Hortelano Lépez.

Vocal 2.°—D. Aurelio Almagro Gracia
Tesorero,—D. Pedro Muiioz Gallego.
Secretario-contador.—D. Pedro Miguel Moya Garrido

Después de dar nuestra més cordial felicitacién a los elegidos, les
deseamos mucho acierto en el desempefio de las funciones que por sus
compafieros les ha sido encomendadas, y esperamos que su gestion sea
provechesa a la defensa de los intereses morales, materiales y cienfi-
ficos de la clase.

BB

SOCIEDADES, CONCURSOS Y CONGRESOS

La Sociedad Oftalmolégica de Madrid ha elegido la siguiente Junta:
directiva: |

Presidente,—D. Sinforiuno Gareia Mansilla.
Vocal.—D. Enrique Dueruy tLnzueta.
Tesorero.--D. Jacinto de las Cuevas Pulido.
Secretario,—D. Federico Mor Sas.

En el Congreso que se celebrard en Sevilla, a principios del mes de:
mayo proximo, la Asociacién para el progreso de las Ciencias, han sido
designados para dar conferencias en la Seccién de Trabajos Médicos,.
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los senores Martinez Vargas, de Barcelona; Salvat y Torremocha, de
Sevilla; Maranon, de Madrid, y Ferndndez Martinez, de Granada.

Ei discurso mauﬂ'ural en dicha Seccién estard a cargo del Presidente
de la Real Academia de Medicina, Exemo. Sr. D. Oarlos Maria Gortezo '

Junta para fzmphfmon de estudios e investigaciones cientificas.—In-
vitados por la Junta para dirigir cursos de Laboratorios algunos pro-
fesores extranjeros, se pone en conocimiento del piblico que desde
enero 2 mayo proximo-se daréan en los Oentros de la Junta los siguien-
fes cursos:

1. Trabajos de Fisicoquimica, especlalmente sobre problemas re-
ferentes a la constitucion de los complejos minerales, dirigidos por
M., G. Urbain, Profesor de la Sorbona.

2.° Trabajos sobre probiemas de Quimica biol6gica y sobre méto-
dos de sintesis de medicaméntos, dirigidos por M. Forneau, del Insti-
futo Pasteur, de Paris.

8.° Trabajos y experiencias de Fisiologia vegetal, dlrlgldos por
M. Leclerc du Sablon, Profesor de la Universidad de Toulouse.

Para ser admitidos a esos cursos de Laboratorio se requiere poseer
una formacion universitaria y conocer, al menos tedricaments, el estado
de los problemas que han de abordarse.

Las inscripciones son gratuitas, y se hardn personalmente o por
cartz, en la Secretaria de ia Junta para ampliacién de Estudios, Mo-
reto, 1, Madrid. |

- Los aspirantes hardn constar su preparacién y las précticas de La-
boratorio que anteriormente hayan realizado.

La Junta se reserva el derecho de admisién, considerando que el
nimero de plazas en los Laboratorios respectivos es limitado.

e

Disposiciones oficiales

—_

Se ha convocado a oposicion la provision de las plazas vacantes de médicos del
cuerpo de Prisiones de cuarta clase y las que vacaren de ignal categoria durante
el tiempo en que el Tribunal formule la propuesta correspondiente. Los aspirantes
deberan dirigirse a la Direccion general en instancia escrita en papel de undécima
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——

clase, dent 0 del plazo de 30 dias a contar del 14 del actual en que aparecio el
anuncio en la Gaceta, debiendo acompaiiar los documentos siguientes: |
Certificacion del Registro central de Penados en que conste no haber sido sen-
tenciado por ningun delito.—Certificacion facultativa expedida por un médico en
el ejereicio de su profesion en que se declare qfle el interesado no padece defecto.
ni enfermedad fisica o mental que le imposibilite para el ejercicio de sus funcio-
nes.—Certificacion de buena conducta.—Titulo profesional 6°copia, notarial del
mismo.
~ La oposicion se verificard en Madrid cuando lo determine la Direccién general,
adaptandose a las materias sefialadas en el programa publicado en la Gaceta de
Madrid de 10 de junio de 1913. Los ejercicios se ajustaran a lo preceptuado en los.
articulos 58 y 39 del Reglamento de 27 de enero de 1909. '

—>S. M. el Rey se ha servido disponer que cuando los juece:a municipales sean
.médicos en ejercicio no puedan autorizar ninguna inseripeion, asiento o diligencia
cencerniente al Registro eivil, ni expedir licencia de enterramiento euando por su
calidad de médico haya asistido al difunto en su ultima enfermedad o practicado-
el reconocimiento de un cadaver. Gaceta de 17 de enero. -

e

NOTICIAS

Se halla vacante en la Facultad provincial de Medicina de Sevilla la citedra:
de Técnica Anatomica con el sueldo de 4.000 pesetas, la cual habra de proveerse
por oposicion libre entre doctores de Medicina. -

—Ha, sido nombrado catedratico de Obstetricia y su clinica de la Facultad de
Medicina de la Universidad de Barcelona D. Pedro Nubiola Espinos, auxiliar nu~
merario que fué del séptimo grupo de Ia, misma Facultad. -

< g

VACANTES DE TITULARES

Farmaceuticas

La de Mira, partido judicial -de Canete, por defuncion, dotada con el haber
anual de 450 pesetas en concepto de residencia y 50 pesetas por suministro de me--
dicamentos a los enfermos pobres, pagadas d,mbas cantidades de los fondos muni-
cipales y por trimestres vencidos.

Las solicitudes al alecalde D. Constantino Sierra, por término de treinta dias a.

partir del 12'del actual en que aparecio en el Boletin oficial.

CUENCA: IxPRENTA DE CELEDONIO LEON.—1917
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