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. Inmediatamente que los sefiores Alcaldes y Secretarios reciban este Bounrin dispondran
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~ presidencia del Consejo de Ministros.
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" Ministerio de la Gobernacion.

S . CIRCULAR.
' Lapresencia del colera morbo asia-
tico' enTolon (Francia), importado,
~ segun las noticias recibidas, del Ton-
~ kin, por .medio del trasporte Sarthe,
- colocan en inminente peligro la salud

. que se fijeun ejemplar en el sitio de costumbre, donde permanecerd hasta el recibe del nimero
1 qiguiente. . R g i ' : | -
| 1,08 sefiores Secretarios cuidaran, bajo su mas extricta responsabilidad, dg} congservar los

I nhmeros de este BourTin, coleccionados ordenadamente para su encuadernacion, que debera
~ verificarse al final de cada aflo economico;

T éeccion Oficial.

PARTE OFICIAT.

Bili——

i S.M.el Rey (Q.-D. G.) y Au-
~ gusta Real Familia contintan
~ sin novedad en su Importante
~ salud. |
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 Diyeceion general de Beneficencia. y

Sanvdad.

.

pablica de Espaiia, por la proximidad

B al punto infestado y faciles medios de
eomunicacion con el mismo.

(. En su virtud, y consultado inmedia-
. tamento el Real Consejo del ramo, des-
_ pues de las primeras medidas adopta-
. das por esta Direccion on la madruga~
. da de hoy, he tenido por conveniente
. disponer:

Kt

1.° Enel acto de recibir esta cir-

. cular convocard V. S. la Junta provin-
cial sanitaria para discutir y acordar
. las medidas de' precaucion y en su ¢aso
de represion indispensables en esa pro-
| Vincia para evitar 0 combatir la impor-
| tacion 6 desarrollo del coélera, tenien-
~do al efecto presente en todo cuanto
. sea aplicable en el dia la Real orden
de 11 de Julio de 1866, que puso en
. vigor la recopilacion de instrucciones
. remitidas 4 ese Gobierno en circular
~de 9 de Agosto de 1865,

. para la dpreservacion del colera morbo
¥ tratamiento de sus primeros sinto-
. mag,» redactadaspor la Real Acade-
| mia de Medicina. . |
.~ Asimismo dispondrd V. 8. desde
~ luego que todos los Alealdes del terri-

v lag medidas

torio de su mando reunan & su vez la

Junta, municipal para los mismos fines

que se indican respecto 4 las Juntas

Provinciales, observandose con el ma-

yor rigor el cumplimiento mas estre-
cho de todos los preceptos higiénicos,
4 onyo efecto exeitard V. 8. elcelo de

todas lag dependencias sanitarias, exi-

.y i 3 i : ar
glendoles sin consideracion de ningun

. 8énero 1a debjda responsabilidad p r

las omisiones ¢ faltas que cometan.
2.7 TWxigird V. S. de los reforidos
Alcaldes parte diario de la salud pi-
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Las leyes y disposiciones generales del Gobierno son ﬂhligatnr{ﬁs para cada capital de

provineia, desde que se publican oficialmente en ella,
de Noviembre de 1857.) |

m#s puehlos de la misma provincia. (Ley de 3

y desde cuatro dias despues para los de-

Las leyes, ordenes y anuncios que se manden publicar en los BOLETINES OFICIALES, se han
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de remitir por todas las autoridades al Gobernador respectivo, por cuyo conducto Se pasaran a
los mencionados periddicos. Se exceptiia de esta regla al Exemo. Sr. Capitass general,
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blica de los terminos municipales, co-

municando V. S. 4 este centro cada

dia el resultado de dichos partes, e in-
dependientemente y sin pérdida de
momento el primer caso de colera de
que tenga noticia, |

Del mismo modo reclamara V. S. de
los Facultativos de esa capital, bajo
su mas estrecha responsabilidad, parte

cdiario de las enfermedades que asistan,.

8.2 Se declaran terminadas todas
las licencias que se hallen disfrutando
los empleados delramo, los cualesdebe-
ran presentarse inmediatamente en
las dependencias & que pertenezcan.,

Dios guarde & V. S. muchgs. afios. -

Madrid 24 de Junio de 1884. —-E] Di-
rector general, —Sr. Gobernador civil
de la provincia de.....

Disposiciones que se cit¥n en la cercular
anterionr,

‘Real orden de 11 de Julio de 1866 re-

comendando las instruceiones que
han de observar los Grobernadores y
Autoridades locales en casos de epi-
demias ¢ enfermedades contagiosas.

(Gob.) El estado actual en que s
encuentra gran parte de Huropa por
motivos de salud publica y la estacion
canicular en gue nos encontramos, tan
4 proposito para el desarrollo de toda
clase de epidemias, han inspirado a Su

- Magestad la Reina la necesidad de

adoptar algunas reglas de previsiom, y
al propio tiempo la de dar las signien-
tes instrucciones sobre este servicio a
178 Gobernadores de lag provincias:
1.° Considerara V. S.desde hoy en

vigor la recopilacion que se le remitid

con circular de 9 de Agosto del aifio
proximo pasado, que se inserta & con-
tinuacion. .

2. Observara V. S. asimismo, en
el caso desgraciado de que nuestro pais
sea invadido por la epidemia, lasins-
trucciones para la preservacion del cdle-
v morbo y curacionde sus primeros sin-
tomas, redactadas por la Real Acade-
mia de Medicina, que tambien s¢ in-
sertan & continuacion,

3. Dara V. S. cuents semanal-
mente desde hoy de todas las medidas
que adopte 0 en esa provincia se reali-
cen para hacer {rente a la epidemia.

4.” Dara V. 5. partes diarios en la
misma forma que el aiio anterior desde
ol momento en que se presenten casos
de coleraen esa provincia desumando.

0. Para V. S. estudiar las causas
que puedan producir la epidemia, 6x-
presando la focha del primer caso, y el
cdmo, cudndo y por quin se importe la

enfermedad, dando cuenta a este Mi-
nisterio del resultado del expediente
que se instruya al efecto.

6.° Abrirda V. S. un ragistro en que
consten todos los actos de desprendi-
miento, abnegacion y estudio que rea—
licen los particulares dempleacdos, para

proponer a 5. M. ensu dia las gracias

a que se hayan hecho acreedores.

7.°  Registrara V. 8. asimismo
cuantas faltas 0 actos negativos obser-
ve ¢n log funcionarios publicos de cual-
quier caracter que sean para aplicarles
el condigno castigo.

8.° Adoptara V. S., por fin, las

madidasconvenientes parareunir datos

estadisticos en armonia con los recla-
mados por la Real orden circular de
1.”de Mayo de este ailo, inserta en la
Gaceta de 11 del mismo. |

9. Dispondra V. 8. la insercion
de esta circular é instrucciones que la
acompafian en el Boletin -Oficial de esa,
provincia. :

Al propio tiempo, y aun cuando el
estado sanitario de la Nacion es hoy
més satisfactorio, segun los partes ofi-
ciales que se- reciben en este Ministe-
rio, ha considerado . M. conveniente
recomendar a V. S. el mayor celoy la
mas constante vigilancia sobre este
servicio, a fin de que si la epidemia
pasa por fin nuestras fronteéras o pene-
tra por nuestro litoral, & pesar de las
precauciones adoptadas, nos encuentre
preparados con prudentes medidas hi-
giénicas, que son las mejores armas
para combatirla, S. M. espera del celo
de V. 8. que infundiendo la calma y la
conflanza en el territorio de su mando
consagrars preferentemente sn aten-
cion & velar por la salud publica, dan-
do ccnocimiento a este Ministerio de la
menor alleracion que observe en ella,
como antes queda recomendado,'y no
omitiendo medio alguno para el mas

exacto cumplimiento de cuanto queda .

prevenido.
De Real orden lo digo 4 V. 8. ete.

Madrid 11 de Julio de 1866.—Gonzaley
Brabo.

Recopilacion de las instrucciones que
deben obgervar los Gobernadores de
provinecia y las Autoridades locales
para prevenir el desarrollo de una
epidemia ¢ enfermedad contagiosa,
0 minorar sus efectos en el caso des—
graciado de su apariciom, o
De las Juntas de Sanidad y Comisiones
permanentes de salubridad,
1. Be aumentara ¢l niimero'de Vo-
cales de las Juntas provinciales, de

o

- presidente, de

partido y municipales de Sanidad que
on el dia existen, y se formaran Juntas
municipales en todas las poblaciones
donde no las haya de nihguna clase, &
no ser que tengan mas de 20.000 al-

mas, en cuyo caso se establecera Junta

municipal, ademds de la provincial 0
de partido. '

2. En las poblaciones que exce-
diendo de 20.000 almas han de tener
Junta municipal ademas de la provin-
cial 6 de partido, segun lo dispuesto en
la regly 1.%, se aumentara la Junta su-
perior con dos Vocales supernumera-
rios facultativos, elegidos entre los de
cualquiera clase que perteneci®ren. & la
Municipalidad. = ' v

3.* Enlas Juntas provinciales de
Sanidad de las poblaciones que no tu-
viesen 20.000 almas y en las de parti-
do residentes en pueblos ¢que no pasen
de 10.000 seaumentarancuatro Vocales
tambien supernumerarios, de los cua~
les dos serdn elegidos entre los indivi-
duos de Ayuntamiento ¢ entre la clase

de propietarios, y los otros dos de la de

Profesores de la ciencia de curar.

4." Tn las Juntas de partido de los
puertos cuya poblacion no exceda de
10.000 almas y en todas lag municipa-
les maritimas, se aumentaran tres Vo-
cales, ignalmente supernumerarios, de
los cuales uno al ménos ha de ser Pro-
fesor de Medicina 6 Cirujia. . =+ -

'5." "En las capitales de provincia ¢
do partido donde, segun lo' dispuesto
en la regla 1.%, ha de tener Junta mu-
nicipal ademas de la provincial o de
partido, se compondra la municipal
del Alcalde, Presidente; de un "Vice-
dos individuos del
Ayuantamiento, de otros dos de la Jun-
ta-de Beneficencia y dos Profesores de
Medicina y uno de Farmacia.

L

3. Las Juntas municipales de Sa-
nidad que han de crearse en las pobla-
¢iones donde no existen Juntas de di-
cho ramo en circunstancias ordinarias,
go compondran del Alcalde, Presiden-
te: de los individuos del Ayuntamien~-
to, de dos vecinos, del Cura parroco y
de dos Profesores de Medicina o de C1-

rujia, si no hubiese de los primeros en

la poblacion.

7." TLaeleccion de los Vocales su-
pernumerarios que han de aumentarse
on lag Juntas provineciales, de partido
v municipales maritimas y de los de
nimero que han de componer las mu-
nicipales de nueva creacion, pertene-
cord al Jefo politico de la provincia,
prévia propuesta de la Junta provin-

al para los Vocales supernumerarios
|
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de ella y del Alcalde respectivo para
la, de lag demas. Pero en los pusblos
donde no existe Junta alguna de Sani-
dad podra instalar desde luego el Al-
calde la municipal para que ejerza pro-
visionalmente hasta la aprobacion del
Jefe politico. 3

8.*  Los Vocales facultativos, tanto

supernumerarios como de numero, po-
dran elegirse entre los Subdelegados
de Sanidad pertenecientes & las profe-
siones indicadas, si tienen su residen-
cia en el pueblo donde exista la Junta
y no forman parte de la de partido;
tuera de estos casos recaers la eleccion
en. los demds Profesores de la ciencia
de curar, con precisa sujecion al orden
de preferencia establecido en los ar-
ticulos 4.° y 24 del reglamento de di-
chos Subdelegados de 24 de Junio ul-
timo. .

9.* TLos Secretarios de Ayunta-
miento lo seran natos de las Juntas
municipales de nueva creacion; pero
en los pueblos donde por existir Junta
de partido lo sean ya de ésta, con arre-
olo al art. 16 del Real decreto de 17 de
Marzo de 1847, el Alcalde designara
entre los empleados de la Secretaria
del mismo Ayuntamiento el que haya
de desempefiar aquel cargo.

10. Las Juntas provinciales de los
puertos eapitales de provinciaque ten-
gan mas de 20.000 almas estaran en-
cargadas tnicamente del servicio de
sanidad interior, siguiendo las provin-
ciales desempeiiando el maritimo.

11. Las Juntas municipales y de
partido de las poblaciones que no lle-
guen 4 20.000 almas, ademas de su es-
pecial caracter tendran el de munici-
pales y desempeilaran de consiguiente
todas las obligaciones que respecto 4 la
poblacion donde residan se ponen al
cargo de las Juntas municipales.

12. Las Juntas municipales de Sa-

nidad y. las que tengan este caracter,

segun la regla anterior, estaran espe-
cialmente encargadas de proponer al
Alcalde cuanto fuere necesario: prime-
ro, para remover las causas de insalu-
bridad de toda especié que existan en
la poblacion 0 en su termino; y segun-
do, para contener ¢ minorar los estra-
gos del colera 6 de cualquier otra en-
fermedad de mal caracter que reinase
en la misma poblacion 6 hubiere moti-
vos fundados para temer su. aparicion
en ella. ' '

18, Los Vocales ﬂ.e las . -Juuta,s qu:é

cita la regla anterior auxiliaran eficaz-

mente & los Alcaldes en la direccion de

las determinaciones que tomasen acer—
ca del contenido de los dos parrafos
expresados en dicha regla, y estarin
obligados & desempeiiar fuera de la
Junta las comisiones que les encarguen
los mismos Alcaldes, bajo la responsa-

bilidad de éstos, ya sea para sustituir-

les en aquella direccion, 6 ya para

chialquier objetode los camprendidosen

los mencionados parrafos.

14. En las Juntas municipales de
Sanidad de las poblaciones que pasen
de 20.000 almas y en las provinciales
y de partido que tengan el cardcter de
muulcipales, ademas de las comisiones
que su Presidents creyere oportuno
designar para objetos especiales, se
nombrars desde luego por el mismouna
comision de salubridad publica con el
encargo de proponer & la Junta cuan-
tas medidas fueren necesarias para
cumplir los objetos expresados en la
regla 12. Esta comision tendrd tam-
bien a su cargo el deber especial de ins-
peccional y dirigir, cuando lo creyere
conveniente el Alcalde, bajo las 6rde-
nes y responsabilidades de éste, la eje-
cucion de las medidas que fuere preciso
adoptar para el cumplimiento de aque-
llos objetos. |
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15, Las comisiones
de salubridad publica se ocuparan in-
mediatamente: primero, en eoxaminax
minuciosamente el estado de la pobla~-
cion relativamente a las causas per-
manentes 0 accidentales de insalubri-

«dad que se observen en el suelo que

ocupe la misma poblacion y su térmi-
no, en especial respecto a las aguas
corrientes 0 estancadas y & los sitios
donde hubiere materias animales 6 ve-
getales en estado de putrefaccion; se-
oundo, en examinar las causas de insa-
lubridad que existan’'en la misma po-
blacion respecto & las habitaciones de
los edificios donde se reunan gran ni-
mero de individuos, como cuarteles,
carceles, hospicios, hospitales, teatros,
colegios, ete., a las fabricas y estable~
cimientos fabriles y comerciales de
cada especie y @ los mercados; tercero,
en examinar 6 inspeccionar el estado
deé la policia sanitaria relativa & toda
clase de sustancias alimenticias vy
de los establecimientos donde se sir-
van al plblico comidas ¢ bebidas;
cuarto, en procurar reunir por medio
de los Alcaldes los datos necesarios
para adquirivr el conocimiento mas

exacto que sea posible sobre el estado

de la hospitalidad comun y domici-
liaria respecto & los indigentes sa-
nos y enfermos y sobre la probabilidad

de poder contar con suficientesrecursos

para la asistencia y curacion de aque-
llos en casos extraordinarios, y quinto,
en examinar, por ultimo, si entre los
habitos 6 costumbres de la generalidad
de los habitantes 0 de cualquiera de sus
clases hay algunos que puedan influir
desventajosamente en la salud pablica.

16. Las comisiones permanentes de
salubridad repartiran entre sus Voca-
les los trabajos expresados en la regla
anterior, dividiéndose en subcomisio-

'nes encargadas del desempeiio de los

deberes respectivos & uno 6 mas parra~
fos. Lios Jefes politicos, & propuesta de
las Juntas municipales, 6 de las que
reunan este caracter, aumentaran con
individuos de fuera de ellas el numero
de Vocales de dichas comisiones cuan-
do lo exija la importancia y multitud
de los asuntos: estos individuos iran
designados nominalmente en las pro-
puestas, asl como la subcomision en
que hayan de tomar parte, y seran Vo-
cales supernumerarios de la Junta que
los proponga, con los mismos derechos
y obligaciones que los demés. =~

17. Las comisiones permanentes

de salubridad ptiblica presentaran é las

Juntas municipales y 4 las que tengan

este caracter, en el término mas corto
posible, un informe que contenga el

“resultado de sus investigaciones res—

pecto a todos los puntos referidos en la
regla 15.

- Los Alcaldes remitiran al Jefe po-
litico este informe con el dictdmen de
las Juntas y el suyo particular, propo-
niendo lo que juzguen conveniente so-

bre los medios de remover las causas

de insalubridad que existan en las po-
blaciones respectivas; y el Jefe politico
sin perjuicio de determinar desde lue-

8o lo que creyere oportuno, segun la.

urgencia del caso, pasard los informes
de las Juntas subalternas & la provin-
cial para que, formado por ésta otro
general de todos los de la provingia,
sea elevado con el expediente al Go
poraquella Autoridad. ‘

18. TLos Alcaldes, de acuerdo con
las Juntas de Sanidad, dividiran las
poblaciones que tengan més de 10.000
almas en barrios, parroquias O dis-
tritos, guardando en lo posible la
division adoptada para las Juntas de
Beneficencia: los mismos Alcaldes,
como Presidentes de aquéllas, repar-
tiran entre sus Vocales la inspeccion

4

permanentes

gundo, el continuo y

especial de cada una de las partes en
que divida esta poblacion.

19, Las Juntas municipales de
danidad de los pueblos que mo sean
cabeza de provincia 6 de partido for-
maran tambien comisiones permanen-
tes de salubridad, encargadas de los
deberes sefialados en las reglas 12 y
15, si lo permiten las circunstancias de
la poblacion. En los pueblos' donde se
tormen estas comisiones, los Kaculta-
tivos titulares estaran obligados & dar
un informe acerca de log puntos con-
tenidos en la regla 156. El Alcalde pa-
sara este mtorme con el dictamen de la
Junta y el suyo particular al Presi-
dente de la Junta de partido, & fin de
que este lo eleve, con las observaciones
que creyere oportunas, al Jefe politico
de la provincia para los efectos expre-
sados en la regla 17.

Precauctones higienicas.

1."  Corresponden 4 los Jefes poli-
ticos, como encargados por la ley de
wanidad de 28 de Noviembre de 1865,
la. direccion superior de sanidad en sus
respectivas provincias, la adopeion de
estas precaucionses circunscritas a la

rigurosa observancia de los preceptos

de la higiene publica, haciéndolos
cumplir bajo las penas que determinan
las leyes, las ordenanzas y los bandos
vigentes de policia sanifaria.

2. Se procedera inmediatamente,
por cuantos medios sugiere la ciencia
y el celo de las Autoridades, 4 destruir
0 cuando menos atennar las causas de
insalubridad que haya dentro 6 fuera
de las poblaciones.

3." Siendo preciso para esto cono-
cer el origen ¢ investigar los medios
mas sencillos y directos de remediar
dichas causas, los Alcaldes excitaran
incesantemente el celo de los Vocales

de las comisiones permanentes de salu- |
‘bridad publica para ¢que se ocupen con

la mayor constancia y actividad en el
desempeiio de los diversos - trabajos
puestos a su cuidado, facilitandoles al
efecto los referidos Alcaldes cuantos
auxilios y medios sean necesarios.

4." +Mereceran la particular aten-

cion de las Autoridades, como medio
de remover las causas generales de in-
salubridad: primero, la reparacion, lim-
pieza y curso expedito de los conductes
de aguassuciag, de pozos inmundos,
sumideros, letrinag, alcantarillas, arro-
yos, corrales, patios y albaiales; se-
: esmerado curso y
aseo de las fuentes, calles, plazas y
mercados; tercero, la desaparicion de
los depositos de materias animales y
vegetales en putrefaccion que existan

-~ dentro o fuera de las poblaciones;

cuarto, la extincion completa de los
efluvios pantanosos y de los productos
de las fabricas .insalubres; quinto, la

necesidad de matar los animales in-
utiles y de cuidar que los muertos sean

enterrados; sexto, la cuidadosa inspec-
cion de los alimentos y bebidas que se
expendan al publico.

5. Para destruir las causas par-

~ciales de insalubridad, se cuidara por

medio de mna vigilancia continua:
primero, de mejorar y mantener en
buen estado las condiciones saludables
de todos los establecimientos publicos
y particulares en que por la reunion de
muchas personas, o por la falta de ven-
tilacion completa y constante, pueda
con facilidad viciarse el aire, como su-
cede en las iglesias, los hospitales, hos-
picios, casas de correccion, presidios,
carceles, cuarteles, escuelas 6 colegios,
teatros, cafes, fondas 0 figones; segun-
do, cuidar escrupulosamente de las con-
diciones higiénicas que deben tener los

cementerios, los mataderos, las carni-.

cerias, los lavaderos publicos, los al-

%\

macenes de pescados y de sustanciag qq
ficil corrupeion, las traperias, lag fi_
bricas de curtidos y cuerdas de tripa
las tenerias, las pollerias, los cebadero:
de puerCos, y en general los depdsitos
de animales que puedan viciar el ajre
tercero, ejercer nna severa policia sa.
nitaria en los puertos y .embarcaderos:
cuarto, impedir que vivan '.hﬂuina,da,.;
en reducidas habitaciones familias dg
pobres, de mozos de clierda, de agua.-
dores, jornalervs, etc. Y
6. Kxigiendo cada una de estag
casas y establecimientos diferente po- -
licia sanitaria, lay comisiones pernia-
mentes de salubridad propondrin en
cada caso, segun su necesidad y urgen~
cia, las medidas convenientes, cui-
dando los Jefes politicos y los Alcaldes
de hacerlas ejecutar. |

(." La libre entrada del aire y de
su renovacion es en todos los casos el
medio mejor de oponerse 4 la accion
deleterea de los miasmas epidémicos,
por lo cual se cuidara con el mayor
esmero de remover todo lo posible los
obstaculos que impidan la ventilacion
de las calles y de los edificios.

8." Se han de limpiar, barrer y

-asear todos los lugares designados, no

permitiendo en ellos depodsitos de ba-
suras, desperdicios de fabricas y demés
objetos que alteren la composicion del
alre.

9."  Debera usarse diaria, pero pru-
dentemente, como medios de desinfec-
cion, de las fumigaciones y dcidos mi-
nerales, y principalmente del gas de
cloro, y aun mejor de las aguas cloru-
radas en riego, aspersiones y evapo-
racion.

10. Los vapores ¢ fumigaciones de
cloro, que pueden ser perjudiciales .

- cuando se usan con profusion en las

habitaciones y principalmente en las
alcobas, tienen perfecta aplicacion en
los retretes, letrinas, conductos de
aguas sucias, sumideros de las cocinas
y en todos los parajes en que haya
emanaciones perjudiciales.

11. Los tres medios de ventilacion,
limpieza y desinfeccion deben ponerse

-en practica con especialidad y sin 'des-

canso en las fabricas insalubres que
alteran directamente el aire ¢ lo llenan
de emanaciones nocivas, siendo de esta
clase todas las que originan descompo-
siciones activas de materias organicas
0 de metales venenosos. —

12. Las casas, establecimientos, fa-
bricas y almacenes que a pesar del uso
de estos medios, ya por sus continuas
y deletéreas emanaciones, ya por su
poca ventilacion y aseo, 0 ya por otras
causas particulares no fuesen suscep-
tibles de mejora en las condiciones sa-
ludables que deben reunir para no per-
judicar & sus moradores ni a log eir-
cunvecinos, se cetraran inmediata-
mente que se manifieste la epidemia,
y permaneceran asihasta su desapari~
cion; pero no podra adoptarse esta me-
dida sino en virtud de un informe de

. la comision permanente de salubridad,

aprobado por la Junta respectiva de
Sanidad, declarando que estas casas,
establecimientos y fabricas no son sus-
ceptibles de mejoras en sus condiciones
higienicas. .

13. Las charcas, pantanos, balsas,
abrevaderos y demés sitios en que haya
agua estancada se han de limpiar y de
secar antes que empiece la epidemia;
una vez manifestada, se llenardn estas
charcas o, estanques de la mayor can-
tidad de agua posible con el objeto de
disminuir los efluvios insalubres que
ocasione el cieno 6 fango que hay en st
fondo cuando se pone en contacto COn
el aire. : ak i

14. Durante la epidemia no se per-
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tivd curar cafiamo, lino ni esparto en
rna palsas destinadas a este efecto.
15“*,-':5. " Se limpiaran los arroyos que
por el mterior de las poblacio-
dando curso libre a sus aguas, é
diendo se arrojen en ellas mate-
o cualguier indole que puedan

nes,
impl
rias d

o Jetener O impedir su salida.

Se observara con rigor la poli-
ola sanitaria drﬂ las plazas y mercados,
puidando continuamente de la limpie-
74, 11O consintiendo la aglomeracion de
vendedores de sustancias que pueden
sufrir alguna alteracion, reconociendo
dJiariamente los &llimentos amtas_ dfa X~
‘wenderse al pflbllc_o, v Prolll_blﬂn@cﬂ
‘lesde la manifestacion de la epidemia
o uso de los pescados que no sean
ot oos. del bacalao mojado, de las fru-
legumbres no maduras, de las
carnes saladas y curtidas, de los em-
‘ ' vinos irritantes y acer-
bos, v en general de todo a,lime::nto que
‘g6 repute NOCLVO & la salpd. r].&l’]f’lbléaﬂ
s prohibird que las medidas de liqui-
dos sean de otra materia mas que Cris-
tal, barro, zinc, fiexro 0 metales bien.

(16,

- pstafiados.

17. TLa Autoridad cuidara en cuan-
to sea posible de evitar la aglomera-
cion de familias 6 individuos, durante
reine la epidemia, en habitaciones es-
trechas poco ventiladas, procurando
oratuitamente 4 lasclases menesterosas
los medios de desinfeccion y locales en

~ que puedan vivir con las ‘condiciones

necesarias de salubridad, siempre que
la poblacion lo permita.
. 18." Las comisiones permanentes

'de salubridad publica practicaran vi-

witas domiciliarias en los establecimien
tos en que la Antoridad lo creyese

. oportuno, y particularmente en los ba-
“rrios v casas de gente poco acomoda~—

da, con el fin de conocer y destruir los
focos de insalubridad. Estas visitas se
haran cuando fuese posible, con asis-
tencia de la Autoridad municipal, 0 &

~ loménos de alguno 6 algunos de los
~ Voeales de la Junta parroquial de Be-

~ neficencia, encargados de las que ha-

- yan de hacerse en cumplimiento de lo

prevenido en los parrafos quinto y
séptimo de la Real orden circular de

98 del que rige, y en todo caso los Vo-

cales de la comision permanente daran

 parte al Alcalde del resultado de las
~ suyas cuando 4 consecuencia de ella
~ deba tomarse alguna medida de cual-

quiera clase.
' 19. En todas las visitas que hicie-

. ren tanto los Vocales de la comision
~ permanente de salubridad como los de

las Juntas P&I‘l"{)[j_lliﬂ;].lﬁﬁi de Beneficen-

 Cla, procuraran demostrar que nada
‘tontribuye tanto al desarrollo del co-

lera ni agrava sus efectos como el mie-
do de la epidemia, la suciedad, la hu-

‘medad, la aglomeracion de gente, la
- falta de ventilacion, la ausencia de luz
Solar en las habitaciones, asi como la

talta de abrigo, la exposicion a la 1n-

temperie, la incontinencia y los exce-

808 de todo género, especialmente en

SO la comida y bebida.

20.

Conviene por tanto inculcar &

_ todos la importancia de la tranquili-
 dad t:lel animo, de la limpieza, de la
- Sﬂbrlada,d? de no usar mas que alimen~

tos nutritivos y de facil digestion, de
Vestir con abrigo, preservando el
“uerpo y sefialadamente el vientre de
la acoion del frio, y evitando siempre
08 transiciones repentinas de la tem-

Peratura; divigiéndose ademis consue-

298 y exhortaciones para que se resig-

N€n con los estragos de semejante
plaga, '

21, Asimismo conviene que conoz-
°a ol pueblo log peligros & que se expo-
3‘?‘: Primero, descuidando la menor in-
“Sposicion por pequefia que parezca y

R
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de cualquiera naturaleza que sea; se-
gundo, usando de purgantes, especial-
mente fuertes, en el principio de la
enfermedad, y tercero, sometiéndose &
los remedios con que el charlatanisiio
procura explotar su ingnorancia, }a-
gando casi‘giempre con la vida su cre-
dulidad y abandono. |

22. Como medida higiénica 6 de
preservacion la Autoridad procurara
por cuantos medios estén & su alcance
minorar la miseria de las clases pobres,

facilitando los medios de socorrerla,

ya promoviendo obras 0 dando ocnpn-

cion 4 los que no la tengan, suminis—~ |

trando 4 los imposibilitados auxilios
pecuniarios y vestidos, especialmente

-delana, mantas, alimentos; combusti-
bles, paja fresca para jergones y de-

mas cosas convenientes a todos los que

| a bsolutamente carezcan de ellas.

23, Cuidaran los Jefes politicos y
Alcaldes de asegurar las subsistencias
de manera que al desarrollarse la epi-
demia abunden en cada provineia los
articulos de primera necesidad, y es-
pecialmente los alimentos sanos y fres-
cos, las aguas potables y las bebidas

“usuales, poniendo el mayor conato en

evitar y castigar la adulteracion de los
alimentos y bebidas.

24.” Por los medios que prescriben
las disposiciones vigentes sobre la
materia, deberan tambien los referi-
dos Jefes politiccs.y Alcaldes asegn-
rarse de que las boticas se hallen sur-
tidas de medicamentos bien acondicio=
nados y en cantidad suficiente para las
necesidades de la poblacion.

- 25. Los Profesores de Medicina, y
muy particularmente los Subdelega-
dos de Sanidad pertenecientes & dicha
Facultad, estan obligados & dar parte
a las Autoridades de la aparicion de
la, epidemia; con este aviso la Autori-
dad ordenara un reconocimiento peri-

¢ial del caso, comisionando & otro 1

otros Profesores que en union del pri-
mero certifiquen la existencia de la en-
fermedad epidémica. |

26. Sabido esto, se empleard en
todo la mayor energia con el fin de
que entonces mas que nunca tengan
cumplido efecto las precauciones y me-
didas higiénicas aqui establecidas, vi-
gilando cuidadosamente los Alcaldes
que el servicio médico y los deberes de
las Autoridades subalternas sean cum-
plidos con la exatitud y precision que
e previene.

27. TEn los establecimientos publi-
cos v de Beneficencia en que haya mu-
chos individuos se lavaran y pasaran

' por lejia los efectos de cama y aun de

vestir que hayan servido a los coleri-

' cos antes que vuelvan & servir a perso-

na gana, v se desinfectardn sus habita-
ciones; recomendando esta misma
practica en las casas particulares.

28, Se cuidara muy especialmente
de que los auxilios espirituales so ad-
ministren & los enfermos de modo que
no causen impresiones tristes y perju-
diciales en los sanos; a cuyo fin, y
cumplido lo prevenido en Real oruen
de 24 de Agosto de 1834, se prohibira
el uso de las campanas, tanto para la
adminigtracion de sacramentos & los
enfermos, como para anunciar su fa-
llecimiento.

29. Inmediatamente despues de la
muerte de un colérico se hardn sobre el
caddaver en sumisma casa aspersiones
de agua clorurada, proporcionando al
mismo tiempo ancha y libre venti-
lacion.

30. Se procurara que la permanen-
oia de los caddveres en las casas sea
lo mas corto posible, no verificandose
sin embargo, su traslacion al cemente-
rio hasta que conste con evidencia el
fallecimiento.
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31, Kn lag poblaciones donde no
hubiese Médico destinados 4 reconocer
los caddveres, O sean comprobadas las
defunciones, se nombraran los que fue-
sUll lecesarios para certificar este he-
cho despues del prolijo y conveniente
exdmen que el asunto rejuiere, y sin
cuyo certificado no podra darse sepul-
tura 4 ningun caddver.

32. Los carruajes 0 camillas des-
tinados al trasporte de cadaveres 1ran
siempre cubiertos, siendo estos condu=
cidos al cementerio al amanecer ¢ al
anochecer, pero sin pompa ni publi-
cidad. |

33, Se observara una rigida poli-
cla sanitaria en los' cementerios, cul-
dando de que no se eluda lo mandado
repetidas veces para que todos los ca-
daveres, sin distincion alguna, sean
enterrados en cementerios situados 4
extramuros de las poblaciones, esta-
bleciéndose provisionales donde no
los hubiese 6 donde no fuesen suficien-
temente espaciosos, haciendo que la
hoya de las sepulturas tenga cinco
pies de profundidad y tolerando iinica~-
mente en circunstancias especiales la
practica de' abrir carneros ¢ zanjas
para varios caddveres & la vez, echan-
do en todo cagdo una capa de cal sobre
ellos. |

34. No podran las Autoridades:
primero, consentir la exposicion de los
cadaveres en las 1glesias y campos san-
tos; y segundo, permitir mas publica-
cion de estados de invadidos, enfermos
y difuntos que los que sean formados
con datos oficiales por la Autoridad co-
rrespodiente. |

35. Las precauciones higiénicas no

han de abandonarse hasta algun tiem-

po despues de haber desaparecido la
epidemia.

Ho.pitalidad domiciliaria.

- 36. Los Jefes politicos y Alcaldes,
oyendo el dictamen de las Juntas de
Beneficencia y Sanidad, ya por separa-
do, 0 ya reuniendo ambas Juntas, to-
maran cuantas disposiciones fuesen
necesarias para dar toda la latitud po-
sible 4 la hospitalidad domiciliaria en

las poblaciones donde estuviese orga—

nizado este servicio y para establecer-
le donde no lo estuviere.
37. La hospitalidad domiliaria

~comprenders los auxilios de Facultati-

vos, alimentos, medicinas, ropas, etc.,
dados & los enfermos pobres, y los so-
corros de cualquiera clase que hayan
de distribuirse entre los sanos que”se
hallaren en la misma situacion.

38. Hn las Eoblaeiones donde estu-
viere organizada la hospitalidad domi-
ciliaria, ya en todas sus partes, 0 ya
solo en algunas de ellas, procuraran
los Jefes politicos y Alcaldes mejorar
su organizacion cnando lo permitan las
circunstancias de los pueblos mismos y
el origeny cuantiade lossocorros extra-
ordinarios que se concedan & los mdi-
gentes, teniendo el mayor cuidado de
que cualquiera que fuese esto origen se
convenzan todas las personas que con-
tribuyan & obras tan beneéficas de la ab-
soluta mnecesidad de centralizar com-
pletamente la distribucion de los soco-
rros, de manera que puedan ser repar-
tidos con la proporcion mas justa posi-
ble, en conformidad & las necesidades
de los indigentes.

39. En las poblaciones donde mo
estuviese organizado este servicio lo
estableceran inmediatamente los Al-
caldes, oyendo & las Juntas de Sanidad
y de Benefic ncia acerca de los medios
mas adecuados para reunir fondos de

SOCOTro y para organizar conveniente-
mente su distribucion.

40. Debiendo ser uno de los medios
mas eficaces para poder establecer la

tas de Sanidad

hospitalidad domiciliria en las pobla-
ciones donde no existiese este servicio.
y para darle mayor latitud donde exis-
tiese la reunion de los recursos extra-
ordinarios que proporcionen la caridad
particular, adoptarin los Jefes politi-
cos y Alealdes cuantos medios les su-
giera su celo para exeitar la filantropla
de las clases acomodadas, adoptando
igualmente las disposiciones que juz-
ouen mas acertadas, atendidas las cir-
cunstancias peculiares de lag respecti-
vas poblaciones, y muy especialmente
los medios ya puestos en practica en
cada una de ellas para reunir y distri-
buir socorros & los indigentes.

41. Cuando la epidemia amenaza-

~so de cerca 4 una poblacion, tomara el

Alcalde las disposiciones convenientes
para queenelactomismode la aparicion
puedan ampliarse los auxilios y soco-
rros de la hospitalidad domiciliaria.
En tales circunstancias sera obligacion
de las Juntas de Sanidad y de Benefi-
cencia proponer a lgs Alcaldes, segun
crean mas acertado, la clase de auxilios
que haya precision de tener reunidos,

asi como los medios méas & propdsito de

adquirirlos y conservarlos.
42. En las poblaciones donde exis-
ta organizada la hospitalidad domici-

liaria se nonbrara de antemano los Mé-

dicos que sean necesarios para que
cuando se presente la epidemia presten
el servicio facultativo extraordinario
de cada parroquia. Tanto el niimero de
éstos como el de practicantes, enferme-
ros, mozos y dependientes que han de
auxiliarles, sera proporcionado a la
extension de la parroguia, al numero y

“clase de sus habitantes y 4 los 1impor=-

tantes y penosos deberes que se ponen
& su cargo, sobre lo cual, asi como
sobre la remuneracion ¢ue haya de
darseles, oiran los Alcaldes & las Jun-
y de Beneficencia.

43. En los pueblos donde dicha
hospitalidad no estuviese organizada
se nombraran desde luego los Profeso
res que han de emplearse en el servicio
ordinario de ella, designandose tam-
bien de antemano los necesarios que el
extraordinario de epidemias, siempre
que hubiese posibilidad de hacerlo.

Casas del socorvo.

44. Siendo indispensable, cuando
reina una epidemia, contralizar todo lo
posible los auxilios para (ue puedan
prestarse pronta y ordenadamente, se
prepararan en aquellas poblaciones
donde la necesidad lo exija los locales
precisos para que todas las clase, y con
especialidad las menesterosas, hallen
siempre con prontitud y facilidad los
recursos que en tan tristes circunstan-
cias suelen reclamar con urgencia.

45. Tas casas 0 localés de socorro
se estableceran” por las Juntas parro-
quiales de Beneficencia en log términos
que expresa el parrafo noveno de la
referida Real 6rden circular de 28 del
corriente; siendo del cargo de estas
Juntas tener dispuesto eon anticipa-
cion cuanto fuese necesario para que se
pueda principiar & hacer en ello el ser-
vicio de sanidad asi que apareciere la
epidemia. Debera haber al meénog una
Casa de Socorro por cada parroquia; y
la direccion inmediata del servicio,
tanto de Samidad como de Beneficencia
en estas Casas, estara al cargo del Te-
niente de Alcalde 0 del Regidor que de-
legue el Alcalde, en conformidad de lo
digpuesto en el parrafo cuarto de la
cireular antes citada.

46. Tas Casasde Socorro seran el
centro de hospitalidad domiciliaria de
cada nna de las parroquias, 0 sea de los
auxilios que hayan de darse en ella &
los indigentes enfermog de la misma
parroquia.

47. Tn las Casas de Socorro, ade-~
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mas de los Médicos de la hospitalidad
domiciliaria, que estaran encargados
“de dar con prontitud y regularidad los
auxilios de la ciencia 4 los enfermos
que no pudieran obtenerlos de otra ma-
nera por falta de recursos O por otra
circunstancia, y delos practicantes,
onfermeros, mozos y dependientes qus
habla el art. 43, deberd haber: prinie-
ro, ropas de cama y en espef:':i&l mantas,
calentadores, cepillos de friegas y cua-

lesquiera otros efectos usados en la cu~

recion de los coléricos; segundo, cami-
llas cémodas para conducir los enfer-
mos al hospital; tercero, un numero
corto de camas para colocar en ellas
los que pudieran caer de repente gra-
“yvemente enfermos fuera de sus casas,
sise creyese necesario prestarlos por
urgencia del caso algunos auxilios an-
tos de conducirlos 4 su domicilio ¢ al
hospital mas inmediato, y cuarto, un
corto ntimero de camillas destinadas
para conducir & los puntos designados
anticipadamente los cadavares que por
la estrechez de'las habitaciones ¢ por
cualquiera otra circunstancia fuese pe-
; ligroso dejar en sus casas el tiempo ne-
- cesario para-que los recojan los carros
mortuorios.

48, TLas Casas de Socorro debepan

estar situadas en el punto mas céntri-

co posible de ‘cada una de las parro-

quiag, con habitaciones parfectamente
ventiladas y* suficientes & su objeto.
Los Alcaldes de poblaciones considera~
bles, oyendo a las Juntas de Sanidad y
Beneficencia, formaran un reglamento
claro y sencillo, donde se consiguen
los deberes” y obligaciones que han de
llenar todas las personas empleadas en
dichas Casas y 1311j regimen interior que
haya de observarse en ellas, *
49. Lios Medicos de la hospitalidad
domiciliaria, nombrados para el servi-
cio extraordinario de ella, deberan: re-
unirse en'las Casas de Socorro varias
veces al dia y & horas sefialadas para
repartirse el servicio mientras durase
la epidemia; debiendo haber siempre
en dichas casas durante este tiempo un
*Medico a lo menos, con cuyo fin alter-
naran este servicio todos ellos. Habra
tambien de guardia, en las mismas Ca-
sas de Socorro, el nimero de practican—
tes, enfermeros y mozos que se fcom-

templarennecesarios segun las circuns-

tancias de la parroquia.

50. Dichos Médicos estaran obliga-

dos ademas: primero. 4 la asistencia
. de los atacados del célera en su parro-

quia cuando fuesen pobres; y segundo,
4 visitar en los casos urgentes 4 los
enfermos de cualquier clase mientras
llegare su Facultativo.

01. Los Médicos de la hospitalidad
domiciliaria en servicio ordinario no
estaran obligados & hacer guardias en
las Casas de Socorro mni tampoco al
cumplimiento de los deberes anuncia-
dos en el articulo anterior, excepto en
el caso de que no hubiere niimero de

Profesores suficiente para tener divi-

dido el gervicio, Estos Profesores se-
guiran encargados solo de sus deberes
ordinarios en todos los demas casos,
debiendo, sin embargo, auxiliar 4 los
otros Profesores si s2 lo permitiese el
cumplimiento de estos debzres.

62. Cuando por la estrechez de las
habitaciones 1 otras circunstancias
hubiere de ser trasladada al hospital
cualquiera persona que cayera enfer-
ma durante la epidemia, extenderd el
Medico una papeleta con el nombre de
la parroquia y del enfermo, el domici-
lio de este, la clase del mal que padece
y la firma del Profesor. Hstas circuns-
tancias deberan tener tambien las pa-
peletas que padran dar los demds Pro-
fasores cuando sa hallen en el caso de

enviar con urgencia al hospital & un

| enfermo. -

53. La remision de los enfermos 4
los hospitales se hard siempre por dis-
posision del Alcalde ¢ su delegado,
prévio el dictdmen de los Profesores, y
tomando en consideracion los medios 0
recursos del enfermo, la clase de habi-
tacion que ocupe, su voluntad 0 la de
su familia, y el caracter y grado del

‘mal que padezca, con arreglo al cual

sefialaran los mismos Profesores el
hospital determinado a que pueda ser
conducido cada enfermo.

54. Se pondra el mayor cuidado en
que los enfermos que hayan de ir al
hospital sean conducidos & ¢l lo mas

‘pronto posible, procurando, cuando el

mal gea grave acompaiie un practican-
te al entermo al tiempo de ser trasla-
dado si no le acompanase algun indi-
viduo de su familia. Los enfermos

seran trasladados directamente de su

casa 4 los hospitales, no debiendo reco-
ger en las Casas de Socorro mas que
las personas que cayesen enferinas

fuera de sus habitaciones y no diesen

razon de su domicilio, y cuidando des-
pues de haberlas prestado los a,u'xiliqﬂ
que pudieran necesitar con urgencla
de trasladarlas 4 su casa 6 al hospital.

56. Cuando permaneciesen en Su
casa los enfermos, ademas de los medi-
camentos necesarios para su Curaclo,
podran los Médicos de la hospitalidad
domiciliaria seiialar los auxilios de di-

ferente clase que necesitaren en aten—

cion & su estado y circunstancia y con
el conocimiento que de beran en todo

caso tener de los auxilios que haya dis- |

posicion de darles. iy
ob. En las papeletas parad Suminis-
tro de auxilios habré de constar, ade-
més del distrito, nombre y domicilio
del enfermo, la nota de pobre ¥y la enu-
meracion de los determinados auxilios
que necesitase urgentemente et dicta-
men del Profesor de la hospitalidad
domiciliaria que firme. ot oo
57. Las recetas tendran también
la designacion del distrito, el nombre
y domicilio del enfermo y la nota de
pobre, con cuyo requisito serdn. despa-
chadas gratis en una botica situada en
la. misma parroquia. HEstas boticas
seran designadas de antemano por ‘el
Alcalde, hacinédolo saber del modo
que juzgue mds conveniente a los

habitantes de la parroquia. =-

Hﬂ;pital{as COMUNES.

B8. Los Alcaldes, oyendo el lictd-

men de la Junta deBeneficencia, toma-
ran las disposiciones convenientes
para que en los hospitales ya estable-
cidos con destino & la curacion de las
enfermedades comunes se apliquen al-
gunas salas & la admision delos colé-
ricos. Mstas salag deberdn estar lo mas
separadas que fuese posible de las que
ocupen los atacados de males de otro
caracter, y se procurara muy cuidado-
samente que tengan las mejores condi-
ciones higiénicas, y que sea especial el
servicio de toda clase. |
Enfermerias del colera. |
od. No debiendo establecerse la cu-~
racion de coléricos en los hospitales co-
munes mas que en el caso de que sean
atacados del colera los enfermos que
haya en ellos, 6 cuando le exija una
imperiosa necesidad, se formaran en-
fermerias especiales para la curacion de
los coléricos; con cuyo objeto tomaran
Alcaldes cuantas disposiciones fuesen.
necesarias, a fin de que puedan servir
completamente para su -objeto desde ol
momsento que aparezca la epidemia. -
60. Loy Alcaldes oirdn el dictdmen
de las Juntas de Sanidad y Beneficen-
cia acerca del ntumero y. clase de las
enfermerias gue ha de haber en cada

- ——

L

poblacion, para cuyo seiialamiento se
tendrdn presentes: primero, el niimero
de habitantes; segundo, la mayor o
menor necesidad que en las diversas
partes de una misma poblacion tendran
probablemente los que las habitan, de

ser trasladados de sus casas & las enfer-

merias publicas; tercero, la extension
de cada parroquia comparada con el
ntimero y clase de sus habitantes, y
cuarto, la latitud que sea posible dar a
la hospitalidad domiciliaria. Teniendo
presentes estos datos, las Juntas pro-
pondrén el niimero de enfermerias del
colera necesario en cada poblacion, se-
flalando al propio tiempo el de camas
que ha de haber en ellas, tomando en
consideracion las circunstancias pecu-
liares de cada parroquia y de los loca-
les que puedan ser destinadosd dicho
objeto. |

61. Para sefialar el ntumero y clase
de las enfermerias del colera se tendra
presente: primero, la utilidad de esta-
blecerlas en edificios grandes y s1t10s
abiertos y ventilados, evitando cuanto
fuese posible que sehallen contiguas a
las casas de mayor vecindario; segun-
la mnecesidad de establecer un numero
suficiente de ellas para que 1o haya
que conducir & los coléricosd grandes
distancias; y tercero la mecesidad de
que el interior de las enfermerias ten-
ga las mejores condiciones higienicas
que sea posible, y que se halle distri~
buido del modo méas conveniente para

la cémoda estancia de los enfermos de

ambos sexos, para la separacion de los
convalecientes y para la habitacion de
los empleados en &l servicio.

62. Las Juntas propondran a los
Alcaldes el numero de - Profesores,
practicantes, enfermeros y demds de-
pendientes que ha de haber en cada
nna de las enfermerias, en conformi-
dad al ntimero de coléricos que proba-

‘blemente hayan de contener y al de

Profesores que puedan ser destinados
en la poblacion & este servicio, procu-
réandose siempre que fuese posible el
que 1o reunan UNos mismos los cargos
de la hospitalidad domiciliaria y los de
las enfermerias.

63. Tambien propondran las mis-
mas Juntas todo lo relativo al régimen
econdmico y administrativo delas en-
formerias, segun las circunstancias es—
peciales de éstas, y el érden y metodo
que hayan de seguirse para que puedan
en todo caso prepararse y adminis-
trarse con prontitud y arreglo, tanto
las medicinas, como los deméds auxilios
que han de prestarse & los coléricos.

64. Los Alcaldes, en vista del dic-
thmen de las Juntas, tomaran con la
anticipacion necesaria las disposiclo-
nes que creyesen mas convenlentes,
oyendo, si lo consideran preciso, la opi-
nion de los respectivog Ayuntamientos,

v determinaran: primero, las Casas de

Socorro y enfermerias que habran de
establecerse en la poblacion; segundo,
los locales donde hayan de establecer-
se, y tercero, las reglas por que haya
de regirse el Orden interior de estos
establecimientos.

65. Cuando haya motivos fundados
para terierla aparicion de la epidemia,
los Alcaldes nombraran los individuos
de todas las clases que han de ser
empleados, tanto en el servicio de
hospitalidad domiciliaria, como en el
de las enfermerias, y adoptaran cuan-
tas medidas creyesen necesarias para
que puedan hacerse con la mayor re-
cularidad ambos servicios desde el
imomento que aparezea cl colera.

66. Las Juntas municipales de Sa-
nidad y Beneficencia de los pueblos
pequeilos, teniendo en caonta las cir-
cunstancias y los recursos de eéstos,
nropondran 4 los Alealdes las me lidas

que juzguen mas acertadas para aplics*
en lo posible las disposiciones contg.
nidas en los articulos anteriores,

Instrucciones para la preservacion )
cdlera morbo y euracion de sus primergg
gintomas. |

La razon y la experiencia han ensg.
flado al hombre, a custa “"“ql:a largas y
penosas lecciones y al caby de muchog
afios de triste observacion, qus asl coa
mo el vicio y el libertinaje encuentran
su competente castigo en determing.-
das Gircuns%a,ncia.sj asl tambien Ia
virtud, la moderacion y la “templanza,
obtienen su justa recompensa. En vang
serd, pues, que al contemplar los es+
tragos que en muchos puntos de Eu-
ropa y en nuestro pais mismo estd
haciendo la enfermedad conocida con
el nombre de “colera morbo asiatico,),
atacando 4 multitud de pueblos colo-~
cados en tan diversas condiciomes vy al
parecer & todo género de individuos
indistintamente, clamen algunos con-
tra la adopcion de ciertas medidas que

tienen por objeto evitar 0 atenuar los.

-efectos de semejante epidemia. Lios
hechos han resuelto ya definitivamente
esta cuestion.

No hay duda que el “colera, es unsa
enfermedad que aterra, tanto por la
energia con que & veces invade, como
por lo superior que suele hacerse, uny
vez confirmado su desarrollo hasta su
ultimo término, 4 los remedios mejor
indicados, y aun por el ntmero. de in-
dividuos & que acomete; pero no es
menos cierto que el de las victimas
disminuiria considerablemente sino se
desoyesen, como sucede por desgracia,

log saludables consejos de la ciencia,
“v si & log primeros sintomas se saliese
al encuentro de la enfermedad,, con el
uso prudente y racional de ciertos me-
dios de sencilla aplicacion, pero de in-
disputable eficacia, poniendose en se-
ouida bajo la entendida direccion del
Meédico. |

No es, no, el “colera, un enemigo
tan temible como generalmente se cree,
cuando las poblaciones, lo mismo que
los individuos en particular, no se de-
jan sorprender. Si entregados al abain-
dono y al olvido mas completo.de las
reglas higiénicas la enfermedad les
acomete, entonces si que son en efecto
espantosos sus estragos. La historia
del curso de la epidemia en todas las
épocas y paises en que ha reinado es el

. mejor comprobante delo que se acaba
de anunciar. _ | W

Teniendo, pues, en cuenta esta ver-
dad, la Real Academia de Medicina de
Madrid, penetrada profundamente en
sus sagrados deberes, al ver al pais in-
vadido de nuevo de tan temido azote,

-y en la posibilidad de.su recrudescen-
cia 6 de nuevas invasiones, no ha vaci-
lado un momento en levantar su v0Zz
para indicar al piblico y 4 las Autorl-
dades populares aquellas medidas. de
precaucion que la ciencia y experiencia
han sancionado como de indisputable
utilidad, y aquellos remedios que, & la
par que sencillos, poseen una virtud
eficaz cuando con la oportunidad debl-
da se ponen en practica.

Mas no se crea que para llenar su
contenido se haya propuesto la Acade-
mia desarrollar tbdas sus fuerzas, em=
prendiendo una obra de gran extensioll
que abrace todas las, cuestiones rela-
tivas al objeto, como quiza exigirial
algunos; la Academia cree haber com=
prendido bien las necesidades del mo-
mento, y tiene en consideracion la
clase de parsonas 4 quienes principal-
mente consagra este trabajo, pard
prescindir de minuciosos pormenores,
excusados para su fin. Ksta es la caus#
de que, dejandy & un lado cuanto 59




refiere & la historia, naturaleza, cau-
sas, etc., del mal, se haya fijado en lo
que tnicamente importe, saber y cono-
cer al pliblico para librarse en lo posi-
ble de la epidemia, y en los mediosde

ue, no solo impunemente, sino hasta
con el mejor resultado, pueden hacer
uso las familias mi:entraa reciben por
disposicion facultativa mas enérgicos y
eficaces auxilios, dado caso que fueren
necesarios.

En esta parte la Academia ha tenido
buen cuidado en huir de un escollo pe-
ligrosisimo no aconsejando el uso de
ciertos agentes, cuya administracion y
empleo solo al Medico incumbe, si han
de evitarse graves consecuencias. La
.opiniﬂn publica se halla hoylpor des-
gracialastimosamenteextraviada sobre
este particular, y la Academia ni pue-
de contribuir al desérden en asuntos de
tamafia importancia, ni quiere aceptar
la responsabilidad que envuelven tan
deporables extravios.
~ En cuanto & la parte de redaccion,
la Academia ha creido.que debia ser
clara y breve para acomodarse & todas
Jas inteligencias. '{Ojald consiga su
. proposito, y que sus saludables conse-
. jos’sirvan para arrancar algunas victi-

mas & la muerte! - -

--"ingZas higiénicas para las famﬂ’iﬁﬁ-

No conociendose hasta el dia un me-
dio que con razon pueda llamarse pre-
servativo especial, la Academia ha
creido conveniente indicar aquellos
que la ciencia enseiia, que la experien-
- cia tiene acreditados como utiles en
otras enfermedades mas 6 ménos ana-
logas, y que aun en las epidemias de
ucoleran observadas en diversas epocas
y paises han dado resultados ventajo-
sos é indisputables. Siendo, pues, la
observancia de una buena  higiene la

Lo

“Yinica carantia. sepun se deducedela

cOs 'y 'corporaciones facultativas més
ilustres, & los saludables preceptos de
aquella ciencia es forzoso recurrir, po-
niendo en practica las disposiciones
sanitarias siguientes, que la Academia
considera’ como méas utiles, y de las
cuales unas se refieren’ 4 las habita-
ciones en general y otras 4 los indivi-
duos en particular.,

'Debe procurarse que las casas, ‘tanto
exterior como interiormente, se hallen
en el mejor estado de limpieza, procu-
rando evitar, la acumulacion de basu-
ras, desperdicios de legumbres, frutas,
restos de comida, etc.; limpiar 6 blan-
qQuear las paredes y los techos que lo

‘Decesiten; barrer los suelos, ventilar
las alcobas y .cuartos interiores, esca-
leras, pasillos y desvanes; proporcio-
nar libre salida al humo y a los vapo-
res.que en las cocinas produce la pre-
paracion de las comidas; hacer que no

Se detengan las aguas inmundas; ver-

ter lo mas pronto posible las que han
servido para fregar y lavar; limpiar
~ bien los orinales y letrinas, echando si

9 posible todos los dias por éstas mu-
chos cubos de agua, 6 bien cierta can-
dad de agua de cal 6 de una disolu
clon de la caparrosa, y procurandogque

.?Sﬁ_ﬁl{l perfectamente tapadas; no arro-
Jar a los patios 6 corrales agnas 6 ma-
terias capaces de producir olor y hu-
medad; observar la misma limpieza
Yon respecto & las cuadras, portales y
b_q_ha.rdilla,s, sacando 4 menudo el es-

:;z’rc:{é;s bta.rrienda , abriendo las puer-

% Qesatascando los sumideros y no
Permitiendo que habiten aquellos ani-

Males domésticos en mayor niimero de
oS que & juicio prudente permita su
“pacidad, dado caso que no pueda,
Prescindirse de ellos, lo enal seria muo

¢ho mejor,

Tambien convendré regar modera-

e

et ) e

damente las habitaciones con agua de
cal 6 clorurada, con especialidad cuan-
do haya algun enfermo 1 ocurriere
algun fallecimiento. En este caso serd
necesario renovar bien el aire y hacer
fumigaciones con cloro 6 tambien po-
niendo en una taza una onza de &acido
nitrico (agua fuerte) en union con un
pedazo de cobre, que puede ser una mo-
neda. Durante las fumigaciones deben
cuidar mucho las personas de no res-
pirar directamente los gases que se
desprenden.

La pureza del aire es una de las pri-
meras condiciones de salubridad; pero
como pudiera suceder que un celo mal
entendido hiciera caer en extremos
igualmente perjudiciales, conviene sa-
ber que si bien debe procurarse a4 toda
costa la ventilacion de las habitacio-
nes, hay que evitar con mucho cuidado
el colocarse entre dos vientos 6 recibir
el aire colado, segun suele decirse; no
hacer la ventilacion hasta despues de
haberse vestido; no dormir con los bal-
cones 0 ventanas abiertas, ni con poca
ropa; salir de los dormitorios con sufi-
ciente abrigo; no salir en derechura
desde la cama & la calle; y por tltimo,
no exponerse a la supresion del sudor
en ningun caso.

Kl abrigo es otro de los cuidados que
deben tenerse muy presentes, porque
su abandono suele dar funestos resul-
tacdos. El ir muy abrigado, como el
andar muy ligero de ropas, presenta
inconvenientes que en todas ocasiones
deben evitarse, y mucho més en época
de epidemia, La costumbre debe servir
cde regla en este punto; pero los que
habitualmente van poco abrigados
obraran con acierto si toman algunas
precauciones en semejantes circuns-
tancias. Kl que hace uso de almillas,
elasticas, camisas 0 chaquetas inte-

ziores durante el MvierRo. SORVERIT:

El vientre sobre todo debe llevarse
preservado con una faja; pues la accion
del aire y del frio sobre esta parte del
cuerpo es mas perjudicial que en las
demas por la facilidad con que le des-
templa y ocasiona dolores, diarreas,
etc. Los piés exigen tambien especial
cuidado con respecto al célera y en eg-
taciones frias; de aqui la necesidad de
ir bien calzado 4 fin de evitar la accion
del frio y de la humedad. Es perjudi-
clalisimo el andar descalzo por la casa,
y mucho mas al salir de la cama 6
cuando los pies estan sudando. Con los
nifios han de tenerse las mismas pre-
cauciones; y las mujeres deben redo-
blar estos cuidados principalmente du-
rante las épocas mensuales. R
La limpieza del cuerpo es otro de los

cuidados que nunca pueden olvidarse

sin perjuicio de la salud, y mucho me~
nos en tiempos de epidemia, Sobre esto
no pueden darse otras reglas que las
que se hallan al alcance de todo el
mundo.

En cuanto a los alimentos, todas las
precauciones son pocas, si se conside-
ran las fatales consecuencias que de los
extravios en su uso pueden sobrevenir.
El buen régimen alimenticio es sin
iiuda, alguna el mejor preservativo del
‘colera;,, asi, pues, los alimentos sergn
de buena calidad y en cantidad pro-
porcionada & las necesidades del indi-
viduo, segun su edad, oficio, estado de
salud, ete., evitando todo exceso en

L

‘mas 0 en ménos. No conviene comer 4

menudo, ni tampoco estar en ayunas
mucho tiempo. La cena 6 comida de la
tarde deben ser moderadas. No es bue-
no salir por la mafiana de casa sin ha-
ber tomado algun alimento. No se debe
beber agua entre comida y comida, &
por lo menos hasta pasadas cuatro
horas de haber comido; y aun asi sera

bueno mezclarla con un poco de cerye-
za 0 de vino O afladirla unas gotas de
aguardiente 0 de algun espirituoso.
Tampoco conviene correr, acalorarse 1
ocuparse mentalmente despues de las
comidas. Estas deben componerse en
general de sustancias sanas y de facil
digestion; el régimen observado co-
munmente por la mayor parte de las
tamilias de buenas costumbres es el que
debe seguirse. Las caimes frescas de
vaca, ternera y carnero, asi como las
de gallina, pollo 6 pichon, cocidas 6
asadas, y los pescados “frescos, de
carne blanca, pueden y deben usarse
sin peligro. Conviene abstenerse de le-
gambres y ensaladas crudas.

Las frutas en general son nocivas,
principalmente las acidas y las que no
estan en sazon 0 por verdes O por pa-
sadas, y en todo caso deben comerse en

~corta cantidad. Es peligroso hacer uso

del melon y la sandia, asi como de pe-
pinos, de los higos llamados melares,
tomates, cebollas, pimientos y calaba-
zas. Lios condimentos fuertes deben
proscribirse. Es de rigor renunciar 4 la
perniciesa costumbre que algunos tie-
nen de desayunarse con frutas y otras
sustancias frias y de digestion dificil.

Los que vayan extreiiidos de vien-
tre no deben omitir el uso de alguna
lavativa de agua tibia para facilitar
esta funcion, pero si deben abstenerse

~de purgantes sin consejo de Medicos.

Con las bebidas hay que tener tam-
bien mucho cuidado: el agua pura de
fuente, sola 6 como anteriormente se
indica, es la mejor, no usandola nunca
con exceso. Kl abuso del vino y los es-
piritus es muy perjudicial; pero el que
tenga costumbre de beber un poco de
vino & las comidas no debe dejarla. Es
expuesto el uso’ de los helados.

Por regla general, los ggle observen
= S S R Cll.:...___-_.-. el dasns/ALULU L) 1. rlU.ELI' LlU l.lB_

ben variarle; asi como los que le tienen

malo deben corregirse si no quieren ex-
ponerse a ser las primeras victimas.

Conviene hacer ejercicio, pero sin

llegar & cansarse ni menos experimen-

tar fatiga; porque esto es tan perjudi-
cial como la quietud demasiado proelon-
gada. Despues de comer no deben
practicarse ejercicios muy activos, ni
ponerse & la mesa al concluir de haeer
éstog. Importa mucho evitar la accion
prolongada del sol, sobre la cabeza
principalmente. Son muy perjudiciales
los excesivos trabajos de bufete. Por
regla general el ejercicio debe ser mo-
derado, alternando el del cuerpo con el

~del espiritu.

Kl descanso es tan necesario como el
alimento, y el suefio es el que mejor
restaura las fuerzas. No conviene,
pues, acostarse tarde, dormir poco, ni
levantarse muy temprano. No se debe
dormir al aire libre ni (como ya se ha
indicado) con poca ropa vy menos con
las ventanas abiertas. En las alcobas 6
dormitorios se ha de procurar que no
haya orinales, ropa sucia, calzado su-
dado, flores ni objetos que embaracen.
No deben dormir mas que una ¢ dos
personas en cada pieza, segun su capa-
cidad. |

Elnflujo fatal de las pasiones nun-
ca es mas notable que en tiempo de
epidemia; por lo tanto.se ha de procu-
rar que el espiritu se halle tranquilo.
Pero lo que a toda costa debe evitarse
es el medio, porque predispone mucho
4 las enfermedad, produciendo Inape-
tencia, malas digestiones, tristeza y
abatimiento. Noy hay motivo para te-
mer tanto el colera, puescuando se han
observado un buen régimen de vida y
se acude con tiempo 4 remediarlo. es
unaenfermedad de que la ciencia trinn_
fa en el mayor ntimero de casos con

los medios «eficaces y bien experimen-
tados, de que dispone. ‘

Si todos los errores de regimen, sl
todos los excesos suelen pagarse muy
caros mientras reina una epidemia, po-
cos habra tan funestos como los que
se cometen contra la castidad. La in-
continencia ha hecho muchas victimas
en tiempos normales; pero durante el
0lera tal vez no haya cosa que mas
predisponga 4 contraer la enfermedad
Huyase, pues, de todo abuso en esta
parte.

Tal es el régimen de vida que debe
ebservarse siempre para conservar la
salud; pero muy esencialmente mien-
tras dura la epidemia. Excusado' es
decir que los enfermos, los achacosos,
los ancianos y personas delicadas han
de redoblar sus cuidados en semejantes
circunstancias, correspondiendo al Mé-
dico disponer los que para cada uno en
particular puedan ser necesarios.

La Academia, debe, por fin, adver-
tir para conocimiento de las personas
que determinen abandonar una pobla-
cion atacada de la epidemia, que de re-
solverse & ello, lo hagan desde que los
primeros casos indican la invasion;y
que no intenten regresar hasta 15660 20
dias despues de haber desaparecido la
enfermedad. El salir cuando' la epide-
mia esta en el periodo de desarrollo ex-
pone el peligro de llevar incumbado el
mal, que no dejara por la fuga de apa-
recer &4 su debido tiempo; y el volver

antes de la completa purificacion de la

localidad ofrece el riesgo de sentir la
influencia con intensidad y de ser aco-
metido del padecimiento de que se

‘huia.

Reglas de preservacion para las Pobla-
ciones.

Cuando la epidemia se ha presentado en
nna nnhlacion y  la axigtenma do algunos
casos aislados hace temer que se prugague la

influencia con mas ¢ menos prontitu , Segun
las condiciones de clima, localidad y consti-
tuclon atmosférica favorezca mas é menos la
evolucion del gérmen morbifico, las Auto-
ridades administrativas deben prevenirse,
adoptando cuantas disposiciones sean opor-
tunas para evitar la extension del mal ¢ dis-
minuir sus estragos.

Mejor que ocultar la proximidad ¢ la exis-
tencia. del peligro en’ estos casos, cree la
Academia que conviene inspirar al phblico
confianza en las medidas oportunas Be pre-
Servaclon y en la eficacia de los auxilios que
& su tiempo deben prestarse, evitando asi
los perjuicios ocasionadus por el descuido de
los imprudentes y por la exageracion de los
meticulosos. |Cuando el plblico sabe que hay
un riesgo positivo, se precabe y obedece; asi
como cuando se persuade de que la Adminis-
tracion esta vigilante, de que todo est4 pre-
venido para una buena asistencia, y de que
ha de encontrar los auxilios necesarios todo
el que tenga la desgracia de ser acometido
por la enfermedad invasora, se conserva la
tranquilidad, se rehace el animo y se evita la
émigracion, con los inconvenientes que lleva
consigo cuando el peligre arrecia tanto para
los fugitivos como para los moradoves de 1a
poblacion infestada y  para los pueblos
adonde en tropel acuden los que emigran,

Las disposiciones preventivas que deben

tomarse en todo el pueblo en que se presente

el peligro de la invasion han de tener el doble
objeto indicado: de evitar en cuanto sea posi-
ble la extension del mal, y de moderar sus
estragos.

Al efecto deben sanearse las calles, plazas y
establecimientos pliblicos, patios y habitacio-
nes, girando las visitas de inspeccion corres-

ondientes, y haciendo que en todas partes
raya la limpleza necesaria para evitar que se
vicie el aire y que se formen focos de infec-
cion,

Deben ingpeccionarse tambien los merca-
dos y casas de abastecimiento pliblico, para
umpedir la venta de toda clase de afimentos y
bebidas que sean notoriamente nocivos y
cuidar mas esmeradamente que de custmn’bre
de que la preparacion y conservacion de los
de uso comun tengan las condiciones que re-
quiere la salud de los habitantes.

Los riegos de las calles, plazas y paseos
que stempre perjudican cuando son exce-
s1vos, deberdn reducirse & lo preciso para la
limpieza.

Convendrd reunir oportunamente los fon-
dos necesarios parafacilifar & las clases me-




nestlerosas rancho de alimento sano para su
subsistencia.

Tambien deben prepararse alojamientos O
casas provisionales en pnntos sanos para alo-
jar 0 acampar & las personas privadas de re-
cursos que viven hacinadas en cuartos pe-
quefios y sin ventilacion, y facilitarles los
abrigos necesarios.

Deben, por fin, emprenderse obras 6 traba-
jos publicos con que dar ocupacion a los que
carecen de ella, y mandar & sus respectivos
pueblos, con el socorro y seguridad necesa-
1108, & los mendigos y gente sin  oficio reco-
cido.

Preciso es que con la anticlpacion necesa-
ria se tengan dispuestos “hospitales especia-
les,, en varios puntos extremos de la pobla-
eion, en numero proporeionado al vecindario
y sin que excedan de 50 camas, y no permitir
que en los generales se admitan otros enter-
mos que los de males comunes. |

En todaslas Casas de Socorro, 6 en los
puntos mas convenientes donde no se halla-
ren atn establecidas, debera haber suficien-
te numero de camillas bien acondicionadas, y
el servicio necesario para trasladar & los ex-
presados hospitales provisionales & los indi-
gentes que en los respectivos distritos sean
acometidos en la enfermedad.

Se procurara que la asistencia prestada por
la beneficencia publica & los desvalidos que
viven en casas reducidas y mal acondiciona-
das, se de en los hospitales especiales que se
establezcan, mejor que en su domic lio, para
facilitarles una atmodsfera mas facil de sanear
y evitar la multiplicacion de focos de infec-
cion que perjudique & los asistentesy & los
vecinos de las casas proximas. ,

Deberan publicarse oportunamente 1ins-
trucciones debidamente autorizadas para co-
nocimiento del phiblico, en' las cuales, ade-
mas de hacerse las prevenciones necesarias
sobre lag reglas higiénicas que han de obser-
var los individuos y las familias, se indiquen

log puntos donde existan las Casas de Soco-
rro y los hospitales especiales establecidos,
los sintomas por los cuales se suele manifes-
“tar la invasion del colera, y los auxilios, que
en tales casos deben emplearse por lasg fami-
lias mientras acude el Facultativo ¢ el en-
fermo es trasladado al hospital.

Para evitar log abusos que se cometen con
los 'supuestos “preservativos,, la Autoridad
debe prevenir al piiblico que la ciencia no re-
conoce otros medios de preservacion que los
conocidos por lahigiéne Eque van comprendi-

dos en estas “instrucciones),. v vigilar el
enmplimiento de lo que sobre la venta y

anuncios de remedios prescriben las Orde-
nanzas de Farmacia. \

Cuando la epidemia se haya desarrollado,
deben tener todas las poblaciones el ntimero
de Médicos, Farmacéuticos y Cirujanos que
sean necesarios para el servicio del vecinda-
rio, retribuidos por los fondos phblicos y es-
tablecidos en sitios determinados para la asis-
tencia de las personas que reclamen su auxi-
lio, sin perjuicio de los que residan libremente
en las poblaciones 6 & ellas acudan por su

ropia voluntad, y no deben faltar los medios
ga cualquier especie que los Medicos necesi-
ten para la asistencia de los enfermos.

- En lag cindades grandes y populosas debe
cuidarse de que para los Facultativos dotados
por ellas haya carruajes dispuestos & todas
horas para facilitar la prontitud de sus ser-
viclos. .

Las Comisiones de inspeccion deben vigilar
el estado de salud de los vecinos que lo re-

quieran para hacer que no se descuide la asis-

tencia cuando aparecen los sintomas que
anuncian la invasion del mal, entre los cunales
figura principalmente la diarrea. _

Conviene evitar la excesiva aglomeracion
de gentes, sobre todo en sitios cerrados de
concurrencia pliblica, adoptando al efecto las
disposiciones oportunas. ' |

Debe tambien prohibirse toda manifesta-
cion exterior que sea capaz de infundir terror
en el puiblico con relacion 4 la epidemia.

Los caddveres de los que fallezcan del cole-
ra deben ser trasmitidos inmediatamente a de-
positos situados extramuros que con la debi-
da anticipacionse hayan establecido, haciendo
al debido tiempo su inhumacion con las reglas
prevenidas por la higiene, y las habitaciones
eu donde ocurran los fallecimientos se debe-
ran fumigar, blanquear y ventilar convenien-
temente.

Convendria, por fin, que las ropas de'los
que hubieran sido atacados del colera se reco-
gieran y lavaran con separacion en sitios pre-
parades para el objeto.

Medios especificos de preservacion.

A pesar de los muchos medios que algunos
Profesores, principalmente extranjeros, reco-
miendan para librarse del cilera, y 4 pesar de
tantas practicas mas 6 ménos absurdas con
que se ha prentendido seducir al publico, la
Academia no reconoce método ni remedio algu-
no especifico para librarse de la enfermedad en
cuestion, y s6lo en la observancia de los pre-
ceptos higiénicos que proceden, en la oportu-
 nidad de los socorros prestados & los entermos
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Gobierno civil de la provincia de | matrices; cuyas ecircunstancias

al aparecer log primeros sintomas y en la pru-

dente y sabia direccion facultativa tiene una |

fundada vy justa confianza que desearia poder
ingpirar 4 todo el mundo.

Remedios que deben ponerse en practica mientras
llega el Médico.

Convencida la Academia de gue la oportu-
nidad de los auxilios es una de las cosas mds
importantes en la curacion del colera, y per-
suadida por otra parte de que la administra-
cion deciertog remedios por manos Inexper-
tas y en momentos de afliceion ¢ intranquili-
dad de espiritu, es 6 puede ser, por razones
ticiles de apreciar, tanto 6 mas perjudicial
que la enfermedad que con ellos se trata de
combativ, reprueba completamente esa mul-
titud, que la sencillez, la ignorancia, la mala
fé y la codicia proponen y elogian todos los
dias y por todos los medios que se hallan 4 su
alcance, La Academia haria traicion & su pro-
pia conciencia si autorizase con susilencio la
mas monstruosa de las especulaciones.

Las familias, sin embargo, han de estar pre-
venidas, y tan pronto como cualquier indivi-
duo sienta alguna Indisposicion, por ligera
que sea, debera tratar de remediarla. La dia-
rrea especialmente no bebe mirarse con indi-
ferencia; pues este sintoma, que en otras oca-
siones podré significar muy poco, cuando
reina el colera en la poblacion es de la mayor
iportancia.

Como podria suceder que aguellas personas
que ni han visto enfermos del célera cayesen
en uno de log extremos igualmente perjudi-
ciales, el de alarmarse sin motivo, 6 el deno
hacer caso de los primeros sintomas de la en-
fermedad, perdiendo asi un tiempo preciloso,
eonviene saber que el edlera rara vez se decla-
ra de un modo repentino; pues casi siempre
va precedido de ciertos sintomas, mas 6 me-
n0s intenso y nuwmerosos y mas ¢ meénos
constantes. |

Unas veces anuncia la enfermedad una.
sensacion de cansancio y de quebrantamiento
de los miembros como si se hublese hecho un
ejercicio violento, pesadez de cabeza, desva-
necimientos 6 mareos y molestia en la boca
del estémago 0t opresion; y en otras ocasiones
empieza el mal con ruido de tripas, dolores
de vientre y diarrea, aunque ésta pueda exis-
tir sin que haya dolores. R

Estos sintomas pueden presentarse sin que
les siga inevitablemente el colera; pero se
debe procurar combatirlos & todo trance, por-

~ que por lo menos son muy sospechosos. Al

afecto convendrd poperse & dieta, hacer uso
té & salvia, beber & cortad llos el cocimiento
de arroz con un poco de goma arabiga, tem-
plado; ponerse lavativas pequeiias del mismo
cocimiento, ¢ simplemente de agua natural
con almidon; y sobre todo meterse en cama
caliente, procurando sudar con el auxilio de
dichas infusiones, de abrigos y de caloriferos.

Qi los sintomas indicados no ceden :.;3 se
agravan, el enfermo debe ser trasladado & un
hospital inmediatamente s11n0 puede perma-
necer en Su casa; y en’ otro caso se debe lla-
mar al Médico, continuando entre tanto con
al uso de los mismos auxilios. i

Qi mientras el Médico llega la diarreas se
presenta sin olor y bajo la forma de un cocl-
miento de arroz, observindose en ella unos
orumos blanquecinos, s aparecen vémitos de
la misma naturaleza, aumenta la sed, se dis-
minuyen las ofinas 6 se suspenden por com-
pleto; si el enfermo siente una presion y una
angustia inexplicable en la boca del estoma-
o0, calambres en las piernas 6 en los brazos,

al mismo tiempo la piel se enfria y el sem-
ﬁla.nte se altera, he aqui lo que conviene

er: '

hage procurard dar calor al enfermo abrigan-
dole bien, poniéndole caloriferos, botellas de
agua caliente, ladrillos, saquillos llenos de
salvado 6 de arena tambien caliente, se le
frotardn los miembros (sin descubrirle) con
uu eépillo 6 con un pedazo de pafio 6 franela
caliente y seca, 6 bien empapada en aguar-
Aiente simple 6 alcanforado, y se le aplicaran
sinaspismos en lag piernas, brazos y boca del
estémago. Si acabase de comer, convendra
favorecer la salida de las sustancias no dige-
ridas, dandole 4 beber tazas de agua tibia,
sola 6 con aceite. * |

Ia accion de dichos medios se favorecerad
obligando al enfermo a tomar cada media
hora, 6 tres cuartos de hora lo més, tazas de
infusiones bien calientes de melisa, flor de
tilo, té ligero 6 agua azucarada sl no hubiere
& mano otra cosa, afadiendo & cada taza una
cucharada regular de ron 6 de agumdlenf,e
anisado para los hombres y pequena para las
mujeres y nifios. Si vomitara las aguas, se le
daran solamente y con frecuencia pedacitos
de hielo. |

Como el fin de tales auxilios es hacer que el
enferm» entre en calor y que se sostenga y
vigorice la circulacion, es preciso insistir en
ellos hasta que llegue el Facultivo.

Madrid 21 de Octubre de 1865.—Por acuer -
do de la Academia, Matias Nieto Serrano,
Secretario perpétuo. (Gaceta 12 Julio 1866.)
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Segovia.
Soccion de Pomonto.—Pesas y medidas.

CIRCULAR.

Los sefiores Alcaldes de los
pueblos que figuran & continua-
clon, pasaran & recoger & esta
seccion de Fomento las coleccio-
nes de pesas y medidas de siste-
ma métrico decimal que obran
en dicha seccion para entregar-
las 4 los mismos, 6 & personas
competentemente autorizadas
por ellos, segun se les tiene ma-
nifestado por oficio directo que
se les ha dirigido. por este Go-
bierno; previniéndoles quesienel
improrogable término de quince
dias, & contar desde la fechadela
Insercion de este anuncio, no pro-
ceden 4 recoger referidas colec-
ciones, se dispondra su remision
por comisionado especial nom-
brado al efecto por cuenta y ries-
de los morosos, con las dietas de
sels pesetas diarias. |

Segovia 25 de Junio de 1884.

El Gobernador,
JOSE DE LA GUARDIA.

Lovingos, Turrubuelo, Torrea-
drada, Fuentes de Cuéllar, Onto-
ria, Castroserna de Arriba, San
Ildefonso, Moraleja de Coca.

bl S P

Gobierno civil'de la provineia de
Segovia.
CIRCULAR.—VIGILANCIA.

El Ilmo. Sr. Director general
de Kstablecimientos penales in-

.@e’gmu%ﬂes&g;(}obiemo la busca,

LUV AL UV o

Palomares Estrada, fugado de la

‘carcel de Andujar, el 22 del ac-

tual, cuyas seflas se expresan &
continuacion.

Encargo 4 los Sres. Alcaldes
de esta provincia, Guardia civil
y deméds dependientes de m1 au-
toridad, procedan con la activi-
dad necesaria 4 averiguar el pa-
radern de dicho sugeto y caso de
ser habido lo pongan & mi dispo-
posicion. _

Segovia 26 de Junio de 1884.

Kl Gobernador
JOSE DE LA GUARDIA.

Senas de Emalio Palomares.

Edad 22 afios, sin barba, del-
gado, bajo, los dientes inclinados
héacia fuera y unos sobre otros.

- Administracion de Contribuciones y

Rentas de la provincia de Segovia.

CIRCULAR.

Por circular de esta oficina de
21 de Mayo ultimo, se dispuso
que los repartimientos de Terri-
torial para el proximo aiio eco-
nomico de 1884-85 se presentasen
en la misma antes del 20 del que
rige.

Apesar de las terminantes

prevenciones dictadas con di- -

cho objeto en la Circular de que
se trata son muy pocos los
Ayuntamientos que han dado
parte de hallarse expuestos al
‘publico referidos repartos, asi
como tambien recogido los reci-
bos talonarios para llenar sus

revelan que no han terminado
los trabajos relativos & la con-
feccion de citados documentos.

Por lo tanto no hallandose dis-
puesto el Sr. Delegado de Ha-
cienda de esta provincia & tole-
rar la falta de presentacion a4 su
censura en esta dependencia
trascurrido que sea el dia 5 del
mes proximo, me apresuro a po-
nerlo por este medio en conoci-
miento de los Sres. Alcaldes de
los pueblos que se hallan en este
caso exhortandoles & que no den
lugar & la imposicion de multas 6
exaccion de otras responsabili-
dades reglamentarias que se ha-
ran efectivas sin  consideracion

“aleuna.

egovia 26 de Junio de 1884.
—José Martinez Tristan. =~

Alcaldia de Castroserna de Abaja:

Hallandose terminado el reparto de
la contribucion territorial de este pue~
blo, formado por la junta municipal

- del mismo para el préximo, ejercicio de;
1884 a 85, se halla expuesto al publico
en la Secretaria de este Ayuntamiento
- por espacio de diez dias, & contar desde
- esta fecha, durante los cuales pueden

los contribuyentes examinar sus cuotas
y presentar las reclamaciones de agra-

V10 que creyeran oportuno, pues pa-

sado que sea dicho plazo no sera ad-

- mitida ninguna reclamacion.

Castroserna de Abajo 10 de Junio de

- 1884.--El Alcalde, Giregorio Gronzalez.

-~ Alcaldra de la Higuera,

Terminado el repartimiento. de  la
Contribucion territorial de esta wvilla

1% 8 Do Apieue - efpuveasnimpan - de

on la Secretaria de este Ayuntamisnto

por espacio de diez dias, & contar des-
“de esta fecha para que durante dicho.

plazo puedan enterarse los contribu-
yentes y entablar sus reclamaciones,

1os que se crean agraviados, no siendo

admitidas las que se presenten des-
pues. [ %ot

Higuera 16 de Junio de 1884.—El
Alcalde, Carlos Alonso.

Alﬂri_ldia de Valsacaf

Halléndose terminado el amillara-
miento que ha de servirde base al re~

partimiento de la contribucion Terri-

torial de este pueblo, para ‘el afio eco-,
némico de 1884 4 85, se anuneia al pu-

blico 4 fin de que la persona que se
crea agraviada, presente al “Ayunta-
miento y Junta la reclamacion oportu-
na en término de diez dias desde que

oste Sea inserto en el Boletin Oficial de

la provincia, pasados los ' cuales no
seran oidos, parandoles el perjuicio que
haya lugar. |

Valseca 16 de Junio de 1_884.-—-—E1

Alcalde, Felipe Sanz. o _
________._____—-—-—————_

VENTA

de casa y fabrica de curtidos en la willa

de Medina del Campo.

Se vende la que se halla situada. en
la plazuela de San Miguel, frente a la
Iglesia de este nombre, num. 7, proxi-
ma & la estacion del ferro-carril da;
Norte, pegando por los alres cierzo Jy
gaIIEgu,Pcﬁgn las pviag ferreas de Sala-
manca, vy Zamora; del precio y condi-
ciones enterars en Medina del Campo
el Notario D. Policarpo Gil Terra-
dillos, y en Segovia el Procurador

D. Estéban Alvarez. ifs
IMPRENTA PROVIN CIAL.




