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ADVERTENCIA IMPORTANTE.

Rogamos 2 nuestros suscritores, tanto de esta capi-
tal como de fuera de ella, nos hagan el obsegquio de
participar cuantas faltas notaren en el recibo de nues-
tro periddico, 4 fin de subsanarlas inmediatamente.

Con el objeto de regularizar la administracion del
mismo, v siendeo en exiremo complicado girar por pe-
guenas cantidades, suplicamos a nuestros suscritores
de fuera de la capital, gue no havyan verificado el pago
de su suscricion., se sirvan hacerlo lo antes posible
remitiéndonos el importe de sus descubiertos en sellos
de correo, libranza del Giro mttuo & letra de facil
cobro, de lo cual se les acusara el oportuno recibo,

1. 0S BANOS.

El calor que viene dejandose sentir nos hace
pensar instintivamente en los bafios.

En nuestros tiempos los baiios casi no se to-
man mas que en verano.

Sus beneficios se limitan 4 la alta sociedad y
3 lo més 4 algunas familias acomodadas.

En la alta sociedad los bafios son mas bien
un pretexto para viajar, tomar aires nuevos, ver
paisajes risuefios y hacerse el encontradizo con
los circulos elegantes que se forman en los esta-
blecimientos balnearios.

Si la generalidad de las gentes acomodadas
solo se baila en verano, el pueblo, esto es, la
nmensa mayoria que trabaja y vive pobremente,
puede decirse que no se bafla nunca.

Parece imposible que en este siglo de tantos
progresos materiales y morales, se halle fan olvi-
dada la importancia higiénica y sanitaria del bafio;
parece imposible que haya gentes que, mientras
se hacen lavar la camisa dos veces por semana,
no laven su cuerpo una sola vez en un afio.

El gué dirdn hace que esas gentes se laven to- |
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dos los dias la cara y las manos; ;mas para qué,
esclamaran, tener limpio lo que estd oculto?

Los pueblos antiguos, y sobre todo los orien-
tales, comprendieron de un modo muy distinto la
importancia del bafio.

Sus legisladores lo elevaron 4 la categoria de
un precepto religioso, 4 fin de imponerlo con miés
vehemencia 4 los pueblos. Lo mismo solian hacer
con las reglas higiénicas mds importantes.

Los judios, para purificarse, se bafiaban en el
Jordan, y los egipcios en el Nilo. En Grecia solian
terminarse los ejercicios del Gimnasio con el bafio.

Lo mismo en tiempo de Grecia que de Roma,
los bafios llegaron 4 ser una institucion popular
de caracter nacional, 4 la que estaban destinados.
grandiosos edificios puiblicos que se denominaban
Lerimnas.

Las enormes ruinas de las termas de Tito, Ca-
racalla y Diocleciano, son todavia en Roma, la
admiracion de las gentes.

Asl como-entre nosotros el que quiere hacerse
popular se dedica 4 lanzar diatribas 4 los gobier-
nos y & halpgar las pasiones de los pueblmg en
Roma, el que aspiraba 4 captarse las simpatias
de sus conciudadanos, hacia edificar bafios pibli-
cos, seflalaba rentas para su sostenimiento y los
abria gratuitamente al pueblo.

De esta clase de establecimientos llegaron 4
contarse en Roma hasta ochocientos, algunos de
los cuales eran capaces de ofrecer comodidad 24
ocho mil personas 4 un tiempo.

Los drabes y 4un los turcos no han tenido mé-
nos predileccion por los bafios. Recorriendo nues-
tro pais se encuentran aun magnificos restos de
construcciones arabescas destinadas 4 los bafios.

Pero la reaccion espiritualista que trajo el cris-
tianismo, se exagero hasta mucho m4s alld de sus
naturales limites, y por consiguiente se descuidé
lo que pertenecia & los cuidados del cuerpo, para
atender exclusivamente 4 la salvacion del alma.

Por otra parte, los bérbaros venidos de los pai-
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ses helados, no sentian como los pueblos del Me-
diodia de un modo tan apremiante la necesidad
de bafiarse.

El caso es que el bafio fué olvidado y dejo de
formar parte de las costumbres piblicas durante
la, Edad Media, v ese olvido dura aun en nues-
tros dias.

Asi, en la Edad Media, las epidemias causa-
ron los mis terribles estragos, y en los tiempos
sctuales nos causan todavia no pocos sustos.

Pensamos que €l asunto de los bafios merece
una séria atencion por parte de los Gobiernos.

El Congreso internacional de Bruselas que se
celebrd hace dos afios, asi lo pensé tambien des-
pues de amplias discusiones; v 4 consecuencia de
esto, la Inglaterra fué la primera nacion moderna
que traté de proporcionar baflos 4 los pobres y
despues la Francia dict6é una ley subvencionando
4 los munieipios que quisieran establecer bafos
publicos.

; Cuando pensaremos aqui en semejante cosa?
;No les parece 4 nuestros lectores que seria mu-
cho mejor tener magnificos establecimientos de
bafios publicos por fodas partes, que epidemias,
hospitales y lazaretos?

—

A WATACION.

Basta hacerse cargo ligeramente del mecanismo general
de 1a natacion, para persuadirse de sn importancia gimnds-
tica. Fl nadador acita sus miembros en todas direcciones; si
nada boca bajo, los misculos de las extremidades superiores
&inferiores se contraen y se dilatan, las aproximan al cuer-
po v las separan de él. El pecho estd frecuentemente dilata-
do para aligerar el peso especifico del cuerpo, y los misculos
posteriores del cuello contrdense tambien para elevar la ca-
beza y dar al aire mds facil entrada en los pulmones.

Si el sugeto nada boca arriba, contrdense asimismo los
misculos de los miembros fordcicos, aunque no con tanta
energia como en el caso anterior, siendo las contracciones
mds poderosas en éste, las de los musculos ahdominales y
las de los gue se insertan en la parte anterior del cuello.

Frutos fisiologicos de todo este mecanismo: Rapidez en
1a, circulacion de la sangre, y por ende, en la calorificacion,
hematosis acabada y perfecta; secreciones y excreciones f4-
ciles v expeditas; anmento de apetifo, buenas digestiones, y
como consecuencia de todo ello, una nutricion excelente y
nna satisfaccion vy bienestar incomparables.

No se vaya 4 pensar que basta la natacion por s{ misma
para lograr tan favorables fines, ni tampoco que los produzea
todos; pero es innegable gue pone al organismo en condicio-
nes de ello, mucho m4ds si la natacion se ejercita con todas
las precauciones debidas y en todas las circunstancias
idoneas.

Y no sélo este ejercicio, metédicamente practicado, ayu-
da 4 vigorizar clertas funciones orgdnicas, harto enervadas
en el estio, sino que la distraceion que al 4nimo proporciona
-el nadar en parajes bordados de frondosas riberas, 6 en
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risueiias playas, desde donde se abarcan hermosos y dilata-
dos horizontes es tambien causa que influye saludablemente
en la parte moral del individuo, ahuyentando de su espiritn
la tristeza y melancolia, si por acaso, y por desdicha, se
siente por ellas abrumado.

No es, pues, extrafio, que fijos los médicos en tales y tan
importantes consideraciones, hayan recomendado la nata-
cion no tanto acaso como debieran, pero siempre felizmente
como medio curativo en las afecciones de los sugetos débiles,
escrofulosos y predispuestos al raquitismo, en la hipocondria
v en el histerismo, la corea y otros afectos nerviosos, y comeo
revulsivo general y amortiguador, en fin, en ciertos sugetos
jévenes, dominados por determinadas y funestisimas incli-
naclones.

Créese vulearmente que la estruetura del cuerpo humano
es m4s apropiada para la natacion que la de ningun otro
mamifero, y que si el miedo y la conciencia del peligro mno
entorpeciera y paralizasen el movimiento de sus miembros,
el hombre padaria con la misma facilidad con que anda. No
es exacto: los mamiferos hdllanse habitunados 4 marchar con
el cuerpo en posicion horizontal, en cuatro pi€s, y no tie-
nen, por consiguiente, que cambiar tal actitud para nadar,
4 m4s gue ésta les permite llevar la cabeza naturalmente &
flor de agua, cosa que el hombre nadador tiene que conse-
gnir por artificiales medios. }

Y aiin hay mds; aunque es notable el peso que el cuerpo
humano pierde dentro del agua porgue lo es el del volumen
de ella que desaloja,—con arreglo al principio de Arquime-
des,—la escasa densidad de ésta y la ventajosa situacion del
centro de gravedad del cuerpo humano, no favorecen su
fluctuacion gran cosa; y es preciso para lograrla y para sa-
car de ella el mejor partido, modificar las condiciones fisicas
de aquél, esto es, hacer que su volimen aumente, para des-
alojar mds agua, 6 sea para aligerar su peso y mantener el
equilibrio, merced & una série especial de movimientos.

Pensar, pues, gue es bastante la despreocupacion y la
andacia y el instinto para saber nadar, es pensar muy aven-
taradamente; es preciso un prévio aprendizaje que regule y
dirija el gjercicio. |

La impaciencia propia de nuestro cardcter y la circuns-
tancia lamentable de no hallarse sometida la natacion 4 una
ensefianza reglamentada, como debiera estarlo, hace que se
quiera aprender en pocas y precipitadas lecciones lo que es
rigor debiera constituir una série graduada de las mismas.
Asi es como se adguieren tantos y tan correctibles resdbios,
y por eso vemos perecer con frecuencia algunos que eran
tenidos por excelentes nadadores, victimas, mds que de Su
arrojo y osadia, de su deplerable ignorancia.
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No es en esta ocasion nuestro objeto formular un conjunto
de reglas que informen al nadador y le sirvan de guia en 1a
practica de este ejerciclo; no hemos de apuntar tampoco 1os
diversos modos de natacion gue son aplicables 4 los diversos
casos en que la natacion puede ser muy 1itil y 4un salvadora
de terribles pelieros; no hemos de indicar siguiera las pre-
cauciones higiénicas que debe adoptar el nadador en el uso
de su ejercicio, bien le practique por necesidad, précisado
por las circunstancias, bien le ejecute por puro placer ¢ por
mera higiene. Seria ésto tarea demasiado larga, exigiria
cousiderable espacio, y ni dun asi lograrfamos nuestro obje-
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to, porque es esta de las ensefianzas en que la prdactica se
debe irremisiblemente acompaifiar 4 la teoria.

Lim{tase nuestro proposito 4 encarecer los beneficios de
12 natacion y 4 estimular al lector para gue se consagre 4 su
gjercicio.

==

En todos tiempos ha tenido la patacion ardientes parti-
darios, dun en los tiempos mds remotos, evidente testimonio
de haberse conocido sus ventajas desde las mds remotas
edades. |

Cuando el uso de la balneacion se desarrolld entre los
romanos con tanta avidez como el de cualquiera otro goce
de los semtidos, hubo entre ellos muy peritos y muy intré-
pidos nadadores.

El Emperador Galieno nadaba durante ewatro horas al
dia, s1 ha de darse crédito 4 los escritos de Plinio; este
mismo aseguraba haber remontado las corrientes del Tiber
nadando dorante una horrorosa tormenta y tambien Séneca
alardea de haber nadado durante las kalendas de Enero.

Ks tambien muy conocida la aventura de Leandro, el
coal, para acudir 4 las citas de su amada atravesaba todas
las noches el Helesponto, desde Sestos 4 Abydos.

Lord Byron, no obstante su pié cojo, era un nadador
bizarro. Conccia la fabula de Leandro, y ganoso de probar
12 verosimilidad ¢ la imposibilidad de la tal fibula, intentd
1a travesfa del Helesponto: y con arrojo singular la llevé 4
cabo. Es clerto que se hizo seguir de una barquilla para
evitar cualquier percance, y tambien lo es que gand una
considerable apuesta con tal azafia; mas renuncié terminan-
temente 4 repetirla. Era cunestion de kilémetro y medio de
viazje peligrosisimo sobre las aguas.

Sin mediar amores como Leandro, ni apuestas como en
lord Byron, ha habido y hay en nuestros dias nadadores
dignos de tanta fama. Un simple amafeusr hizo no ha mucho
4 nado la jornada de Parfs 4 Asnieres en cinco horas ¥y media,
reparando de vez en cuando sus fmerzas con tal cual sorbo
de vino aguado.

Habrd seguramente otros tantos héroes naturales cuyos
nombres pasan 4 la cronica en silencio.

==

Concluyamos.

Son tantas y tan diversas las sitnaciones en que el uso
de la natacion pnede sernos de utilidad suprema, son tantas
las cirennstancias en que 4 ella podamos deber 1 vida, como
en casos de guoerra, de naufragios, de innondaciones, ete.—
¥ aqui prescindimos ya de su valor terapéutico,—que desde
luego podemos proclamar y proclamamos este ramo de la
gimnasia como uno de los mds importantes y necesarios.

Y si se agrega 4 todo lo expuesto que en virtud de todos
los estudios y progresos de la hidroterapia, no ménos que de
la moda, crece de dia en dia el mimero de personas que
acuden 4 sumergirse en las aguas de los mares y de los rios
durante las temporadas balnearias, resultard patentisima v
evidente la necesidad de establecer academias de natacion,
Inteligentemente dirigidas, y conveniencia de gque su ense-
flanza constituya parte de la educacion de los nifios, v de
que todos nos ejercitemos en prdctica tan saludable y pro-
vechosa.
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iCuan ldgubre gemido
Los dilatados ambites hoy llena
Del vagoroso viento!
i Cuan languido resuena

- El eco que se eleva dolorido

Desde el profundo wvalle al verto asiento
Por los rayos flamigeros herido

Donde tiende la nieve eterno manto

De nitida blancura

Y el aguila caudal posa sn nidor

AY! La progenie impura
Que hollara un dia eon soberbiaz planta
El hispéanico suelo,
Que 2 la fé sacrosanta
De Castilla injurié, y 4 la hermosura
Infamo en el harem, miéntras el duelo
Cino las sienes de la patria amada,
Hoy con feroz anhelo
NOS Dbrinda en sus aduares
Hondo caliz de sangre v desconsuelo.

;Por gque los libios mares
Cruzais, hijos de Iberia, sin que fiero
En vuestras fuertes manos
Vibre el tremendo acero?
¢Y 0sais vuestros purisimos hogares
Alzar en los desiertos africanos
Bajo la enseda que en infausto dia
Maldijo Zaragoza
Entre el horror de barbara agonia?

Huid ! Aqui destroza
E] calido szmoun las tiernas flores
Y calla filomena,
Olvida sus amores
La golondrina azul y no alboroza

Con sus cantos el mar de ardiente arensa

Do hunde sus huellas el leon rugiente,
N1 la flexible palma
Donde silba enrosceada la serpiente.

En apacible calmsa
Junto al hogar gque silencigso humea
Ved la madre espaficla:
A sus pies jucuetea
Kl fruto del amor gue ardié en su alma,
Orna su hermosa frente la aureols
Del maternal carifio, ¥ sin enojos
Clavza en su esposo amado
La mas dulce mirada de sus ojos.

iTierno lirip arrancado
Del hispano jardin, madre piadosa:
Tu sureaste la espuma
Y en la playa arenosa
Brillaste como el angel deseado
Que ve flotar entre la densa bruma
El alma fervorosa del creyente
Cuando Febo sepuliza
Su trémulo fulgor en Occidente.

AMas (ay:! cual hiena oculta
En cdioso cubil, tu dicha espia
El arabe asesino;
La sangrienta gumia
Vibra feroz, su corazon exulia.....
t Llora, mujer, tu misero destino,
Que ya trocd tu despiadada suerte
Tu risa en alarido,
Tus canticos de amor en /¢y’ de muerte!

El viento enardecido
Al rodar por la arena del desierto
Lleva en su giro tardo
Triste clamor, incierto,
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Que arranca al corazon doble latido,

¥ surge 2l cielo, como espectro pardo,
Raipido torbellino polvoraso

Que en sSus Senos encierra

A] escuadron del arabe salloso.

Ronco grito de guerra
v confuso tropel la casa inerme
Del colono eircunda
Miéntras sereno duerme
E1, que bused inhospitalaria tierra
para torparla con su aian fecunda.
Hiérele al despertar golpe inclemente
Y la parca lo abraza
v con beso fatal hiela su frente.

Todo lo despedaza
El salvaje furor del argelino,
A las llamas entrega
El pobre ajuar mezquing,
v volviendo su barbara amenaza
A la mujer, que en lagrimas anega
Su semblante ancustiado, temblorosa,
Arrodillada.. .. inerte.....
La arrebata en su fuga presurosz.

:Ven! i Ven! i Oh satra muerte
v mitica tan horrido guebranto
Con el postrer embate,
Que nadie dolor tanto
puede calmar miéntras la losa fuerte
No guarde un corazon, que apenas late,
En el espasmo de infernal tortura:
- 41 suelp sus despojos,
v su alme casta a la celeste altura:

Torna ;oh musa! tus ojos
De 1z orgia de infamia y de dolores
Que aterradas lloraron
Las margenes sin flores
Del Hamman y del Sig! Los rasfros rojos
De la vertida sangre s borraron,
Pero €l horror del espantoso drama
Se esculpe en la memoria
v en sombrioc furor el pecho inflama.

Y la fiebre de gloria
Mezelada al ansia de venganza fiera
Con su ardor estremece
Lz temida bandera
Que ornd en Bailén esplendida victoria.
; Ay si el leon de Otumba se enardece!
;Como podran domar pueblos vencidos
La garra sanguinosa
Que vié dos mundos 4 su ley rendidos?

En fanto, 2 la amorosa
Patria volad, en la velera nave
De enselia Toja ¥ gualda,
Los gue del riesgo grave
Salvasteis una vida luctuosa.
Aqui os esperan campos de esmeralda
v cielos de zafir, horas serenas
Y hermanos que miticuen
Con dunleisimo llanto vuestras penas.

J. Francisco Diaz Praza.
Quinlanar, Julio 1851,
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A ORILLAS DEL GENIL.
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COLECCION DE CANTARES,

(Continuacion).
LX,

K1 padre me di6 s nomhbre,
Y mzi madre su earino;

Ya ves tU si te querre
Cuando en ti los deposito.
LXI,
Si vas por el Albaien,
Ni amor ni dinero leves:

S0lo para sus gitanos
Viven alli las mujeres.

LXII.

Aungue te miran mis ojos
Como espléendida manana,
Entre luz y sombras vivo
Esperando la esperanza.

LXIII.

Llevo <la muerte en los labios.
Desde el beso que te di:
Acabame de matar,

Y no me mires sufrir.

LXIV.
Para el pensador, problemas;
Laureles, para el artista;

Tesoros para el avaro;
Para €l nOVio..... manzanitlle.

LXV.

Estaba doblando & muerto
Lz campana del lugar,
¥ aleo quemaba mis ojos,
Y senti frip glacial.
LXVI.

No me digas que te diga
1.o que no puedo deelr,
Mira que dicen gue has dicho
Lo que yo dije de ti.

LXVIL

Era muy corto el eamino
Y temiamos los dos
Qué, al cabo de la jornada,
Se apagase nuestiro amaor.

LXVIIL
Ni de noche ni de dia
Puede ver mi pensamienfo,
Resplandores luminosos,
Ni en la tierra, ni en el cielo.
LXIX,
Tiene el agua muy fresquita
La Fuente del Avellano,
Y vo la bebi contigo
Y hace tiempo que me ahraso.

_ LXX.

Mira ta si me querria
La mujer gue me engano,
Que «se miraha en mis Qjos:»
Y me llamaba «isu Dios!»

LXXI.

Era loco, sin ser loco,
Y entonaba estos cantares:

«Para tomar, pedir mucho;
Para volar, arrastrarse.»

LXXII1.
=1 Eva, la primer mujer,
Sintid el deseo de amar
Y estaba en el paraiso.....

LXXIIT,

Muchas veces me miraste,
Y ¥o una vez te mire.....
iPermita Dios gque no sepas
Lo gue vale un buen guerer:
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LYXXIV.

La mujer tiene misterios
Que el hombre no los comprende:
La muy I{zgera DosS pesa,
Y la muy débii nos reance.

LXXV.

Cuando las noches de insSomnio
Enloguecen mi cerebro,

:Por qué no puedo decir
«Si te he visto, no me acuerdo?.... »
JosgE Mariaxo MILEGO.
( Se conlinuard.)

e e

:POR UNA LAGRIMA!

( Conclusion.)
X111,

Cuando al anochecer de aquel dia los salones de palacio
ardian en miisicas y festejos, el Marqués recibié un abultado
pliego: era la carta de Lia.

Aquel jay! dulce y sublime de la abandonada nifia, amar-
g6 su primera noche de bodas, como debia amargar toda su
existencia.

Al dia siguniente dirigiose apresurado en su busca; no
habia, pensado lo gue le diria, ignoraba cdmo justificar su
proceder, pero de lo que estaba seguro era de gue no tarda-
riz en perdonarle.

Si ella le hubiese escrito llendndole de denuestos y repro-
ches, si le hubiese pintado su desgracia con recargados colo-
res y afeado la conducta del seductor, respirando en todas
sus partes 6dio y venganza, le hubiese puesto una hora de
mal humor, el que las caricias dela bella Matilde habrian
muy pronto disipado. Lia por el contrario, parecia querer
evitarle hasta los remordimientos; era la abnegacion sublime,
el amor desinteresado y herdico gue besa la mano que le hie-
re, y muere sonriendo para que no c¢rean que le han hecho
daifio.

:Oh, Ulrico no habia comprendido hasta enténces el tora-
zon de aquel dngel, Ulrico necesitaba su perdon jay! y nece-
sitaba tambien su carifio!

Mas jah! que la casita de la pobre nifis estaba cerrada
y desierta, y vanas fueron cuantas pesquisas practico € hizo
practicar para hallarla.

T.oco de dolor, estenuado por el cansancio, regresd al
Castillo donde los halagos de su esposa aumentaron su tor-
mento.

Triste y agitado pasé la noche, y al levantarse al dia si-
guiente, oy6 de boca de criados y arrendatarios, que un
blanco fantasma habia rondado toda la noche el Castillo dan-
do ayes y quejidos lastimeros.

—Es ella, se dijo, no ha muerto, no ha desaparecido, me
busea acaso;y renovd sus pesquisas con mds fé, pero no con
mayor éxito.

Pasaba las noches 4 la intemperie, dando voeltas como
unloco al rededor del Castillo, v todos la velan ménos €l, to-
dos ménos él escuchaban susayes desgarradores.

Asi trascurrieron guince dias, en los cuales agitado ¥y
calenturiento, Ulrico no habia probado ni el suefio ni el des-
¢anso.

Una nocheentre los suspiros de la brisa llegd 4 sus oidos
el tanido de un arpa, y el arpa decia en sus acordes la can-

cion primera que Lia canto y tocd 4 su presencia, la primera
noche que se hospedd en el Castillo.

Ebrio de gozo y esperanza, Ulrico corri6 en pos de aque-
llas notas fugitivas, vagas y melancélicas como el canto del

| eisne gue se despide para morir.

Y los suspiros del arpa eran cada vez més sentidos, mas
dulees; cada vibracion parecia ser la ultima, y cada nueve
sonido era mds delicado, mds ténue, mds bien que oirse, se
adivinaba.

Ulrico caminaba de puntillas, conteniendo la respiracion,
ahogando los tumultuosos latidos de su pecho por no asustar
6 sorprender 4 la amante nifia.

Y callé el arpa, y enmudecieron los ecos, reinando én
toda su majestad y grandeza un silencio imponente y miste-
rioso, en medio del cual el hombre, el orgulloso rey de la
creacion, se siente tan pequefio y anonadado, cual atrevido vy
arrogante se muestra cuando brilla el sol sobre su frente, y
abarea con la mirada audaz y altanera la anchurosa exten-
sion de la tierra que domina y avasalla.

Perosi los oidos de Ulrico habian perdido el hilo conduc-
tor gue le llevara junto 4 Lia, sus ojos no tardaron en descu-
brirla, sentada en un banco de piedra, en el que muchas
veces habian descansado juntos, miéntras le regalaba ella con
sus dulces trovas, y €l complacido ydichoso la escuchaba.

Abrazada 4 su instrumento favorito, habia reclinado so-
bre el mismo la cabeza que la luna iluminaba, menos palida
y apacible que su faz serena.

Tlrico no tenia ya por qué contenerse, ni todas las huma-
nas fuerzas hubieran sido bastantes 4 enfrenar su amoroso
impetu. ; Oh, no se saborea un bien hasta que la privacion
avisa el deseo; hasta que el temor de perderle le agranda y
sublima 4 nuestros ojos; hasta gune la sorpresa de hallarlo le
presta el mdgico encanto de lo imprevisto.....

Frenético de pasion y dicha, con la razon delirante, tur-
bados los sentidos, dvido, cual si temiera que por momentos
se 1a arrebataran, aprisioné sobre su corazon 4 la dulcee nifia.

Hasta aquel punto no supo lo que era amar; hasta aquel
punto no conocié toda la embriagnez de la dicha, las delicias
todas de la felicidad colmadal

‘Mas jah, sarcasmo horrendo! El amor de Ulrico de Re-
guena era un suefio; su felicidad caddver yerto, Lia habia
muerto con el postrer tafiido de su arpa.

Decir los desesperados extremos 4 que el infeliz amante
se entregé en aquella horrible y angustiosa noche, seria fati-
oar vuestra atencion; sefiores, si hay alguno entre vosotros
capaz de comprenderlo, me agradecerd que calle; para 103
gue no se hallen en ese caso, cuanto pudiera daclr seria
iny til.

Cuando amanecié el nuevo dia, levant6 en sus brazos, de
los cuales no se habia separado, el exdnime cuerpo de su
adorada, depositindolo en una casa del lugar, desde la cual
veinticuatro horas despues, y con modesto acompaliamiento,
fué llevado y dado sepultura en el cementerio de X.

Sobre su tumba Ulrico mandé colocar una sencilla 1dpida
con el nombre de la niiia, y €l epigrafe de su triste y doloro-
sa historia: ; Por una lagrima/!

T.os criados y labriegos de los contornos durmieron ya
descuidados y tranguilos, habia desaparecido el blanco fan-
tasma que tomaron por el alma de Margarita, primera esposa
del Marqués, guien ofendida por sus segundas nupcias, acu-~

| dia 4 turbar el contento de las primeras noches de boda.
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1O, pero enténces fué cuando Ulrico la vié y la v€ aun
cada noche, 4 pesar de haber trascurrido diez afios!

T.a vé envuelta en el blanco sudario, flotante el profuso y
rubio cabello, abrazada al arpa como 4 la eruz de su marti-
rio, vagar por los campos, discurrir por los jardines del Cas-
tillo, exclamando con voz ligubre y acongojada:

—i Ulrico, Ulrico, mi vida, mihonral....

Kl Marqués, sefiores, no es un fandtico, sabe bien que
1os muertos no vuelven 4 este mundo. El cuerpo de Lia, he-
cho polvo quizds, yace en el cementerio de X y descansa én
el seno de Dios su alma, donde habrd recibido el premio que
no supo darle aquél que ella amé sobre todas las cosas.

¢ Qué es, pues, ese fantasma que vé y escucha, le arranca
del lecho con atraccion poderosa, haciéndole pasar las noches
& la ventana, helado de pavor y frio?

K1, mds severo que la justicia humana, porque no le sa-
tisface ]a venganza; m4s inexorable que Dios mismo, puesto
gue el arrepentimiento no le mueve; ese fantasma burlador
de su suefio, verdugo de su reposo, que le atrae y encadena
con poder irresistible, miéntras la hermosa Marquesa riega
con lderimas de hiel el desierto tdlamo, es, seiiores, el re-
mordimiento.

XTV.

- El Marqués del Arenal callé: todos permanecimos sobre-
cogidos y silenciosos.

¢ Qué hubiéramos podido decirle?

¢ Consuelos vulgares, frases hechas? Ante aquel dolor
profundo y despiadado, habrian parecido un insulto.

Mudos y tristes, con los gjos inclinados ¥y compungidos
Ios semblantes, haciamos el duelo 4 los dos caddveres de ague-
11a triste v lamentable historia; el uno era Lia, el otro el co-
razon del Marqgués.

Alegre miusica, preludio de bulliciosa y animada danza,
resond en los salones del Castillo.

Todos nos miramos extremecidos: aquéllo parecia un
sacrilegio.

Pero Ulrico levantdse sereno y majestuoso, y despues de
pasar por el rostro el fino pafiuelo de batista :

—¥n baile, sefiores, la miisica nos llama, dijo con la
sonrisa en los ldbios.

A su voz nos pusimos en pié, siguiéndole como autématas.

En pos de €l llegamos 4 los salones deslumbrantes de
lnjo y magnificencia.

Lia hermosa Marquesa salié 4 recibirnos radiante de ju-
ventud y orgullo, haciendo los honores con el encanto que
ella sola poseia.

Mas jay! que al fijarnos aquellos magnificos ojos de mi-
rada altiva y deslumbradora, todos pensamos que dentro
de muy pocas horas habian de verse empafiados por ldgri-
mas acerbas.

Y en vano extremaba sus hechiceras sonrisas, en vano
secundabala su esposo, dirigiéndonos oportunos chistesy gra-
closos donaires: habiamos descorrido el velo de su existencia,
y sablamos que bajo sus mdscaras brillantes y el esplendor
de sus galas -y joyas, gemian vistiendo luto sus almas.

Los convidados de los Marqueses del Arenal no podia-
mos volver 4 ser lo que fuimos. Aquel palacio que juzgamos
templo del placer y de alegrfa, nos parecia triste, tanto
m#s triste cmanto mds animado: se habia roto el encanto

que nos divertia y fascinaba!; Ay, 1o habiamos roto nosotros
mismos!

Curiosidad , orfgen de nuestros primeros males, fuente:
de nuestros males presentes; ti hiciste de un paraiso, mun-
do de miserias y dolores; tii destruyes la inocencia, esa flor-
celestial encanto de nuestros afios primeros, instandonos como
4 los compafieros de Ulises con el presente de Eolo, 4 desatar
los aprisionados huracanes de las pasiones que excitan lag

tempestades de la vida.
Atrona LisTa.

CRONICA DE LA SEMANA.

Siete dias mds desde que tuve el gusto de saludares: hé
aguf lo inico que ha dejado en mi cartera la semana que
acaba de transcurrir.

El tiempo sigue su majestuosa carrera iluminando y os-
cureciendo sucesivamente el horizonte, y la imperial Toledo
aletarcada v entumecida por el excesivo calor que la cani-
cula derrama sobre sus hombros, duerme tranquila, sin que
la. proximidad de la féria sea capaz de imprimirla movi-

miento sacdndola de su pesado suefio.

=iz
-

F1 unico gque d4 sefiales de vida, aunque ésta sea algs
anémica, es el Ayuntamiento.

Ya habreis visto, pegados en las esquinas, los flamantes
programas de los préoximos festejos, y si de paso os habeis
fijado en ellos, abarcando con una mirada el conjunto, no
habreis podido ménos de asombraros; perc si despues de ese
asombro os habeis defenido y con paciencia habeis seguide
leyendo la lefra menuda, vuestro entusiasmo habrd degene-
rado en una lastimosa sonrisa desvaneciéndose las ilusiones
que la primera Impresion 0s hubiera hecho concebir.

Efectivamente el programa ofrece bien poco de nuevo y
alguno de los festejos se considera todavia probable aunque
otros que el Ayuntamiento d4 por seguros lo parecen tam-
hien. Probablemente se celebrard una corrida de toros—novi-
Nlada 4 nuestro juicio habrd queride decir la Exems. Corpo-
racion;—probablemente actuard en el Teatro de Rojas una
compaififa de zarzuela 6 de declamacion; probablemente
se establecerd en el Miradero un Teatro Guignol—hasta
de los nifios se acuerda el Municiplo en los festejos.—
Despues de ésto, el castillo de fuegos artificiales; el tin-
glado de Zocodover, bazar de objetos 4 real y medio la
pieza; los bailes del Pabellon—fiesta privada para la higk-
life toledana,—y la musica de la Academia al aleance de
todas las clases de la sociedad.

Un nimero hay en el programa gue es el que m4ds ha
sostenido nuestra admiracion por la novedad que ofrece y
por ser el que deja ma4s eampo para sofar en él, 4 las ima-
ginaciones aficionadas 4 fantasear: las iluminaciones orien-
tales del paseo de Merchan. Indudablemente ésto ha sido
pensado por algun sefior Concejal aficionado 4 leer las
Ml y una noches. jCon qué dnsia esperamos que llegue el
dia 18 para gozar de la perspectiva que ofrecerd la Vecal
A no ser que la iluminacion sea como la de los afios anterio-
res ¥ la llamen oriental por el arco gne se coloca en la en-
trada del paseo, arco que en algun tiempo debié ser 4rabe
pero gue hoy las inclemencias del mismo y los afios le han
quitado todo el cardcter pinfado que pudiera tener.

Histe es el resimen de los festejos que con la waliosa
cooperacion del comercio y los establecimientos piblicos ha
preparado para la féria préxima el Municipio toledano.
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Una rectificacion.

No son 1.500 rs., como digimos en el nimero anterior,
la cantidad con que el Ayuntamiento subvenciona 4 la Aca-
demia de Jovenes Muisicos, sino 1.000 pelados.

A. cada uno lo gue sea suyo.

Ha comenzado con algun empefio la crunzada contra la
raza canina, victima en este tiempo de la hidrofébia. Nos
parece bien; pero lo que no podemos aplaudir es que desde
las nueve de la mafiana hasta las cuatro de la tarde perma-
nezcan les perros muertos en mitad de la calle como sucedid
el jueves en la esquina de San Bernardino, siendo esto mo-
tivo para que los muchachos, atando una soga al cuello del
jnfeliz anpimal, tuvieran un rato de reecrec arrastrando lz
victima por las calles vecinas.

A propdsito: se nos asegura, aungue no nos atrevemos 4
creerlo, que los perros muertos por la morcilla municipal
son. arrojados al rio, precisamente en el sitio donde en este
tiempo se establecen los bafios. "

Indndablemente ésto deben ser voces gque hace correr
algun enemigo de la sitmacion actual.

Una pregunta:

Con motivo de la escasa rmoneda que del sistema anticuo
gqueda en circulacion, es dificil satisfacer los dos cuartos que
s€ exigen por las sillas de Zocodover, viéndose el piiblico en
la necesidad de pagar diez céntimos por ellas.

¢ Esta diferencia de tres 6 cuatro c¢éntimos ingresa en
beneficio del Asilo 0 se pierde desde Zocodover al Estable-
cimiento ? ‘

Aungue nos tachen de curiosos nos alegrariamos saber
4 queé sitio van 4 parar estos céntimos.

Hasta 1a féria, voestro
GorLIAT.

e

FERIA Y FIESTAS EN TOLEDO,

DESDE EL 15 AL 22 DEL ACTUAL.

El Excmo. Ayuntamiento Constitucional, contando con
la. cooperacion del Excmo. Cabildo Primado, ha dispuesto
los festejos que se detallan en el siguiente programa -

Foxcroxes ReEvigrosas. Durante la octava de Nuestra
Sefiora del Sagrario tendrdn lugar las que, con la ostenta-
clon de costumbre, han de celebrarse en la Santa Iglesia Ca-
tedral Primada.

YERI4 DE (Ganapos. Tendrd efecto en los dias 18, 19
¥ 20 y los ganados de todas clases que concurran podrdn pas-
tar libremente en las dehesas de Carrasco y Pinedo, dispo-
niendo asimismo del abundante abrevadero situado junto al
ferial. Tambien se les otorga la franguicia de exencion de los
derechos de pontazgos. .

Mgsicas. La Banda de la Academia de Infanteria, pré-
via competente autorizacion, amenizard las veladas, situdn-
dose en las noches del 18 al 20 en el frondoso paseo de Mer-
¢han, y durante las demds en la histérica plaza de Zoco-
dover. |

ConcierTos. ILa Academia de Jévenes miisicos dirieida
por D. Gabriel Meliton Bafios, dard uno voeal € instromental
en el Teatro de Rojas, y otro de igual indole y con el carde-

ter de publico, en el magnifico pabellon de la sociedad de este
nombre. En ambas partes tomard parte el Orfeon, organiza-
do en la misma Academia.

IroyminacioNEs Orientares. Dauarante las tres noches
del 18 al 20 laecirdn muy vistosas y convenientemente pre-
paradas con profusion de luces, banderas y gallardetes en el
Salon Central y jardines del paseo de Merchan.

FUEGOS DE ARTIFICIO. En una de lastres noches ante-
riormente dichas tendrd efecto una gran fancion de pirotec-
nia, con infinidad de juegos y caprichos de iltima novedad,
4 cargo de un afamado polvorista.

Corrina DE Toros. Se celebrard una dirigida por dies-
tros de merecida reputacion con toros de una acreditada ga-
naderia, cuyos detalles se anunciardn oportunamente.

TEATROS Y OTROS ESPECTAcTLOS. En el de Rojas ac-
tnard, probablemente, una buena compaiiia de verso 6 zar-
zuela. El de Verano continuard ofreciendo 4 los concurrentes
acradable solaz con la muy aceptable que en el mismo actia.
Ademds podrdn disfrutar del variado espectdcule de autéma-
tas y marionetas en el Teatro que ha de establecerse en el
paseo del Miradero.

Si4 estos alicientes se agrega el de visitar los imcompa-
rables monumentos histéricos y artisticos de esta Roma Hs-
paiiola, licito es esperar una gran concurrencia de forasteros;
quienes, si logran ver cumplidos sus deseos, dejardn satisfe-
chas las aspiraciones de la Corporacion Municipal.

Toledo 1.2 de Agosto de 1881.—El1 Alealde Constitucio-
nal, Antonio Bringas.—P. A. de S. E., el Secretario, Nica-
nor Moreno de Vega.

MISCELANEA.

oz suaplicz.—L0s concurrentes al paseo del Mira-
dero la dirigen muy respetuosa al Sr. Alcalde para que se
emnplacen en aquel sitio algunos bancos de madera, como los
del paseo de Merchan, pues los descansos de piedra de que
fdnicamente se dispone ahora estdn verdaderamente hechos
ascuas hasta altas horas de la noche en gque comienzan &
enfriarse.

Estamos seguros que el Sr. Alcalde que es uno de los
antiguos abonados 4 aquel fresco paseo no dejard de compla-
cernos inferprefando los deseos de sus administrados.

e s
EHemos tenide 12 honra de recibir an atemn-
to oficio de la Alecaldia, acompafiado de un ejemplar del
Iujoso programa de la Féria que se ha expuesto al piblico
vy que en otro lugar tenemos el gusto de reproducir.
Agradecemos al Sr. Alcalde su fina atencion para con
nuestro semanario.

S —— L W p—

Enviamos nuestrza cordialisima felicita.
cion 4 nuestro querido amigo y colaborador D. Antonio Mi-
lego, que en los Juegos Florales, de Valencia, ha obtenido
dos premios: uno el ofrecido por agquella Exema. Diputacion
4 la mejor Memoria critico-biogrifica de un hijo ilostre de
Valencia y otro el accésit 4 la mejor poesia en elogio del
comercio, ofrecido por el Adfeneo Mercantil.

—— S —

Eiziene de Ia vista. por A. Magne, Doctor en
Medicina de la Facunltad de Paris, Médico-oculista de los
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Asilos del departamento del Sena. Obra honrada con 1&'.3
susericiones del Ministerio de Instruecion publica ¥ del }1'.1
nisterio de Marina y de las Colonias. Cuarta ediclon, revi-
sada v anmentada,-con figuras intercaladas en el texto.
Traducida al castellano por el Médico-oculista D. Casiano
Macias vy Rodrignez, inventor del Colirio resolutivo de la
catarate. Madrid, 1880. Un magnifico tomo en 12.9 ilos-
trado con grabados intercalados en el texto. Precio: 5 pese-
tas en Madrid v 3,50 en provincias, franco de porte.

Se halla de venta en la librerfa extranjera y naciopal
de D. Cérlos Bailly-Bailliere, plaza de Santa Ana, num, 10,
Madrid, v en todas las librerias del Reino.

Condiciones de iz mumjer.—Un solteron recalci-
trante ha prometido cambiar de estado ¢l dia en que los pa-
dres de familia ensefien 4 sus hijas lo siguiente:

A confiar en s mismas y ser independientes.

A cocinar y hacer buen pan.

A fabricar camisas.

A no nsar cabello postizo.

A no pintarse, ni usar polvos de arroz.

A usar zapatos ¢émodos y de suela gruesa.

A lavar y planchar.

A hacerse sus vestidos.

A hacerse cargo de que un duro tiene cien céntavos.

e T
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A zurcir medias y 4 coser botones.

A decir s 6 né, como Cristo nos ensena, y 4 decirlo con
el corazon al par que con los 1ablos.

A usar vestidos de sarasa y no avergonzarse de ello.

Que es mil veces preferible correr y saltar 4 volverse ?Izica.

A preferir la buena reputacion de sus 00Vios 2 su dinero.

A tener una casa bien arreglada y cada cosa en su lugar.

A comprender que cuanto mds se subordinen los gastos.
4 los medios de que se dispone, tanto mds se ahorra.

A o tratarse con jévenes intemperantes y disolutos.

Que cuanto mds se aparta uno de la economia mds se

acerca 4 la pobreza.
Que un jéven industrioso y de buena conducta, vale mds

1 que una docena de pillastres vestidos con elegancia.

Fnsefiadlas todos los dias algo practico, aungue parezes
4rido, que todavia les guedard tiempo para el idealismo.

Ensefiadlas que la presion de las ligaduras y el dolor de
los callos, no pueden embellecer unas formas que Dios hize
4 su imdeen y semejanza.

Dadlas, si es posible, una buena y s0lida educacion con

1 todos los accesorios que os permita vumestra posicion, mas

nunecs dejeis de enseiiarlas sus deberes domésticos.

TOLEDOQ, 1881.
TMPRENTA Y LIBRERIA DE Faxpo E HiJo,

Comercio 31, y Alcazar, 20.

S = "y

I.A TOLEDANA,
FARBRICS PE JARBON,

premiasda en varias BExposiciones Wacionales ¥ Extranjeras
CALLE DE LA TRIPERIA NUM. 18.— TOLEDO.

Jabon blancosuperior, 4 43 s, arrob. de 26 lib. y 36 fuerade puertas

» plﬂiﬂ 39 » )

y a2 »
»  moreno 98 » »

Estos jabones se recomiendan por sf mismos, como lo prueba

la gran aceplacion oblenida en las principales plazas naclonalesy
mercados de América.

En ls misma casa se expende carbon de cok & 16 rs. quintal

y 17 puesto 4 domicilio.

|/ HONUMENTOS ARTISTICOS DE ESPANA,

— e T D

Se publica mensuslmentie un ecuadernc gue contiene
dos laminsas fotogréaficas de 32 centimetros de largo
por 24 de ancho, 2l precio de 6 rs. cuaderno en Toledo
v 8 en losdemas puntos de Espaia.

Ve

Se ha repsartido el 27,
‘\\jﬂl‘ﬂﬁﬁiﬁ'la DE ALGUACIL, CUATRO CALLES, TOLE i/

e

PELUQUERIA Y BARBERIA MADRILENA DE VALERO,

ZECODOVEER, S4.

Hay abonos 4 los precios siguientes:
Por afeitar todos los dias

Por id. undiasiyotromno. .. .. 14
Por 1id. dos vecesensemana. . . . 8
Por 1d. una id. en id.. .. .. 4
Doce abonos por tarjetas. . . .. ... 10

Servicio de afeitar, cortar ¢ rizar el pelo 6 limpiar la

cabeza, 1 real.—Especialidad en tefiir €l pelo y la barba.

pY

24 rs. al mes.

SAT.ES MARINAS
LEGITIMAS,
PARA LA CONFECCION DE BANOS DE MAR ARTIFICIALES.

Paguete de un kilo con algas marinas, 2@ rs.

Farmacia del SR. ALBORNOZ, Tendillas, 9.— Toledo.

CAFE HERVINO MEDICGINAL.
| HARAVILLOSO SECRETO ARABE EXCLUSIVO DEL DR, MORALES,

&% Cura infaliblemente los padecimientos de la cabeza,
£28 incluso lajaqueca, los males del estomago, del vientre,
4 de los nervios y los de la infancia en general. Se vende
P4 4 12 y 20 1s. caja para 20 y 40 tazas, en las principa
25 les farmacias de Madrid y provinecias.

iz En Toledo,, Farmacia de J. Martiny Duque.

5 Dx. MoraLEs, Carretas, 39, pral. Madrid.
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CEWMERNTO DE PORTLARD,.
Dirigirse 4 D. Euseeio RocHeELT, en BILBAO.

COLEGIO DE BTrA. SRA, DE LA PIEDAD
EN QUINTANAR DE LA ORDEN.

Director: D. Felipe Diaz Plaza.

En este Colegio, que tan brillante resultado ha obtenido
en los ultimos examenes, se di 1a 2.° ensenanza hasta el gra-
do de Bachiller, y clases de idiomas.—Las condiciones sSon
ventajosisimas:losalumnos abonan QINCO REALES ¥ MIEDIC
de pension diaria, los medio-pensionistas TRES ¥ HIEDIO, ¥
unos y otros satisfacen adermnas 45 rs. mensuales por la ense-

| nanza.~—Avisos al Director.



