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Diario Liberal indgpendiente y de intereses generales.—Fundado el dia 15 de Marzo de 1860,

DE !.sﬁ SENO RITA

=15 B

‘Bl Jubileo que ho lunes &e

=2 mo dela finada.

hérmams Marla -Antonia y Antonio y demis farnllla

(Bl Ex

r e A L gt e o R e e s el
e e T A B e e o e e S i s

Eﬂ?ggc ﬂﬁ il E i, JM 17003 5, Madrid
lniormz';tmn gratutte sohve In upiicacion de log nifratos.
&4

U0 INDUSTRLAL CORHERN”

SERRINES SEEQEE%HBRES

E E’@Hﬁﬁ&w&* EVELOGGES BOMAY,

Prmclpe 73, bajo, derecha.

PRIMER ANIVERSARIO

que fallaclo en esta eap.ital el dia 11 de Marzo de 1906, é 103 12 afios de edad
- (despnes de recibir los auxilios espirltnalers)

Sus padres D. Francisco Antonio Quesada y- D2 Maria Cordoba Soler SUS do el pueblo en masa, le habia

oo BE de ayudaren sus trabag 0S ¥
SUPLICAN 4 sus amigos. aamtaq 4 diehos religiosos 2%
acios, por lo qne quedarin eternamente: agradecidos. -

xcmo. é Tltmo. Sr. Obizpo de Almeria concede 50 dias de indnlgencias por eada misa,
awa&a cumunmn 6 decena de rozario que sa apligue en sufragio de la finada.
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Estd proxmm 5 llegar un nuevo cargamento, proce-

dente de la 4 rgentma Precios y condigiones,

- M BE%JQN

.
ujano el hospitel faned Mgﬁgﬁaﬁ%ﬁa
y enfermedudes de in matlz.

CURACION RAPIDA DE LAS FISTULAS URINARIAS,
Toras de consulta: de 8 4 11 de la mafigna y de 1 4 5 dela tarde.

PLAZA DE SANTO DOMINGO, 3, PRPAL.

Por sus excelentes condiciones, os reccmendamos los abo-
nos orgdnicos que & la ventajosa pr0pledad de produelr abun-
dantos é inmejorables frutos, reunen la de esponjar la tierra

evitando su endurecimiento.
De venta, calle baja de Reyes Catolicos nimero 8, frenfe

4 1a fAbrica de luz eléctrica.

.l'u

comisionlst i frutas o0 105 meveudos exianjetss.

Oirece barriles y ser rin es 4 precios reducidos.
lﬁiﬂfmﬁiﬁ AIGTEL MRRIG, 2imenin. .
g endiiae Bapsfiiaee
jmpaRiE seoilane
SANTA ANA,
aZE ALFARAGﬂ% SEVILLS t
CIERVANA, SANJCGSE,
Salidas ds Almeria pars Milaga, (adiz, EE?ﬂi; :_r Huelva todos
o JUEVES. . 1
Salidas de Almeria para Jartsgene, q-iﬁf;;nati, Val f:‘;: H;B arcelo
na, San Felin, Oatte, Margsiia Began todes log DOMIHEOSE v salen

8l mizmo dia. -
ADMITEN CARGA Y PASAJERGS FPAEA DICHEQS POEETOR.
Uonsignatario: D. Francmcn Guerrerc.—Oficinzs: Digue ds Levants.

Note.—Los buques do esta Empress atracan & los muelles de} Di-
qus de Levants para hacer sus GPE‘F‘ELIDEEE —Hstz casa Oonsignataria

tiene establecido gervicio combinado de trandy srie de mﬂrhandw de
domicilio Barcelona & este de Almeria é precics reducidos,

J

84 19, tendré, 1110'3,1:* en 1a pa,rroqula de San
Pedro, siendo la Misa ma yor 4 las 10, serd aphaado por el eterno descanso del al—' i+

Del entusiasmo y ‘voluutad

de éste,puede y debe esperarse
mucho como lo tiene demos—

2 # | trado en diferentes ocasiones,

antes y despuesde formar par-

22 | te de Gobierno alguno.

Antes que 4 la pohtlca, de-|

2 |mos preferencia 4 las obras

hidrdulicas,dequetanfaltoses-

4 tamos de ellas en esta provin-

cla por nuestra -desidia - y el

| POCO O NInguno' amparo que
~= (nos'han prestado siempre los
% = | Gobiernos.

El Circulo Mercantil debe!

2 | ser eliniciador en nuestra ca-
=& |pital de esa reunién, é invitar
== |para que asistan & ella 4 los|

pueblos interesados en 1&3 re-

| formas expuestas, y enotrasl|

que puedan salir en adelante.
Tenga la seguridad el Cir-

52 |culo Mercantll que la prensa,

i "_-f-.-'rr
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0 de] ad_ de ﬁlmar

~ Da venta en tﬁdns log estancos.

Parmalerss | vilieultoreg

| BEHEDIG CONTRA LAS ENFERMEDA-

DES DE LA VID.

El Polvo. Ohefdﬁblen prevlena
y cura el mildew, Rots .y :Black-
Rot, la pudredumbre gris, oidinm
v tantas otras plagas eomo desvas-

| tan la vegetaeién de la vid v su

produceion, extingniendo tambien
la oruga en el almendru. o
Para informes y pedidos, D. An-

‘| fonio Mufioz, Camaras 8, Almeria.
| e ————

POR AL}IERI"_&.

1 ﬂllﬁ it ﬂERBS“ﬂ
N LA PROVINCH

Hace pocos dias, ocupando-
nos de los mitins hidrdulicos
celebrados en Sevilla y otras
poblaciones,expusimos la 1dea
de que tambien se organizara
en nuestra capital otra reu-
nién andloga, para pedir la
realizacion de las obras del
pantano de Alhama, el estu-

dio de la cuenca hidrologica|-

del rio Andardx y ver los mé-
dios para que el extensisimo
campo de Nijar fuera dotado

de agua, que tan escaso se ha-|’

lla de tan precioso y necesario
liguido.

A esa reunién podrla ser in-
vitado el joven ex-ministro se-
fior Gasset (D. Rafael),que tan
brillantes campaiias lleva rea-
lizadas en favor del progreso
agricola del pais y de la poli-
tica hidriaulica.

El Sr. Gasset presumimos
que aceptaria la invitacidn,
seglin se verd por el si ouiente
parrafo de una carta que diri-
je 4 un antiguo amigo que tie-
ne en esta capital:

«Tengo pensado hace tiempo,

- ncuandu encuentre ocasién pruph

seia para ello, reslizer un vizje &
> Almeria, para estimular tambien
sen aqueﬂa provinciz l2 opinién en
>favor de las obras de riegog, pnes
»he creido y sigo cregendu que es
suna de las bazes més segnras de
sprosperidad para un pais.»

Ya ven nuestras autorida-
des, representantes en Cortes
v todas las entidades de Al-
meria y su proﬂﬂma. lo que

expresa en su carta & un ami-
=0 el Sr. Gasset.

Sociedades, partmulares v to-

lempresa tan simpética y. be-

2 = |neficiosa para Almeria, como
65 esta de que nos ocupamos.

~Veremos s1 esta vez S0mos

miés. afortunados, que asi Io

Ccreemaos.

~Todo por Almerla y para
Almeﬂa, dejando 4 un lado la
politica, que nadie gana con
ella, cuando no se vacon la fé

gados 4 defender.

i o

ESPAM EN MABRUECOS.

GOTEREI DE SABVTAGE

Heé aqui el raal deereta que ha
publicado la «Gaceta» sobre el co-
| mereio de caboteje entre las pla-
zas de Ceunta y Melilla: - ;

Articnlo 1.°  Los buques nacio-
| nales despachados de cabotaje po-
drén hacer escalagsen los puertos

deCeunta y Melilla para verificar
Inperacmnes de descarga y para
cargar mercanciss, y2 sean de lag
que gozan de franqulma 4 tenor
de lo preceptuado en la disposi-
ci6n 8.* del Arancel, 6 bien de las
que procedan del Im erio de Ma-
rrnecor; quedando asi modificado
el art. 229 de las Ordenanzas de
Adnanas.

Art. 2.° Lasmercancias quego-
zan de tranq uicias ss dozumenta-
rdn en régimen de cabotaje, y las
procaden tes do Marruecos en régl-
men de impertacién con manifies-
to visado por la Intervencién de
los pnertos francos. Hun el mismo
meanifiesto se har4 ademés un re-
sumen de las mercancias .que se
‘embarquen con ﬁucumantaemn de
cabotaje.

Art. 8° Para los bugues que
hagan estas escalas se observarén |
en Ias-aduansg de destino las mis-
meg reglag de vigilancia que para
las naves dedicadas al comercio de
{importacién.

Art. 4° Bl ministro deHacien-
da adgptnlé Jas disposiciones opoz-
tanas para el cumplimiento de es-
te deereto, y anmentard en sn ca-
50 el palﬂuna} de las Intervsncio-
neg de los puertos francos de qus
se trate, coando lo dewandaran las|®
ﬂEEEaIdEdEE del servicio.

NOTICIAS MINERAS

TLos herederos del Sr. Marqunés
de Loring hen concedido 4 un grao-
po balga su concesion de ferroca-
rril de 115 kilémetros de Poerto-
llano 4 Linares, en la suma de 500
mil pesetas.

-
= = .
En uono da los ndimeros anterio-

ros deciamos qus les agass ocopa-
ban zlganas labores 1nfe:mre- de
la mina de Herreries, «Milagro de

| Gnadalope=. Por noticias posterio-

res sabemos, que agquellss sigoen
gscendiendo hasta ocupar ya nna
sltnra considerable, sin qns se
pongan los medios de evitar nne
inandacidnque estd localizada tiei-
camente en esa mina y que com-
promete sériamente la solidez de

los pisos superiores.

L cansa do fal estado de codas
falseado con la explotaclén la ca-

saglis general, las agaas de esay

ntraa mmas.
=
= =

Almagrera», partidaria de la mina
«Manchega», geha establecido en
esta latraccion eléctricatanto en la
suparficie- como’ el interior de Ia
Expresada mina. -

Be higﬁene,

isA PATATA -Sus Gondlcin-
nes alimsanticias vy su va-

loren e! régimen de ios
-diabéficos.

Las mlilmplaa y varladaa nece-

P> para alimentarse la parte sub-
serranea de los vegetales, obtenien-
do. excelentes resnitados, porque
los hidratos de carbono en eila con-
tenidos son generalmente muy asi-
milables y la materia celulosa que

|forma su. trama se digiers mis

pronto:que 1&3;&3 lag partes adreas.
Esta propen:ién ha sido favoreci-

el:cnltivo, los principios  amargos

que s0n pacuha.ra:. alas partes sub-

terrdneas tienden 4 desaparecsr.
Amenca, que introdujo en Ea-

| ropa el vicio del tabaco, nos- dié,
- fde'mirarporlos intereses dela.

patria, que todos estamos obli-

en cambio,productos tn estlma._dﬂs
com)d la quina, y aiimsntos tan ex- |

dantes y socorridos como la pa-

t&ta

Ni por sus aparmnmag baatante
humﬂdes, ni por sus condicionss
nutritivas podia ésta, en verdad,
dﬂalumbmr 4 lag gentaﬂ nl ﬂatls-
facer las exigsncias de los aficio-
nados 4 comer bien. Por ese par-
manecié ignorada darante mis de
un giglo, siendo ¥oicamente el ali-
mento principal de las clases pa-

y Alemasia, hasta que la Aca-
&em].a de Basanq;}n ‘proponiendo
en 1771 como tema ds concunrso:
«Qué vegetales pueden, en caso de
pennoria, suplir 4 los produncios co-
muinmente empleados en la ali-
mentacién de los hombres?», dié
motivo, al desde entonces célabm
Pa,rmauﬁmr para poaner de mani-
fiesto sos excalenc'aﬂ v extender
su nso por todas lag naciones y 4
todas las esferag de la sociedad.

~Ann coando sn composiclon qui-
mica,sus cualidades v sas defectos
cambian notablemente segun las
variedades, el clima, el suelo, la
preparacion culinaria & qune se la
somete, etc., puede afirmarse que,
en general, contiene mn principlo
fscunlento, un almidon muy. solu-
ble y asimilable andlogo sl prinei-
| pio amildceo de las gramineas,aun-
que mis digestible, y cierta can-
tidad de sales de potasa. -

Lia fécnla es sacarificable en gran
parte en las primeras vias digesti-
vag y no deja al intestino grueso
sino residmos muy escasos, en tan-
to que el almidon, mis tardo en
disolverse, sufre en lag tiltimas
vias la fase mas importente de su
digestién. De aquf que la patata,
gue por su escassz de substancia|
azoada no pueds, como alimento,

competir con el pan, e asocla, en
cambio, mucho m=jor que éste 4 la
_ | earne, por lo coal lo reemplaza en
parte en todos zque!los pueblos
qune consumen gran cactidad de
materias animales, Ademig, la pa-
| tata atraviesa répidamente el in-
testino, acelerando, por consignien-
te, la expulsién de los residucs
que deja la carne y corrigiendo los
efectos deseantes de ésta.

Leas buenas condiciones alimen-
tencias reconoeidss & esis precioso
tabérenlo, no lo libran de ciertos

linconvenientesentre los ensales de-

be sefialarss el de qne embaraza la

estriba, segun se dice, en haber

'nefa por donde corren, hacia el de-

Por la Suciaﬁad aé.rgant1fera de

Afio XLVIT | 2 Fundader: Francisco Bueds Im’pez'.  Nam, 14,754
mﬂt__—- - ' 3 .-;
| : SUSCRIPCIONES {Pege edelsnisde) ' — =S
i : ALMERIA GDHDIGIONES D N . - . _
25 e]emplﬂres 75 ttSl Almaris = e h ‘ 1,60 passtas | : f Sc lll:ﬁhﬂﬁﬂhll ﬁ&ﬁmutufﬂ}igznﬂﬁﬁiﬁﬂ%i Lﬂ-l l ﬂﬁ b eli - 5 :
e L B | Tines 11deMaro de 1907 e b T O LR liere Suelio o
, = ' - ¥ _ftergora w €3 < A. FY2rQ 1OBP SRECTIDIOFAS o m=1 . =5

ehut{' refiriéndose & las esidriles
rabelmnea de losirlandeges p::

reivindicar so auntonomia, excla-
maba, poseido de la mis prﬂfuuda

bre Irlanda, Inchar con larica In-

patatas.

con el hnevo entre los prﬂdue.tuﬂ
animales, son numerosisimas las
formasen que pnede prepararse I
patata, siendo esta una de las més
preciadag ventajas gue posee para
mantener cierto dominio sobrs los

bargo, usadas en puré, cocidas

bldadea de la natricién, han hecho-
que el hombre utilice entoedo tiem-|

da por el hecho de que, mediante|

qnisitos como el-cacao, y tan abun-

hres de alganos paises como Irlan-

| digestion, 4 pesar de ser muy gns-

tosas. Ds todos modos, conviens
adquirirlas en buenas eondiciones
ds madurez, rechazando las verdes

y las que han sufrido alg‘iu prig- -
cipio de germinacion, pues en unu

como en otro €aso son dsfiosas, y

han producido en muchas ocagio-
nes gastritis, __célmuﬂ_ _charre_a_.a_ N

otros accidentss peligrosos; debi-

dos 4 la ac3ion téxica de la «gola- |

nina», descubierta en 1825 por al

Ffarmaceuhen Desfosses.

S3 poede. afirmar que la patate
conviens mis 4 los
Norte que 4 los del Madmdxa taz-
to porque ens habitantes tmnen
tubo digestivo més eapaz, enanto

porque su alimentscidn es méds ri-

ca en snbstancias animales. Sien--

do, ante todo, un complemento de

lm. ahmentus grasos, los cuales ab- -
sorbe ficilmente, combinindolos
eon su gusto y sus cualidades nu-

tritivas, pnede decirse con M. P:-

gés, que bajo los climas modera--
damente friosno hayalimento més
sano que ol queresaltadelamezcia -
de la patata con las grasas asimi- =
lables, como las mantecas ordina-

riag y la mantzca de cerdo.-

Por lo que se reflors 4 las dis-

tintas condiciones 111&1?1:1{13!55 es

indiscutible que conviens més a
log intelectoales; por no mgereer ;
sobre el cerebro la ligera acci6n

excitants de ciertos cereales; y en-

tre los trabzjadores manu&les mis

4 los ocupados en faenas que re-
guieran el empleo de la fuerza que
4 los que se dedican con preferen-
cia & trabajos de agilidad.

No es de extrafiar, por consi-

:galente, que se ha_f,'a dicho, cox:
refsrencia 4 pueblos grandes con-

sumidores de esta golandcea, como
el alemén, 4 cuyos soldados ss les
suministra nna racién de 1.800 4
2.000 gramos por die, que ﬂhmn+
bres capac-s de digerir y ntilizz

ssmejante centidad de patata, go; -

temibles desde el punto da vists
de la Tucha indastrials. _

Aparte de los usos apuntados,
el tnbércnlo deque tratamos, pue-
de tener ofro muy ponderado e
la actnalidad, que es el gue prin-
cipalmente nos ha movido & ocuo-
parnos hoy de este asunto.

Hace préximamsante treinta afios
que Ma et llamaba la atencién d-

los médmﬂs sobre la ventaja que .

habria, por lo que se refiers 4 lz
dista genaral de los diabéticos, en
elazificar los feculentos segtin I=
cantidad de gziicar ‘pmd,uclda poT
la tran:formacién de sa materi-
amilécsa, v concleia diciendo: «S:

ha exagerado el ben-ficio que s-
obtiens proscribien o dal régimen
de los diabéticos cierto niimero ds
faculentos, cuya privacidn es pe-

| nosz para el enfzrmo.»

Msés tarde, otros autores epoyva-
ron esta ides, sosteriendo que la

| patata podia darse £ los dizbéticos

en lugar del pan, que contiene, 4
pe:o ignal, cesi tres vaces mayor
cantidad de subtiancizs transfor-
mables en azdcer, y médicos emi-
nentes empeziron £ levantar le
prohibicidn,concediandod esta cla-
se de enfsrmos nua pequefiz can

tidad ds patata {100 4 300 gramos).

dlcre-.tlgn gohra tgdu en aqualiua DU-J ardin-B zaomatz misandsaz que
111&1 ﬂduun que {iensen eatumau'o S8 EGIE”—"&E P“ﬂpﬂ-ﬁ qoe Se some-

redacido, circonstancia gue acon-

gej4 no tnmarla solz &l empezar la
comids. Da ofra parta cO0mo no es
gn aiimeanto comp: Et’ij SO 130 exa-

tieran la Iﬂﬂj’ﬂ!’l& de los diabéticos
al régimen inglés; es decir gusss
lez suprimierz el pam reemplazén-
dolo por nna 6 dos patatas cocids

u-era_iﬂ O E:IEIEE}.?D acaha par d=-1°1 caia comidsa.

miuar por <inferiorizars al orga-
siomo, prodnciendo, en eierto mo-

—

El profesor M. A. Mns:é, deT -
lesa, defi:nde ahnra an plau bas-

l'J

do, hasta la degeneracidn de la ra- tauta més radical. En confra ds Ia

[za. Por esa razdn el ﬂuatra Moleq =

convicein. iCémo podrés td, po-

glaterra, si estés ahmanta&a COR -

A semejanza delo qua sucede =

paladares dvidos de Bansacmnea
nuevas, Deben praferirﬂe, 8in em-

gnisadas: fritas no son de ftan fécﬂ.[' |

pueblos del %
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~ béticos, M. Mosgé la recomienda’

PARA CADA TIERRA Y CELTIV®

h. MOMPO, de Valenciai_

~ Abonos especiales para cereales.

Freclos econdomicoes.

ABONOS ESPECH

. Almaceneg, Granada 42.

ﬂpinién de los médicos zlemanes,
que proscriben en absoluto la pa-
tata en 12 alimentacién de los dia-

~para sustitnir al pan; pero no 4 la
ddsis de 100 6 200 gramos por die,

- sino en grandes cantidades, que

pueden llegar hasta tres kilogra-

mos cotidianos y que no deben ba-

Aborios quimicos especiales

;

1

_ - Al encontrarse Ios gailos empe-
zaron con asbuciz 4 medir sus foer-
zas, empleando el de Ibarra el so-
corrido recurso de la hu.da en fal-
I'Hﬂ. El de Brik, enmedio de esfe
juego perdié un ojo, pegando de
firme caando cogiz 4 sa contrario
por derecho, 2l que en uno de los
ataques dié un golpe de sentido.

- Todos loz abonos para cada cuitivo,
que son 1a especlalidad de esta casa, se
expenden siempre bajo la
 andlisie, con arreglo al Real decreto de

5 -1 % 30 de Septiembre de 1900.

Abonos especiales para patatas.
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LA Cr6NICA MERIDIONAL

S

ECHRS.
MARAUVILLA, marcaregistradd

garantia de

Precios economicos. -

RA PARRAS.

Oficinas, Arspiles 4..

Revista financlera.

Interesa 4 toda persona gue ten-
ga un patrimosio conservarla, evi--
ter las pérdidas probables y pro-
curar las rentes, ganancias y au-
mentos mayoree posibles en su ca-
pital y en fal concepto, convisne £
todos los que tengan valores de los

Deszviaciones de la colomna verte-

bral, torceduras de las piernas,

—obesidad, prolapso de la matriz
efe., ete. _

HERRIAS (quefiraduras)

Tratamiento de las hér-
nias de éxito garantido, por me-
dio de los aparatos especiales, con
real privilegio de invencion (pa-
tente ndm. 27.791, del ortopédico
de Madiid

D, Ger6nimo Farre Gaimell,

. PUERTA DEL SeL, 9, PRINCIPAL.

Los diag 12y 13 del actual
mes de Marzo recibird consul-
tasen ALMERTA en el Hotel
de Liéndres,el médico auxiliar
del ortopédice D. Jerénimo
Farré Gamell.

Horas de consulta: de 11 4
1 yde34d6.

Lean los herniados la signiente
| CARTA.

Curacidn de una hérnia como nna

pulso, estando diepuesto & qne
aquetlas estén terminadas hasta
frente 4 las casag de D. Olallo Mo-
rales, para tltimos de Agosto 6
primeros de Septiembre, con ob-
jeto de que los muchos bugques
que atracan al muelle de Levante
doranfe la campafia uvera puedan
acoderarse al can‘1l.

Bstos dias, y ayer principalmen-
te que fué iibre la entrads, visita-
ron la drega muchas personss.
Enviamos nuesira enhorabuena
al Sr. Cervantes.

Vacanfe.

Se haila vacents la plaza de Se-
cretario en propiedad, dsl Juzga-
do Municipal de Carboneras, ds-
biéndolasolicitar los aspirantesdu-
rante nn plazo de 15 dias.

Obra musical.
Elrepntado compositor C. Wors-
ley, ecaba de publicar su tltima

| Iﬂﬂmpﬂﬁif‘iﬁn musical, un wvals lin-

disimo titalado «Lévres adordess,
que ayer tuvimos ccasion de oir
eu ls casa de los Sres. Sanchez y

| la circunseripeion,

peoto & los futaros Diputados por

Con el fin el Sr. Maura de ng
disgustar 4 los amigos que quie-
ren en lag Cortes represgutar 4
Almeris, perece que en principio
tiene hecha la combinacién de day
los dos luogares de la capital & log
Sres. T). Antonio Acostay D, An-
touio Navarro Ramirez de Arella-

nes. 2
Peara confentar al qne de los ge-

| iores Blanes 6 Acogta quede foe- |
Ta, porque gegun parece es indis-
cutible la designaeién del Sr. Na =
varro, 8 reserva el distrito de Ve- =
ra, y asi de este modo todos que- =

| dan conformes. '

v el Sr. Maura despejarén la in-
cognita. SR

isas eiecclonas de avyer.

¥

no § destey D.Ulpiano Garcia Bla-

Tal es lo que se rumorea, v co-
mo ftal, asilo acogemos; el tiempo

Jasta 1as 10 y media dela ne-
che se habien®recibido ayer en el
(Goblerno, acerca del resultado de -

lag elecciones de Diputados Pro-

| jﬂr, en -ganéral, dﬂ. an kﬂégramﬂ. "R gauu de *Ib,arra, ngrﬂ “de que ge cotizan en las Bolsas de Es- Oﬂmpama,‘ _doﬂdﬂ se vende,
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- Segtin este autor, la patata no
~ es nn aliménto que pueds permi-

-

pies, tampoco descansaba en el ata-
que, consigniendo un golps de for-

~ - tirse en la diabetes, sino «un ali-

!

~menfo 1itil en ega enfermedad que

paeds snstitoir ventajosaments al |

pan en canfidad suficiente para
~manutener la eqnivalencia de la ra-

~ e10n’ alimenticia, es decir, en la

“proporeidn en peso de dos y me-
- dio 8 tres de pakata para -nuno de

~ pan. Aparte dela teorfa, la ob-

-~ servacién clinica le ha ensefisado,

~segiun dice, que-los diabéticos re-
“cogen un beneflcio positivo de esta
traneformacién de su régimen ali-
~menticio. No s6lo desciende répi-
~damente la proporcion de azicar

ea su Orina, Sino que-estase hace
~menos abandante, al mismo tiem-

- po qus disminnye la sed ‘ardiente,

-~ el estado de fatiga general, l1a pe-

~ mnosa sequedad de Ia bosay todos

1os otros sintomas caracteristicos

-~ ds la enfermedad.

~ ¢0émorexplicar estos resulf:ac’mé,

4 primera vista extrafios? M. Mos-

86 asegnra que la elave de la cues-

- 1101 estd en la eomposicion quimi-

- €idn equivalents. De agmni «<que,

£1g06 Sisk
xlima,

~dizbates,

ca de la patata. En ésta el agna ez
dos veces mésabundante que en el
pan, ¥ las sales estdn en propor-

ingirisndo una cantidad de patata

~ Ares'veces supsrior &l peso del pen

consomido ordinariamente, el en-

_ formo abzorbe seis veces mayor
désis de agus, y tres veces tanta
~cantidad de sales como si comiera
~pap, mientras que la racién de 'sas-

tancias aibuminocideas y amilceas
do “aproximedamente la

 Iiste razonemisnto, es; sin duds,

- 1aoleioso: pero otros auldres. aque
: ; ]

tembien ge han ocapado del parti-
_cuiar, plensan qus como la féeula

~da ia patata no produce en el 1as-

testino la misma cantidad de azi-

~ear que el almidén de los cereales,

& esta circunstanciz, mds que 4 las
‘Sales potésicas de la patate, se de-

be probablemscte el buen éxito

obtenido por el uso de ésta en las

~ See de esto-Jo que quiers, si pa-
rece ya innegable la exactitnd de
una observacida que, como ge com-
‘prenders,; tiene, sin dndaygran va-
lor prictico.

SPORT GALLISTICO.

- Séptima de abono

Después de nn domingo de . in-
Iregno, syer se reunieron en el cir-
co ds lacalle de log Algibes los
aficionades al sport gallistico de
Almeria para presenciar las rifias
que ge concertaron.

S6lo fueron dos.

En la primera tomé parte un
polio derecho de Cantdn, de 3.850

|dorde el trabsjo de la

| tune, cual fué ef ‘'de tender 4 su
enemigo & sus pies, apuntillado.
~Sejugaban 5 pesetas en esta ri-

—= o mm———

EN EL ctﬁcthdﬁmmimit.
Locmioroneia
0l 8 Epings,
Cnm;j anuﬁdi&mos, ﬁjn'ar 1.31:.1'.1".*].3.
tarde tuvo logear enlog ralonss ‘del
Cireulo Merecantil la conferencia

de que se habia encargado nueg-
tro distimgunide amigo y ant gno

colzborador D. Sixto Hspinoze, el

cual hablé desarrollando” el ‘tema
<La mdqnina de coser».
El Sr. Espinosa hizo historia ds
la indastria familiar en Hspaiia,
desde la época muadsjar hasts prin-

| es2 época; el régimen  segnido de
extinocidn de estes industrias por
los peises.ailados en nuestras gne-
rrag civiles;la paralizacién del mo-

que este tomé el rambo de la gran
fabricacitn; la crisis  econbmica y
del hogar que determiné esta pa-
ralizacién; 4 la aparicién de 1z mé4-
quina de eossr; la falta de prodac-
cion enla familis que detsrmina
la emigraeion; primer paso de la
prostitneidn y la necesidad de es-
timuler 1o existencia de industria,

i “maujer pue-

da tener empleo. .
~ La inteligencia dela mnjer es-
peiiolz, - en todos les géneros de
produceiones de esta isdole y &l
vacie que: determina la crisis por
faita de e328 ‘industrizs auxiiiares
en la prodoccidén de 12 familia.

| ElSr. Espinosa; con la fac:il_idﬁd_-
de pelabra que le' es peculivr, ex-|

puso admirzblemente y con gran
abnndemiento deatinadeas razones,
loz diversos aspectos de so confe-
Eanf.iia, siendo” muy aplandido al
pal.- £ - das 4

_ bibros recibidos.

I Ooplas de «Gij E’?’armdm.

El poeta -Antonio Palomero ocu-
pa ya entre nnestros grandes liri-
¢os un puesto iadiscutible. Sus
versos tienen-el clisico gracsjo
castellano; sa factora es 4mplia,
brillante, de nna facilidad opulen-
ta. Tal esel nuevo libro «Coplas
de Gil Parrado», lleno de alegria,
| leno de risas, lleno de intensa jo-
ventad. No hay que sefialar prefe-
rencias entre estas deliciozas com-
posiciones. Todas poseen la gracia

v 16 milimet¥os ds poys, javado y | distinguida, la culta donosara de

otro derecho de Ibarra, cenizo en

narao]s, de iguales armas qus sn

contrario y peso de 3.7'30.
Jugdbanse 20 pesstas.
Los dos animalitos demostrares

lag excelencias de sum casta. Desde

los primeros tiros comenzaron am-
bos 4 mostrarse 4 la defensivz, pa-
ro no tanto,qne el cenizo no alcan-
zara al de Cantén un golpe certe-

" ro, haciénZole parder una vista.

Ein estas condicloaes, la pelea se
hizo dificil para el javado, que no
obstante, se creciz con el castigo.

rremetiendo de firme contra so
contrario.

Por fin, 4 los 11 minuntos de ri-
fis, y despnés de varias interesan-
tes incidencias, tsrming la psles,
perdiendo el pollo de Cantdn,

Ls segunda guimera concertad-
fné entrs pollos de Brik Cabszag ¢
Ibarra. El primesro acundid al re
dondesl con uno derecho, java-
do, de 3'3 y 17 milimetros de pn
yva v el segondo con otro tambié:.
derscho, de 3°l é ignales arma:
que sn contraric; las p!umas‘ ersn
respectivaments, javado ¥ giro en
negie,

nuestros altes postas de la -gran
edad. Esto es Palomero, el poeta
més clésico de nuestros tiempos,
V& ocon este libro una primera tra-
doccidn en verso casteilano de la
preciosz comedia de Rostand «Los
Noveleross (Les Romanesques),es-
trenada con undnime éxito en el
teatro ds la Comedia. Toda la eri-
tica no ha tesido sino alabanzas pe-
re esta gentil y delieada obra d=
bellezal Dificiiments yodrfa haber
encontrado el ilustre poata francds

|anénimas, juntas generales, sme-

{que pueden interesar 4 los duefios

paiia y del extranjero leer 1a acrs-
ditada revista financiera <Rl Heo-
nomista» que cuenta 22 afios de
existencia, publica informaciones
imparcisles sobre todos los valores
del Estado, de Corporaciones, So-
ciedades yCompafias, empréstitos,
sorteos de smortizacion, dividen-
dos probables, alzasposibles, situs-
cion de las Empresas y Sociedades

pensiones de pagos, efe. ete, -
Contiene tambien un boletin de
propietarios con: todas lag noticias

de fincas sobre. servidumbre, in-
quilinatos, arriendos, contribneio-
ne¢ y revista de mercadoz con el
precio de los cereales ¥ caldos, la-
nag, algodones, metalez, ste.

____

Resuslve gratis las congnltas de

cipios del eiglo. Ea importancia de|
lag fabricaciones espafiolag hasta|

vimiento industrial en laépoca en | :

t-'p‘car el tani'_en_t_g'. _A_Icg_lda Sr. Of -

log sascriptores. el
~~COuoesta solo’una peseta al mes.
Envia néimeros de muestrasgratis
4 quien los pide.- Aleald, ntimero
65, Madrid. A T

-

EN EL AYUNTAMIENTO, =

Festejos de Hgosto.
Ea el ﬁjuntamian%o -§6._raunmi
ayer-tarde la Comisién de festejos
y reprecentantes del Comsreio, Sc-
ciedades y prensa local citados

(D: Mangpel.) oiiiE i e s
Eiste expuso que el obieto da 1.
reanidn era solo organizar un pro-

grama de festejos Incido que diers|

animacién y strajeraforasteros que
presenciaran nuestras tradicions

pera grande, 4 los caatro meses
de nsar nuestro aparato.

Livazes (Jaén) 23 Asrir 1908.
Sr. D. Jerénimo Farré Gamell.

° - | - > Madrid, -

Moy sefior mioy de toda mi
consideracion: Lie particigo & nsted
gae hace once afics qus me qheds,
por desgracie, quebrade de las dos
ingles, el pasado afio, despnés de
suirir tantos desengafios con api-

irato y braguoeros no puadiendo vi-

vir ya con ellos, gracias al doctor

4 su casa de nsted. Punerta del Sol
ndm. 9, que en- &l mismo dfa salf
para esa y me reconocié usted y
me encontrd con las dos hernias en
malas eondicionss y me colocd ns
ted el aparato por su mano. Gra-
cias &-aquelia bendita hora y 4 la
sablduria de usted que en esta fa-
cha he curado de lahernig izquier-
da, y si no faera por la tos habis-

D. Luis Liorvite, que me recomendd |

So trata de un trabajo origing]
¢ 1Inspirado, de una pracioss factu-
ra y de szliente melodia.

Por escandale. ,

Por promever un monumentsl
escindalo en la Plaza del Lungari-
co, egrediendo 4 sus padres con
un palo, los agsites de la autori-
dad han detenido 4 un gujsto lla-
mado José Becerra Iniests, al que
el Gobernader ha impnssto- una
mults de 25 pesekas. |

121 gido nombrados para que
formen el Conssjo de la Delegacion
del Banco Agricola de Almeriz, los
seliores signientas:
Presidente:: 1. Plicido Langle'
Sindieo: D. Carics Madrazo.
Administrador: don Bernardo
Bueso Castiilo. '
Vocales: D. Migael Vigar v don
Mannzl Gonzalez Tamarit,

que puso el aparato puedo comer,
andar todo lo que quiero y puedo
trabajer sin molestia ningnna v
estoy como 81 no faviera rada, por

efics de vida para hacer tan buenos
beneficios como me ha hechs & mi.
.- Sin més que decirle, disponga de
este segoro gervidor y verdadero
amige,—Antonio Gonzilez Amat,.
Sa casa, Bafios, 1 y 3. |

~ Conviene recordar que np cons-
traimos aparato alguno sin exami-
nar antes la hernia, puesto que st
construecién y mecanismos han de
depender de las condiciones anaté-

les fiestas de Agosto.
_ Ei 8r. Reiz (D. Jnan), en repre

sentacidn del Ofrcnlo Mercanti'.

di6 cnentz de que esta Sociedad =
propose llevar 4 cabo un fasiejo
aparte del que el comercio hags 6
confribuya 4 otro. e

Bl 8r. Estrella (D. Fernando),
proposo se celebraran verbenas en

difzrentes barrios y en las cnales
se eligisran reinas de la fiests, con
objeto ds que entre la clase sleve-
de 3 la mds humilde reinara amis
tad democritica. | '

Bl Br. Acosta (D. Joaquin), ma-

nifesté que tenia propésitos de or-
ganizar ns Cerbamen artistico,
. ‘Hablaron otros sefiores sobre la
convenisncia de organizar dos co-
rridas de toros y trabajar para el
establecimiento de unos bafics de
mar en sitio diferente y en msjo-
res condiciones que los actuales.

El 8Sr. Campoy (D. Juan), pro-
pusc qus ge nombrara nns Comi-
si0n para que en unién de la de
Feste]jos, hiciera los trabsjos nece-
82rios para orgacizar el programa,

Se “acordé a5l por ansnimidad,
nombrindose la Comisidn en lg si-
golsnte forma:

- Comisién de Festejos del Ayun-
tamienio.

Presidentes ds las Sicizdades
Cesino, Circulo Literario, Cirealo
Republicano, Circunlo Mercantil
Faderacién Obrera, Directores de
la Escaela de Artsg Tedustriales y
Aczdzmia de Ballas Artss, Obispo
del Botijo, Presidente dsla Alma-
draba y -Directores de «El Radi-
ca! y La Croxios.

E! Sr. Ofia citard dentro ds nnos

dias 4']os anteriores seiiores, pars

intérprete més justo. La inspira-| ponerse de acuerdo en la realiza-
c¢10n de Palomero, tierna, senti-|cién del programa de férie.

msntal y exquisita, ha sabido pre-
seatar en nuestra escens, con nna
sxcelencia artistica, la gran obra
francesa. Nadis hubiera podido sn-
perarle en esa hermosa labor, En
Espsfia pocos hey tan <noveleross
al tan poetas como este cnlto &
tnspirado escritor gue se llama
antonio Palomero, y qune hizo cé-
lebre el psendénimo de <Gil Pa-
rrados;

Ei libro esti mimorosamante
*ditado y ss halla 4 1a venta en
todas las libreries al precio de 3 50

pesefasr, _

varmacia Central
del Leds, José Derez Lope:

Dregas.--Productos quimi-
€6s Yy farmacéufticos.-Es-
pecificos.- Aguas minera-
ies.-Ariiculcs ds Ortopé-
dia v Aniisépiicos.--Pap-
fumaria higiénica.

Ssrvicic esmerads v econdmieo,

ALMBRIA —CALLE BEAL 15

Y| para la limpiz de nuestro

maticas de ella. ' _

Servir nn aparato qune se pida
por- carta, como hacen algunos,
equivale 4 enviar un bragnero pu-
r=mente de remesa. Lo mismo da
1ae sea con resorte que sin él; qne
s& ‘annncie con el nombre de un
antor espafiol, 6 de nn auntor ex-
tranjero para atraer mejor 2l pi-
olico, pues todos deben reputarse
2cmo bragneros” de remesa, gque
ningtin médico ilustrado aconceja-
ra jamés. 4]

¢Queréis adquirir datos v dets-
lles que os interesan? -

Consultar con dicho médico au-
xiliar 6 pedid al ortopédico dom
Jerdaimo Farré Gamell el folleto
que ha publicado, el ¢nal se entre-
g2 0 se envia grafis,

Todas lag"consultas son gratis.

Ea ALMYRIA los dias 12 y 13
del actnal mes de Marzo en ol ho
tel de Londres,
- Hn Madrid, todos los dias no
festivos, en el (abinete Ortopédi-
co del inventor, Pnerta del Sol, 9,
principal (fundado en 1897.)

GACETIRLAS.

sz dragz de: pusrfo.

Se han hecho las pruebas oficia-
las de la draga de vapor edquirida
ea Holenda porlz Junta de OQbras,
puerto.

T2 ya curado por complsto de laz| -
|hernias; pues desde el afic pasado

io tanto, Diosle dé 4 nsted machos|

La dregs es un hermoso baque
eonstruido con todos los adelantos
modernos, slando muy pocos los
puertos que cuentan con uno igaal.

Bs digao de ver fun-ionar les
diferentes miqninas que d2n mo
vimlento 4 los muchos aparatos
que se necesitan psra hacer una
limpiz verdad ez el puerto, eon lo
que éste obtendri on beneficis
grandisimo,

Ha sido constrnida en log asti-
lleros de Werf-Conrad, de Hasx-
lem (Holande), contando ademés
de los aparatos para el dragado,
con cémaras espaciosas y luz eléc-
trice,

La adquisicién de esta nneva
draga se debe & los trabsjos del
llustrado ingeniero jefs de la Jun-
ta del Paerto D. Francizco Javier

lCerﬂrantes, en el cnal hay que re-
cinocar que debido 4 su actividad

¥ conocimientos, las obras de naes-

tro puerto han adquirido gran im-

Parad gl Se. Sicalda.

va falbs que se 1iegnen y, gus vi-
gilen los munieipales exigiéndoles
responsabilided si no dsa parte de
les dafios quo cenrran en sn distri-
to; las cabras que no salgan sin bo-
zal, y que el cornesy 0 rascarse en

tog drholes, reperenta en el holsillo
| de gus dueiips, sin contemplaciones
81 01stingos. '

- Loz drboles son ejéreito de 1z sa-

los defisnde.

~ be moidas, ~

Con el ndmero 1.001 de «La Tl-
tima Mods», que contiens ncme-
rosos medelos de trajes y aceeso-
108 de Primavera para seforas;
~efloritas y nifics, se repazte wn:
h: j« de dibujos, un pliego .ds no-
veia, un fguiin acaarela y un pa-
|t200 cortado de blusza de eaire-
tiempo.—25 céntimos. Gratis ni-
me104 dé mucstra, Velazquez, 42,
Marid., | _

Sz soseribe en estz eapital casa
d-l eorresponszl D, Jnan Sanchez
Aragdn, Regocijos 144,

inscripciones,
IZa el mes de Diciembre uliino,
Yy s=gun relaciéa que publica Iz
«(xaceta», han creado dos luserip-
clones de la Denda dal 4 por 100
los Ayuntamientos de Vicar y Ga-
dor, importantes, res;ectivaman-

te, 1.259°18 y 19692 pezotas.

'

dunta local

El Alcal te de Tijola hx enviade
al Gobarnador copis certificada del
acks de constitucién e Ja Junts
losalde Reformzs Sociales de aque!
pasblo, la cu:l forman los Elguisn-
t2¢ Before:: ' |

Vo:zales natos.—D. Rafael Pozn
Salas, D. Juan Garcia Garcia, don
Luis Lorite Carrillo y D Agastia
Campoy Garcie. |

Vocales patronos.—-D. Emilio
Mateo Banchez, D. Diego Gusvyara
Grarciz, D. Antosio Pozo Jimenez,
D. Jo:é Alcarez Jimenez, D. Fran-
ciseo Carrillc Medina y D. Felipa
Rodriguez Borillo. _

Vocales obreros.—D, Juan Rs-
driguez Abalos, D. Antonio Carri-
llo Valdés, D. José Martinez Alca-
rez, D, Blas Rodriguez Bordalis,
D. Agastin Campoy Garcia y don
Tomids Expdsito Martinesz,

Nombramisza{e.

12 e1do nombrado capellan del
Noviciado de religiosas Merceda-
rias de Granada, D. Franciseo Or-
tega Ferre, cura que fué de la pa-
rroquia Presidic de Andarix, en
ecta provincia.

Elfamoso encasiliadao.

Signe siendo el <coco» de los
politicos.

28 cibalas menudean que es
un gosto, pero nadie acierta 4 des-
cabrir la inedgnita,

Como dice el refran qune evox
popull, vox Deils> v esta en oca-
elones aclarte, ateniéndornos 4 elle

acogemosel rpmor que circula res-

£

Delegacion de un Banco. na y

36 han plantado los drbelss. Aho-

lud y no es buen yatric:o quien Imi

vinciales, log signientes datos:

jayar, los candidatos D. Gabriel

Ibarra, liberal.

cunservedores, ¥ D. Vicente Me-

rales, - -

eonservadores
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Precioso libro de notas, dividido por dias, con izte-
Feésantes datos sobre correos, ferias, vapsores ete
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Preparacion la més racional pa-
ra curar la tabercnlosis, bro: -
quitis, catarros crémicos, infec-
ciones gripales, en fermedades
consuntivas, inapetencias, debi-
lidad general, postracion uer-
viosa, neurastenis, 1mpotencis,
;enfermedades mentales, caries,
i raqmitismo, escrofulismo, ete.—

i Dreposrros: Bn Almerfa, far-
: macia de D, Juan Vivag Perez.
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Finc de tea de Américs, pino rojo y blanco del Norte, pinzapa del Ca-
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» Elj.tm:lmaﬂus, puertes, ventanas, moldurrs, cornisas, aleros, cristale- ~ |
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. Con maquinaria sufi-iente, la mds modsrna y perfeccionads, esta casa |
| Jecuta todos los trabajos de constraceidn y taller, con gran economfa, |
{ sxactitud y brevedad. : ;
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on el Banco de Eapaﬁa-Badaj 0Z ). ! - ) 16.—(Cuenta corriente

|  Representante en Almerfs, D, José Revueltas Fernandez.

S e T o o e e

LR ]

FC N

Aag :.'l'-n'l"?‘_- :'r"-".-"-‘l-l".}i'-'-.'.ﬂ'i'! iy
BILLANCO
NUWIFACTURA ENMNM PARIS

A

RUlE DE

LD b L By d
.- il

£
56,

R S 0 L R

g A PR LT Ty
iy L EAL A Pt
R Y A A ],

o e ey A L il e

BUFETE : . Sy, B 2

CuaTro EDicioNES . ' {;
ECONOMICAS J . b

1-150-2 53 _ / ; 1

Bl Administrador,
Bras Frawco pE s Fuexres

PLATEADG®S SORBRE METAL

CHRISTOFLE y Cla MA

38 CUATRO EDICIOMES
COMPLETAS
2-250-3y 4 Frs

En Almeria, Ubalde Abad,
BAZAR DEL LEON,—TIENDAS. 4.
]

JUANA NAVARRGO.

FAJAS EIGIRNICAS,

CUBILE RTOE CEIIGESILTOE" aks |

del mdrgen

niZ0E.
Pigpo e Prrucier 49,

nxifrasm
LA MARCA
DE FABRICA

l‘-:'i_-l‘l':-..l

w '.'\...l._...
......

¥

Venta de una casa

elmsacen en el Barrio Alto, cerca
del Ingénio yal lado de la carrete-
ra. Magnifica para establecimien-
to 0 para dos viviendas grandes,

Informardn, Obispo Orheré 15,

Unlocas garantias para el Comprador,
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