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Ll democrhcia dlnﬂltien. ﬁdﬂ nuevo’ pur-
ﬁdo que tanto ha llamado la’ atencion’ ¥
1 tanto d4 qus declr, ha hablado ‘por fiu'en €l

-~ ‘geno dela raprauautanlnu uacional. Por boca
‘de dos do sus principales jefos los Sres. Al
mirsnte Berauger y duqua de “Veragus,
_“deéscondiente de ‘otro’ ilustre ulmiraute
Cristébal Colon, La defluldo h}l Iemu de .
nu bandera, en ol Senado.

- Dos son los puntos qun abraza el credo
d& la nueva ngrupaciuu. & saber: Ccinititu-
‘cion’ 'de 1869y 'monarquia dé'D. é.ffuu-
so XII, segun el Sr. Beranger; ﬁﬂfrun el
Sr. duq*lu de VLrLﬂ-ua. los prhmlpms del

= o W

brden, - " - |
. Si'al mudurun utm‘lrantﬁ qma dlri e el
- ‘vumbe de 1a “nsve dumuﬁriticu dinﬁntlt-i
~tlene ‘el lmlarta que el fngigne “ulmirinte
~'deCastilla, cuyo nombrede’ pﬂn}' a'peHiﬂu

leva el dugurdﬂ Veragua, un Tiueyo mun

' *qne’hoy se agrapa bajo el ‘mrauto protector
©'qge astisnds ¢l” simphlicn D Seglsmuudu

-r_u--I- -l-lL'"
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I.?._ cum}iiml de Actas. dI} Guggraiu cu yus
hrm paréce.no. ibau-é. tau&r i, estcya en
puitrimnny de su, miumu, Esmuy pro-
blbla que hoy, .asngue.  para . El't} .tengu
qw prorogazge la  sssion, segun.an; célega

"‘Qedeu discutidos . votados tudna los die
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‘nuevo paﬂidu. sou: mnuurquu. 1ﬂaertsd y | ¥

-1os watales cﬂ.nu-mu euory . plata; pero
“al miamo nempu tenia la mision de prolon-

do azuaris 4 esa- generacion’ de pulﬂicui :

' ﬂu 113{} coutaba cien afio3, a-atrurﬂba que .-

,mento., d |

=
Laridy s

"quigrafo vacante ‘en &l Cougreso.
" 'Sigee llovalaiplaza, tememosique se turbe

| t.anria de qua nleudu lu. ﬂdu ana llamu
__cuuiumidu' sin BEIEI' ;:.ur el H‘l‘ﬂ qua Iu rudﬂa
la vejez lmpide la Lﬂuauucmu a cuuaa de suil

tﬁmﬂuu pendientes,'da fin de‘que ‘mafiana
puadn ya' contituirse ls Cimara. = oo
““A'que untulrfu renlicemcuirda con impa
Tlentla el Sr. ‘Camacho, quien‘desea leer
cuunto- antes |los ‘presupuestos’ y' -veipte:
proyectos adic'onalus,” cuyo ‘retardo‘en-dar
4 conocer supone eon” fundamento el-nctl
vo Sr. msivistrode Hnuiﬂudﬂjperj Lidiﬂiﬂ.l i]ﬂrﬂ.
los tauﬂduras de'valores. " S

] i
* = 4

' Uuiﬁﬁﬁnrlta jéven' ybonita, seznn dicen
los periddicosde Madrid, tuinara parteen los
ejercicios de oposicion 4 una pluza de tu
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‘la “elocuencia de’ algun jéven dlpuludu._
ﬂr-Pnrat&tiu habra, © e {
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EL LRTE DE PROLOH{:.!{R L’L VIDA.
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Eﬂ la Edad Hudla. Ius u..quumutua Cre-
ernu hahur uuuuutmdi on la pludm ﬂluau -

- el g

era uuﬂ sullaucia du:thm.lu ﬁ trusfurmﬂr

_garla vida mas alld del termluﬁ ordinario,
llamaudma cu aﬂe r:um ahxir ﬁiunuful 6

|||||

pauﬂuﬂa u.lli'er.-ml

Guzubn tambi&u da ﬂrau celnhrilad Eu ]a
Edad Media el 0ro patuble, y Artefing, quu

o

dﬂbla su lﬂuaravldad al uum de ﬁ:tu maaiuu-

Eu el ligln KVI ‘ Pﬂrﬂcﬂliu prﬂtaudu
“crear hombres ,pur !Ilﬂdiﬂ dal ﬂlamb}guﬂ

- g el

pruclimabu qua no es coutrario. 4 lus lcyu

dﬂ la naturaleza. ol 'Eﬁrir husta Ia cuunumn
ciuu delos ligiu3. Sin embarga. muriﬁ en

_un haspitu.l S Ia adnd de,_cuarenta 'y siete :
lﬁ.ﬂ.ll_

Mas, t&l‘db, Fraumsw Bacf}u ﬂxpusu la

-

_piracion abrevia la existencia y que, por |

_muchos libros guae | han publicadu los médi-’

‘nada _nuaevo dicen aabrﬂ l:au i-u;mrtauta

) g;aa de In hiuieue que dabuu ubser'irar los
'_aunm: Gs. y 04 dia,.,u quu sl Iuﬂ practicnln
e:crupuluiamﬂute y qua ol hubeiﬂ nacido
de. pﬂ.dl‘ﬂi sanos, £i tuueia ana cuustit‘.uciﬂn
| fubustu. si ui} h:ii,ms -EIE-L.SGI y si_o03 hbraia

im pﬂl‘ﬂlﬂ&bi“dﬂd;ﬁuﬂ _ﬁLpr:-clsn sostener, .

aatrlnhuudu les purus -.Iala 1:.!31 por . medio
de nltriugeutﬂs 6 ﬂpli[..ﬂﬂlﬂﬂﬂl dL burui- |
ces. '

El majicn italin:m Cardau, nst:blecla en
.la misma época el principio de qne el ojer-
cleio avmenta la traspiracion, que la trns-

lo tants, para prolongur la vida no hace fal
ta mas que es'arse quieto.

Lu el siglo XVIII, Maupﬂrtuls. _nhun-

-dando en |a misma id:,ﬂ, trata de -encerrar ]
.alhombre en una. especie, de cmu;_l_m_._._;pqr

mediode un barniz epidérmico. .

Partienito en nuestros dias del prmcl pin
de que la muerte 10 es mas que !a osifica
cion llegada 4 su Oltimo término, se ha re-.
comendado elacilo laitico, que tiene la pro-
pledad de disolver los huesos.

‘No terminariamos este trabajo sf qui sié-
ramos pasar reviata atodos’los procedimien-
tos que la locura 4 el charlatauismo han in.
Ivdutudu e uueslrua dlal para prﬂlﬂugar la
vida, debiendo uuumguar ademas que los

'.Eﬂs Y., Iﬂs hlglﬂuistﬂ-" ﬂﬂﬂ“ﬂ’* dﬂ Estﬂ 5.;111tﬂ

mﬂterm. P a7

Limitausa S l'EuﬂI]lEﬂdEI‘ﬂl tﬂ-lﬂb lau rL—

|

;_t;,, las r:ufcnnndades. da lo3 auuieutes Y
dE ﬂtraﬂ cuuaas purturha iurns, tuulu fisu:.&s
€00 murﬂles, tendrels grandes, prubablh- L
dndu du llen-ur :-'r. una vu_]:.z av.aﬂzndﬂ

“Seas :..umn quiBra, axistﬂ nua !:ugleue de !a .
lﬂugﬂidad cayas principales: reglag vamos
) € exponer.en breves palabras, en la iuteli
gencia de que no contraemos. d campru
. mige de haceros vivir cien. afios.: .

g |
i- La. pritne“a de: todas: lus preaﬂrlpciﬁﬂea

|
. consiste:-encevitar el exceso ;en fodoy no

cagtos: organicos con lus recursos: fisicos.
« Seha:dicho gue-es preciso scr sébrio con
sobrisdad, cprinciplo .que debe. aplicarsa

—— T

| 'criﬁmﬂs

| una fuente de Inuﬁrevida I,

tamhlen al a_]ermnm. a Ins pasium,.s 3, é. la
nutrimﬂu .

~ Nada tan comun cuum ver rodearse ilos
ancianos de an lajo dr- precuuulmm ridi
culas. El gran duqu& de Tuanmm Feruau-
do II, se paseaba por su c aarto enira dJdos
term6metros sobre los nualas tenia sia.npr‘-
fijala mirﬂda, llevan lo en la mano Cinco
6 sels casquetes, que s6 pouia 6 se qultﬂbu
segun los gmdﬂa de;frio 6 de calor. Otro
auciano asefrur&ba qua para vinr ‘ndcho
tiempe no, habta mas que un me edio infali-

‘ble: no comer; y solo tomaba ul din una

cacharada de miel diﬂueiru au un vuan de

-agua, una, rebanada de. pau m:-.tadu y una
copa de ?mu du BJ[‘J 203 uau

jamha -.1'... vio

letas. ==
Pero la hin'u:uu 10 e:::_]a EaI]'lE!JdlltEﬂ 38—~

I'leue por objeto wumentar las
fuerzas de resistencia vital y no enervarias
cou tan absurdas practicas. El ho, nbre, 6u
una pnltrbra, debe L-furmr.-.!.u ¢! uumenlur

los recursos de 31 raut‘:umma.

El habito pu.-.,dr.. ser cuusldera}u como
J'y hay una ley
ﬂlinlﬂnrlca que du,e que el sistema de las
fuerzas establece bajo el imperm de !a cos -

. _tumbre uva coudizion gae haca funesto to-

dn cambio brusw. L_msta el puato de que el
nrg&nlamu puede ser utucado mortalme:n %
por ciertas mud:ﬁuacmuus qur* Bin e:nimra-o,
- s0n bueuu&cousiduruiaseu abaulut.; 53L11
titnd de presos no. han {:dldﬂ nruvbmeutu-
enf&rmns desde el d;u e que han de. Judu de
- respirar el aire 111fu}:tu 'r.ie 03, cmubnm g_‘w’la

e ven 4 cada paso. uuinzas que acostum
bradasen:el campo g unaiimentoordinario

!yal, parecer inguficiente, desmerecan brus
camentey pierden: la lecheal ser:_spma;idaa

+&:ananutricion: suculents?. - 2 eas

1 Todo: el muudn €oN0ee.: lu hlatdrm da
Brﬂwn. labrador,. jrlﬁudﬂa .que, constaute—
mente se hallaba ébrio. Cierto dia que. es-
taba en ayunasy dica su. Eplt&ﬂﬂ, at:amﬁie la

; muertey trinufé de.aquel bebedor sin-gjem-
‘abosando de-nada y: proporciopando .los:|:

|5

pleoque habia. llegado. 4, una edad .muy
avauzada. Euo las inflamaciones del pecho,
Fuaudu 868 tl:atu deon. bﬂrruchu, iU5 médicos
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vino. Yﬁé aqtif ¢dio loy malos habitos. |
aanquo este aserto trasciénda & paradoja,
puedon ser una causa do Jougevidad.

Todos los higienistas estin conformes en
admitir que el aire es el modificador que
obra mas poderosamente en la constitucioun
de la sangre, y por consigulente, en la nu-
trieion, por cuya causa las ‘probabilidades
de longevidad son menores en las graudes
ciudades queen el campo. Aparte d= lag

influencias profesionales, esta fuera de du- |

da que el arie de Ias grandes poblaciones
contiene ciertos principios perjudiciales &
Jos 6rganosque componen la economia ani

mal. El campesino respira un aire rico y I

puro, y el pecho del habltants de las cla-
dades no se dilata mas que para aspirar un

aire insuficiente y viciado.
Pocos individuos saben ser viejos, ha di-

cho La Rochefoucauld, y precisamente en

Ia mala direccion dada al régimen alimen-

ticloes donde se puede demostrar la ver-
dad de este aserto. L mayar parte de las

enfermedades que afligen al anciano se de- |

ben al sistema de alimeutacion, y todos
los médicos os referirhu lus luchas que;
diariamente han de soslener cautra la iu
temperancia de los viejos.

Daraute la juveutud, yaun en la época

de la edad madura, no hay masz que repa
rar las fuerzas, pero es3 preciso un- exce-
dente de jugos inutrltivos para el creci
miento. Durante la vejez no ocurre nada
de eso. No se pierde entonces ni por el ejer ]

cicio ni por la traspiracion, y el equillbrio

dé fuerzas ha de romperse nocesariamente.

Segun nuestro parecer, lag personas de |

edad avanzada beben tonificar el sistema
“general y dﬂspertar de nuevo la aletarga-
da sensibilidad del estémago por medio de
estimulantes. Gumpreuderﬂsn desde luego
los inconvenientes de un régimen ligero'y .
Afarindceo y la utilidad de ana ahmautacmu
_aromdtica y austaucmsa de las bEbidES 63

' timulantes y de los vinos afiejos.
El abuso dela medicina'y de " los mad[-

camentos constituye” una delas plagas de
nuestra época, pudiendo asegurar que rau
chas ‘personas mueren hoy victimas del

madicu y del farmacéutico. - >
- Finalmente, hablaremoz  como ult.imn

cuudlcmu esencial de la longevidad, dela
tranquilidad de espirite y de la alegia del

disposicion moral, las pasionesreposadas y
lag ideas elevadas, regocijos ‘que golo per-
tenecen-al hombre, son tambien ‘medios efi
caces para prolongarla vida. -

Y en fecto, nada mas favorable 4 lalon

'jeﬂdad que tener siempre la conciencia.

tranquila, el corazon alegre y el -animo
satisfecho, pero ﬂstﬁa 801 - ﬁﬂsﬂﬂ que se’'con
iguen raras veces, ' - o 0i0a ooy

" 916, procurd ocultarse guardandoel instra- |
" mento; pero los jefes sacarou sus espadas, y
. despues‘de saber que el artista sa nogaba
. & tocar, le ameuazaroa con tirarle alrio

i

| 1 &-an sitio elegido por Weber,
eorazon. Hufeland hadicho que ‘unarbueana |

#80n poeta de la antigliedad ha trazado un
hermoso cuadro de la vida feliz, que com-

pletara y resumira lo que acabamous da

decif acerca do¢ las condlciones de la luu :

gevidad y de la higlenade la vejez.
No os posible trascribirlo en el hermeso
latin de Martial, lleno de gracia y lelegan-

cia; pero io traluciremos eu vil prosa y, lo -

menos mal posible:

«Reuno aqui todo lo que puede hacer
foliz la vida. Una tierra bien uultlvadn,
un hogar bien dispuesto; el &nimo tranqui

lo; un buen temperamento;-el. cuerpo.sa...

no; los fguales por amigos; convidados
de agradable truto; una ‘mesa siu arte; no-
ches que uo estén perturbadas por ci vi-
no oi por las inguietudes; una csposa vi-
varacha, pero decente; tu sueilo que hu-
ga encoutrar lus noches cortus; ser lo que
ge deses pureccr; 0o aficionarse prefercute
meunte & nada, y esperar en fiu, la ﬁltimu
hora sin desearia ul temerla.n

Esto es lo que os deseamos, carisimos
lectores, para q1e;podais esperar trauquilos
ana vejoz dichosa y esa muerto do los
buenos, llawmada porel poeta la noche de un

. hermoso dia.

D. Dgcalsne.
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MOSAICO.

Weber estaba en Léudres en 1811
Un dia, paseando las margenes del T4-

mesis en compaiiia de algunos amigos, ae

puso & tocar un~ bellisimo impromtu en"la
flauta. Da repente apareci6 an grupo de ofi-
“ciales que probablemeate habrian acabado
de comer sabrosameunte. Weber, apenas les

Esta resolucion da los oficiales, anida a'la

‘casualidad de que el acto lo presencluban
. tambien sefioras, le hizo decidirse & tocar.

Cuaudu acabd de tocar 8 acercd al” ofdo
de uno de los mag furlosos oficiales y le
convid6 para que aslstiese al diasiguiente
ﬁadlauda

e B
T

i—————— = ) — S 1 e &

‘que le habia sidy simpatico; que almorza- -
‘rian juntos 'y tendria el mayur placer en -
“encontrarle ‘alli. - ) _

El oficial zceptd con guatn, y oo fa. tﬁ al
bieonvite; 'y Weber, que le .esperaba, des-
pues-de un -buen rato de : conversncion, se-
‘acercé 4 él apanténdole con una. pistola,-
diciéndole: «vas me obligasteis. 4 tocar la:
-flauta; ahora bailad vos, yo lo maudo.»

&

El:=
:oficlal dadé un momento, pero viendo la.

_geriedad una danza pacional. .- o
- -Hﬁhuru. sufior, le dijo Wﬂbun uitlmnl-r
Acto coutinuo los lirvleruu un.;

que tan armoniosos souidos arrancé el ceie

resue;tu actitud .dé_Wﬂbar, no tuvo reme=
dio #i no bailar, y ejecuté con la mayor

pagados.
buen almuerzo. . _
Weber y su adversario fueruu duadﬂ en-

- to:ces muy amigos, y de oata. nmlataﬂ tru-_f
origen la bouita comelia «Partida y revan-
cha,»n que se inspird en esta anecdota.

.Gé;:luvﬁ. lﬁ u'i'ut:iﬁhfdﬁ los palsclos de
marmol, la anria de Colon, se envauece

tumbien con sor la cuna del inmortal Paga-

ninf. Bn lu sala de sesiones.de sy ayuuta:
misnto se couserva cou. particular, esmero,
no-sslo el Palio,ds seda, el c6Jice Colombia
no'y dos  autégrafos del  célsbre almiraut®
de Castilla, sino tambien. ¢l instrumento o

bee urtista, cayo nombre repite. el muudo.
Allf, Uujo. un fanal, le. hemos admirade
nosotrus. y hemos escuchado sa historia. de

boca de un simpaticooficlal berilo en Mon |

tebello y que habia_venido & restablecerse
ui seno de In fawilia. Heé aqui su narra-
cion: |

«[fxistia en Génova un usururu muy afie
cionado al violin, y que en cambio del di-

nero qus cou grandes iutereses prestabs,

recibia eu garantia las prendas que. lg lie-
vaban los necesitados.

Era aGn jdven Paganini, y habiendo gas- |

tado cuanto tenia, carecia hasta del violin,

ano, y llegando & casa del prendero, pre
guutd temeroso cudl seria el precio del vio-

‘lin que vid alli confundido entre ‘multitud
" de objetos. Bl usurero, viendo aquel jéven,
“le presenté’un-papel de-misica eu extreno
~dificil de ejecutar; diclendos

o —-Tuya es el mu!m n nI mam:nm tams an r.l

urupw:n

Puganini domind'sa ‘emocion, y Lu'ﬂaudu
el‘instrameunto, tocd la piezacon uua pre-
cision, con uua maestria, cou ‘una gegurie

‘dad,ique arrebatd de entusius:no al asarero,
‘quien’no fetracté su oferta” caando le d:jo
‘el jéven"qae 8l era” premaumeute el nutnr |

deaquella masica.” ~ - S
‘Eran tan {uertes los souidos del ‘violin, |
que Paganini lellansd El caion; con'él ase-
gar6 su reputacion,’ recorriendo las prium-
pales capitales do Europa'y ‘arrabatando &
las masas cou sus encantadoras p‘mducciu
nes; y al ‘motir el artista‘qué tanto partido

‘“habia sabide” sacar de aquel iuatrumeuln

prenda para 6l de grau estimaciou, lffgnﬁ su -
quﬂnda violin ‘4 sy’ patria querldu que ln

“conserva cnn urguLn y 1o muaatrailuu

extranjeros’ cnmu uno da sus tu:uhras mun

exclancidua n
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El jueves préxiine l‘é- %g_ﬂﬁﬁﬁﬂ la solem.
ue inauguracion do la temporala teatral

estrono de nuestro r.m.uuutruhiu Tﬂltrd
principal, poniéndose éu ‘escen hu ﬁhran

siguientes:

La comoedia en tres lctur url riuul du duu
Joaquin Estebanez,” nonmtinada: «Ng* hay

‘mal que por bien no venga.yn

El juguete cémico en un ucto, origing]

de los Sres. Fuentes y Alarcon, titulado:

«Lu sotn de bustos.»
Y. finulmente, el jugnete céwmico ,,;dul
género valenciano, escrito .por D.. Ldusrdo
Escalante con el titulo de: «La Eﬂﬂulﬂll dal
dimoni.n 5
Eu la funcion®del viernos; “diu 21, ge
poudrd en escena el maguifico drama ep
tres aclos y un epilogo «Lu Gltima noche,y
original de D. José de [ nhuguruy, hace
tlempo no representado euntre nosotros,

La. cumpaﬁiﬂ & cuyo frente ﬁgura ,al 58
fior Mela, deseosa de prupurciuunr uu?nda-

des & nuestrn Iuhiiw esti ensayando, JnJl

obras «Dofia Urraca de. Castilia, ) ::Llqu.ju

del Clelo» Y «E] grau galaﬂtu,u lusy tm,. nu
representadas a(in en nuestro teatru

La funcion_i. augaral prGJJutﬂ HEJ.' brl-—

llﬂntiﬂlmu, no siéndolo menos luﬂ BUﬂﬂiltnl.

1 4 juzgar por el extraordinario abono. qus
hay suscrito y. el medﬂruh!ﬂ uﬁmﬂru de

_ localidades pﬂdidan en Conta lurfa.
. au favorito Instrumento. Quiso hacerse cou |

Tudu haca asparar una buc:uu tempnrndl

_ teatral.

- - I: Fow i— s _;:
. L}
s @ :_-

El mu?imiantu de pnhlacian uuurrl.,lu en

LS g B

Tos pueblos més importantes de esta pro-

vincla, 6 sean alicante, Aleoy, Orlhuela y
Elcha duraut:. Iu aeguudu semaus dul pre -

_sente mes, _arrUJa. segun datos uheinlu. ol

[ F T A

niguiente reaultadu. dnruucinnea 62, nact.”

|_mientos’ 59 Yy por. comiguiente. una dismi-

nuciﬁn en el couso de 2 indi?iduus. <3 of

ﬂﬁau tenldn uumautu Elnhe o7 mdlndum =

Alcoy 2 Hau uufndﬂ dumiuuciou Alica?tu

y. Dnhuelu con 4 j’ 8 iuiwiduaa re:paq&l

Iameutu

._r‘.—'l-—

_' L- iy e W 8 e

De los uucimiuutp:n upnrecr..u Jrelilyt.- vy

it o —— .-'.--i"lll"
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