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SECCION DOCTRINAL

Higiene escolar

Miopes _} jorobados.— Causas de la miopia y
de la joroba.—La letra oblicua.—El re-
medio.

La higiene preventiva en su lucha ingra-
ta contra la ignorancia, la rutina y los pre-
juicios, tiene derechos para gritarnos jalertal
dindonos 4 conocer sus observaciones y sus
estadisticas. Estas son un arma que sirve
para todos los fines.

He aqui, por ejemplo i los oculistas.
Como buenos guardianes de la_salud, no

han de sefialar el peligro que corren nues-

tros ojos y la progresidn ascendente de la
miopia. Desde que se mide la agudeza vi-
sual se viene observando su debilidad pro-
gresiva, y en tedos los paises civilizados,
sIn exceptuar el Japon, el numero de mio-
pes.crece sin cesar Como la miopia esuno
de las afecciones que mas se heredan, el
Crace conyugal de estos miopes varones y
hembras no puede engendrar sino genera-
clones de pequefios miopes.

No es mis tranguilizador lo que dicen
los ortopédicos. Bzjo el punto de vista esté-
tco, el hombre se distingue del mono por
st gallardia. Pues bien, tengo el sentimien-
t0 de parriciparos que estamos perdiendo
€Sta cualidad distintiva, y que de segnir asi

llegari un momento en que nuestro tronco
no podra echar nada en cara al del travieso
cuadrumano. Fijaos en ests nimero y no
lo creais exagerado: el 65 por 100 de nues-
tros escolares adolescentes son jorobados.
No lo son como Esopo 6 Polichinela; pero
tiene la espalda redonda, el hombro salien-
te, el ssternon hundido, la columna verte-
bral en forma de S.; en fin tiene joroba
cscolibticas.

En los colegios de Leipzig el 31 por 100
de los muchachos y el 68 por 100 de las
nifias tienen la columna vertebral desviada.
En otras ciudades alemanas la proporciéon
esde2 2 4.

;Por qué, pues, tanto miope y tanto jo-
robado? Por una sola causa; la escuela. En
este punto estan de acuerdo oculistas y or-
topédicos. La progresiéon de !a miopia es
progresiva de la escuela primaria 3 las es-
cuelas superiores: 5 por 100 en las escuelas -
primarias, 25 por 100 en los colegios y 50
por 100 én las Universidades.

Miopia vy scoliosis escolares son una car-
ga de nuestra instruccidn. La laz insuofi-
ciente hace la miopia, la actitud viciosa; el
banco may 2lto 6 la mesa muy baja hacen
1a scoliosis.

Esta carga es, sin embargo, indispensable
y la ley, al decretar el derecho 4 la instruoc-
cion, no ha decretado la obligacién de la
joroba vy de la miopia.

El remedio es conocido. Pero, desgracia-
damente, no son Jos medicos los que cons-
truyen las escuelas, son los arquitectos. Y -
cuando se consulta 4 los médicos, el arqui-
tecto hz hecho ya su obra.

Las cousecuencias son estas: Dos médi-
cos, los Sres. Fruc y Chabernac, han hecho
una investigacion especial en los colegios
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municipales de la ciudad de Montpeller
(Francia), y han encontrado el alumbrado
natural insuficiente en la mitad de las aulas
y el artificial en todas. En cuanto al mobi-
liario escolar, en ningun sitic estaba en
concordancia con la estaturza de los alum-
nos. Entre. 673 nifios examinados con -este
motivo, ni uno solo estaba colocado en
condiciones satisfactorias. A esas dos cau-
sas materiales, alumbrado y mobiliario de-
fectuosos, los higienistas afiaden otra: la
escritura inclinada. ;Por qué obtinarse en
ensefiar 4 los nifios 4 escribir inclinados?
¢Es porque esa escritura es lamada inglesa
y la superioridad anglo sajona se acusa aun
en la manera de tener la plumar

- Esti reconocido que la escritura inclina-
da exige una contorsidn del tronco que i la
edad en que se aprende 4 escribir trae con-
sigo cast necesariamente la desviacién seo.
lictica. Ya habreis visto 2 un colegial apli.
candose en-su deber de escritura, con la
cabeza y el cuello torcidos, el cuerpo incli-
nado, echade sobre su cuaderno, con el De-
cho comprimido contra el borde de 1a mesa.
El doctor Courgoy descompone asi la posi-
cion del cuerpo en la escritura inclinada:
el torax estd oblicuo con relacién 2l borde
de la mesza y lzs costillas izguierdas se apo-
yan en ¢l; el hombro izquierdo estd levan-
tado v el derecho caide; la cabeza esti
inclinada y la columna vertebral est encor-
vada 4 la izquierda y hacia adelante: el eje
de los ojos esta oblicuo, como todo el cuer-
po y el niflo mira oblicuamente su escri-
rara. En una palabra, todo es oblicuo, falso
y molesto en esa posicion.

Con la escritura recta sucede todo lo con-
trario: mantiene la cabeza derecha, la co-
lumna vertical, el térax aplomado, no to-
cando 4 las mesas, el cuaderno derecho
ante el alumno, y, en fin, no hay molestia
ni obsticulos para el libre desarrollo del
tronco.

Pero atn estdn solos los ortopédicos pre-
conizando la escritura recta. Las adminis-
traciones publicas y privadas, las grandes
Compaifiias, los Ministeries, etc., no quie-
ren sino hombres que escriban con veloci-
dad letras inclinadas. La rutina de las ofici-
nas se opondra, sin duda, ain por mucho
tiempo 4 toda tentativa de reforma caligra-
fica. Quiza aun foera tiempo de remediar,
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s1 se quistera, que la escuela cese de fabri-
car continuamente y con garantia del Go-
bierno generaciones de miopes v joroba-
dos. |
Docror Ox. -

(De La Eunseiianza Primaria.)
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Correspondencia Europea

St. Dr. de Er MaGIsTERIO BALEAR.
Carne de caballo. - Mataderos hipofdgidos en

Paris.—Tres meses de sitio.—La ciencia y
los embutidos.— La carne de caballo y la
medicina.— Cocina extravagante. |

Paris es una de las ciudades mas carnivo-
ras del globo, 4 juzgar por los datos que
arroja 1a estadistica. Pero lo que segara-
mente ignoraran mucnos de npestros lec
tores, es que en el consumo enorme.de car-
ne consumida anuaimente (tres millones

veintiseis mil cabezas), figuran mas de.

30.000 caballos, amén de algunos asnos y-

mulos. -
Seguramente este dato habra llamado la

atencion de los lectores, y mas de uno se¢
habri preguntado: (Como! jse come en Pa-
ris, centro de la civilizacion y de la moda,
carne de caballo? Asi es en efecto, y no
solo se come, sin0o que su consumo aumen-
ta de tal manera que el Ayuntamientodela

capital de Francia ha decidido establecer un-

nuevo matadero hipofagico, es decir, de ca-

balios destinados 4 la alimentacion, por ser

insuficientes los dos que ya existian. Hay
que tener en cuenia que, en el espacio de
diez afios ha daplicado en Paris el.consumo

de esta carne. También debemos advertir:

que asi como se establecen mataderos €spe-
ciales para su venta, las cuales tienen en la

pucrta, 4 guisa de muestra,” dos cabezas de

caballo doradas; de modo que el comprador
no pueda llamarse 4 engafio. Por otra par
te, estas carnicerias hipofigicas se hallan

situadas en los barrios extremos, poblados

de obreros y gente de €scasos recursos.

=
e

Consultando la historia, hallamos que,
en ciertos sitios 6 zsedios de _c_mdadqs fa-
mosas el hambre obligd 4 los sitiados 2 €O=
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mer carne de caballo v aun de otros ani-
"males mis repugnantes, como las ratas;
pero pasadas estas terribles crisis, nadie
penso en seguir utilizando para la alimen-
tacién la carne del animal que, segtin Bu-
fon, es «<la mas noble conquista del hom-
bres. El mismo origen tiene en Paris el
consumo de carne de caballo, pues data del
terrible sitio de tres meses que la gran cio-
dad tuvo que sostenér contra los ejércitos
-alemanes en 1870. Los parisienses tuvieron
en aquella ocasion una indigestién de esta
carne, pues durante los tres meses consu-

mieron mas de 6 000 caballos. Y como el

“hombre, segun la frase vulgar, es un ani-
mal de costumbre, es decir que acaba por
acostumbrarse 4 todo, quedo arraigado en
Paris este género de consumo.

=
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‘Pero no es solo en las carnecerias donde
se'expende la carne de estos inteligentes
cuadrupedos, que tantos Servicios prestan
al hombre, asi en la paz como en la guerra.
Lafiorsciente industria de los embutidos
hace de ella enorme consumo. Un ingenio-
so escritor sevillano, D. Narciso Campillo,
decia a este propoOsito en el Almanaque . de
la Ilusiracion espanola y americana: <Si- tu-
vieran voz y palabra los chorizos, longani-
-zas, salchichones y toda suerte de embuti-
dos... probarian, como dos y dos son
cnatro, que la tal carne se guisa, traga y
digiere por millares de individuos, no pocas
veces disfrazada y oculta bajo doble 6 triple
envoltura de papel plateado y con la salva-
guardia de nombres extranjeros...» Esto
puede darse ya como verdad indiscutible,
pues el mismo presidente de la Cimara sin-
dical de choriceros de Paris, ha declarado,
no hace mucho, que las dos terceras partes
de la carne de los caballos sacrificados es
transformada en salchichones, que se ven-
den al publico sin indicar su composicion.
Y gracias si 4 los caballos sanos, sacrifica-
dos en los mataderos, no agrega la codicia
industrial los cadiveres que los descuartiza-
dores tienen obligacién de destruir. Por lo
menos, segun parece, los descuartizadores
belgas no tienen escripulo de entregarse 4
tan 1ndigno trifico.

- Semejantes zbusos han movido 4 los sa-
bios 4 inventar un medio que permite des-
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cubrir la falsificacion. Los quimices alema-
nes hzn logrado dar con un medio ficil de
distinguir la carne de caballo de 1a° de los
demas animales. Su prictica estd al alcance
de todo el mundo. Si se sospecha acerca de
la composicién de un producto de esta in-
dole, tdmese una parte, piquese bien .y pon-
gase a cocer media hora 6 tres cuartos de
hora, en cuatro veces su peso de agua. Des-
pues de enfriado, agréguese un § por 100 de
acido nitrico, filtrese este caldo con filtro
de papel y échense en un tubo alganos cen-
timetros cubicos del liquido filtrado. Des-
pués por las paredes interiores del tubo,
higanse caer lentamente algunas gotas de
agua yodada, y 2l ponerse en contacto las
gotas con el liquido, si este proviere de car-
ne de caballo, se formard un circulo rojo
obscuro, de tinte violdceo.

..=E:-

Dejando ahora aparte Iz cuestidn de los
embutidos, y sin meternos 4 averiguar si la
carne de caballo es de mejor 6 peor gusto,
0 mas 0 menos alimenticia, réstanos sdlo
considerarla desde el punto de vista médico.
Sabido es que en el tratamiento de la tisis
pulmonar, azote de -la homanidad, y de
otras enfermedades, se recomienda el uso
de la carne casi cruda. Ahora bien, para los
enfermos pobres, la carne de caballo tiene
la doble ventaja de ser tan nautritiva como
la de vaca y la mitad de barata. A esto hay
que agregar otras dos razones de gran peso.
1.2 La carne de vaca, casi cruda, contiene
con frecuencia el germen de la tenia 6 so-
litaria, cosa que no sucede con el caballo.
2.* Estd demostrado que el caballo es casi
refractario 4 la tisis, y segtin los doctores
Richet y Hericourt, el jugo de su carne
ejerce una accién toéxica sobre el bacilo de
la indicada enfermedad.

= =

En resumen, la higiene vy la medicina re-
conocen como ventajoso el uso de la carne
de caballo, animal mucho mis limpio que
el cerdo, y su empleo como: alimento solo
tiene en contra la preocapacion. Necesita-
ria casi un volumen si habierz de citar los
gustos estraios gue rigen en materia de
alimentacien en los diversos paises del
mundo. S6lo recordaré que hay 400 millo-
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nes de chinos que se chupan los dedos co-
miendo perritos asados y cierto salmorejo
de rata; que en cilertos paises las ranas cons-
tituyen un manjar exquisito; que en Otros
se regalan con lagartos, y que en el gran
mendo elegante es muy estimada la sopa de
nidos de golondrina.
FELIX FLORIAN.

Paris, abril de 1906.
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Bibliotecas escolares

Una de las instituciones pedagdgicas mis
sencillas, mas faciles y mas beneficiosas
para la infancia, es la de las bibliotecas es-
colares. No comprendemos cdmo siendo de
tan poco coste y de tan grande utilidad, no
se han multiplicado estas bibliotecas en las
Escuelas de todos los paises.

Todo Maestro puede formar su pequefia
biblioteca. Basta que dedique un par de pe-
setas cada mes 2 la adquisicion de libros,
que tenga habilidad para obtener algiin sub-
sidio de personas pudientes, 0 que dedique
3 este objeto el beneficio que pueda hacerle
la libreria donde se surte del material de
ensehanza. _

La biblioteca se instzla en un armario de
la Escuelza, v uno de los nifios mas adelan-
tados se encarga de su costodiz y buen ser-
vicio. En toda Escuela hay siempre un nifio
apto para este cargo. | ‘

Los nifies que se distinguen por su con-
ducta y aplicacion, reciben del Maestro un
billete que les autoriza 4 pedir mediante
cvales, un libro de la biblioteca. La vispera
de todo dia festivo, el bibliotecario recoge
los evales», y 4 la salida de clase entrega 4
los nifios los libros que desean leer en sus
casas. En el primer dia que viene de clase,
después del festivo, el bibliotecario devuel-
ve el evales al nifio y le recoge el libro en-
tregado. De esta sencilla manera funciona
la biblioteca.

El Maestro puede sacar mucho partido
de la biblioteca si logra despertar en los ni-
fios el gusto por la lectura, si les interesa
en las narraciones histéricas, viajes inven-
tos, cultivos nuevos, industrias lucrativas,
etc., etc. El libro entregado 2l nifio es, co-
mo premio ganado por su buen comporta-
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miento, objeto que le satisface y estimulz:
como prenda puesta bajo su cuidado vy sal-’
vaguardia, objeto que pone 4 prueba su vi-
gilancia y responsabilidad. -

De la discrecién y acierto con que el
Maestro sepa escoger los libros, del buen
orden que presida en su distribucién, y de
la habilidad con que procure hacer que el
nifio se interese en la lectura para dar cuen-
ta después en la Escuelza de lo que haya
leido, depende la eficacia y fruto de la bi-
blioteca escolar. |

(De EI Magisterio Espaiiol.)

SECCIGN DE NOTICIAS

De la Provinciz

Queda abierto, 4 los maestros jubilados y
pensionistas de primera ensefianza en estz
provincia, el pago de sus respectivos habe-
res correspondientes al primer trimestre del
actual afio.

El Ayantamiento de Son Servera, con
plausible iniciativa, ha acordado la cons-
truccion de un edificio adecuado para es-
cuela gradnada. ‘

Lo que importa es que se realice cuanto.
antes dicho acuerdo v que tenga muchos

imitadores.

Ha sido nombrado Maestro de Arti, con
I1.100 pesetas anuales, en virtud de concar-
so de ascenso, D. Jer6nimo Roig, que ac-
tualmente desempefia la Escnela de San
Cristobal de Menoreca.

Ha tomado posesiéon de la Escuela de
nifias de Pollensa para Iz que ha sido nom-
brada en virtud del dltimo concarso, Dofia
Concepcidén Dagas, habiendo cesado en el
desempefio de la misma la Maestra interin
D.2 Maria Mayol. |

Igualmente han tomado posesién de lz
Escuela de nifias de Campos, D.2"Ana Bes-
tard que desempeifiaba la de Capdepera, ce-
sando la interina D.2 Concepcion Ordinas,
» D.2 Francisca Pujo! se ha hecho cargo de
a de Petra, 4 la cnal ha pasado desdela de
Caimari.

.}

ha

eF

B il et b s S e



SE——

e T

EL MAGISTERIO BALEAR
B T e I —

e

A proveer interinamente quedan las Es-
cuelas de nifias de Caimari y Son Servera,
y lo estard en breve la de nifios de San
Cristobal.

Dentro breves dias la Asociacidn de

Mazestros podri servir 4 los Maestros 6 Jun-
tas Locales que lo deseen ejemplares de Di-
plomas apropiados para premio en nuestra
provincia. El precio no excederd de 0'75
pesetas por cartulina.

D.* Mzgdalena Lladé ha sido nombrada
Maestra interina de una Escuela de nifias

de Santa Maria.

Ha fallecido en la Corte D Claudio

Perlado Melero, socio de la acreditada

casa editorial Perlado, Paez y C.2., (suce-
sores de Hernando.)

Reciban la Redaccibn del distinguido co-
lega La Escuela Moderna v la Sociedad que
acaba de perder su apreciable jefe, nuestro
pesame.

———

No nos cabe duda de que el Consulior de
los Bordados peribédico de sefioras, que se
publica en Barcelona, es de indiscutible
provecho para sus abonados, pues surte de
nuevos y elegantes modelos de labores de
uso y adorno; ensefia y desarrolla el buen
gusto artistico del dibujo dentro su especia-
lidad 4 todos los suscriptores que se practi-
can en copiarlos sobre papel, tela, pafio,
€tc., etc. y constituye un poderoso auxiliar
para los dibujantes de bordados y Colegios
de sefioritas.

2 tan econdémica como 1ndispensable
revista hemos recibido el cuaderno nimero
16 y la recomendamos eficazmente. :

Pidanse catilogos que se mandan gratis,
en la Administracidn de Barcelona, calle del
Pino, n.® 16.

BIBLIOGRAFIA

Hemos recibido el tldmo niimero del
«Boletin literario y bibliograficos de la Li-
-breria hispano americana (rue de Vangirard
225, Paris). Contiene esta szl publicacién
Iz lista de todas las obras publicadas en

1T
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Francia y en Espafia durante el mes, asi
como interesantes datos relativos 4 los li-
bros. Creemos que ha de prestar los mayo-
res servicios 2 todas las personas que pot
aficién 6 por necesidades de su profesidn
necesitan estar al corriente del movimiento
literario, artistico y cientifico de ambos
paises. Recomendamos, pues, que se pidan
numeros de muestra de esta revista, que
sus editores, Sres. Miguel de Toro & hijos,
tendran el mayor gusto ea mandar gratis 4
nuestros lectores.

kl libro de lectura por excelencia

COLECCION DE TROZ0OS LITEERARIOSY
POETICOS, re:opilados por D. Enrique
Sanchez y Rueda.

Seiscientas ocho pdginas de leciura ameni-

; Siﬂlﬂ;’

Sabemes que los Maestros, desgraciadamen-
te en ésta nuestra querida Patria, estan muy
olvidados y que mas olvidadas suelen estar
atin sus pagas.

Conocemos obras de la indole de la que se
anuncia que no estan al alcance de las fortu-
nas de muchos Profesores de Escuela de pro-
vincias, como tampoco las pueden adquirir
por idéntica razén los alumnos de esas Escue-
las. Y éstas obras apesar de su precio, no tie-
nen la novedad que se requiere hoy dia, pues
suelen ser Trozos anticuados ya, y hoy hay
quée reconocer gue no se escribe como antes.

Nuestra Coleccion reune 4 un precio infimo,
lo mas infimo posible: UNA PESETA . una no-
vedad grande, puesto que sefiala trozos no
elegidos por nadie, ¥ aunque anota algunos
de nuestros Escritores de la Edad de Oro, se
extiende principalmente en los de Escritores
contemporaneos, en cuva manera de escribir
debe fijarse hoy la juventud de nuestras Es-
cuelas,

Hemos visto obras de menos piginas Y mu-
cho menos contenido que la nuestra por las
que, con el desahogo propio de gente que no
mira mas que el lucro, se piden i TRES!,
jCUATRO! y hasta ;OCHO PESETAS!

Esta obra sirve de lectura en todas las es-
cuelas y sélo vale: UNA PESETA.

Encuadernada.—Seis reales.

De venta en todas las librerias.
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ASOCIACION PROVINCIAL DE MAESTROS
Lista de Sres. Asociados en 1.° enero de 1306 2

DISTRITO DE MANAGCOR

ASOCIADOS

1.2 sECCION. —MAESTROS PUBLICOS

1 D. Sezundo Diaz— Artd 25 D. Jeréonimo Rullan—Pefra
9'D. Fernando Fernandez 96 D. Meliton Segura '
3 D.* Juana M.? Salas 27 D.* Francisca Pujol
4-D.* Magdalena Mezquida 28 D. José Pastor—Ariany
5 D. Juan Riutord— —Campos 29 D.* AntoniaJuan '
6 D.* Ana Bestard 30 D. Rafael Sitjar— Porreras
7 D. Sebastian Sancho—Cardepera 31 D. Pedro J. Llinas
8 D.* Antoria Sancho 32 D.* Micaela Camps
9 D. Salvador Peris—Felanitx . Il 33 D. Jaime Gibert—San Juan

10 D, Jesé Xandri 34 D. Agustin Puigserver

11 D.* Margarita B. Julia 35 D.* Francisca Pujol

12 D.* Catalina Mezquida 36 D, Juan Artola—San Lorenzo

13 D. Luciano Alzina—Horta 37 D.* Antonia Campins

14 D.* Jerénima Gomila 38 D. Sebastian Munar—Sanfany

15 D. Miguel Xamena —~ Cas Concos 39 D.* Antonia Riers

16 D.* Apolonia Clar 40 D. Juan Medinas— 4lqueria blanca

17 D, Francisco Isamat—Manacor 41 D.* Catalina Jaume :

18 D. Francisco Cazaia 42 D. Jaime Burguera—=Salinas

19 D. Sebastian Perelld 43 D.* Antonia Creus

20 D.* Magdalena Ramis 44 D, Jaime Fornaris—Son Serzera

21 D.* Maria Rubio < C L L2 X

22 D.* Lucia M.* Escalera 46 D. ‘sla.te-.u Ba,u?a,— Villafranca

23 D. Pedre J. Crespi—Montuir: 47 D.* Antonia Belfran

24 D.* Margarita Martorell

2.2 sECCION. —MAESTROS PRIVADOS

1 D. Juan Juan—Capdepera I 4 D.* Andrea Juan
2 D, Gabriel Gelabert—3Manacor i 5 D. Salvador Galmés—=San Lorenzo
3 D. Bartolomé Riera ‘| '
DISTRITO DE IRIZEA
MAESTROS PURBLICOS Y PRIVADOS
1 D. JUSé Jofre—Ibiza 8 D. Pedro Escanellas San José
2 D. José M.? Ribera . 9 D.* Maria Ramon X
3 D.* Maria Dalmanu ' 10 D. Sebastian Bagur—San Juan Baulisia
4 D.* Juana Perello . 11 D.® Antonia R1pnll
D D. M. Albert Nieto 12 D. Francisco Mari—Formentera
6 D. Clemente Piera—San Anfonio i 13 D.* Maria Mayvans.
T D. Jaime Adrover—Santa Eulalia 1

Palma—Imp. de B. Roiger.
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