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NECESIDAD DE LA GIMNASIA

" PARA LAS MUJERES.

Todas las personas que se ocupan de las grandes cuestiones de hi-
glene y de educacion, reconocen hoy la imperiosa necesidad de un
ejercicie corporal, capaz de contrarestar los esfuerzos de la inteligencia
6 la inmovilidad de ios miembros producida por las ocupacioves seden-
tarias. -

Si para el hombre es de una necesidad absoluta restablecer por me-
dio de movimientos cientificamente regulados la armon‘a en todas SUS
facultades, diariamente alterada, esta necesidad sube de punto atin,
tratdndose de la mujer, en atencion 4 su mayor sensibilidad y su in-
ferioridad relativa, bajo el punto de vista del desarrollo fisico.

Basta, en efecto, para demostrar esta verdad, recordar que el doctor
Tonber, llamado para examinar 4 cuarenta sefioritas de un colegio in-
glés, manifests que entre ellas no habia mas que dos perfectamente
conformadas. |

Sobre un nimero igual de hombres, apeuas se encontrarian dos cu-
ya columna vertebral hubiese sufrido el menor desvio.

La madre contribuye més que el padre 4 propagar la fuerza y la
salud. Esta es sin disputa un legado del padre y de la madre, pero
mucho més de esta que de aquel. S¢lo las madres verdaderamente sa-
nas dan 4 luz hijos robustos.

Ninguna persona competente ignora que la anemia ests 4 la rden
del dia entre las mujeres de las grandes ciudades, Y que hoy se en-
cuentra tambien en los campos. Semejante estado de cosas ejerce noto-
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rio influjo en el cardcter de la mujer y en su propia felicidad, asi comg

en la forma en que cumple sus deberes. ;

Nada diremos acerca de las perturbaciones nerviosas que en sug
multiples manifestaciones constituyen para las mujeres una verdaderg
caja de Pandora. Sin hablar de las afecciones nerviosas parfectamente
caracterizadas, solo fijaremos puestra atencion en ese abatimiento, esa
falta dealegria, ese mal humor que en definitiva reconacen por causa Ja
falta de fuerza nerviosa, es decir, la falta de salud. Es adem4s incop-
testable que el estado higiénico de la mujer, que es el méas intima-
mente ligado con la fuerza y el bienestar de las naciones, deja mucho
que desear, pudiendo afirmarse que para la mayor parte de las muje-
res, el sentimiento de una salud perfecta es cosa descenccida.

Antes de aplicar el remedio es necesario investigar las cansas del
mal. Residen éstas para muchos en que la educacion de la mujer se ha
separado de su destino: vivir bajo el punto de vista de la esposa como
el de la madre. |

Para poder realizar esta noble y dificil tarea, es indispensable la
salud; pero la educacion mederna y hasta la moda, obran como i para
toda mujer que ro se ha de ganar la vida por medio de un trabajo ma-
nual, fuese la salud une cosa supérflua.

Hace muchos siglos que los cuidados que el cuerpo requiere han
sido olvidados cou la mas culpable icdiferencia; con gran detrimento
de un progreso duradero. Durante largo tiempo no se ha tenido pre-
sente en el hombre mas que el alma inmortal, mientras que en lo to-
canfe 4 su cuerpo, cuya admirable construceion era poco conocida, no
se sentia mas que un soberano desprecio. Creiase que el cuerpo ponia
obstdculos al espiritu en sus més elevadas aspiraciones y que no le
prestaba ayuda alguna. Por lo tanto, la educacion lo hizo todo en pro-
vecho del alma y no hizo nada en favor del cuerpo. Nadie pensaba en
el mens sana incorpore sano de los antiguos, 4 nadie importaba que el
espiritu del nifio se desarrollara con detrimento de su cuerpo.

Con asistir durante algun tiempo 4 un curso de gimnasia para se-

toritas, se adquiere perfecta idea de la accion de Ja gimnasia sobre el

organismo de la mujer.

Fijese la atencion en esas jévenes que al principio del curso presen-
tan una tez pélida y triste; que son débiles de constitucion, y cuya
mirada carece de brillo. Encuéntranse estos tipos en todas las clases;

pero se anotard que el color de la piel v4 siendo insensiblemente més

vivo; que las mejillas se coloran; que los brazos y las piernas se redon-~
dean, que los cjos adquieren vida, y que el paso es mas firme y se~

guro.

Estos cambios exteriores son la consecuencia, el reflejo, por decirlo’

asl, de cambios que se han verificado interiormente en la accion vital.
Aquellos colores méas frescos, aquella redondez de los misculos de-
muestran que la nutricion ha mejorado, que la sangre es mas abun=-
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dante, més pura, mas fuerte, m4s rica en hierro; que la circulacion, la
respiracion y las funciones de los nervios se verifican con mayor ener-
gla; en una palabra qne la salud se restablece por medio de los ejerei-
cios gimnésticos.

Y que nadie diga «yo estoy bueno y sano, no tengo enfermedad
alguna, y por lo tanto, es inutil que haya ejercicios gimnasticos,»
porque si estos devuelven la salud 4 los que no ‘poseen estos dones pre-
ciosos de la naturaleza, el ejercicio tan solo es eapaz de conservarlos 4
los que de ellos gozan. _

Aparte de los buenos resultados puramente materiales que acaba-
mos de citar, los ejercicios corporales influyen poderosamente en el sér
moral, pues infunden la confianza en si mismo, el valor v la energia.

Si todas las madres de familia conociesen la influencia bienhechora
que tienen los ejercicios gimnésticos sobre la constitucion de la mujer,
todas ellas atenderian especialmente 4 la educacion fisica en sus hijas,
todas recurririan 4 los mismos medios naturales y eficaces que pueden
ayudar 4 sus hijas 4 realizar dignamente los nolles deberes que ten-
dran que llenar un dia, y 4 sufrir con valor las pruebas de todo género
que eilas mismas han sufrido.

La apertura del pago del aumento gradual de sueldo, gue anun-
clamos en el n.” anterior, nos ha hecho recordar que hace unos seis afios
que sigue el actual escalafon, apssar de estar ordenado por la vigente
legislacion que sea revisado, y modificado en su caso, cada dos afios: &
pesar de una instancia que tiene elevada 4 la Junta provincial de Ins-
truccion piblica la Junta Directiva de la Asociacion del Magisterio, ha-
ce unos dos afios pidiendo la reforma del escalafon, sin que hasta ahora,
que separos, haya recaido resolucion alguna;.y 4 pesar de la necesi-
dad de su reforma por las vacantes que hace tiempo existen en el mis-
mo escalafon. i

A la Junta provincial nos dirigimos, pues, para que cuanto antes
se sirva revisar y reformar el escalafon de los Maestros y Maestras de
esta provinecia, porque de no, estamos dispuestos 4 recordarselo todos
los niimeros de nuestro semanario, como tuvimos que hacerlo para la
formacion del mismo.

Nada podemos contestar 4 las consultas que nos hacen respecto de
los presupuestos de las escuelas, pues aunque tenemos noticias y datos
para contestarlos, lo sucedido con respecto, 4 los presupuestos del afio
anterior, nos obliga 4 ser algo reservados. Aconsejamos por lo tanto 4
los que nos han hecho las consultas que las reproduzean 4 la Junta
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provineial, ¢ al 3r. Inspector, privada 4 oficialmente y de seguroveran

cumplidos sus deseos.
Dispensen nuestros compafieros, que en esta ocasion no podamos

servirles, como deseariamos y hacemos siempre que estd en nuestra
mano complacerles.

La Junta provincial de Zaragoza tiene acordado autorizar 4 los
Maestros para que puedan preseutarse & oposiciones sin especial licen-
cia, con solo dar cuenta 4 la autoridad local y dejar al frente de sus res-
pectivas escuelas & personas compatentes para que no sufra perjaicio fa

ensenanza. _
He aqui un buen acuerdo que deseariamos ver estampado en algu-
nas de las actas de nuestra junta provincial, por mas que mos conste
que ésta, inspirandose siempre en sentimientos elevados de justicia y
en el amor al Magisterib, Jamas ha preguntado 4 los oposifores si te-
nian 6 no permiso para presentarse 4 cstos certamenes pedagdgicos.

Por Real 6rden se ha dispuesto quede derogada la Real dérden de
21 de Julio de 1864, siguiendo en adelante en todo su vigor el artica-
lo 172 de la ley de Instruccion publica, sezua el cual ningun profesor
puede ser trasiadado sin prévia consu'ta del Consejo de Instruccion pi-
blica, debiendo resolverse el expediente por el ministerio de Fomento.

En los casos que los rectores, en virtud de la facultad que les cor-
responde por el articulo 27 del reglamento ya citado, acuerden la sus-
pension de los maestros ¢ maestras, lo pondrin inmediatamente en co-
nocimiento de este ministerio con éxposicion de las causas que hayan
motivado el acuerdo y sin perjuicio de lo dem4s que dispone el referi-
do articulo.

Siempre que se acuerde la suspansion prévia, procurardn los reclo-
res que la instruccion de los expedientes se verifique con toda claridad
y sin més dilaciones que las indispensables para la averiguacion de los

hechos.

Son de mucha importancia los siguientes datos acerca de la Ims-
trucclon primaria en Puerto Rico: el

«Kscuelas piblicas distribuidas en 876 barrios: superiores, 12; ele-

mentales, 193; auxiliares, 38: rurales, 259. Total. 388 de nifios y 114
de nifias.
Agregando las 2 de parvulos y 7 de adultos, suman 511 Escuelas
publicas, que con las particulares dan un total de 550, i
Concurren 4 ellas 24,132 nifios, que con relacion 4 los 114.076.de

seis 4 catorce afios con que cuenta la isla, dan una proporcion de 22
por 100. i
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Al nimero indicado hay que agregar 931 alumnos asimilados pues
con estos se ha contratado para sacar el tanto por ciento.

Los gastos que por instruccion tienen los Municipios ascienden &
260.499 pesos, y los de los padres de familia 71.030, dando un total

de 336.929.

Dice nuestro apreciable colega La Clase: -

Kl Maestro de Caceres, en esta provincia, en esta noble tierra cata-
lana, ha sido condenado en juicio oral y ptiblico 4 un mes y un dia de
arresto por haber dicho al Alcalde que era una pillada el negarle el
pago de sus atrasos. -

Esta bien. Esto ensefiard al Maestro 4 besar la mano del mismo
que le niega el pan de su familie; del que le est4 matando de hambre.
Esto le ensefiar al Maestro, y nos enseiia 4 todos que log maestros to-
davia somos los parias, los esclaves blancos de nuestros dias, esto le en-
seflard, y nos enseila 4 todos, que es una vergiienza el ser maestro de
Espaiia.

Si esto es libertad, civilizacion y progreso, que venga Dios v lo vea.

Por qué, vamos 4 ver, nosotros no aplaudimos las palabras del
Maestro, pero al Alcalde quiez le castiga?

El magisterio de instruccién primaria cuenta de hoy més 4 un
principe real entre sus miembros. Segin vemos en un periddico de
Lishoa, el gobernador general de Angola, accediendo 4 los deseos del
rey Congo, y 4 propuesta del superior de las misiones portuguesas, ha

nombrado Profesor de instruecién primaria en su pais, con 200000

reis de sueldo mensuales al principe D. Alvaro de Agua Rosada, hijo
de aquel soberano y jéven de bastante ilustracién.

Leemos en Bl Magisterio Caslellano, periédico de Valladolid:

«El Ayuntamiento de esta capital, que no perdona medios para po-
ner la ensefianza encomendada 4 su cuidado al nivel en que se halla en
las poblaciones mas adelantadas de la Peninsula, tiene ahora el lauda-
ble propdsito de crear una escuela de aprendices en donde puedan ad-
guirir los conocimientos necesarios, para que los oficios no sean mera-
mente rutinarios, los jévenes que se dedican 4 los trabajos manuales.

Todos los grades de ensefianza, desde la de parvulos hasta los trabajos

de taller, abraza el proyecto que hemos tenido ocasion de examinar; y
que estd hecho con estudio y convencimiento de lo que se refiere 4 las
ensefianzas de parvalos, elemental y superior, ufilizando los elementos
con que cuenta Valladolid, en donds se hallan establecidas tres- escue-
las de parvalos, cinco elementales y una superior, cuya direccion esta
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encomendada 4 profesores ilustrados. Como es posible que el proyecto
sufra alguna modificacion, nos abstenemos por hoy de entrar en ofrag
consideraciones, limitdndonos & enviar nuestros mas sinceros placemeg
- al Execmo. Ayuntamiento, que tanto se desvela por el bien de sus ad-
ministrados, y al autor del ante-proyecto por su concienzudo trabajo,
que revela conocimientos poco comunes en las personas ajenas 4 la ep-
senanza.»

Dice ZLa Clase:
«En todas partes.—Dice el apreciable colega Za Reforma:

«No es La Apologia de los periddicos que se muerden la lengua, y
en su ultimo nimero nos dice que una opositora no supe leer ¥ de du-
ro, cuya valuacion se le pedia.

Pero que tampoco supo leerla un empleado de la Junta provineial.

Y que un juez del tribunal dijo asi. Valtese el quebrado 3 da 5,

Y que otro juez del tribunal dijo que segun eso era preciso restar
*s:da 5.

 La Apologia acaba por decir que podria venderse en "ls de duro (y
estaba bien pagada 4 nuestro juicio) la Real érden que prescribe sean
jueces de oposicion los Zopos.

Lo que no nos dice nuestro apreciable colega es el precio en que, en
rigor de verdad, debieran tasarse topos de tal calibre.

iSr. Ministro, evite V. E. tamaiios escandalos, ¢ el sentido comun
y la justicia se lo agradeceran!»

De poco se quejan La Reformay la Apologia. ;Pues, que dirian si
mafiana en unas oposiciones les saliera la siguiente pregunta: Todos
los rios, riachuelos, torrentes y arroyos del mundo?

¢No seria cosa de proclamar al autor del programa archipsmpano de
todas las Indias, ¢ architonto que es igual? |

Pues esto se ha visto alguna vez, y no en las montafias de la Luna.»

En Tinez se organiza la instruccion primaria y se destinan porel
gobierno 4 este objeto tres millones de francos anuales, segun los pe-
ri¢gdicos. . -

S6lo en Espafia permanecemos iz statu quo, sélo aqui no puede con-
seguirse una mejora despues de veinticinco afios de continuas prome-
sas y de miles de proyectos y de discursos encaminados todos 4 nuestra
futura felicidad. 5

iPobre pais, y pobres Maestros!

En las prézimas oposicicnes de Julio, dice un colega de Zaragoza,

56 proveeran dos escuelas de nifias en aquella capital y una en los bar-

rios rurales de Garrapinillos, Movera y San Juan de Mozarrifar.

!
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La Biblioteca Enciclopédica Popular Ilustrada que publica en esta.
capital, con tan merecido éxito, el editor D. Gregorio Estrada, se ha
aumentado con el volimen 65 (V de la seccion de Hisioria): titdlase
Isabel la Catdlica, y esté eserito por el distinguido literato D. Eusebio
Martinez de Velasco, autor de Guadalete 3y Covadonga, Leon y Cestilla
y la Corona de Aragon, alguno de los cuales ha obtenido en ménos de
tres afios, los honores de la cuarta edicion.

Excelente criterio, severidad histérica, estilo brillante y lenguaje
correcto son las cualidades que dominan en este nuevo libro del Sefior
Martinez de Velasco.

Recomendamos la Biblioteca 4 nuestros suseritores por su utilidad
y baratura, 4 la que se suscribe en la Administracion, calle del Doctor
Fourquet, 7, Madrid, pues solo cuesta una peseta en ristica por sus-

ricion y 1,50 en tela. :

A los suscritores que lo son 4 las seis secciones de la Biblioteca, se
les sirve gralis la preciosa y utilisima Revista Populaz de Conocimien-
tos Utiles, dnica de su género en Espaia.

Hemos recibido el ntumero 142 de la utilisima REevista PopurLar
pe Conocrmientos UrtiLes, tnica de su género en Espafia y que es
cada vez més interesante como puede verse por el siguiente

ST MARIO!:

El alimento de la golondrina.—Sintesis de los cielos g la tiarra, por el abate
Moigro.—El servicio contra incendios de Léndres.—L2 pdlvora, gpiicada como mo-
tor.—Adulteracion de la harina.—Los cafiones de seda,—Barcos para conducir tre-
nes,—Motor de aire ca'iente, sistema Bfowa.—Metal delta.—Modo de =brir las car-
tas.-~El opio.—Aplicacicn del dcido carbinico 4 las bombas de incendio.—~La 2gri-
culturz en la China.—Utilidad de las hormigas,—Vides tunberculosas.—Falsificacion
de cafe.—Extirpacidon de berrugas.—La pesea de 1a foca.—Bronce maleable.—Reeo-
nocimiento del oro.—El jazmin.—Camino de hierro de!l Etna,—~Omnibos eléetrico.
—Estadistica postal.—Distincion de 'os dcidos tartirico v citrico.—Las -drboles de
Naeva Caledonia.—Aparato so'ar de gran potencia.—Valor nutritivo de algunos
a2limentos.—Pienso para el eaballo.—E! zervicio telefdnico en Francia.—Beneficigs
dealgunos animales.—Recepcion de D. Gumersindo VieuSa en la Real Academia
de Ciencias exactas, fisicas y naturales,—Bibliografia.

Se suscribe en la Administracion, calle del Doctor Fourquet, 7,
Madrid, al precio de 40 rs. al afio, 22.al semestre y 12 al trimestre
y regala al suscritor por un afio cnatro tomos de la Biblioteca Enci-

clopédica ITlustrada, dos al de semestre y uno al de trimestre.
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Dyisposiciones oficiales.

SECCION DE FOMENTO.
PRIMERA ENSENANZA.

Ingrssadas ya en la Caja especial de primera ensefianza las canti-
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pades retenidas en Tesoreria de Hacienda publica, en cumplimiento dg
lo dispuesto en Real érden de 23 de Junio de 1882, para hacer pago 4
los maestros de sus alcances hasta fin de dicho mes contra los Ayunta-
mientos de Bufiola, Capdepera y Santa Margarita préviamente autori-
zado por la Direccion general de Instruccion pl‘ibhc‘a‘ con fecha 2 de
Mayo tltimo, y llenados los correspondientes requisitos, he dispuesto
quede abierto desde hoy el pago 4 los indicados Profesores en la referi-
da Caja, establecida en la Secretaria de la Junta provincial de Ins-
truccion publica. '

Y se anuncia en este periddico oficial para que llegue 4 conocimien-

to de los interesados.
Palma 14 de Junio de 1883.

El Gobernador,
Jos¢ Lois é Iharra.
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Juan y Antonio Bastinos, editores.
BARCEILONA.
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BIBLIA DE LOS PARVULOS

POR EL

Rdo. D. JUAN JOSE CARRERAS, Pbro.
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Revisada por el M. I. Sr. Don Ricardo Cortés,

CANONIGO PENITENCIARIO.

Lsta obra forma un tomito de 96 paginas, con orla de color, yse
vende en percalina, con planchas doradas, 4 1 peseta 50 céntimos.
ejemplar.

~ Se ha hecho una edicion econdmica, con los mismos tipos, pero
sin orla, y en tamafio menor, y se vende 4 75 céntimos ejemplar con

encuadernacion de cartoné.
PALMA.—Imprenta de Bartolomé Rotger.—1883. i,



