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CON MOTIVO DEL SEGURO DE MATERNIDAD

Una satisfactoria accion conjunta
de Sanidad v Prevision

BT

Nos enconframoes en Extremadu-
ra, regién mas grande que Bélgica

y. I-Iolﬂnda y hasta un poco mayor

que Suiza. Por sus 41.808,84 kilo-

metros cuadrados, proximamenfe
Ja dnodécima parte del territorio
espaifiol, se halla disiribuidz su po-
blacidén principaimente campesina.
Para su pobleciéa obrera, en fan
vasta extensién diseminada por
pueblos rurales y por aldeas y cor-
fijos, hay que organizar los servi-
cios sanitarios del seguro de mater-
nidad (1). La fecilidad de les comu-
nicaciones, gracias a! automdvily

a los numerosos caminos vecina-

les construidos en estos uifimos
afios (algunos con fondos del refi-
ro obrero), simplifica el problema
de la asistencia en los casos gra-
ves. En los hospitales provinciales
hay elemenfos y personal idéneo
para las infervencionestoco!dgicas,
incluso en las mas delicadas disto-
cias; y, en virfud de les concierfos

de quedespuéshablaremos,loslas-

(1) Las 245 madres obrerés gue han
recibido la asistencia del seguro de ma-
fernidad se hallan distribuidas por 62 pue-
blos distintos. Sélo en tres de ellos han
sido asistidas mds de diez obreras. Si
bien la mayor parte no son campesinas,
porque las mujeres gue en el campo !ra-
bg;an con caracter eventual, en reducido
numero de faenas, son las mas dificiles
de incorporar al seguro, el fenémeno de
su distribucién por las apartados pueb.os
de la regién se da como si todas fueran
Eampesmas, porque, en rigor, la mayoria
vive en pequenios pueblms y en el campo.
De aqguellas 243 obreras, 179 son ferrovia-
rias, gue estan repartidas como ouarda-
barreraa por1oda la longitud de las lineas

ferreas que cruzan el territorio de Exire-
madura.

titutos provincialesde higiene pres-
taran el servicio de ambulancia pa-
ra el traslado de las aseguradas
gue necesiten ser atendidas en cli-
nicas u hospitales, y que, por su
estado, fuere peligroso trasladarlas
con los medios ordinarios de loco-
mocion.

En cambio, la organizacién del
servicio sanitario corriente, la asis-~
tencia en las incidencias leves de
la gestacidén, partoc o puerperio
y, sobre todo, la vigilancia prena-
tal, la vigilancia de! descanso y la
lactancia y de la higiene infantil
presenta mas dificultades por cuan-
fo estos servicics se hande apro-
ximar cuanto sea dable & la mujer
en sus estados de embarazzda y de
madre. En esto radicaba ia dificul-
tad del problema que en Extrema-
dura, por sus condiciones gecgré-
ficas, se presentaba & sanidad y @
prevision.

DPor fortuna para los infereses sa-
nitarios de la regién vy, por lo tan-
fo, para las finalidades sanitarias
del seguro de maternidad, especia!l-
menfe para los servicios de higiene
prenatal y puericuilura, se dibujé
bien pronto una accién coniunta de
aquellos dos factores coincidenies
en senfir la misma preocupacion
sanitaria.

Bajo los mejores auspicios ha
cristalizado una acfuacion que esti-
mo interesante divulgar, siquiera
sea describiéndola a gorandes ras-
o0S.

Desde el primer momento, el se-
curo de maternidad, dicho sea en
honor de las distintas clases facul-
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tativas sanitarias, enconiré en to-
das ellas, en Extremadura, la mas
iezl colaboracidn, hasta el punto de
gue puede decirse gue, en su casi
totalidad, los médicos, farmacenti-
cos y comadronas que en Extre-
madura ejercen acilian como facul-
tativos del seguro, cada cual en su
peculiar esfera; y todas las obreras
que han pecesifado de su asistencia
han enconirado-completos los ser-
vicios sanitarios del seguro de ma-
ternidad, v s6lo en un caso surgie-
ron discrepencias, en cuanio a la
remuneracion de ciertos servicios,
que se sometieron al Celegio pro-
vinciel correspondiente.

De otro lado, y para el trascen-
dentalisimo servicio preventivo de
la vigilancia prepatal y de puericul-
fura, se pensd en la organizacion
paralela de los centros de higiene
dependienfes de los lostitutos pro-
vinciales, para lo cua! el de Céace-
res, bajo la direccién de sanifario
tan experto y reputado como el doc-
for Rufz Morote, contaba con tres
centros secundarios y 44 primarios,
ademés de las secciones completas
de! propio Instituto, e independien-
temente de los 30 dispensarios an-
tipaludicos que, aparte de los del
Estado, existen en la provincia. El
oran SEHI!dG sanitario y humano
del sefior Ruiz Morote y de los mé-
cicos que en el Instituto y sus cen-
fros trabejen bajo su direccion hizo,
ne solo féacil, sino plena de cnm-
placencia la accién conjunta a que
vengo heciendo alusiones y que se
fraz0 en el concierto que hubo de
celebrarse en mayo iiltimo entre el
Instituto provincial de Higiene de
Céceres y la Caja Extremefia de
Prevision Social, casi idéntico al
gue, unos meses después, se cele-
br6 entre la misma Caja y el Insti-
futo provincial de Higiene de Bada-
J0Z, que si de momentc no cuenta
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Alumnas del Cursillo de Tocologia Sanitaria, organizado per la Caja Exiremena, en una de
las clases tedricas, en el Instituto Provincial de Higiene

con tan crecido nimero de centros
como el de Caéceres, no fardaerd en
alcanzar puesto destacado también
por este respecto, dada la infeligen-
cia y entusiasmo con que frabajan
el doctor Sierra Inestal y sus cola-
boradores al frente de la organiza-
cién sanitaria de la provincia de
Badajoz.

En virtud de los aludidos conve-
nios, el respectivo Institufo y sus
cenfros atienden a los reconoci-
mientos prenatales que previene el
reglamento del seguro y a cuantos
sean precisos para evitar las anor-
malidades del embarazo y prevenir
las dificultades del parto, a los ana-
lisis de sangre encaminados a com-
probar la sifilis, si la hubiere, y
atender a su fratamienfo, a las de-
mas observaciones complementa-
rias, como pelvimefria externa,
diagndstico de la presentacidn fe-
tal, etc., y a dar a las aseguradas
cuantas enseflianzas sean utiles pa-
ra el cuidado y praticas convenien-
tes a los estados de gestantes, par-
turientas y puérperas, inculcando-
les el arfe de conservar la viday
salud de sus personas y deg sus
hijos. A la vez cuidan de orientar
el descanso de las aseguradas a
tenor del reglamento del seguro,
certificar de dicho descanso al final
del mismo, de orienfar el régimen
alimenticio de los nifios de pecho,
comprobando la lactancia materna,
y de orieniar, en fin, a las madres
sobre las anormalidades que se
presenten en los seis primeros me-
ses de la vida del nifio para que a
tiempo se procure su correccion.

Con el fin de que para todos esos

servicios se disponga por los me-
dicos de mayores elementos, la Ca-
ja se obligd a dotar a los ceniros
primarios mas frecuentados por
obreras aseguradas de insirumen-
tal adecuado para la especialidad
del servicio prenatal, con lo que los
centros a que llegue este nuevo
material tendrdan cuanto es necesa-
rio, no s86lo para los servicios de
puericultura, sino también para los
de higiene prenatal (1).

Fs mds: habiéndese observado
qgue en cierto pueblo, donde, por
otra parte, se contaba con médico
que habia demostrado sus fervores

(1) La Caja ha suministrado a varios
ceniros primarios para esta especialidad
el material sigulente:

Lina mesa de reconocimientio, esmalta-
da en blanco, con herrajes, dep6sito de
cinc, cubo de porcelana y tapizada en hule.

Lina gradilla de dos pasos, esmaliada
en blanco.

Un taburete esmaltado en blanco y ta-
pizado en hule.

LIn estetGscopo, madera de boj, ple-
gable.

Un esfignomanémetro para medir la
presion arterial, maxima y minima, tipo
doctor Korothow, modelo Exactophone.

Cuatro especulums de Fergusson, me-
talicos.

Dos valvas de Sims, dobles pequenas.

Dos pares de guantes de goma traspa-
rente, lisos, para reconocimieptos.

Lina cinta métrica de acero, estuche a
resorte de 1.500 metros.

Un esterilizador de metal niguelado, ca-
lefaceidn por alcohol, dos mecheros, de
medidas 275 por 150 por 60 milimetros.

Una pinza de Schroder, doble erina,
recta, con cremallera.

Una pinza de Schultze, para bajar el
tero.

Dos pinzas hemostéaticas Clams de 22
centimetros.

por |2 obra sanitaria del seguro.de
maternidad, estaba muy indicado,
por ser lugar estratégico, sobre fo-
do para Ias ferroviarias, un consul-
torio dedicado a embarazadas y
niios de pecho, se monté porée
lostitute provineial de Higiene y
por la Caja, aprovechando el con-
curso del Ayunfamiento, que alqui
|6 casa a propdsito y tomé a si
cargo le calefaccidn y limpieza del
local, el correspondiente * consulfo-
rio, apcrfando el [nstituto todolo
precise para la consnlta de pueri-
cultura y la Caja lo indispensable
para la consulta de embarazadas.
Asi ha surgido el centro de Cafia-
veral, en la provincia de Caceres,

a carco del medico don Telesfnrﬂ
Merchan

De anéloga manera se planeé uu
nueve consultorio en la estacion de
Dlasencia- -Empalme, importante ea_-]
facién de la linea Madrid-Lisbod
por Valencia de Alcéntara y arrar-
que de la de Plasencm-ﬁsmrgﬂ:
emplazada en pleno campo, a va
rios kilémetros de distancia del po
blado més proximo, y en la que
vive una numergsa colonia ferre
viaria. La Compafiia de los ferro-
carriles del Oeste de Espeaiia, ycor
ella su jefe médico vy distinguidoes
pecialista doctor Diaz Carmes, |
acogieron con toda simpatia laiied
de establecer en aquella estaciond |
consultorio para las obreras agel
fes de la Compafiia, y en el locd
del mismo pabellén dedicado acl
nica de urgencia, encargédndosele
empresa de los servicios de cale
faccion y limpieza, quedd moulﬂdﬂ”i
el consultorio de higiene prenﬂfﬁl
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MATERNIDAD

Las elumnas del Cursillo de Tocologia Sanitaria organizado por la Caja Extremefia, en una
sala del Instituto de Maternologia del Hospital Provincial de Caceres

y puericultura, cen las mismas
aportaciones del Instiiuto y dela
Caja con que el misino dia queds
establecido el censultorio d2 Cafia-
veral. Asi, el consultorio para obre-
ras ferroviarias de Plasencia-Em-
palme ha sido resultado de una ac-
cion conjunta de sanidad y previ-

. 8ion y de la Compaiifa de ferroca-

rriles.

Para el mejor aprovechamiento
de este consultorio, ya que habia
de ser servido por médico residente
en ofra localidad, era preciso seiia-
lar dias especiales para la consulta,

- facilitar el acceso de las obreras

ferroviarias desde distintas estacio-
nes de la linea y facilitar igualmen-
fe el traslado del médico, en los
dias de consulta, a dicha estacids.
Para la asistencia de las cbieras a
la consulta, la Compafiia daré fa-
cilidades y dictara instrucciones a
los jefes de los servicios atendidos
por personal femenino, y para el
desplazamiento de! médico, que lo
es el del centro de Canaveral, no
se ha hecho mas que aplicar una de
1_6:-3 bases del concierto entre el Ins-
Hiuto de Higiene y la Cazja, gue di-
e asi: «La Caja podré proponer al
lostituto que se fraslede a algnn
ofro pueblo o niicles de poblacién
O Caserio el médico encargado de
la Consulta prenatal ¢ infantil para
Mmejor atender a sus fines sanitarios
€n relacion con las aseguradas, y
81 el director de! Instituto encuentra
Procedente el fraslado, lc acordari,
y la Caja sufragara ei traslado del

médico y material precisc en la fer-
ma que en cada caso serd objelo
de un acverdo especial». Bn el ca-
SG gue nos ocupa, de conformidad
con dicha clausula, el médicg de!
centro de Cafiaveral pasard con-
sulta semanal, alternando, en uno
y ofro consulforio para las obreras
y guardabarreras, que acudirdn al
que mas comodo les sea, habién-
dose fijado en uno y otro centro las
horas més a propoésito para apro-
vechar las mejores combinaciones
de trenes (1).

Gracias a la accién conjunta que
venimos considerando, no ha sido
preciso duplicar los gastos de ins-
talacidon de consultorios, cuel hu-
biera ocurrido si, por heber mante-
nido paralelas, en vez de hacerlas
convergentes, la accién de sanidad
y la de previsidn, laCaja hubiera te-
nido que crear constultorios exclusi-
vos para sus aseguradas. La Caja
se evita el mayor gasto que esto
supondria, y los centros primariocs
de higiene mas frecuentados por
las aseguradas, sin aumentar los
suyos, ven aumentado el arsepeél

(1) Como el Instituto de Higiene por
medio de sus visitadoras, atenderd a esie
servicio cerca de las aseguradas en perio-
do de gestacion y cerca de las puérperas
y madres lactantes, la Caja facilitard y
costeard también el traslado de las visi-
tadoras que a propuesta de la Caja, y por
acuerdo de la direccién del Instituto, ha-
yan de visitar localidad, niicleo de pobla-
cién o caserio en que haya obreras ase-
auradas v no sea lugar de [a residencia
habitual de la visitadora.

de su instrumental y material; v,
sin ofros gastos, sanidad podra ver
extendido el radio de accidén de sus
centros con el desplazamiento pe-
riddico, o e! extraordinario que las
circunstancias reclemen, de faculta-
fivos y visifadoras, que costeard la
Caja, a otros micleos de poblacidn
O caserios en que no pueda soste-
ner un ceniro especial. Con esa
accion conjunta encuenira el segu-
ro de maternidad afendidos impor-
fantes servicios sanifarios con un
coste pequefio; y sanidad, sin nue-
vos gastos, intensificard y exten-
dera su accion en el sector de la hi-
giene maternal e infantil en la me-
dida que aumente el nlimero de afi-
fiadzs al seguro de maternidad. Se-
ria, por otra parte, absurdo que en
pueblecitosde corto vecindarioexis-
tieran dos consultarios de cardcter
oficial con la misma finalidad.

No ha de ser séle por lo expues-
to mas eficiente la accién conjunta
de sanidad y previsién en el sector
expresado, sino, ademads, porque
la Caja se obliga, por el aludido
conclerto, a que las gestantes ase-
guredas no meramente cumplan
con cuanic preceplua el reglamento
del seguro de maternidad, aplican-
do las sanciones reglamentarias
para las infractoras, con lo que se
garantiza la concurrencia de un ma-
yor niimerc de mujeres a los reco-
nocimientos prenatales, sino que
ademas se cbliga a estimular a to-
das para que se somefan a los de-
mas enalisis y reconocimientos
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rios del Instituto provincial y de sus
centros locales. |
Gracias también a la coincidenfp
vision que delos problemas sanita.
rics relacionados con el seguro g
1 maternidad tienen en Extremadur;
prevision y sanidad, ha sido posj-
ble la organizacién por la Caja dp.
un cursillo de tocologie sanitari
para comadronas de la region, ep,
los dias del 4 al 10 de febrero de|’
presenfe afic, con la ccoperaciin
del Instituto prﬁwnma! de Higieney
de la excelentisima Diputacién pro-
vincial de Caceres. Se pensé ep
perfeccionar la cultura profesions
de aquellas suxiliares, que tanim-
portante misién tienen asignadaen
el seguro de maternidad, y en se-
cguida las consultas del [nstitufo,
las salas de maternidad y las cligi 3
cas del Hospital provincie! se ofre-|
cieron para esa obra de cultura sa-
nitaria. Tocdlogos, puericultores,
tisidlogos e higienistas tomaron g
su cargo la explicacion de leccio-
nes teéricas y précticas (1); y a los!

(I) Para las lecciones tebricas se for-
mo el siguiente cuadro de temas y prufar
sores:

1.° Higiene de la embarazada, por dﬂli
Antonio del Ca mpo, del cuerpo de Sani-
dad nacional y subdirector del Institufo
provincial de Higiene de Céceres.

2.° Embarazo normal: Diagndstico ‘del
embarazo (por la orina, etc} por donl.
Dedro R. Ledesma, del Hospital provin
cial, encargado de la seccidn de Tt:ncuiﬂ'fi
gia, jefe de la seccidn de Higiene prena-
tal en el Instituto provincial de H!g!EﬂE'

‘incias de Badajoz y Céceres del cursillo de de Caceres.
Alumnasi de las', provine D i 3.° Embarazo patoldgico, por el senﬂr
Tocologia Sanitaria, para comadronas de Extremadura, con los  edesma. ]
profesores del Cursillo sefiores Murillo, del Campo, Leal, Gi- 4.° La flora vaginal en su relacioncon
ménez Aguirre, Morote, Ledesma, Merino y sefnorita Oyarzabal las infecciones pderperales por don Mi-

auel Giménez Aguirre, epidemidlogo dé

, . . o o Instituto provincial de Higiene, meédics
que, aun no siendo reglamentaria- gas en periodo de gestacion al con-  (jinico de la Lucha Nacional Antivenéres,

mente obligatorios (cual los de san- sultorio, ei cual, de esta suerte, ve-  profesor de Higiene de la Escuela dﬂﬁ
ore, tan inte:esantes para combatir  ra ensanchado el radio de su accion T"ﬂlgﬂlﬂEFE Céceres. . distoet
la plaga de la sifilis, a que son de- bienhechora. La salud piiblica ira _ ° parto normal y el pario distoc

: co, por el sefior Ledesma.
bidos tantos abortos y taras dela ganando con ello. £ Embarazo v fuberctilosis; por. o

prole), estime convenientes e! Insti- Fruto de esa accién conjunfa es, José Merino, director del Dispensario pro-
tufo para mayor garantia de emba- por ofra parte, la cruzada que para vinclel a antituberculoso de Cacelres Gr
razo normal y de un parts feliz (1). divulgar la higiene prenatal, mater- 7.° Sifills y embarazo, por el senor

; > : . ia & TR ménez Aguirre.
[as aseguradas, asi obligadas nal e infantil, disipar prejuicios ¥ ~§o [ zbor de la enfermera visitadog

por el seguro & someterse a reco- derrocarpeligrosas costumbresrea- en relacién con la higiene prenatal, pariﬂr
nocimienios y analisis indispensa- liza la Caja por medio de hojzs sefiorita Inés de Ovyarzébal, lnstrucmﬁ
bles para prevenir complicaciones sueltas, y, sobre todo, con la revis- jefe de Sanidad en el Insfiuto province

? i de Higiene de Céceres.
y disponer previsoramente la solu- 1a MATERNIDAD, gue va, no sélo 9.° Higiene del recién nacido. pnrdﬂﬁ

cién de dificiles problemas tocolé- @ las aseguradas, sino a todas las  Julidn Murillo. director del Instituto pr-
gicos, llevaran a parientas y ami- sociedades obreras y patronales de vincial de Maternologia y Puencuhﬂr:i
la regién, a los centros de todas jefe de la seccidn de Hi igiene infantil ez&

' : Instituto provincial de Higiene de Cécres:
(1) Con la misma finalidad, el concier- ~ €lases, mutualidades, escuelas y 10. Higiene del lactante, por el sﬂﬂf:

to. establece que la Caja estimulara de cuanias personas puedan exconirar  Maurillo.

igual modo a las madres para gue en la aloo de inferés en su lectura, y a 11. Proteccion social ala madre? e

crianza de sus hijos se alepgan a las s el . . nifo. El seguro de maternidad, por. don
s los médicos para S

prescripciones que se les dicten por el mdfr N 95 p : at d‘ﬂ‘e”m!a' Le6n Leal Ramos. consejero-delegado @

Instituto; y a las que tengan derecho al €n fofal, a varios miles de perso- |, Caia Extremena de Previsién Socidh

reglamentario subsidio de laciancia les nas, ya que es de 4,000 ejemplares {2. Organizaci6n sanitaria prenatai

haré entrega del mismo por conducto del la firﬂdﬁ, realizandose el bien que la provincia de Caceres, por don Frat

cenlro que renga a su cargo la observa- esta pro zoanda sn one cracias a cisco Ruiz Moroie, inspector prﬂ‘.’lﬂﬂa!e
cidn de la lEE!ﬂﬂEiﬂ materna durante las > RPOPCs p = de Sanidad. direcior de!l lnstituto prﬂ'l’

diez primeras semanas de la vida de! re- la Cﬂlﬂbﬂrﬂﬂ}ﬂﬂ ESPI_EH_dIdﬂ y ‘"’ﬁ!iﬂ‘ cial de Higiene de Céaceres, pmfegﬂr_dali
cién nacido. sa de los mas prestigiosos sanita- Escuela Nacional de Sanidad. :
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MATERNIDAD

La guardabarrera de la linea de Céceres a Mérida, de la Compaiiia M. Z. A., Antonia Merino Pinij-
lla, primera obrera de Exiremadura que ha disfrutado por ires veces los beneficios del Seguro de
maternidad, con los tres hijos que ha tenido dentro del régimen de dicho seguro social, en agosto
de 1932, diciembre de 1933 y febrero de 1985, al terminar el periodo de descanso legal después de
su uitimo alumbramiento

pocos dias de abierto el plazo de
matricula quedaba cubierto e! nu-
mero de las que, segun las normas
dictadas, podrian ser admitidas.
Asi, los unos aportando su ciencia
y sus fervores sanitarios y la Caja
costeando los gastos de viaje y es

tancia a las que de fuera acuden al
cursillo y otorgando premios, rea-
lizan una accién conjunta de la que
sale ganando la sanidad publica; y
los beneficios indirectos del cursillo
alcanzaran, no s6lo a las obreras
aseguradas, sino a mas amplias
zonas de mujeres en france de ser
madres.

No han constitunido la primera
manifestacién de la fecunda accion
conjunta de sanidad y prevision los
citados conciertos, que la han sis-
tematizado en forno a los servicios
de higiene maternal e infantil con
ocasion del seguro de maternidad.
En fines de 1933, con motivo de
un cursillo de higiene prenatal, ma-
ternologia y puericu!tura, organi-
zado por el Ateneo de Céaceres pa-
ra obreras de esta capital, el Insti-
Iuto cooperd con sus lecciones y la
Caja de previsién otorgé premios
que fueron estimulo de asistencia y
aprovechamiento, y obra conjunta
fué el éxito logrado.

Meses antes de implantarse el
seguro de maternidad, en 1931, el
Instituto Nacional de Prevision edi-
a un folleto sobre abastecimiento

de aguas en los pueblos de Cace-
res, para cuya finalidad sanitaria el
[nstituto y la Coja tienen formaliza-
dospréstamos a Ayuntamientos ex-
fremefios por muy cerca de los dos
millones de pesetas; y en ese folle-
to de divulgacion de los peligres de
las aguas impuras y de la necesi-
dad de los abastecimientos de bue-
nas aguas y de orienfaciones para
su ejecucion colaboran técnicos del
Instituto de Previsidn y técnicos del
Instituto de Higiene.

Alla pudiera !raer a la memoria
manifestaciones mas lejanas toda-
via de esa accion conjunfa de los
tiempos en que lo que hoy es lnsti-
tuto provincial de Higiene de Cace-
res estaba solo integrado por el
inspector provincial de Sanidad, un
epidemidlo y un bacteridlogo, tiem-
pos en que e! actual inspector doc-
tor Ruiz Morote, recién llegado a
Bxtremadura, se adentraba por los
pueblos con aguellos colaborado-
res sanitarios, médicos de la res-
pectiva localidad y elementos de la
Caja de Prevision, en verdaderos
mitines sanitarios, que iban desper-
tando preocupaciones por el mejo-
ramiento de la higiene en los pue-
blos y estimulando colaboraciones
y soluciones eficaces. Y ain debo
oratamente recordar, remontando-
me mas lejos en el orden de! tiem-
po, que esa coincidencia de ideales
de prevision y mejoramienio sani-

tario de Extremadura fué el motivo
ocasional de amistaad y colabora-
ciones con el entonces inspecfor
provincial de Sanidad de Caceres,
después de Badajoz y en la actuna-
lidad de la provincia de Madrid,
doctor Bardaiji, valor positivo y s0-
lido prestigio de la sanidad espa-
nola.

Hoy Extremadura es la inmedia-
tamente favorecida con esa accion
conjunta de sanidad y prevision,
de tan satisfactorios precedentes en
su territorio y de tan fecundo re-
sultado, que cada afio se hara mas
aoreciable y alcanzard su maximo
efecto, denfro de la zona del segu-
ro de maternidad, cuanto éste se
extienda a las mujeres de los obre-
rosy a las frabajadoras autgnomas.

Sanidad y previsiéon haran asf
mejor la vida de los econoOmica-
mente débiles y elevaran el nivel
sanitario de Espafia, con bien para
todas sus clases sociales, que a
todas alcanzaran los beneficios de
esa humanitaria y patriética accion
conjunta de las instifuciones sani-
tarias y de las instituciones de pre-
vision saocial.

LEON LEAL RAMOS.

(De Anales de! Instituto Nacional de
Previsién.—Enero 1933.)




6

MATERNIDAD

Reglas que deben presidir una lactancia
bien dirigida
I

Al trazernos el esquema de estos
articulos sobre Ias reglas y conse-
jos para evitar los trasiornos de la
primera infancia, perseguimos en
primer 1érming poner de manifiesfo
los progresos de la Hamada lac-
tancia artificial, es decir, la que se
pracfice con iecha de animales ex-
clusivamente, pues si bien son evi-
dentes las garanl:as que en la actua-
lidad ésta ofrece mer ced a los pro-
cresos de la ciencia vy la técnica,
que la han dado una seguridad de
gue antes carecia, no lo es menos
que e] pracncarla correctamente y
el llevarla hasta el fin es obra ex-
traordinariamente delicada, hasta
el punto de que la crianza del nifio
cuando se prescinde del pecho
materno es un verdadero arte que
exige conocimientos precisos sobre
milltiples cuestiones, nnico modo
de evitar las innpumerables faltas
que pueden cometerse, la mayor
parte deferminantes de los acciden-
les graves y aun mortales tan fre-
cuentes en este fipo de alimenta-
cidn.

Mas antes de entrar de lleno en
esta cuestidén, que por su compleji-
dad e importancia ha de abarcar
varios articuios, queremos dedicar
éste a la crianza de los nifios al
pecho, amamantados por la madre
O por una nodriza con o sin la ayu-
da de leches de animales (lactancia
mixta), por entender gue son de tal
naturaleza las ventajas que ofrece
este modo de criar los nifios, que
nunca seran superfluas ni excesivas
las razones que en su favor se
aporfen, ni fampoco la divulgacion
que de ellas se haga.

La leche de mujer, sobre todo la
de la madre, ¢s sin disputa la me-
jor salvaguardia de la vicda del ni-
fio en la primela época de su vida,
pues ademas de ser un alimento

Para obtener indemnizacion por
descanso es preciso que la obrera
haya sido inscrifa diez y ocho me

ses anfes del parfo, que esté al
corrienfe en el pago de cuotas,
gque se haya someftido a reconoci-
mienfo, que haya utilizado el ser

vicio sanilario, que haya descan-
sado en el periodo de reposo legal
y que haya velado por la vida de

su nijo

compieto para el lactante, por con-
fener en la forma mas canvgnieme
y apropicda a su aparafo dlﬂ*Esnvu
fodos los principios nufritives ne-
cesarios e indispensab es para el
sostenimienia, actividad funcional
y crecimiento, es al mismo fiempo
el mas perfecto, por ser la leche
materna complerameme pura, ya
que pasa directamente del pecho a
la boca del nifio, sin Eufrlr mani-
pulacién de ningtin género, siendo
por lo tanto estéril, es decir, exen-
tfa de los mlCerlDS que provocan,
entre otras enfermedades que
veremos en su dia, las terribles
diarreas infantiles que tanto con-
iribuyen a la elevada mortalidad
en los primeros afos de la vida.
Lo mismo podria decirse de ofras
numerosas enfermedades trecuen-
tes en la infancia yraras o desco-
nocidas en los niflos alimentados
al pecho, asi como de la mayor
resigtencia que éstos cfrecen en ge-
neral al grupo de enfermedades in-
fantiles respecto a los criados artifi-
cialmente, hechos todos compro-
bados por la experiencia vy la ob-
servacion, como se acusa de mane-
ra clara y visible en las estadisti-
cas, las cuales muestran la diferen-
cie ten notable a favor de la mor-
falidad infantil en los paises donde
es general la practica ce amamantar
las madres a sus hijos (Noruega, Ir-
landa, 10 por 100) y aquellos otros
en gque le lactancia natural es fre-
cuentemente abandonada por las
madres (Alemania, Austria, 25 por
100).

Esta superioridad de la lactancia
natural sobre cualquier otro mérodo
de alimentacién se halla hoy sufi-
cientemente explicada, pues las
substancias proteicas de la leche
de mujer fienen una composicién,
una esfrucfura y propiedades rigu-
rosamente especificas para la es-
pecie humana, ademas de existir
en ella compuestos bioquimicos —
enzimas, hormonas, vitaminas, en-
docrisinas, anticuerpos etc.,—que
regulan la nufricién y el crecimien-
to del nifio y aumentan su resisten-
cia a diversas enfermedades. En la
leche de los animales se encuen-
fran, es cierto, substancias analo-
oas pero po idénticas, razén por
la cual el nifio las digiere peor y no
se adaptan tan bien a sus necesi-
dades. Razones analogas hacen
presentir asimismo por qué la leche

——

de una podriza es muy superior

slempre para la lactanma a la de
los animales, aunque no en fodog

; lns casos puede convenir al nifig

Ian perfectamente como la de la
propia madre.

Por estes razones, y ofras muy--

chas gue seria prolijo exponer ep.

esie lugar, debe zfirmarse «2| dere.
cho del nific @ ser amamantedo por
la madre» y ademés la necesidad
de no prescindir en lo posible de la

leche meferna aungue s0lo seaen
escasa pmpﬂrcmn de la alimenta-

cion total, recurriendo paraelio ala
lactancia mixta, en

convenienfes de la lactancia ar-

la cual los ip-

tificial pura se compensan con lag
ventajas de la leche de la madre,

que al mismo tiempo que suminis-
fra aquellas substancias indispeg-
sables para el nifio que ella fini-
camente posee, facilita en el lactan-

te la dSImliﬂCIOH de la leche de.

vaca.

| §Se explica por lo mismo la con-

veniencia de recurrir siempre que
se3 posible a este tipo de alimenta- |
cién de preferencia a la artificial
pura, pues la leche de la madre,

aun administrada en cantidacd insu-

ficiente para suplir por sisolalas
necesidades del nifio, aporta sin

embargo los elementos indispensa-

bles para asegurarle un desarrﬂliﬁ_

favorable.
MANUEL CORRALES
Jete del Laboratorio de! Instituto
Provincial de Higiene
i A =y

La obrera inscrifa en el Seguro de Ma-
rernidad que se haya sometido a recono-

cimiento previo al partfo, porla gue se
hayan pagado fas cuotas correspondien-
fes a los frimestres que haya frabajado,
que haya observado el descanso regla-
mentario y que lacte a su hijo, percibira

un subsidio de lactancia que se destinara ,

a mejorar la nutricion de Ja madre y gue

serd de cinco pesetas por semana y por

hijo a gue dé el pecho, durante las diez
primeras semanas de la vida del hijo

Se recomienda a los facultativos
del Seguro de Maternidad que co:
muniquen a la Caja con el defalt
preciso sus servicios a cada as
gurada, para que no se refrasels
liquidacion de los honorarios gi¢
les correspondan; y que cuiden ¢
anotar en el suplemento sanifario
de cada obrera el resuliado de S8

reconocimientos, visitas e inlfer~

venciones

——
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De como puede disminuir su numero

No hay seguramente desgracia
mds apiadable gue la pérdida de la
visién. Bl ciego es un ser tan des-
afortunado, tan merecedor de com-
pasién y ldstima que no hay nadie
gue deje de sentir por él una piedad
infinita. Y todos sufrimos también
un escalofrio de dolor al pensar
que un accidente forfuito o una en-
fermedad cruel pudiera privarnos
a nosofros de tan importante sen-
tido.

Desde la imploracion del mendi-
oo de todos los tiempos, que nos
sale al paso con st canturia moud-
tona y desgarradora de «no hay
prenda como la vista», hasta la
preocupacién actual de nuestros le-
gisladores procurando cohonestar
la Loteria de los ciegos con los in-
tereses de la Hacienda Piiblica, la
situacién de esos desgramadus ha
sidoy es motivo de preocupacion
constante en todos los paises. Y se
crean cesfros pedagégicos donde
reciben ensefianzascompatiblescon
su incapacidad. Y se inventan ma-
qumas especiales de escribir para
ciegos. Y se les provee de basto-
nes visiblemente llamativos ‘para
que les sirvan de inanimados pro-
fectores en el trafico urbano. Todo
ello encaminado a hacer un poco
méas amable la vida de esos infor-
tupados y menos duras o mas faci-
les sus condiciones de existencia.

Pero lo gue se desconoce por
numerosisimas personas es que la
mayor parte de los clegos gue exis-
fen, podrian no serlo; es decir que,
de haber sido emp!eadaa por guie-
nes tenian obligacién de hacerlo,
ciertas practicas sanitarias, un se-
senta por ciento de esos infortuna-
dos no hubieran perdido el tesoro
de la visién y serian organismos
normales, gozando la integridad de
sus cinco sentidos.

Estéa plenamente demostrado por
la estadistica que mds de la mitad
de los ciegos, lo son de nacimien-
fo. Aunque, realmente, no es del
todo correcta ni exacta la expre-
8idén, puesto que no quiere decir
que haya salido ciego el hijo del
vientre de su madre, sino que lo
que ocurre es que por efecto de
una infeccidn a los ojos, contraida
en los mo.nentos de nacer, el nifio
Ciega durante los pnmeros dias de
su vida. Ua gran niimero de emba-
razades padecen gonococia, la cual
8e fraduce por secreciones purulen-
fas que ensucian su dltimo tramo
genifel. Los ojitos del nifio se ma-

culan en el acto del parto, se infec-
tan fuertemente y si, ademds, la
persona encargada de su primera
toilette no la hace de ue modo co-
rrecto, vendrdan ciertamente esas
oftalmias purulentas del recién na-
cido que bien pronto establecen le-
siones graves y opacificen la cor-
nea para siempre, dejando ciega
sin remedio a aquella criaturita que
venia al mundo sin defecto alguno.

LLa multiplicacion de los Consul-
torios de Higiene prenatal, la acer-
tada distribucion de los Centros
primarios de Higiene y la obligato-
riedad de reccnocimientos durante
el embarazo, asi como la asisten-
cia esmerada del parto, que son
obra de ciertas instituciones socia-
les, como el Seguro de Maternidad,
han de contribuir poderosamente a
disminvir el nlimero de cegueras

producidas por aquella causa ten
facilmente evitable.

Efectivamente; en el Consultorio
podrd dignosticarse la infeccion
materna con tiempo suficiente para
esterilizar sus genitales, del terri-
ble germen, atnes de que Hecrue el
momento del parto. Y a mayor
abundamiento, el técnico que asista
a éste, al efectuar el lavado, bano
y vestido del recién nacido, deberé
sistematicamente y en todo caso,
insfilar en sus ojifos unas cuantas
gotas de una solucidén argéntica (ni-
frato de plata, argirol, efe.), que es
el medicamento espemﬁcu para pre-
venir las conjuntivitis gonocécicas.

Y de este modo tan sencillo y tan
hacedero pueden librarse del infor-
funio muchos de nuesiros semejan-
tes a quienes la incultura, el aban-
dono social y la falta de organiza-
cién sanitaria habria condenado &
perpétuas tinieblas.

M. GIMENEZ AGUIRRE.

El primer cursillo

de Tocologia Sanitaria para

comadronas de Extremadura

Como anuncidbamos en nuestro
niimero anterior, del 4 al 10 d: Fe-
brero se ha celebrado el cursillo a
que alude el epigrafe, organizado por
la Caja Extremefia de Prevision So-
cial con la cooperacion del Instituto
Provincial de Higiene y la Diputa-
cion Provincial de Caceres.

Lo que fué el cursillo

Las tareas y actos del cursillo se
desarrollaron con arreglo al siguiente
horario:

Dia 4, lunes.— A las once y media:
RecepciCn de las alumnas del cursi-
llo en el Instituto Provincial de Hi-
giene.

A las dcce: leccién de don Anto-
nio del Campo, <Higiene de la em-
barazadas.

A las diez y seis: leccion de don

J. Pedro R.Ledesma, <Embarazo nor-

m3l, diagnéstico de! embarazo (por
la orina, etc.)

A las diez y siete: practicas en el

Dispensaria Antivenéreo.

Dia 5, martes.—A las diez: précti-
cas de obstetricia en el Instituto Pro-
vincial de Maternologia y Puericul-
tura (Seccién de Maternidad).

A lasdoce: leccién de don J. Pedro
R. Ledesma, «Embarazo patoldgicoo.

A las diez y seis: leccion de don
Miguel Giménez Aguirre, <La ilora
vaginal en su relacion con lzs infec-
ciones puerperaless.

A las diez y siete: practiczs en el
Consultorio d : Puericultura.

Dia 6, miércoles.--A las diez: asis-
tencia a sesidn operatoria en el Hos-
pital Provincial.

A lag doce: leccién de don
dro R. Ledesma, «El parto normal y
el parto distoci  0».

A las diez y seis: leccién por don
José Merino, <Embarazo y tubercu-
losis».

A las diez y siete: practicas en el
Consultorio de Higiene prenatal.

Dia 7, jueves.—A las diez: précti
cas de asistencia a puérperas en el
Instituto de Maternologi: y Puericul-
tura (Seccidn de Maternidad).

A las doce: leccidn por don Miguel
Giménez Aguirre, <Sifilis y emba-
razos.

A las diez y seis: leccion de la se-
forita Inés de Oyarzabal, <Labor de
la enfermera visitadora en relacidn
con la higiene prenatals,

A las diez y siete: practicas de
consulta de puericultura en el Insti-
tuto Provincial de Higiene.

Dia 8, viernes.—A las diez: traba-
jos de laboratorio y pr paracién de
leches en el Instituto Provincial de
Maternologia y Puericultura (Sec-
cién de Casa Cuna).

A las doce: leccién de don Leén
Leal Ramos, «Proteccién social a iz
madre y al nifio. El Seguro de Ma-
ternicads.

A las diez y seis: leccién de dos

J. Pe-

%
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julidn Murillo, <Higiene del recién
nacido».

A las diez y siete: visita a la Caja
Extremena de Prevision Social y es-
tudio de documentacion relativa al
Seguro de Maternjdad.

Dia 9, sdbado.— A las diez: practi-
cas de higiene infantil en el Instituto
Provincial de Maternologia y Pueri-
cultura (Seccidn de Casa Cuna).

A las doce: leccién de don Julidn
Murillo, <Higiene del lactante-,

A las diez y seis: leccion de don
Francisco ruiz Morote, <Organiza-
¢idn sanitaria prenatal en la provin-
cia de Céceress. |

A lzs diez y siete: visita a las dis-
tintas dependencias del Instituto Pro-
vincial de Higiene. -

Dia 16, domingo.—A las once y
media: sesion de clausura del cur-
sillo.

(Las lecciunes précticas de la ma-
fiana se dieron en el Hospital Pro-
vincial; 1as tedricas y las practicas
de las tarces en el Instituto Provincial
de Higiene, y la sesion de clausura
se celebrd en el Salén de Actos del
Colegio de Médicos).

La sesidn de clausura

El acto de clausura revistio una
gran solemnidad: de él di6 cuenta el
diario de Céceres <Extremadura» en
los siguientes términos:

«Como se habia anunciado, ayer
domingo, a las once y media tuvo
lugar en el Colegio de Médicos de
Céceres la sesion de clausura del cur-
sillo de Tocologia sanitaria que, or-
ganizado por la Caja Extremeiia de
Previsidon Social con la cooperacién
eficacisima del Ins ituto provincial
de Higiene y la Diputacioén Provin-
cial, se ha venido celebrando en
nuestra capital durante la pasada se-
mapa y al que han asistido gran nu-
mero de comadronas de las provin-
cias extremenas,

A la sesion de clausura asistio el
gobernador civil, sefior Ferrero Par-
do, que ocupo la presidencia.

A su lado tomaron asiento el pre-
sidente de la Audiencia Territorial,
senior Avila; el delegado de los esta-
blecimientos de Beneficencia, sefior
Rodriguez Ramirez, en representa-
cidn de ]a Diputacién Provincial; el
alcalde de Céceres, sefior Silva; el
inspector provincial de Sanidad, se-
fior Ruiz Morote; el inspector de Sa-
nidad de Badajoz, sefior Sierrs; el
director del Instituto nacional de Se-
gunda Ensefianza, sefior Fructuoso
Tristancho; el presidente del Colegio
de Médicos, doctor Murillo; el con-
sejero de'egado de la Caja Extreme-
ita de Prevision Socizl, don Ledn
Leal; el asesor médico, doctor Gimé-

nez Aguirre; el director de la Escue-
la Normal del M:gisterio, sefior Or-
ti Belmonte; el presidente del Ate-
neo, don Juvenal de Vega; el ins-
pector de Seguros Sociales, don Juan
Leal; don Antonio Gil Alberdi, de
la Inspeccién provincial de Primera
Ensefianza; el presidente de la Aso-
ciacién provincial del Magisterio,
don Bernabé Frail ; el jefe provin-
cial de Estadistica, don Tomé4s Mar
tin Gil; consejeros, jefes y personal
de la Caja Extremefia de Prevision y
numerosos meédicos; los profesores
del cursillo, las matronas que han
asistido a éste y numeroso publico
que llenaba el saldn.

Don Leon Leal

Se abrio el acto con un discurso
del consejero delegado de 1a Caja
Extremeiia de Prevision Social, don
Leon Leal Ramos.

Comenzd haciendo una historia
sucinta del cursillo y destacando la
frascendencia de éste en rel :cidn con
el mejoramiento sanitario de Extre-
madura y con la aplicacién y eficacia
del Seguro de maternidad, que tan-
tos beneficios reporta a las madres
obreras.

Dice que el cursillo ha sido desde
el primer momento un completo éxi-
to, del que se congratula, porque en
cuanto se anuncid acudieron a ins-
cribirse profesoras de las provincias
de Badajoz y Caceres, quedando cu-
bierta rapidamente la matricula, por-
que s6lo han dejado de asistir dos
por motivo de enfermedad y porque
han demostrado las cursillistas un
atan, digno de toda loa, de aprender,
mereciendo los undnimes elogiosque
todos los profesores del cursillo les
han dedicado, por lo que en los cer-
tificados que se les van a entregar se
hace constar no tan solo su asisten-
cia al cursillo, sino que lo han he-
cho con asiduidad y aprovecha-
miento.

Dedica frases de caluroso elogio a
los médicos profesores, que con todo
entusiasmo han acreditado una vez
mas su gran preparacién cientifica,
haciendo que este cursillo haya sido
de altura y practico a la vez.

Por todo ello—dice—la Caja Ex-
tremefla de Previsién Social siente
una gran satisiaccion al ver confir-
madas las esperanzas que cifr6 en la
organizacion de este cursillo, cons-
tandole, como le constaba, el fervor
sapitario de cuantos han tomado par-
te en €l. '

Con este motivo recuerda, con pa-
labras encomiésticas, cual ha sido la
acogida que las clases sanitarias dis-
pensan en Extremadura a la obra so-

.

ciai y humanitaria del Seguro de ma.
ternidad, que en todas encontrd ¢o-
laboracion entusiasta, y alude a |og
conciertos que para la parte d+ ings.
peccidn prenatal e infantil celebrd |;
Caja Extremena con el Instituto pro.
vincial de Higiene, destacando la f.
gara de los dos prestigiosos inspec.
tores provinciales de Sanidad, doc-
tores Ruiz Morote y Sierra, que log
dirigen.

Dedica un espeacial saludo al doe-
tor Sierra, que ha venido de Bada-
joz para agistir a esta sesidn y exte.
rioriz1 asi una vez més con actos lz
simpatia con que colabora en cuan.
to significa lucha contra los germe.
nes promotores de enfermedades jy
muerte, y accion conjuata de las dog
provincias extremenas.

Concluyé el sefior Leal Ramgs g
dando las gracias a las autoridades, /
que con su presencia dan brillantez
al acto y sellan un aliento y estimulg.
en cuantos trabajan por el engran.
decimiento social y sanitario de esfa
regidn espafiola y al Colegio Médi-
co, que desde el primer momento
ofreci0 su hogar y el salén de actos
para esta dltima sesidn. &

Se congratuld de la intensa labor
cultural sanitaria realizada y dedicé
palabras de efusiva felicitacion y
despedida a las alumnas del cursillo,

4
#

Doiia Mercedes Martinez |

A continuacién dofia Mercedes.
Martinez, en nombre de las cursi-
llistas pronuncié frases agradecien-|
do a la Caja Extremena, al Instituto,
Provincial de Higiene y a la Dipu-
tacién Provincial, la celeb-acion de
este ciclo de lecciones pract:cas .
pidi0 se repitieran con frecuencia
estcs cursillos, por entender que de!
los mismos ias matronas obtenjan
provechosas ensefianzas en el orden
profesional.

!

Don José Sierra Inestal

i

Seguidamente el inspector provin-”
cial de Higiene de Badajoz, don [ost!
Sierra Inestal, pronunci6 e ecuenié|
frases diciendo que su asistencia |
acto 2ra obligada, porque reconoti |
la importancia del cursilio que iba @
clausurarse y por su condici6n 66
sanitario. 27|

Elogia a los oradores del curslo *
y dice que es un acierto y una & |
presion feliz de lo que debe sef 12
colaboracién y compenetracin det2
obra del Instituto Naciona! de Pr¢
vision y de la sanidad para bien def;
Espafa, tributando sus placemes &
las alumnas que han asistido al ¢4
sillo y a sus proiesores. &
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Explica por que estima un gran
acierto este primer cursillo con el
que se inici2 una labor en que se ha
de perseverar y que complementa
otras interesantisimas realidades, co
mentando el movimiento demografi-
co tan acentuado en las dos provin-
cias extremenas.

Dedica elogios a la preocupacion
sanitaria de! Seguro de Maternidad,
gue ha afianzado aquella colabora-
ci6n y compenetracién entre los or-
ganismos oficiales de prevision so-
cial y las insiituciones de sanidad.

Recuerdz sus trabajos en el losti-
tuto Provisciz! de Higiene de Cace-
res, que le ingpira simpatia y grati-
tud y dic: que en nombre de Bada-
joz y de cuantos en aquella provin-
cia colaboran en la obra sanitaria se
complace en saludar a Céceres y de

modo especial a sus elementos sani- -

tarios v a la Czja de Previsién que
por su caracter regional vive en 1ati-
ma relacion con cuantos alli como
aqui, trabajan para mejorar la con-
dicidn de saiud vy de vida de esta
region.

El senor Ruiz Worote

A contipuaciOn hizo uso de la pa-
labra el inspzctor provincial de Hi-
giene doctor Ruiz Morote, quien
despues de significar un agradeci-
miento al senor Leal por la iniciativa
del cursillo, destacd la importancia
de! mismo para la regidn extremeiia,
por ser la mortalidad infantil en ésta
muy elevada, por 1o que es funda-
mental problema acudir al auxilio de
las madres y los nifios.

Para resaltar la importancia de la
lucha contra la mortalidad de las ma-
dres, hace consizr que las estadisti-
Cas demuestran que de cada 50 ni-
nas que salen de las escuelas hay
una que sale condenada a morir por
complicacién del embarazo, parto, o
bu:rperio y esto,dice,hay que evitar-
lo con una esmerada asistencia a los
partes y en el puerperio, por lo cual
el lastituto Provinciz! de Higiene de
Céceres se complace en la accioén
conjunta de Sanidad y Previsién de
que es manifestacion el cursillo que
SE€ va a clausurar y se congratula vi-
vamente del exito que el cursillo ha
tenido.

Elogié !a asistencia y colaboracién
de las autoridades a esta campafia
sanifaria y en la que preparados—
dice el sefior Ruiz Morote—espera-
mos que se emprenda.

Reparto de diplomas

_A continuacién el gobernador ci-
vil, sefior Ferrero Pardo hizo entre-

ga de los diplomas a las cursillisias,
entre los aplausos del piblico.

Discurso del gobernader civil

Finalmente el gobernador civil de
la provincia pronuncid breves frases
diciendo que ie cabia el honor da ser
él quien hubiera da dictar 1as p1 a-
bras finales de la clausura del cursi-
llo de Tocologia Sanitaria.

Tuvo palabras de elogios para la
labor que viene realizando en los
ordenes social y cultural a Cajz Ex-
tremefia de Previsidn Social, para
quien aprovechandy el motivo dez
hoy, quiero—dice —rendir publico
tributo de justic a y afacto y ofrecer-
le el apoyo decidido que merece por
su patridtica labar, que es la qua co-
rresp 'nde a la orientacion de ta obra
que en Espafia realiza el [astituto
Nacional de Previsidn, sirviendo al-
tos intereses sociales del pais.

Feaiicita después a las cursiliistas
y a los profesores de este cursilio y
dest-ca la importancia y significa-
cidn del mismo en el mejoramiento
de la raza.

En elocuen es parrafos describe 13
excelsitud de la lucha contrala ria
da de dclor que significz la enorme
mortalidad inf:ntil y el considerable
nimero de mujeres que muereén en
el trance sublime de la maternidad,
por lo que bien merecen—dice—la
gratitud popular y la oficial cuzntos
se alistaron en esa lucha con la hu-
manitaria preocupacion de arr:ncar
victimas a la muerte, protegiendo a
las madres y a los recién nacidos.

Aprovechando la presencia de ele-
mentos sanitarios de la provincia
hermana, expresa sus afanes de una
perseverante compenetracién y union
entre las dos proviniias extremenas
para alcanzar en todas partes las asis-
tencias necesarias que repercutan en
un mayor progreso y prosperidad de
nuestra region.

Se congratula por ello de la iden-
tificacion entre los hombres estudio-
g0s y de accifn de las dos provin
cias extremefias, de que es manifes-
taciOn elocuente el cu:sillo que se
clausuraba y de la accion conjunta
a que se han hecho repetidas refe-
rencias elogiosas, de todos los ele-
mentos extremefios de sanidad y
previsidn, cuyo generoso esfuerzo ha
de repercutir en bien de Espana, por
lo que a2 todos rindo mis aplausos
al declarar terminzado el cursillo con
que Extremadura acaba de escribir
una hermosa paginz.

Todos los oradores fueron muy
aplaudidos por las cursillistas y €l
piiblico congregado en la sala.

El popular fotograio Javier tir0 va-
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rias placas de este acto, que, como
el lector colegird porla resena que
del mismo hacemos, resuité muy bri-
llante, como corressondia 2 su tras-
cendencia e importancia en el orden
social y sanitario»,

Los certificados expedidos

Las comadronas gue recibieron el
certificado de asistenciay apravecha-
miento al cursillo, <on las siguientes:

Gona Carm n Oreilana Alcarazo,
de Bzdajoz.

Dofia Alejandra Gaizéa Castro, de
Plasencia.

Dofia Maria Jo'y de la Pena, de
Trujilo.

Don Eugenio Alonso Martin, de
Navaimoral.

Dofia F orentina Azores Bravo, de
Huertas de Animas.

Defia Cristina Palacios Blazquez,
de Trujillo.

Dofia Polonia F. Matecs Pérez, de
Arroyo del Puerce.

Dofia Maria Josefa Mena Pobla-
dor, ‘e Casar de Caceres.

Daofia Eduvigis Durdn Hernandez,
de Badsjoz.

Dofia Maria Nogales Cardero, de
Céceres.

Dofia Aniolina Durén Julidn, de
idem.

Dofia Felisa Marin Fabregat, de
idem.

Dofia Juliana Alvarez Moral, de
idem.

Dofia Francisca Calado Jaldon, de
Almendralejo.

Dofia Antonia Valiente Jiménez,
de Céaceres.

Dofia Hipélita Rodriguez Pérez,
de |araiz de la Vera.

Dofia Mercedes Martinez Segura,
de Céceres.

Dofia Maria Roméan Guerre, de id.

Dofia Maria Pérez Marcos, de
Hervés.

Dofia Fealisa Tornero Caro, de
Miajadas.

Dofia 1. Leonor Serrano Rollan,
de Malpartida de Plasencia.

Dona Ana Cirujano Enciso, de Ja-
raiz de ia Vera.

Dofia Vicenta Lépez Cancho, de
Logrosan.

Calificacién de Memorias
ACT A

En la cindad de Céceres, reunidos
los sefiores Ruiz Morote, Giménez
Aguirre, Del Campo, Rodriguez de
Ledesma, Leal Ramos, Muritio, Me-
rino y la sefiorita Oyarzebal, proie-
sores que explicaron las lecciones
del cursillo de com:dronas organi-
zado por la Caja Extremefia de Pre-
visién Social con la colaboracién del
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Instituto Provincial de Higiene y la
excelentisima Diputzcién Provincial
de Céceres, para calificar las Memo-
rizs presentadas por las que fueron
- alumnas del cursilly y adjudicar los
premios anunciados en iz ConvocH
toria de dicho cursilio, hacen constar:

1. Su sati faccidn por el crecido
rumero de Memorias presentadas,
lo que demuestra el interés de las
asistentes por las ensefianzas del
cursi lo.

2. Examinedas con toda aten-
ci0n las repetides Memorias, consi-
deran merecedoras de premio las fir-
madas por defia Mercedes Martinez,
dona Carmen Orelana vy seficrita
Maria Roma-.

Destacan preferentemente, las dos
primeras, pues la de la sefiorita Mar-
tinez recoge todas las leccicnes del
cursi:lo y les expone con claridad y
correcto estiio, demostracidn eviden-
te de su aprovechamiento completo,
y la de la sefiora O ellana, :i bien
€n algunas materias expone Cos2s
que no fuercn cbjeto de leccidn. re-
vela su trabajo una minucicsidad tan
acabaday una labor tan digna de en-
comio, que los firmantes !a equiparan
en meritos con la antericrmente Ci-
tada.

~igueen el orden de merecimientc
la presentada pur la sefioritn Maria
Romén, que también ha expuestc las
ensenanzas del cursillo con plena
demostracién de su comprensidn y
aprovechamiento.

3.° Que resnecto a las restantes
Memorias presentadas, todas ellas
revelan el inferés que sus firmartes
han puesto en recoger la ampliacién
de conocimientos que fueron motive
del cursillo y merecen por consi-
guiente que los juzgadores rindan a
sus autoras en este documento tal
acto de justicia.

4.° Que todos estosacuerdos han
sido tomados por unanimidad.

Céceres 22 de Abril de 1935.—
Francisco Ruiz Morole.-- Inés Oyar-
zabal.—A. del Campo.—J. Murillo.
—M. Giménez Aguirre.—J. Pedro R.
de Ledesma.— [José Merino.—Ledn
Leal.

Adjudicacién de premios

En vista de la calificacién hecha
por los senores profesores de! cursi-
llo 1a Caja Extremena ha dirigido ofi-
cio de placemes a las cursillistas que
presentaron trabajos y ha gtorgado
dos primeros premios de cien pese-
tas cada uno a las sefioras Martinez
Segura y Orellana Alcarazo y otro
premio de cincuenta pesetas a la se-
norita Roman Guerra.

MATERNIDAD se complace en
felicitar a todas y en especial a las
que alcanzaron premios.

ILAS TTRES GOT' AN
(B O C E T O)

En la encendida flor de una amapola
hay tres gotas brillantes
que lucen como gemas rutilantes
sobre el caliz gentil de su corola.

Una de ellas cayé desde una nube,
que la absorbi6 en el mar fiero y sombrio;

otra es, iresco rocio,

aliento condensado de un querube
que tembld de emocién, méas que de frio.
La otra gota que oculta sus sonrojos

en el rincoén mas tibio y apartado,
fué lagrima de amor sobre los ojos
de una madre al besar al hijo amado.

Y cuando alld en la altura
las tres gotas a Dios le preguntaron
cual era la mas rica y la mas pura,

y todas alegaron

sus virtudes, hablo asi la primera:

—Yo soy, Seiior, la lluvia bienhechora.—
— Yo—dijo la segunda—soy la aurora.—
— Yo, el corazdn tan solo—Ila tercera.

Quedd Dios un momento pensativo
para fallar con causa y con motivo,
y alzando al fin su frente esclarecida,
e inclinando a su lado la balanza,
le dijo asi a la lagrima escondida:
— T ere amor, dolores y esperanza;
i1ita eres todo en la vida!!!

GIMENEZ AGUIBRRE

honorarios de los
médicos del Seguro

_os

(Conclusion)

f) En virtud del art. 10 del De-
creto-Ley sobre Seguro de Mater-
nidad y del art, 57 de su Reglamen-
to general, cada Ayuntamiento, por
medio de su perscnal facultivo, cui-
daré@ del reconocimiento de todas
las gestantes aseguradas y de to
dos los analisis elementales de
orina gue se estimen precisos. Pa-
ra que la asegurada pueda ser re-
conocida, bastera que presente al
facultative correspondiente el su-
plemento saniftario de su libreta de
identidad.

En el caso de que la asecurada

pertenezca a la Beneficencia muni-
cipal el reconocimienfo sera gra-
fuito; si no perteneciere a ella, serd
reconocida con cargo al presupues=
to municipal, y ambas partes con-

fratantes gestionaran el que 108

Ayuntamientos satisfagan esos re-
conocimientos a razon de d pesefas.

g) En los casos en que se es

time preciso por el facultativo @
auxilio del radiodiagnéstico, debe
ra ello solicitarse por el propio pio
fesional que realice el servicio pre:
natal, y serd facilitado por la enlt
dad aseguradora, previa la confor
midad de la Inspecciéon médica.

h) lgualmente, cuando de modo
fundado se requieran determinados
analisis clinicos, verbigracia, reat’
ciones Wasserman, etc., deberé @

i 5 n s e e =, e By e BB R
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médico comunicarlo por escrito al
Institufo Nacional de Previsién o a
la Caja Colaboradora correspon-
diente, los cueles realizaran las
gestiones conducentes a qu2 el ser-
vicio se lleve a cabo en las mismas
condicicnes que el anterior.

- j) Las cantidedes determinadas
como remuneracion en el apartado
a) son en concepfo de asistencia
del facultativo; v el material indis-
pensable, lo mismo en este gue en
todos los casos, lo proporcionara
el farmacéutico de acuerdo con el
Convenio firmado por la [Unién
Farmacéutica Nacional.

El servicio auxiliar seréa de cuen-
ta dejla entidad aseguradora, no
debiendo exceder del 10 por 100 de
los honorarios del médico, salvo
en los casos de intervenciones com-
prendidas en el apartado e), en los
que se podrd destinar a este servi-
cio hasta el 20 por 100 de aquellos
honorarios.

j) Cuando la asegurada resida
fuera del poblado del domicilio del
médico, aunque denfro del radio
del trabajo ordinario del profesio-
nal, no variar@ por ello la cuantia
de sus honorarios, y si la distancia
o la hora exige servicio de locomo-
cién deberd proporcionarselo |3
asegurada.

- s -]

OBRERA ASEGURADA. — Si

crias exclusivamenfe al pecho a

fu hijo, percibirds del Seguro de

Maternidad, durante las diez pri-

meras semanas, cinco pesefas en

cada una por cada hijo que cries
asi

e e

LETRAS DE LUTO

D. Mannel Rédenas Martinez

El 15 de Febrero fallecié en Ma-
drid el ilustre Inspector general de
Seguros Sociales obligatorios don
Manuel Rédenas Martinez, que per-
fenecia al cuerpo de Abogados del
Estado y era Subdirector de lo
Contencioso.
~ Muchos afios anfes de que se
Implantase en Espafia el Seguro
de Maternidad, daba el sefior R6-
denas a la publicidad un estudio
sobre el Seguro Matenal que edit6
el Instituto Nacional de Previsién y
formé parte de los trabajos prepa-
ratorios de la implantacion de aquel
seguro.

Era el sefior Rédenas una de las
figuras preeminentes de la Previ-
8i6n espafiola. Colaborador y dis-

i S T W S — ——]

T S R T N — e B e =g W

Don Manuel Rédenas Martinez

Inspector general de Seguros Sociales Oblica-

torios. Lno de los primeros tratadistas espafo-

les de seguro maternal, fallecido en Madrid el
15 de febrero de 1935

cipulo del gran maestro don José
Malugquer y Salvador, trabajo con
este desde los primeros &fios de la
implantacién del régimen oficial de
Drevisiéon popular, prestando al
Instituto Nacional servicios de la
mas alta estimacion. Tenia el sefior
Rédenas una sdlida preparacidn
juridica y social, cultivada espe-
cialmente en la benemérita Acade-
mia de Jurisprudencia y Legisla-
cion, en la que descolld desde su
juventud, llegando a ocupar en ella
elevados cergos y granjedndose,
justificadamente, el tftulo de socio
de mérito, que en aquella respeta-
ble Corporacién alcanzan sélo los
mas escogidos.

Al lado de Meluguer, y en cor-
dial camearaderia con los otros dis-
cipulos y amigos del inolvidable
maesfro, represento siempre Rode-
nas la que pudiera llamarse tradi-
cion ortodoxa del régimen de Pre-
visién Social, al que presté con
lealtad insuperable, las luces de su
privilegiada infelencia y los esfuer-
z0s infatigables de su voluntad.

La Caja Extremefia se asocié
muy senfidamente al duelo general
que produjo la muerte de! sefior Ro-
denas, uno de los maés preclaros
varones del régimen de Previsién
popular.

—

D. Francigco Moragas y Barrst

El 27 de Marzo fallecié en Bar-
celona, el Director general de la

Caja de Pensiones para la Vejez y
de Ahorros de Barcelona don Fran-
cisco Moragas y Barrei, fundador
y alma de aquella gran Caje y ge-
nio creador y vitalizador de sus nu-
merosas y fecundas obras filiales
gue haczn de dicha Caja catalana,
una de las mas importantes y bené-
ficas Cajas de Previsién y Ahorros
del mundo.

El sefior Moragas vivid consa-
grado a la magna obra espafiola de
la Previsién y del Ahorro, pues des-
de la fundacién del Instituto Nacio-
nal de Previsién, fué destacadisimo
colaborador de esa gran obra na-
cional que hoy viste luto por la pér-
dida irreparable del insigne Mora-
gas, cuya fama de hombre de ac-
cién, de intelicencia extraordinaria
y de gran corazén, fraspuso las
fronteras de Espafia. Era Vicepre-
sidente de la Confederscién Espa-
fola de Cajas de Ahorros benéficas.

Con motive de la reciente Asam-
blea de Cajas Colaboradoras del
Instituto, se celebré con asistencia
de los representantes de todas zllas,
cuya voz llevaron los directores de
las Cajas vizcaina y valenciana,
una sesién necrolégica en la Sala
Malnquer del Instituto Nacional de
Previsién, la noche del 7 de los co-
rrienfes, en la cual el Consejero
D_relegadn del Instituto don Inocen-
cio Jiménez y los sefiores Gain-
zarain, de la Caja vizcaina, don Jo-
s¢ Maria Zumalacdarregui, de la Ca-
ja valenciana, don José Maria Boix
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y don Luis Ferrer y Vidal, Director
y Dresidente, respectivamente, de la
Caja de Barcelona y el Presidente
del Instifuto don Juan Lisabiaga, que
leyé unas cueriilles del insigne ge-
neral Marva y pronuncié un vibren-
te discurso, evocaron en términos
de gran emocidn, el nombre, la fi-
gura, las virtudes, los mérifos y ia
gran obra de don Francisco Mera-
cgas y Barret, muy de antiguo nnido
en su labor grandiosa al inolvida-
ble don José Maluguer y Salvador.

La Caja Extremeiia, presenie en
aque! acto de homenaje nacional al
gran espirifu de Moragas, se sienfe
unida en su honda condolencia a la
Caja de Pensiones para la Vejez y
de Ahorros de Barcelona.

R & AT

MATRONA.— No olvides de hacer
constar en el suplemenfo sanifa-
rio de la obrera cuyo parfo hayas
asistido el fiempo que la obrera
haya criado a su pecho exclusiva-
menfe a su hijo duranfe las diez
primeras semanas. flaz también
constar sila obrera se absfuvo de
frabajar duranfe las semanas de
reposo legal

e e

Nuevo Inspector general de Sequros Sociales
fhlipatarios

En la vacante producida por ta-
llecimiento de don Manuel Rédenas,
ha sido nombrado Inspector gene-
ral de Seguros Sociales don José
de Posse Villelga, que era Inspec-
tor regional en Vizcaya; hombre de
anfiguo versadisimo en cuestiones
sociales, abogado y brillante publi-
cista y uno de los mas desfacados
colaboradores de la obra del Insti-
futo, gue asi ha hechoc aprecio del
'valer y de los servicios del sefor
Posse, elevandolo al cargo de Ins-
pector general en el que le desea-
mos grandes aclertos para bien de
los Seguros Sociales en nuesira
Dafria, felicitandole a 1a vez cor-
dialmente.

ANTOL.OGIA

LA MATERNIDAD

;,Recordais por venfura los afios
de vuesfra infancia?

(Recordais aquellas horas tran-
quilas en que, libre el alma de pe-
sares y el corazon de inguietudes,
dejabais reposar vuestra cabeza en
el regazo de una mujer?

{Recorddis la tfermura con que
aquella mujer os acariciaba, estre-
chaba vuestras manos infantiles e
imprimia sin ruborizarse sus lebios
en vuestra frente candorosa?

(Recordéis cuantas veces enj:-

reposar nuestra cabeza;

gaba solicita vuestro llarto, y 08
adormecia dulcemente al eco blan-
do de una balada de amor?

iOh! Si lo recordais.

Los que tenemos la dicha de ver
todavia a esa mpjer sobre la tierra,
la invocamos con carifio a fodes
horas. Su nombre esta escrito en el
cerazdn: es el nombre mas tierno
de cuantos encierre el Diccionario.

El nombre sclo de madre nos re-
presenta aquella mujer en cuyo se-
no bebimos el dulcisimo néctar de
la vida, en cuyo regazo dejabamos
aguells
mujer gue nos acariciaba, que opri-
mia enfre las suyas nuesiras ma-
nos, aue besaba nuestra frente, que
enjugeba nuestro llanto, que nos
mecia, por fin, en sus brazos al eco
blando de una balada de amor.

iDichosos mil veces los que to-
davia podemos contemplarla con
los ojos de realidad!

Vosotros, los que habéis perdido
a vuestra madre, fambién podéis
verla, si tenéis corazdén y senti-
miento.

Podéis verla en el ensuefio dora-
do de vuestra felicidad. Si el astro
de la noche envia sobre la tierra su
palide resplandor, figuraos que el
resplandor palido del astro de la
noche es la mirada tranquila y ca-
rinosa que vuestra madie os dirige
desde el cielo.

Si véis en la region del firma-
menfo una blanca nubecilla que ilo-
ta cual tenue gasa sostenida en sus
extremos por dos angeles, es ¢l al-
ma de vuesira madre que al mira-
ros sonrie de carifio desde el cielo.
'-Sia la caida de una tarde me-
lancélica sentis en el valle un eco
vago que se pierde a lo lejos, v
que no es canto de las aves oi el
murmurio de la fuente, arredillaos:
es el aleteo de la oracién que por
vosoiros eleva vuestra madre.

Si en noche apacible del estio
acaricia vuestra frente una brisa
consoladora que no es la brisa de
los campaos ni el hdlito embalsama-
do de las flores, estremeceos de
placer: el beso de pureza y de ter-
nura que os envia desde el cielo
vuestra madre.

Aunque la muerfe le arrebate, la
madre no deja nunca de existir pa-
ra vosofros los que tenéis corazon
y sentimienfo.

1l

Pueblos que rebajasteis la digni-
dad de la mujer, que la considerés-
feis como un ser casi despreciable,
jvenid! La razén os llama a juicio.

El ser gue vilipendidis ha dado

vida & vuestros héroes y a vues-
tros €-bios.

—

Cuando vuestros héroes y vues.
tros sabios, cuando los Alejandrog
y los Homeros, los Césares y log
Virgilios cruzaban los a2aroseg
dias de la infancia, una mujer log
alimentaba con el jugo de su pechg,
una mujer los adormecia con e]
arrullo de su amor.

Cuando sus lebios empezaron’s
articular sopidos, una mujer les ey
sefié a pronunciar {08 nombres pa.i
ra vosofros venerzndos, y les im
buyo vuestras creencias, y les dijo
que habia una patria que debiap
adorar, nna patria que ellos ilus-
fraron luego con eif brillo de sps
conguistas o cen el magico res-
plandor de su falento. :

iDetractores sistematicos del que
llamais sexo débil, recordad que
habéis tenido madre ¢ gue la *enem\
todavia!

iLos que negais absolutamente |
la virtud de la mujzr, acordaos de
viestra madre! ‘

iLos que al nombre v a ia memo-
ria de madre no sintdis latir de en-
tusiasmo el corazon, apariad, ale-
jaos!

Pero no vayais a los campos,
que alli las tiernas avecillas besan
a sus madres en el nido, alli-é
manso recenfal brinca dz gozo 1un
io a la ovEJa

No vayais a los bﬁsquess qua alh
pedéis ver a la pantera lamer a sus
cachorros y a la legpa af:arlmara
sus hijuelos.

Y no es bien que la lecna yla
panfera de los bosques y la oveja
y el ave de los prados eusefien a
hombre las leyes inmutables de ls
Naturaleza, al hombre que es el rey
de la Naturaleza y primera figurs
enelgranpancrama delaCreacidn.

Huid a donde el sol no alumbre,
a donde halléis un espacio u1rgen,
jamas hendido por respiracion vi-
viente; porque dondequiera que lie-
guen los rayos del sol, donde exis-
fa un ser organizado y sensible;all
reinard majestuosamente la idea de
la maternidad. 7

SEVERO CMALIN;;:

(De La Mujer. Madrid, 1928; pégina |
209 a 2292). ¥

(Concluird).
e e A

MEDICO. - Si a una asegiradi
le aconsejas que se abstengate
frabajar algin fiempo anfes el
parfo, expidele un documenfo)is
fificativo de tu p!’EECPIpC!DH}’dE
que prevees sobrevendré el par?
anfes de seis semanas. Con ello
evifaras dificultades a la obrer
para el permbﬂ de la indemnité
cion por descanso fea'a)'

Tip. de EL NOTICT[:RO




