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_,”.'f*n MATERNIDAD tendran
ibida articulos de caracter doc-
;:_*nal gsobre técnica focologica,
dicados especialmente a los
#dicos del Seguro y sus auxi-
es facultativos: trabajos de
% garizacién de consejos y re-
138 de higiene prenatal, mater-

.
5

8 principalmente a las obreras
gur&daa explicaciones sobre
~técnica actuarial y econdmica
= Seguro de Maternidad y co-
—:nfarios sobre su legislacion y
~isprudencia para que sea me-
. conocido y aprovechado el
'l anismo de aquel seguro por
‘F yntos en €l estan llamados a
- ervemr en bien de las obreras
dres y de sus hijos; v, final-
“nte, cuanto tienda a la exal-
2 1on de la grandeza de la ma-
mnidad y de los sentimientos
=3 de ella brotan como torrente
= vida y los que a una scciedad
en31b111ds.d delicada debe ins-
ar la mujer que da a la socie-
1y ala patria un nuevo hijo,
, nifio que nace y es sintesis
—todas las debilidades v digno
g GdDS los cuidados y ternuras.
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de nuestiro articulo Propdsitos y de-
, de presentacion de esta revisia).

i .
i'i. £ i

| ;il' '.11

P = e =l o

= = i

R iy Ry
: ﬁhﬁ!-l..

L5 itk

AT Dy e
s Hiy L:" J [{l‘:-zi“ -.'E"'

uofa para el Seguro de Mafterni-
es de 3'795 pesefas al frimestre qgue
2 gue pagar el pafrono para quien
“pero frabaje la obrera en cada fri-
“re, debiendo descontar de los sala-
= de la obrera 1°'85 solamenfe, que es

.
~*ue laley pone a cargo de la obrera

ogla. Y pue*multura dedica-
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ESTADISTICAS SANITARIAS
Mortinatalidad urbana y rural

El departamento de FEstadisticas
Sanitarias de Ja Direccién General
de Sanidad, acaba de publicar unas
tablas comparativas de Natalidad y
Mortalidad "wrbana" y "rural", que
se prestan a nuestra meditacién y de
las que podemos sacar algunas inte-
resantes consecuencias.

Precisa hacerse la previa aclaracién
de lo que en aquellos restimenes se
entiende por "Urbanismo" y "Ruralis-
mo", puesto que dichos términos se
prestan en si a muy variables e im-
precisas definiciones. Asf, en el caso
gue nos ocupa, se ha considerado co-
mo "medio urbano" a las capitales de
provincla y ciudades que—atn sin
serlo—tuviesen en el dltimo censo
més de 20.000 habitantes.

De esta manera, €l "medio urba-
no" asciende a 6.612,844 habitan-
tes, y el "rural" a 15.797,028.

En las tablas a que hacemos refe-
rencia mas atras se comprueba que,
en Espana, la natalidad es mayor en
los pueblos que en las ciudades; es
decir que, por cada mil habitantes se
dan mas nacimientos en el ambiente
rural que en el urbano.

Lo contrario ocurre con fa morta-
idad. O lo que es lo mismo, que
mueren més en las ciudades que en
los pueblos, refiriendo también este
dato a mil habitantes igualmente.
Aunque hay que hacer notar, para el
mejor aprecio de este dato de morta-
lidad general por todas causas, que

en lo referente a la mortzlidad infan-
til o sea de menores de un afio, re-
ferida a mil nacidos vivos, las cosas
ocurren de distinta mansra y las cifras
son mayores en el medio rura! que en
el urbano,

Mas, no son estos los datos que
nos Interesan por ahora. Quizds en
ocasion proxima hagamos algunas de-
ducciones de esta tltima tabla de
mortalidad 1nfantil.

Lo que en el presente trabajo
queremos comentar, es la tabla de
mortinatalidad, en indices habituales
de nacidos muertos a |.000 naci-
mientos de toda clase.

Para las afras globales o aglome-
rados nacionales a que nos hemos
referido anteriormente, las tasas son
55,9 por 1.000 para las ciudades y
22,6 por 1.000 para el medio rural.

Como vemos, la distancia entre
los medios urbano y rural es verda-
deramente notable, pues no se limita
ya a superar la cifra de una a otra en
varias unidades, sinc que, en general
es mas de! doble, y en algunas regio-
nes la triplica, como ocurre con las
provincias vascas, en donde la morti-

natalidad rural es de 20,1 por 1.009
y la ciudadana de 63,2 por 1.G07.

Las causas de esta extraordinaria
diferencia son, "a nuestro juicio, va-
rias, aunque cada una en grado dis-
tinto, como es légico. s

Una d: estas concausas podria
atribuirse a la mayor frecuencia en
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las ciudades de! aborto llamado cn-
minal, o sea la interrupcion pre-
matura, provecada y violenta del
embarazo que, por_ determinadas
causas, resulta ingrato a la embara-
zada.

No creemos nosotros que esto sea
suficiente a elevar la cifra de-mortina-
talidad ciudzdana; mucho menos en
el grado que acabamos de ver. El
aborto criminal, atin, por fortuna, no
tiene en Fspafia la extension que en
otros paises y su niimero no llega a
influenciar aquellas cifras. Pero ade-
mas, el aborto criminal, por su sola
naturaleza, es una maniobra ordina-
riamente clandestina, que se lleva a
cabo en las primeras semanas del
embarazo y cuyo producto se hace
pasar casl siempre como si fuese una
metrorragia, sin que se dé cuenta de
ello 2 ninguna autoridad sanitana y
sin que, por consigulente, vaya a
llenar ninguna casilla de ningln pa-
drén estadistico.

Pero hay en cambio otras dos
causas que esas sI que son responsa-
bles de lo que nos preocupa en este
estudio. Una de ellas es la sifilis y
otra el trabajo de la mujer en las ciu-
dades, mucho mds insano, mas peno-
s0 y més expuesto a provocar partos
prematuros que el que lleva a cabo la
poblacién femenina en el medio rural.
La mujer en el ambiente campesino,
que es ordinariamente el de nuestros
pueblos, cuando trabaje, lo hace en
faenas al aire libre casi siempre y con
una, 2 mode de autonomia individual,
que la sitian en condiciones mucho
mas ventajosas que la trabajadora de
las ciudades. Esta, en cambio, des-
arrolla su labor en fabricas y talleres,
almacenes v oficinas, en atmdsferas
confinadas, con posiciones o movi-
mientos inconvenientes muchas veces
y sometida a un contro! o vigilancia
que obstaculiza las interrupciones del
trabajo. Y ello sin contar, claro es,
algunas industrias que, por si mismas,
son dafiosas en grado sumo para el
delicado estado de gestacién.

En cuanto a la sifilis, es cosa ple-
namente comprobada en todos los
Dispensarios Antivenéreos que mujer
que ha sufrido abortos de repeticion,
o que ha dado a luz hijos muertos da
casi slempre W assermann positivo. Y

aue después de tratada a fondo de
un modo especifico, los demas emba-
razos consecutivos los lleva a feliz
término.

El nimero de sifilis conyugales: y
hereditarias en las ciudades es cada

dia & ayor; unas son sifilis ignoradas
y otras "sifilis olvidadas" pero todas:-

ellas causantes en gran niimero de la

enorme mortinatalidad urbana a que:

venimos refiriéndenos.

Este es el modo como, a nuesiro
entender, estd planteado el problema.
Y creemos también que, si las emba-
razadas acudiesen en gran numero a
las consultas de higiene prenatal don-
de—sistematicamente—se les hacen
los oportunos anélisis serolégicos des-
cubridores de la siflis, y se tratase a
todas las positivas, la mortinatalidad

disminuiria de manera considerable

Y si la embarazada obrera gozase’ -
también del descanso imprescindib’:
a su estado durante las dltimas semz
nas de gestacién, el nimero de naci:
dos muertos y de muertos al nace;
se- reduciria igualmente a un. grad
minimao. ;

Fsperamos fundadamente que a_
este- resultado- optimista se. llegue EB’E
virtud del Seguro de Maternidad
puesto que éste abona el jornal' de
sus afiliadas durante ese necesari
descanso, y ha de incluir posiblemen:
te la Reaccién de Wassermann entre
los obligados andlisis de las trabaja.
doras gestantes.

MIGUBL GIMENEZ AGUIRRE r;
Epidemidlogo 3

de! Instituto Provincizl de Higiene

Reglas que deben p

residir una lactancia

bien dirigida

Eg tan alta la cifra de la mor-
talidad en los primeros afog de
la. vida y alcanza en algunos
puntos de nuestra provincla pro-
porciones tan aferradoras, gue
la. ingigtencia en sefalarla unay
otra vez recurriendo a los medios
de mayor difusion estd plena-
mente justificada, sobre todo si
al mismo tiempo se difunden las
causag que la motivan y log me-
dios que permiten reducirla.

Masg estas causas determinan-
teg de la mortalidad, y lo mismo
log mediog de defensa, son tan
vartadag y complejag y entranan
tantos problemas -de orden mé-
dico, higiénico y social, que 8u
exposicion, si ha de hacerge con
probabilidades de eficacia, resul-
taria larga y pesada en un solo
articulo, por lo que nos propo-
nemcs, utilizando el portavoz de
MATERNIDAD, hacer un resu-
men que abarque log puntos
principales de tan vasta cues-
tion, contribuyendo asi, en la es-
fera de nuestras aficiones y ac-
tividades, a la gran obra social

y humanitaria que pergigue esta
Revista.

[.a mortalidad de nifiog meno
res de un afio en Esgpana fué d
156 por cada 1.000 nifiog na-
cidog vivos en el decerio 1921-
1930, y en la provincia de Gé-
ceres de 204 en el mismo perio-
do de tiempo. Posteriormente -8t
inicia. un descenso importante,
que se acentlia mas en log 1lti-
mosg anog, al empezar en nues-
tra provincia, bajo log auspicios
y direccidn del Instituto de. Hi-

giene, la Jucha contra la morta-

lidad infantil. De todos modos,
alin es muy superior con relacion
a la de los paises en que ia pueé
ricultura estd mas avanzada, Sui-
za, Holanda, etc., en las cua.l_&s;
el promedio es de 60 por 1.000y
es decir, que por cada tres nifos
que mueren en KEspafia, fallect
uno solamente en aquellag na
ciones. | |
En los primerog diag de:lé
vida de los nifiog sucumben pmi
cipalmente por dog causgas: deol
lidad congénita, y sifilis heredita-’
ria, estadogs ambog cuyo origen|
es imputable a los padres y-h’a!
de buscarse en épocas antero:

res al nacimiento, Es obvio pd

",
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lo rmsmo que la proteccion del
mno en estos casos ha de empe-
za.r ‘antes de su venida al rnundo,
durante €l periodo de gestacion
0. zinclugo antes, ejerciéndola na-

uralmente 3obre log progenito-
reg ’Dé la manera de lograrlo

. fos -ocuparemos mas adelante,

sl hablar de los medios que la
. Qociedad utiliza para luchar con-
tra. la mortalidad infantil.

* Mas tarde, pasados los prime-

,-rb's-aia.s de la vida y hasta los

geis’ meses, hay que sefialar en
primer término los trastornos di-

gestivos y los estados de desnu-

tricion, a los cuales son atribui-
bleg la casi totalidad de las de-
funciones de los nifios hasta la
edad mencionada, asl como la
gran morbilidad, lag frecuentes
enfermedades que aquejan a la
infancia en este periodo de su
exigtencia. Puede afirmarge que
pocos nifios se ven libres de es-
tos tragtornos, ya gean ligeros y
benignos, ya serios y aun gra-
ves, log cuales, cuando no oca-
gionan la muerte, les dejan en-
clenques, raguiticogs o enfermos
por mucho tiempo, a veces para
toda la vida. El estudio de estos
fragfornos ofrece grandes difi-
cultadeg y muchos puntos oscu-
ros -de -dudosa. resolucion; mas
ge ha trabajado tanto y con tan-
to ahineo en este dominio, que
en la actualidad se admite como
indudable que lag afecciones de
lag vias digestivas y los trastor-
nos nuftritivos de la primera in-
fancia, son debidos en la mayo-

e O e —

La indemnizacion por descanso
8 la vbrera que dé a luz estando
inscrifa en el Seguro de Mafterni-
dad, es proporcional al niimero de
cuofas que por ella se hubiesen
satisfecho en los fres aiios anfe-
riores a la primera semana de re-
POso con molivo del parfo, y es
de 180 pesetas para las asegura-
das porlas que se hayan satisfe-
cho las doce cuotas trimestrales
de los referidos fres afios, aunque
durante ellos hayan dado a Iluz
- mds.de una vez

MATERNIDAD |

ria de log cagsos a inobservancia
de aquellag reglag fundamenta-
les que deben presidir y guiar
giempre tanto la lactanciaimater-
na como la artificial, pues la pri-
mera, desde luego la mas segura,
y eficaz para evitarlos, precisa
estar bien dirigida para dar log
regultados que de ella pueden es-
perarge, y la segunda, la efec-
fuada con leche de animales, se
ha complicado de tal modo al
pretender practicarla de acuerdo
con lasg nociones clentificag ac-
tuales, que en realidad este mo-
do de lactancia constituye un
arte nada facil, exigiendo cono-
cimientos multiples v precisos la
crianza de un nifio sl en ella ha
de prescindirgse de la leche ma-
terna o de una nodriza.

. A partir de los seis meses
gurge otra amenaza no menos
temible: lag afecclones bronco-
pulmonares, enfermedades fre-
cuentisimas en este periodo de la
vida infantil, ya adquiridag di-
rectamente, ya como gecuela de
lag peculiares de la infancia, sa-
rampion, tosferina, difteria, etc.
Sea cualgulera su origen, la
bronco - neumonia produce un
tanto por ciento elevadigimo de
defunciones en los primeros
anos de la vida. Su prevencion,
tratamiento, etc., es problema
puramente meédico, ajeno a lo
gue ha de consgtituir &l fondo de
estog articulos.

Volviendo ahora a log tras-
tornos de la lactancia, se des-
prende de lo dicho anteriormen-
te que hay un camino bagtante
gseguro ‘para s8alvaguardar la

salud y la vida del nifio en los.

primeros meses de la. existencia
facilmente agequible a las ma-

dres y pergonas encargadag de

la crianza de los nifog, y este
medio es la observacién escru-
pulosa de las reglag fundamen-
tales a que anted hemos aludl-
do. Pero estag reglag, forzoso
es decirlo, son desconocidag pa-
ra. la mayoria de lag madres,
que, al criar sus hijosg, no se
ingpiran en hechos experimen-
talegs debidamente comprobados

A

ni en nociones cientificag bien
establecidas, sino en su Instinto
y en una tradicidén casera y fa-
miliar plagada como es facll su-
poner de errores y prejuicios. A
combatir éstos y a difundir sa-
nag nociones sobre la iacianca
en sus distintas formas y la
crianza de los nifos tendsran es-
tos articuios de divalgacion, que
procuraremos hacer bien com-
prensibles de las madres, para
que éstas se percaten de gue solo
giguiendo los consg]os y orecep-
tos higiénicos consagrados por
la. Giencia, podran evitar ios In-
numerables peligros que acechan
la. vida de sus hijitos en su mas
tierna infancia, salvarics de la
muerte en muchos casos, y criar-
log finalments robustos v lienos
de salud, de manera gue, mas
tarde, al llegar a la juventud y
al completo desarrolio, triunfen
en la vida con facilidad y gocen
plenamente ura sana alegria de
vivir, gracias al desarrcilc fisico
normal que sus cuidados y des-
velos les habran procuraco.
MANUEL CORRALES

Jefe del L
Provigcial

o el Lustitito
B
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Alcanza el Seguro de Maternidad a 1o-
das las obreras y empleadas qgue esten
inscritas en el régimen oblicarorio de
Retiro obrero, cualguiera gue sea su
edad, nacionalidad y estado civil, y cual-
quiera gue sea la clase de su trabajo en
establecimienios indusiriales, sanirarios,
mercantiles o agricolas, con excepcion
Solamente de [as del servicio doméstico,
yeualguiera gue sea la formea de su remu-
neracion, estando Incluidas por lo tanto,
las frabajadoras g domicilio y las desta-
jistas, las empleadas en despachos y oli-
cinas, aungue el ojeto de su actividad
fotal o parcial no sea la obtencion de un
lucro, sino la prestacion de servicio pti-
blico, benéfico o social, como las enfer-
meras, por ejemplo, y las obreras, em-
pleadas de. Diputaciones y Ayuntamien-

108, 0 instiruciones oficiales auronomas,

e incluso las que, sin ser propiamente
obreras, ni empleadas, presian un ser-
vicio habifual de cardcrer intelectual, pod
obligacion contraida por nombramienic

0 por contratoescrito o verbal

El aborto no da, en ningin
caso, derecho a las prestacio-
nes del Seguro de Maternidad
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MATERNIDAD Y EL CUIDADO DE LA BOCA

ERRORES Y

En toda la Medicina son irecuesn-
tes los errones y prejuicios, pero
quiza en ninguna otra ccsa influyan
de modo tan decisivo como durante
la época del embarazo, el parfo y la
lactzncia.

Los métodos empiricos y las prac-
ticas supersticiosas se trasmiten de
geperacién en generacion y cuesta
trabajo ir desarraigando, consiguie -
dose esta accion siempre de un modo
lento y a fuerza de educacion del
pubfice, por fortuna cada vez mas
ilustrado en las diversas practicas
higieénicas.

En la mujer embarazada es mas
facil el arraigo de estos’errores por
dos factores: 1z frecuencia con que
todavia en nuestra region son asisti-
das exclusivamente por comadres
que con su pretendida ayuda (en
muchas ocasiones a perjudicarlas)
para ¢! momento del parto, les lle-
van las supersticiones y practicas vi-
ciosas y prejuicios que circulan li-
bremente por el vulgo; y el estado
animico de la embarazada, propizio
a las varias impresiones de temor,
efecto de su estado, con su sistema
nervioso alterado por las molestias
que su estade la ocasiona, y en oca-
siones por el temer a lo descenocido.
Falta en ellas durante este estado la
serenidad para distinguir lo verosimil
de lo absurdo, aceptando en ocasio-
nes como cierto lo imaginario, incli-
nandose el 4nimo al pesimismo.

Uno de esos prejuicios es el error
tan extendido de que las ‘interven-
ciones en la mujer embarazada traen
como consecuencia la produccion
de sefiales en el futuro gser, e inciuso
la de deformidades de la boca del
nifio, tales como la liamada <boca
hendidz», <paladar abiertos, etcéte-
ra, etc. Para tranquilidad de las futu-
ras madres, diremos gue todas estas
deformidades, cuando aparecen (y
son por fortuna excepcionalisimas),
se han presentado o al menos inicia-
do en el feto antes de que’la mujer
ienga seguridad de su estado, y son
total y absolutamente independien-
tes de acciones que se ejecuten sobre
la madre, ya que se trata de detor-
maciones como pueden ser que el
nifio tuviese !a nariz chata, o larga o
cosa semejante. Ademads, que son in-
finitas las intervenciones que cada
dia méas se realizan en las mujeres
embarazadas, sin que sobrevengan
tales perturbaciones.

Es también muy extendida la

PREJUICIOS

creencia de que durante el embarazo
no deben realizarse operaciones en
la boca (extracciones DO ejemplo),
porque perturban el embarazo y pue-
den ilegar a ocasionar el parto anti-
cipado. Error grande. Todos ios dias
realizamos los odont6logos buen
numero de intervenciones operaio-
rias en la cavidad bucal de embara

zadas, a diario las practico yo en 143
futuras madres de esta Maternidad
de Céceres, y nunca se ha ocasiona

do el parto anticipado.,

Es mas: cuando se tiene la boca
en muy mal estado, con raices mul-
tiples mds 0 menos estropeadas y
supurantes, con bocas ilenas de rai-
ces, con mal olor, con encias enfer-
mas, congestionadas o sangrantes,
hay muchas probabilidades de que
se produzca el aborto, precisamente
si no se acude a tiempo de enmen-
dar aque! estado bucal tan estropea-
do. Compréndese bien que la emba-
razada que tiene su boca en tal esta-
do de infeccidn, se extienda esta a
otros lugares desde la boca. Yo sue-
lo decir en estos casos: tiene usted
tantas o cuaptas raices o piezas den-
tarias, en putrefaccion, tantas o cuan-
tas supurando; no importa que usted
no lo aprecie, aunque puede cercio-
rarse con solo exprimir con su dedo
las encias y ver aparecer el pus des-
de debajo de la encia o entre la union
de encia y diente; y aunque n¢ vea
m#s que upa gota de pus, esta goia
ge esta repitiendo todas las heras del
dia y de la noche, sucediendo que
tiene que ir a parar a otros sitios,
bien tragindola mezclada con la sa-
liva, bien absolviéndose por su siste-
mas de absorcién (venas y capila-
res), yendo entonces ala s-ngre y
por intermedio de ésta siendo repar-
tido por todo el organismo. Vea co-
mo tiene la boca al despertar de mal
gusto, con saliva gruesa, espesa, pe-
gajosa, adherente a todos sitios has-
ta que se lava la boca o bebe, y todo
por efecto de la supuracién que du-
rante la noche ha sido vertida en su
cavidad bucal.

Observe el cansancio y dejadez, a
flojedad de sus piernas de que se
encuentra invadida, y todo efecto de
la infoxicacion crénica que la esta
ocasionando constantemente la ab-
sorcion bien por medio del estOmago,
bien directamente por la sangre, de
todos esos venenos y elementos
de pufrefaccién que tiene su boca.
A veces se agrava aun més la situa-

——

cion, porque ademds son microbiog
de gran virulencia los que desde |;
boca pasan a los demads territorios
orgénicos, produciendo enfermeda.
des diversas. o

Estos envenenamientos si que sop
causa de aborto en muchas ocasig.
nes si no se acude a tiempo y &
suprimen los focos de donde pro.
ceden; a veces sobreviene un patto
anticipado y cuando ya no tiene re.
medio, se apercibe la mujer que han)
sido sus focos de infeccidén bucales
los gue lo han oczsionado.

Es, por tanio, de absoluta necesi-
dad que la mujer embzrazada, no
solo deseche sus temores de acudir
al dentista durante su estado, sing
que precisamente por estar en . fal
estado debe hacerlo cuanto antesy
no demorar la supresién de focos
infectivos de su boca. Porque esos
envepenamientos que su mal estado ¢
bucal la ocasion3, aunque siempre i
perjudiciales, lo son mucho mas du-
rante su embarazo, porque en ftal
estado, tiene que atender no sOlo a.
si misma, sino a su nuevo hijo,y
porque ya se encuentra s 0rganismo
a marcha un poco mas forzada, que
en situacion normal, pudiendo oca-
sion4rsela perjuicios durante el em-
barazo, con causas mucho menores
que fuera de éi, ya que la coge con
mayores debilitzciones organicas ge-
nerales, y la go'a de agua que sobre-
pase y derrame el vaso, es menol
durante el embarazo que fuera del
mismo. 3

Por estas razones, en tfodas las
Matzrnidades se han instalado servi-
cios de Odontologia, y se ha demos-.
trado que los partos se han ocasio-
nado mejor, las compiicaciones so-
brevenidas son menores, los nifios
més robustos, las interrupciones del
embarazo ¢n menor nlimero; y asi
tiene que suceder desde el momento
que se coloca la mujer en mejores
condicicnes de salud y se la evitan
causas de infeccion y debilitaciones
generales organicas mediante aten-
der debidamente su estado bucal.

Unanse a las expresadas causas
las de mejor alimentacién por mejor)
masticacién y la supresién de dolo-
res e insomnios que éstos ocasionan,
y se comprendera 12 absoluta nece
sidad del cuidado bucal de la muje
embaraz-da.

DAVID DOMINGUEZ VILLAGRA

Medico Odontologo del Hospital y del Insal

f

to Provincial de Higiene de Caceres é
R L e S e SN0
i _
e ————e——
DPATRONO: Inscribe a fus obreras enél|
Retiro Obrero y en el Seguro de Malel
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FEl secreto de 1la Iisfinge

Sobre el mar inficito
del arenal inhoGspito y sedierto,
bajo la lumbre cegadora y roja
del sol abrasador de los desiertos,
alza la EBsfinge la pesada mole
de su monsiruosoc cuerpo.
Enigma de granilo que avizora
con sus ojos sin luz, grandes y abiertos,
la inmensidad de arena, por espacio
de ofra, tambien inmensidad, de tiempo.
En la noche callada del oasis,
cuando algtn miserable cameliero
a la grala frescurz Gel algibe
busca alivio y descansc de sus huesos,
en el corro de humildes beduinos
hilvana la salmodia de sus cuentaos,
y desgrana en agudo monaocerde
milenarias leyendas del desierto;
leyendas que heredd, como heredara
los sures de! Cceran, de sus abuelos.
Y dice de la Esfinge
gue fiene enfre sus piedras up secreto,
v que hay una pealabra - una tan solo—
que da vida a la piedra unos momentos,
como si fuera una mujer de carne
gue vibrase al impulso de los nervios.
Pero dice también que nadie sabe
cual es esa palabra cuyos ecos
despiertan a la mole de granito
del milenario suefo.

LIna vez hubo un rey... Ya han franscurrido

muchos afios de aquello.
Tantos pasaron ya que el padre Nilo
lnundo sus riberas muchos cientos
de veces. Y era tanto,
tan poderoso el rey de aquellos tiempos
que eran suyos los mares y los montes,
y los rios, los arboles y el viento:
y dabanle tributo y obediencia
millares de ciudades y de pueblos.
Ese rey lleg6 un dia hasta la Esfinge
con el mas ostentoso de los séquitos
Yy, creyendo vencer con su grandeza
de la piedra el secreto,
pronuncié con soberbia confianza
la palabra —«Poder»—.

Todos creyeron
ser ese el talisman; pero la Esfinge
8igui6 inmutable en su quietismo hermético
mirando con sus ojos sin pupila
las inmensas arenas del desierto.

Y pasaron los afios: muchos zfios.
¥ ofra vez fué un guerrere
quien después de ganar una batalla
Paso por aquel sitio con su ejército.
Venia de vencer en cien combates
y conquistar la tierra de cien reinos,
y un inmensc botin le acompafiaba
de elefantes y esclavos y camellos.
Piirpuras lo cubrian. Ricas gemas
adorneban sus brazos y su cuello
y el pufio de su corva cimitarra
era joyel de incalculable precio.

—«Uloria»— grit6 al oido de la estétua,
Con ademan de reto,

porque pensd gue a su conjuro magico
sacaria a la piedra de su suefio.
—«(loria»—volvid a gritar, Pero la Esfinge
sigpié inmutable en su quietismo hermético
mirando con sus 0jos sin pupila

las inmensas arenas del desierto.

Y otra vez fueron dos enamorados
que acamparon al pié del meonumento
los que, cegados de pasidn, pensaron
poseer de la Esfinge el gran secreto.

Si Amor es el motor del mundo todo
y es la causa y el fin de nuestros hechos;
si no hay nada en el mundo que no tenga
un Amor como impulso o0 como premio,
el ha de ser quizas la eterna fuerze
capaz también de remover lo eterno.

Y luego fué unp avaro
de rostro inmundo y repulsivo especto
guien tendidé ante la piedra inalterable
sus {esoros sin cuento.

Y esle también creyo tener la clave
del milenario suefic
porque, en la tierra, la Rigueza puede
dominar corazones y cerebros.

Mas ni Amor ni Rigueza eran tampoco
las magicas palabras cuyos ecos
conmoviesen las rigidas entranas
de piedra y de misterio.

Y la Esfinge siguio siglos y siglos
siempre inmutable en su quietismo hermético
miréndo con sus o0jos sin pupila
las inmensas arenas del desierto.

Dero, un dia, una tribu miserable
de ndémadas cansados y famélicos
Se paro a sestear bajo el amparo
de |a sombra del péireo monumento.

La jornada fué dura, y el cansancio
cerrd los ojos y rindié los miembros.

Al despertar, el sol iba muy bajo;
la noche estaba cerca, v el oasis anin lejos
y la tribu emprendié rédpida huida,
dejandose olvidado un pequefiuelo
gue nadie vid, porque dormia placido
tfras cierta duna, en arenoso lecho.

Gran terror sinti6 el pobre al verse solo
gateando con grave y rudo esfuerzo
logré subir hasta la Esfinge misma
y vio tan solo el arenal inmenso.

Y en la angustia cruel de su zbandono,
el corazén saltandole cel pecho,
—jiMadre!!, jjMadre!!--gritd, con la esperanza
de gue aquella acudiera al llamemiento.

P e

1Y el milagro surgié! Y aquella Esfinge
de dura piedra y de monstrucso cuerpo
cobrd vida y calor ante el conjuro
de aquella invocacion a lo materno.
i11Y una sonrisa dilato sus ojos
y broté leche de sus recios peches!!!

GIMENEZ AGUIRRE.
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Estacion de la linea de Madrid a Caceres y Portugal, de la Compaiiia Re
Nacional de los ferrocarriles del Oeste de Espafia e

Vistas del pabelién en que ha quedado instalado el consultorio de higiene prenatal e in- fra
fantil organizado por accién conjunta de la citada Compaiiia, del Instituto Provincial ‘de Hi- ki

giene v de la Czja Extremefia de Previsién Social, para las cbreras ferroviarias acogidas al son
Seguro de Maternidad. ot
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Vista exterior del edificio. 'A la puerta el Subdirector del Instituto Provincial de Higiene don

Antonio del Campo, el Consejero Delegado de la Caja don Ledn Leal, el médico de Seccién don

Telesforo Merchan, el Asesor Médico de la Caja don Miguel Giménez Aguirre y el Jefe Médico
de la Divisién de Sanidad don Rafzel Diaz Carmena
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Interior de! consultorio. El médico Jefe del la Divisién de Sanidad de dicha Compaifiia doctor Diaz ra (']]
Carmena con el médico de Secci6n sefior Merchdn, gue tendré a su cargo la direccién del consultorio, *1,0
y el especial de la Estacién sefor Sanchez, al guedar constituido el expresado Centro el dia 11 de ?
Diciembre de 1934 =
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aseguradas no solamente cum-
plan con cuanto preceptua el
Reglamento del Seguro de Ma-
ternidad, aplicando las san-
ciones reglamentarias a las in-
fractoras, sino que ademas es-
fimulara a todas para que se
sometan a los demdas analisis y
reconocimientos que, auan no
%iendﬂ reglamentariamente
sbligatorios, estime convenien-
es el Instituto para mayor
%arantia, de un embarazo nor-
nal y de un parto feliz.

2. Estimulara de igual
nodo a las madres para que
in la crianza de sus hijos se
itengan a las prescripciones
we se les dicten por el Insti-
hto; v a las que tengan dere-
tho al reglamentario subsidio
e lactancia les har4 entrega
el mismo por conducto del

ientro que tenga a su cargo

a observacion de la lactancia
paterna durante las diez pri-
neras semanas de la vida del
1ecie'n nacido.

: Segunda. El Instituto cui-
ara de recoger las estadisti-
as y datos de experiencia que
nedan ser tutiles a los fines
el Seguro de Maternidad se-
un los modelos que se formen
or la inspeccién médica del
leguro cuyos impresos seran
cilitados por la Caja a los
;ntros en que se presten los
ervicios enumerados en la es-
ipulacién anterior.

Los médicos encargados de
18 consultas de higiene ma-
ernal e infantil facilitaran
s datos que interesen a la
esoria médica de la Caja y
sedicos del Seguro y los in-
brmes que aquella necesite
fara definir los derechos de
28 aseguradas con arreglo al
E{eglamen’m del Seguro de
aternidad.

' La Caja proporcionara todo
¢ material que este servicio
© Informacién y estadistica
€quiera,

' Tercera. La Caja podré
'Yoponer al Instituto que se
Taslade a algtin otro pueblo o

— e E— S . =

nucleo de poblaciéon o caserio
el médico encargado de la con-
sulta prenatal o infantil para
mejor atender a sus fines sa-
nitarios en relacion con las
aseguradas, y si el Director
del Instituto encuentra proce-
dente el traslado lo acordara
y la Caja sufragara el traslado
del médico y material preciso
en la forma que en cada caso
sera, objeto de un acuerdo es-
pecial.

Cuarta. El Tnstituto pres-
tara elservicio deambulancia,
para el traslado de las asegu-
radas que necesiten ser aten-
didas en clinicas u hospitales
y por su estado fuera peligroso
trasladarlas por los medios or-
dinarios de locomocién.

Quinta. Kl Instituto por
medio de sus visitadoras, don-
de las tenga, atendera a este
servicio cerca de las asegura-
das en periodo de gestacién y
cerca de las puérperas y ma-
dres lactantes.

La Caja facilitard y costea-
rd el traslado de las visitado-
ras que, a propuesta de la Ca-
Ja y por acuerdo de la Direc-
cién del [nstituto, hubieren de
visitar localidad, nicleo de
poblacién o caserio en que ha-
ya obreras aseguradas y no
fuera el lugar de la residencia
habitual de la visitadora.

Sexta. Asimismo, permiti-
ra el Instituto a la Caja que
en las dependencias en donde
se practiquen los scrvicios ob-
Jetodel presente contrato; pue-
da ésta colocar una muestra o
rotulo en conveniente sitio vi-
sible, con texto alusivo a la
prestacion concertada, que sir-
va tanto de guia a las obreras
como de informacion publica
general. |

Séptima. La Caja, en la
medida que lo consientan las
disponibilidades de los fondos
especiales del Seguro de Ma-
ternidad, habida consideracién
de los deméas servicios sanita-
r10s que ha de sufragar, con-
tribuird a la mejor dotacién
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de material y elementos de los
centros del Instituto que sean
més frecuentados por obreras
aseguradas.

Octava. La Caja aportara
anunalmente la cantidad de mil
pesetas al Instituto Provincial
de Higiene.

Novena. El presente con-

cierto empezara a regir a los
gquince dias de su fecha y ten-
drd un afio de duracién, en-
tendiéndose prorrogado por la
tacita, por periodos de un ailo,
de manera indefinida, mien-
tras alguna de las partes no lo
denuncien con dos meses de
antelacion por lo menos al in-
mediatovencimiento anual pa-
ra que se tenga el concierto
por rescindido.
En fé de lo convenido firmo
en Badajoz a veinticuatro de
Septiembre de mil novecien-
tos treinta y cuatro.—Por el
Instituto Provinecial de Higie-
ne; Hl Presidente de la Juanta
de Mancomunidad.-Franecisco
Laborda.—Rubricado.

'n 1é de lo convenido firmo
en (aceres a veintisiete de
Septiembre de mil novecientos
treinta y cuatro.—Por la Caja
Kxtremeiia de Previsiéon So-
cial; El Consejero Delegado,
Ledn Leal. —Rubricado.

=

. os honorarios de los

médicos del Seguro

Regulando dichos honorarios e
convenio entre el Instituto Naciona
de Prevision y el Consejo Qenera
de Colegios Médicos Espaifoles,
establece lo siguiente:

Base 9.° La remuneraciéon por
esta asistencia sera regulada de
acuerdo con las normas siguientes:

a) Cuando el parto sea ancr-
mal, la intervencion del médico se-
ra remunerada con arreglo a esta
tarifa:

Pesetas

FOECeRS < v sy sanewavs S i e 130
Versiones (con maniobras mternas

B MIRIAS Y oo o wiss v mave i 150

PotEmias . v swsmrsns smiewmns 250

Pervitomias .......cooveveviinnns 200

Operaciones cesdareas (abdomina-

les 0 vaginales)........o004:0 400
Parto prematuro artificial ........ 180
Alumbramiento artificial .......... 78
Perineorrafias ....... - 79

T

En casc dudoso, o de unaiy
vencion no consignada en la fg
se fijardn los honorarios por ag
do entre la entidad aseguradoy
el Colegio Médico respectivo,,
pudiendo Exceder nunca de 4005
sefas.

b) En la anterior farifa g
comprendida la infervencién,
nperacmn y la vigilancia y asma
cia a la recién operada y
durante e! puerperio siempre quq?
niimero de visifas realizadas py;
médico no exceda de diez, a cop
desde el momento de termmadal
intervencion correspondiente.

¢) Las visitas que realicen|
médicos durante la gestacion sg
abonadas, hasta el limife de ¢
visitas, a razén de d pesetas ;
visita. _

[Las que realicen en el puerpa
a parfir de la décima visita g
prendida en la farifa y hasta el lif
fe de cinco, seran abonadas al
zOn de D pesetas. -

En aquellos casos en que fuet
necesarias mas de las quincey
tag sefaladas anteriormente, lg
tribucién de las mismas se re
por lo dispuesto en el art. 40
Reglamento, previo acuerdo ¢
el Colegio de Médicos vy la ennf
aseguradora.,

d) Siel médico llamado pm,
comadrona durante el acto delp
to declara después del oportuno
conocimiento que no procede ph
ticar intervencién alguna perci
por esta visita especial 10 pesél
si se realiza de ocho de la maii
a diez de ia noche, y 15 pesetas
de las diez de la noche a las
de la mafiana siguiente, a md
que circunstancias posteriores!
reconocimiento derermlnaran[
distocia y tuviera que interveni
facultativo. |

e) Las operaciones cesal
(abdominales y vaginales), las
paratomias en general y las opt
ciones amplificadoras del pd
(pubiotomia, sinfisiotomia, etc.)
pocdran hacerse sino en CIf
adecuadas. Se entiende que $
requisito dejara de tener efecto
los casos de extrema, ineludib
justificable urgencia, a criterio
tocdlogo.

(Cﬂﬂﬂ&lﬁiﬂz
& a———-‘"’;
OBRERA: Pide a la Cajaels
plemento sanifario en cuanio f€$'
gas la seguridad de estar embﬂf
zada, y acude al faculfafivo pe
gue fe reconozca y anofe el %’1

documento el resultado. Ob
las prescripciones faculfafivé
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v 38 CANAVERAL. Centro de higiene prenatal e infantil

dox Organizado por accion conjunta del Insfituto Provincial de Higiene de Céceres y la Caija
0, Extremefia, con el concurso del Ayuntamiento de dicho pueblo, queda instalado en el piso

0 principal de una casa nueva, con sala de espera, departamentos separados para consultas de
- embarazadas y consultorio de puericultura.
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Departamento de consulta de higiene prenatal en el momento en gque el médico direcior del
Ceniro don Telesforo Merchén se hace cargo del mobiliario y mailerial del consuliorio el dia
11 de Diciembre de 1934
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Departamerto ce consulta de higiene infantil al quedar instalado el mobiliario v material
correspondiente en dichao dia
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CANAMERO.—Centro primario de higiene depen-
diente del Instituto Provincial de Higiene de Caceres

El Director del Centro Primario de Canamero (Céaceres), don Blas Lépez Diaz, en ¢! momento de ha-

cerse cargo del material entregado por la Caja Extremefia de Previsién Social para el Consultorio de

Higiene prenatal y puericultura establecido en dicho Centro con arreglo al concierto de dicha Caja

con el Instituto Provincial de Higiene de Céaceres, sobre servicios sanitarios a obreras comprendidas
en el Seguro de maternidad.—8 de Noviembre de 1954

M
__m-_m

primer Clrsillo de Tocoloia Seniteria para Coma-

005 06 EXtremadire

Oroanizado por la Caja Exfremena de Prevision Social. colaboradora del Ins-
tituto Nacional de Prevision, con la cooperacion del (nstituto Provincial de
Higiene y |2 Fxcma. Diputacion Provincia! de Caceres

REPEEVE A S

1. DPor iniciative y con las co-
laboraciones que el titulo indica,
fendra lugar en Caéaceres el primer
Cursillo de Tocologie senitaria de-
dicado a ias comadronas de Extre-
madura, en los dias del 4 al 10 de
Febrero de 1933.

2. El niimero de asistentes no
podra exceder de veinticinco, con
objeto' de que puedan todas ellas
aprovechar mejor las ensefanzas
del Cursillo, lo que seria imposi-
ble si fuese mayor el nimero de
las asistentes.

3.° Las que deseen asislir en-
viaran una solicitud, en papel sen-

cillo, a la Caja Extremefia de Pre-

vision Social, (Plaza Mayor, 30,
Céceres), y en la solicitud expre-
saran: los nombres y apellidos de
la solicitanfe, su edad, estado y
geflas de su domicilio, Facultad en
qgue haya obtenido el titulo y su fe-
cha, localidades en que haya ejer-
cido, titular que desempefie 0 haya
desempefiado, servicios gue haya
prestado a obreras comprendidas
en el Seguro de Maternidad y cuan-
tos ofros méritos crea conveniente
alegar.

El plazo para la presentacion de
instancizs terminara el dia 20 de
Eopero, a la une de la tarde.

4.° A las comadronas de fue-

ra de la Capital que asistan d

cursillo, les serd abonada porli

Ceja Extremefia de Prevision So-
cial, la cantidad de 80 pesetas ¢

cada una, para gastos de traslado
desde su respecliva residencias §

et

estancia en Caceres durante los

siete dias que dure el Cursillo.

Seran preferidas las que elerzaﬂ'

su profesién en localidades en que
haya mayor contingente de obre
ras aseguradas o vengan asistiel
do con mas frecuencia a obreras
comprencidas en el Securo o ha
yan prestado mejores servicios

Seguro de Maternidad o tenga
méritos especiales en su profesiér
En igunaldad de circunstancias, s
atendera al orden de presentaciés
de solicitedes. La [ireccion de s
Caja resolvera con arreglo a lo e
puesto, inapelablemente.

5.2 A cuantas asistan a fodas’
las lecciones teéricas y praciices,
se les expedird el oportuno cerli
cado de asistencia a este cursﬁiﬂ
de ampliacion de cnnﬂmmleﬂiﬂﬁ
profesionales de la comadrona.

6. Se concederdn un premid

de cien pesetas y dos de cincuent

I.'
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ajlas fres mejores Memorias que
por las asistentes al Cursillo se
redacten dentro de los veinte dias
siguientes a su clausura, recogien-
do las ensefianzas que se den en
las lecciones tedricas y practicas,
cuyas Memorias seran juzgadas
por los profesores del Cursillo, que
adjadicardn los expresados pre-
mios.

7.2 Las ensefianzas objeto del
Cursillo serdan de ampliacién de
conocimientos de Tocologia, muy
principalmente en el aspecto sanita-
rio y social de la especialidad.

8.2 El Cursillo constara de do-
ce lecciones tedricas y ofras tan-
tas prdacticas, que tendran efecto
por la mafiana y por la tarde, a las
horas que oportunamente se anuno-
ciara.

Las lecciones tedricas se ajusfa-
ran al programa siguiente:

1. Higiene de la embarazada,
por don Antonio del Campo, del
Cuerpo de Sanidad Nacional y
Subdirector del Instituto Provincial
de Higiene de Caceres.

2. Embarazo normal, Diagnds-
fico del embarazo (por la orina,
eceétera), por don J. Pedro R. Le-
desma, del Hospital Provincial,
Encargado de la Seccion de To-
cologia, Jefe de la Seccién de Hi-

- giene prenatal en el Instituto Pro-

vincial de Higiene de Caceres

3. Embarazo patolégico, por
el sefior Ledesma.

4. La flora vaginal en su rela-
cion con las infecciones puerpera-
les, por don Miguel Giménez Agui-
rre, Epidemidlogo de! Instituto Pro-
vincial de Higiene, Médico clinico
de la Lucha Nacional Antivenérea,
Profesor de Higiene de la Escuela
de Trabajo de Caceres.

0. El parto normal y el parto
distdcico, por el sefior Ledesma.

6.° Embarazo y tuberculosis,
por don José Merino, Director del
Dispensario Provincial antitubercu-
loso de Caceres.

7.2 Oifilis y embarazo, por el
senor Giménez Aguirre.

8.° _Labor de la enfermera visi-
tadoragn relacién con la Higiene
prenatal, por la seforita Inés de
Oyarzabal, Instructora jefe de Sa-
nidad en el Instifuto Provincial de
Higiene de Caceres.

9. Higiene del recién nacido,
por don Julidn Murillo, Director del
Iqslirum Provincial de Maternolo-
gia y Duericultura. Jefe de la Sec-
cion de Higiene infantil en el Insti-
futo Provincial de Higiene de Ca-
ceres,

10. Higiene del lactante, por el
senor Murillo,

— e T —

11. Droteccion social a la ma-
dre y al nifio. El Seguro de Ma-
ternidad, por don Ledén Leal Ra-
mos, Consejero-Delegado de la
Caja Extremefia de Prevision So-
cial.

12. Organizacion sanitaria pre-
natal en la Provincial de Caceres,
por don Francisco Ruiz Morote,
Inspector Provincial de Sanidad,
Director del Instituto Provincial de
Higiene de Céceres, Profesor de la
Escuela Nacional de Sanidad.

9.2 Las lecciones practicas se
daran en las correspondientes de-
pendencias del Hospital y en las del
Instituto  Provincial de Higiene,
aprovechando su material de ense-
fanza, asi como también el de las
enfermas que acudan a recibir asis-

— e
—mr = - e
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tencia en dichos organismos, den-
tro de le que los respectivos Re-
glamentos de los Ceniros autori-
cen,

Lino de los dias del Cursillo se
visitara la Caja Extremeflay se
dara en ella una leccidn practica
sobre gestion del Seguro de Ma-
ternided y colaboracion que co-
rresponde a la comadrona.

Se procurara la proyeccion de
peliculas a propdsito, relacionadas
con la especialidad del Cursillo.

10. EIl nltimo dia se celebrara
nna sesion de clausura, en la que
se entregardn a las que a ¢l hayan
asistido los certificades a que se
refiere la quinta de estas Normas.

Céceres 17 Diciembre 1934. — El
Cansejero Delegado, Ledn Leal.

De la Colaboracién de
Sanidad y Previsién en
Extremadura

En cumplimiento de los concier-
tos celebrados por la Caja Extre-
mefla de Prevision Social con los
Institutos Provinciales de Higiene
se ha reforzado la dotacién de ma-
terial y elementos de los centres de
higiene que se espera sean mas
frecuentados por obreras ianscritas
en el Seguro de Maternidad. La
Caja Exfremefia ha suministrado a
varios Centros primarios para la
especialidad de higiene prenatal el
material siguiente:

Lina mesa de reconocimiento es-
maltada en blanco, con herrajes,
depdsito zinc, cubo de porcelana y
tapizada en hule.

Lina gradilla de dos pasos es-
maltada en blanco.

Lo taburete esmaltado en blanco
y tapizado en hule.

Lin estetéscopo madera de boj,
plegable.

Lin esfionomandmetro para me-
dir la presion arterial, maxima vy
minima, tipo Doctor Korotkow, mo-
delo Exactophone.

Cuatro especulms de Fergusson,
metalicos.

Dos valvas de Sims, dobles pe-
guenas.

Dos pares de guantes de goma
transparente, lisos, para reconoci-
mientos.

LIna cinta métrica de acero, es-
tuche a resorte de 1.500 metros,

Un estirilizador de metal niquela-
do, calefaccion por alcohol, dos
mecheros, de medidas 275 por 130
por 60 milimefros.

Una pinza de Schroder, doble
erina, recta con cremallera.

Llna pinza de Schultze para ba-
jar el utero.

Dos pinzas hemostaticas Clams
de 22 centimetros.

Del mismo material se ha dotado
el consultorio que ha quedado es-
tablecido en el local destinado al
efecto por la Compaiiia Nacional
de los Ferrocarriles dei Qeste de
Espana, en la Estacion de Plasen-
cia-Empalme, importante nudo fe-
rroviario, para que en él puedan
pasar la consulta de higiene prena-
tal y puericultura las agentes de la
Compania acogidas al Seguro de!
Maternidad, habiendo facilitado e
Institute Provincial de Higiene e
material propio de los centros pri-
marios para la consuita de higiene
infantil, con lo que se intensificard
el servicio de higiene en aquella
importfante estacion mediante esa
accion cenjunta de la ,Compafiia,
del Instituto Provincial de Higiene

y de la Caja Extremena de Previ-
sion Social.

Al acto de la creacion del con-
sultorio, en el que periddicamente
pasara consulta el médico del Se-
guro, que es a la vez médico de
Seccion de la Compaiia, don Te-
lesforo Merchéan, residente en Ca-
naveral, de acuerdo con el médico
especial de la estacion don Rober-
to Sanchez, asistieron el dia 11 de
los corrientes el médico jefe . de la
Divisién de Sanidad de la Compa-
nia don Rafael Diaz Carmena, el
subdirector del Institufo Provincial
de fligiene don Antonio del Cam-
po, el médico de Seccién de Ca-
Nnaveral don Telesforo Merchén, el
asesor médico de la Caja don Mi-
guel Giménez Aguirre y el Conse-

Jero Delegado de la Caja don Ledn
Leal.
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SOBRE PUERICULTURA

De 1a colaboracion de la escuela primaria

Una circular de la Inspeccion

Recientemente el «Boletin de
Educacién» de la provincia de Ca-
ceres, hareproducido !a interesante
y decumentada circular gque e! [ns-
pector Jefe de Drimera Ensefianza
don Juvenal de Vega y Relea diri-
gio al Mazgisterio, con el generoso
afan de hacer intervenir a la escue-
la en la lucha conira la mortalidad
infantil, en 30 de Marzo de 1923,
recordando anfericres excitaciones
orientadoras, en que decia:

«Vosotras, maestras, que por ser
maesiras y mujeres, sentis en toda
su intensidad e! horror de esa Ira-
gedia en la que perecen tantos ni
nos, podéis contribuir a que la
segunda de dichas causas desapa-
rezca. En vuestras manos estd la
formaciéon de las futuras madres
de familia. Por vuestra cuoltura vy
por vuestra feminided, sois las mas
indicedaspara dirigiros a las actua-
les madres en misién de defensa de
sus hijos, que son !os hijos de Es-
pafa.»

«Que vuestras alumnas mayores
aprendan el catecismo de la crian-
za de los nifics. Que en torno vues-
fro y de la escuela se organicen
agrupaciones de madres de familia,
sociedades protectoras de la infan-
cia, comedores idei;madres lactan-
tes, cursillos de divulgacion...»

«]Pensad que con la difusion de
media docena de verdades acerca
de la limpieza y de la alimentacion
de la.infancia podéis salvar muchas
vidas!...»

Dara facilitar las tareas esccla-
res con gran sentido practico, se
inserta en la circular el programa
de las diez lecciones que en Fran-
cia fué implantado en las escuelas
primarias para la ensefianza de la
puericultura a las nifias, que dice
asi:

«Leccion primera. Importancia dz
la Puericultfura: 1.° Diferentes cau-
sas de la mortalidad infantil. 2.° Me-
dios de combatirla.

Leccion segunda. Cuidado de
limpieza y bafics: 1.° Limpieza de
log 0jos del recién nacido. 2.° La-
vado del bebé. Benios. 3.¢ Cunida
dos especiales. 4.° Muda.

Leccion ftercera. ladumentaria.
1.° Preparacion de la canastilla an-
tes de! nacimiento. 2.° Composi-
cién de la misma. & ° Manera de
vestir al nifo.

Lecci6n cuarta. Higiene de la ha-
bitacién. Salidas y juegos: 1.° Hi-

giene de la habitacién. a) Lecho o
cuna. b) Aire. Luz. Temperatura.
c) Acostamiento. d) Suefio. 2.° Sa-
lidas y juegos. a) Primeros paseos.
D) Primera salida. c) Juegos y ejer-
¢icios.

Leccion quinta. El nifio normal.
Crecimiento. Vacupacion: 1.° Ca-
racteristicas del nifio sano. 2.° Fun-
cionamienio del fubo digestivo. 3.°
Temperatura. 4.° Deso. Desada.
Medida. 5.° Fontanelas. Denticidn.
6.° Habla. 7.° Vacunacioén.

Leccion sexta. Lactancia al pe-
cho y mixta: 1.° Lactancia al pecho.
2.° Lactancia mixta.

[eccién séptima. Lactancia por
biberon: 1.° Eleccién de la leche.
2.° Leche condensada. 3.° Conser-
vacion de la leche.

l.eccion octava. Lactancia por
biberén (continuacién): 1.° Elec-
cion del biberén y del chupén. Lim-
pieza. 2.° Dreparacidn del biberén.
d.° Niimero de lactaciones. 4.° Pro-
porcién y azucaramienio. 5.° Can-
tidad de leche por cada lactacion.
6.° Utilidad del jugo de frutas cru-
das.

Leccién novena. Papillas y ali-
mentacion después del destete: 1.°
Destete. 2.° Preparacion de las pa-
pillas. 3.° Composiciéon de las co-
midas.

Leccion décima. Las obras y las
leyes sociales: 1.° Definicidén de los
distintos tipos de cobras. 2) Consul-
tas de nifios de pecho. b) Asilo de
lactacion. ¢) Gota de leche. d) Can-
tina maternal. e) Cuarto de lacta-
cién. f) Cuna. g) Guarderia. h) Cen-
fro de crianza. i) Dispensario de hi
giene infantil. 2.° Leyes sociales.

Cada leccion debe dividirse en
dos partes, de media hora cada
una, como sigue:

-_-_—_H

Primera media hora: Dictado de
la leccién que deberia copiarse dg
nuevo, después de corregida, en up

cuaderno especial para ensefiarlog

la familia y conservarlo.

«Segundzmedia hora: a) Comen.
tarios orales sobre la leccion de
dia. b) Demostraciones destinadas
a dar mayor atractivo y vida a la
ensefianza (dibujos, proyecciones,
etcetera). Manejo del material de
Duericultvra (biberones, chupones,
cazuela de estirilizacion, prepara-
cion de papillas, efc.), que realiza-
ra la maestra si no hay en la loca-
lidad cursos de perfeccionamiento,

—— R

¢) Interrogatorio sobre los cursos

anteriores».

. Con tan acerfada orientacion'y

dada la altura que por su cultura y
clara visién de su funcién social
tiege el Magisterio de la provincia
de Céaceres, es de esperar una efi-

caz colaboracion de la escuela a los |
expresados fines que son también
preocupacion constantfe del Seguro
de Mafernidad.

Una conferencia en el Centro de Co-
laboracion de Vaiencia de Alcantara

El dia 8 de Octubre dié en aquel
Centro una lucida conferencia la
maestira nacional de aguellas gra-
duadas dona Amelia Gémez, sobre
puericultura e higiene de la primera

infancia.

Sobre la limpieza del nifio, sue-

fio, ejercicio y lactancia diserto la
culta maestre, siendo muy elogiado
su frabajo, de que aparece un am-
plio extracto en el «Boletin de Bdu-
caciéon» de Noviembre 1ltimo, reci-
biendo muchas felicitaciones a las
gque unimos uguestros placemes y
alientos, extensivos a los Centros
de Coleboracion que tan justificada
atencion prestan a esos vitalisimos
problemas con gran sentido peda-
g0gico, humanitario y patridtico.

Fl Instituto Provincial de Hinienz dz Radajer v 2 Caja Extremeiia |
Concierto sobre servicios de higiene

maternal

La Caja Extremeiia de Pre-
vision Social y el lnstituto
Provincial de Higiene de Ba-
dajoz, puestos de acuerdo para
una accién coincidente en or-
den a la mejor realizacién de
los fines sanitarios de higiene

e infantil

maternal e infantil que son
preocupacion de la Caja enél
sector del Seguro de Materni:
dad y preocupacion del Insti |
tuto por su amplia y esencial
fupcién higiénica, han llegado |
a un acuerdo que concretan en
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