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EL CULTIVO DEL ARROZ

=

L

(EN EL LLANO DE BELLCAIRE) N,

Es piblico y notorio el desarrollo extraordinario que ha adquirido
esle ano el paludismo por consecuencia del cultivo del arroz. En mi
calidad de médico y con deseo de coutribuir 4 buscar la solucion al
conflicto pendiente que permita apaciguar los dnimos exaltados ante
la creciente insalubridad del pais, estimo un deber mio conperar a los
landables esfuerzos hechos por los dignos companeros que se han ocu-
pado en la materia. |

Para no hablar de oidas y poder descartar todo lo que pudiera pa-
recer apasionamiento, me referiré solamente a lo que conozco de visu,
a lo que ocurre en el término municipal de Bellcaire y sus alrededores,
que es donde he podido yo hacer mis observaciones.

Las corporaciones oficiales encargadas de velar por la salud pibli-
ca. han dejado_entrever ya desde un principio en sus dictdmenes, las
Inmensas dificultades que habia de hermanar el problema econémico
con el sanitario en la cuestion del cultivo del arroz, y sus temores se
han visto por desgracia confirmados.

No estard por demés hacer un poco de historia para mejor ilustra-
cion del asunto.

En 1899 la Junta del Colegio de Médicos de la Proviucia, encargé
a varios médicos del Ampurddn, un informe acerca de las ventajas e
Inconvenientes que tenia el cultivo del arroz en la comarca del bajo
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COLEGIO DE MEDICOS

Ter. kEn este informe dicen aquellos senores que por falta de encauza-
miento del rin Daro, y rieras de Pals y de Font clara o Palau Sator, el
terreno que se trataba de acotar para el indicado objeto, se convertja
en época de lluvias en extensisima laguna, cuyo désagiie se hacia muy
dificil por la mota o barrera  de arena que amontonaban los vientos
de 8.y SE. alo largo de la playa de Pals. Por esta razén crefan que
no procedia su autorizacién, considerando que seria danoso a la. saILd
publica. |

En Octubre de 1902, el digno presidente del Colegio de Médicos re-
¢ibié una comunicacion de la Junta provincial de Sanidad, pidiendole
conteste a un cuestionario formulado por la Direccion General de Sa-
nidad, en demanda de las fuentes de paludismo que puedan existir en
la provincia. Para facilitar su cometido, iban unidos a la citada comu-
nicacion varios documentos de autoridades municipales, cuyo conte-
nido mejor es pasarlo por alto, porqué la tnica ensenanza que de ellos
se desprende, es que no hay que contar con dichas autoridades para
una informacion inteligente y sincera v si por este lado no pudo fun-
damentar su informe, menos pudo hacerlo por los datos aportados por
los inspectores provinciales vy subdelegados de medicina cuyos datos
brillaron por su ansencia.

Pero nuestro Presidente no es hombre que se ahogue er poca
agua. Busco, indagd, v las respuestas dadas al cuestionario afirmati-
vas de la existencia del puludismo, con indicacion de la regién mas
castigada y circunstancias accesorias que coadyuvaban al desarrollo
del mismo, nadie podra decir que no se ajusten exactamente a la
verdad.

En 1905 en virtud de la denuncia de 40 casos de paludisino hecha
por los médicos de Torroella de Montgri a la Junta provincial de Sani-
dad, tomo¢ €=ta el acuerdo de nombrar una Comisién que recorriendo
la comarca arrocera, pudiera a vista de ojos enterarse de Ja veracidad
de la noticia, y proponer las medidas convenientes para-atajar el mal
Sl existia.

kn aquella sazon, una atmosfera de presunta inmoralidad flotaba
en derredor de los que intervenian en la tramitacion de los expedien-
tes para el cultivo del arroz; esto obllgd « la Junta a suspender la tra-
mitacion de nuevas acotaciones de terrenos, y con ello quedé tambien
en suspenso la actuacion de la referida Comisién. Sin embargo, 1a apa-
ricion de nnevos casns de paludismo en diferentes pueblos de la zona
arrocera, y el estado de animo de los habitantes de la comarca, suges-
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tionados por 10s apasionados escrifos que en pré y en contra del cul-
tivo del arroz publicaba la prensa de informacion, dié lugar a que la
Comision nombrada por la Junta provincial de Sanidad, amantes de
conocer su mision oficial y con s6lo el apoyo del Gobernador, empren-
diera desde luego su excursion a ia comarca arrocera, donde pudo re-
coger todos los datos convenientes para elaborar su dictamen. -

En €] se citan los lindes de la zona arrocera, la forma en que se
manifiesta el paludismo, las deficiencias en el riego de las tierras arro-
zales, la obstruccion por exhuberante vegetacion herbacea de canali-
zos v zanjas de desaglie, la falta de desnivel de los terrenos. Elogia €l
trabajo realizado por el Sindicato de cultivadores de la graminea, en
cuanto tiende a evitar o aminorar los focos de paludismo, pero sin
creerlos suficientes. y propone a la Junta los siguientes acuerdos:

1.° Rellenamiento por el Estado de las zanjas de uno y otro lado
de la carretera de Vilademat a Palafrugell en el trozo conveniente, o
cnando menos limpiarlos echando petrdleo o keroseno en las superfi-
cies liguidas. 2.° Permision de explotar los cotos si en ellos es posible
el cultivo del arroz en condiciones de estricto cumplimiento del Real
Decreto del 10 de Mayo de 1860 y Reglamento de 15 Abril de 1361,
sin descuidar el petrdleo en el agua de zanjas y canalizos, asi como el
enarenado de los tablares y esparcimiento de cal viva en las orillas
fangosas de los cotos. 3.° Inspeccion técnica de cada coto para deter-
minar si el terreno es incapaz de toda otra produccién que el arroz y
i ademdas tiene facil desagiie. 4.° Aforo del caudal minimo de agua
disponible para el riego continuo, para ajustarlo al nimero de hecta-
reas acotadas. 5.° Inspeccion médica y agronémica. 6.° Limitacion de
las horas «le trabajo de sol a snl y uso de la quinina como medio pro-
filictico. 7.° Recomendacion de telas metdlicas de malla fina en las
aberturas exteriores de las viviendas, y 8.° Vigilancia especial en los -
locales destinados a la descortizacion del arroz, por ser industria emi-
nentemente insalubre.

Serfa preciso tener muy poca perspicacia, para no adivinar que
para la Comisién nombrada porla Junta provincial de Sanidad no ca-
be otra solucién al problema del cultivo del arroz, que la supresion de
dicho cultivo, segin lo dificil v costoso que resultaria el cumplimiento
exacto de los anteriores acuerdos. Por cierto que son trasunto fiel de
los conocimientos modernos en materia de higiene agraria, v que no
podria omitirse ninguno si ha de ser verdad el aforismo tan cacareado
como poco cumplido de Salus populi suprema lex esto.
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in 1907, o sea dos anos despues, publicaba la Gacela a vuelta de
alguuos considerandos justificativos de que las plantaciones de arroz
causan notorios perjuicios a la salud publica y en vista del informe del.
inspector general del cuerpo de Ingenieros Agrondmicos, ia Real Or-
den plnlnlnemlﬂ el cultivo del arroz en Torroeila de Montgri v demds
localidades del territorio denominado Bajo Ampurddn. '

No por esto los arroceros se dieron por vencidos; altas influencias
vinieron en su auxilio; volvieron a tramitarse nuevos. expedientes en
los cnales pusieron sus manos pecadoras,-unos, con moéviles sospecho-
508, otros por no aparecer envidiosos de los intereses agenos y des-
pués de dos anos de prohibicién, después de dos anos de quedar fime
una resolucion ministerial, llovieron nuevas autorizaciones como si no
hubiese pasado nada, o como si se tratara de subsanar un error come:
tido. ¢Como ha podido suceder esto? Hemos de creer, hladosamente
pensando, que el Ministro habria sido sol prendido en su buena fé. Pe-
ro ¢Como pudo mas en su animo un informe particalar, que podia ser
Informe parcial,, que podia ser interesado, que el de corporaciones cien
tificas cuya honorabilidad nadie puede noner en duda? Tanto mejor
cuando se puece aunar la salud con la riqueza, pero si esto no es po-
sible la eleccion no ha de ser dudosa. Y vamos ahora a mi asunto.

La zona arrocera del término de Belicaire esta situada en un llano
limitado al sud por las montanas de Torroella, al oeste por la parte
montanosa denominada La Garrotxa, al norte por los términos de La
Escala y Albons y al este por los cerros que la separan del mar. El
trozo cultivado ofrece una extension .de unas 500 vesanas (110 hecta_—
- reas) de ellas hay 100 que eran prados naturales, anegados solamente
en epocas de grandes lluvias, por cierto bastante raras en este pais,
las demdas son de aluvién, susceptibles de otras producciones que el
arrvz. Ultimamente se agregaron terrenos de buena cualidad en los
que se dan los cereales de toda especie.

Obtuvieron el dominio directo por concesion real, de estos terre-
nos, los margueses de Sentmenat v de Blondel con {}bll'ffdm{)ll de dar
curso a las aguas pluviales. A este fin se construyé el canal o acequia
lamada Siziana que,recibe también el agua, procedente de los arroza-
les. El'agua de riego pertenece a la Marquesa de Monistrol, de la casa.
Sentmenat, la cual percibia de los cultivadores del arroz un canén
annal de 15 pesetas por vesana que hace tres anos ha rebajado a 10.

El aforo de agna disponible es deficiente en relacion a la extension
de terreno acotado: no se consigue la inundacion de los cotos sino con
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el cierre parclal de su abertura de salida lo que dificultando o imposi-
bilitando la corriente del agua hace que esta adquiera las condiciones
_perniciosas del agua estancada. Tampoco circula libremente el agua
por el Sinana; dado su escaso desnivel queda facilmente obstruida esta
acequia por el limo o cieno del cauce y por la abundante vegetacion
algacea (coufervas) que brota del limo. Las casas de Sentmenat v - de
Blondel, que como he dicho vienen obligadas a practicar la limpia de
dicha acequia, dedican anualmente a este objeto 800 pesetas, Poco
‘mas 0 menos, en gasto de jornales. Esta suma que era insuficiente
antes del cultivo del arroz, lo es hoy mucho mas, porqué con el exce-
so del agua procedente de los arrozales, es mas activa la vegetacion,
mayorla cartidad de cieno, v mas facil por consiguiente la obstruccion
del cauce. Este ano, varias veces las aguas se han desbordado inun-
dando los terrenos contiguos.

Para que el desagiie pueda realizarse debidamente hay que lim-
pi_ar'la acequia hasta descubrir las damas (') como se hacia antigua-
mente, cosa Imposible con el actual presupuesto de gastos, va porque
el mayor caudal de agua implica mayor residuo fangos o'y mayor ve-
getacion, ya por el precio de los jornales que seguramente sera hoy
mdas elevado que cuando se establecio el contrato. Lo menos que se
necesita son cuatro limpias al ano, pero como el dinero no alcanza,
hastd hace poco se quitaba solo una vez €l limo del cauce, sin llegar
nunca a los toques de nivel; (Damas) las demds veces se limitaban
los jornaleros a extraer la broza desde las margenes de la acequia.

Al principio eran grandes las ilusiones que se formaban los entu-
siastas del cultivo del arioz. Tenian hechos sus célculos sobre el gasto
gue por vesana representaban las labores agricolas,los abonos, el canén
del agua, etc., escogian in mente la especie de mas produceion, y como
0o se contaba con ninguna contrariedad durante el ciclo vegetativo
de la graminea, naturalmente en el papel, el rendimiento era conside-
‘rable. Verdad es que el arroz bomba, que es la variedad de mayor
produccién.. habra llegcado a dar 32 cuarteras por vesana, pero $0lo
€xcepcionalmente, porque ya estd demostrado que para su floracién'y
fructificacion necesita dos meses de calor constante, (de 25° 4 30°) lo
que se alcanza pocas veces en este pais. '

Seguin observaciones propias la media termoldgica anual es aqui

(1, Asisellaman lus pequefias Josas enmmneradas y fijadus 2 trechos en el fondo del cauce

Dara sefialar la pl"l'lfl.t:lfiif'lilfi 4 que debeln Hfg:if las ]iuﬂ]iﬂﬂ, en virtud del convecino celebrado
entre lus cusus de Sentmenut y de Blondel.
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de 16°2° cifras bastante inferiores a las de 19° y 25 4 30° que respec
tivamente sefalan los inteligentes como indispensables para el desa.
rrollo y fructificacion de la planta. Consecuencia de ello es el retardo
de esta tltima funcién v la consiguiente necesidad de efectuar la siega
a mediados de Octubre; un mes mas tarde que en el cultivo de otras
variedades, durante cuyo mes, a mds de la falta de-calor, pueden ocu-
ITir otros accidentes inetedricos (granizo, heladas, vientos fuertes), que
den lugar a la caida de las flores, pérdida del poleu, aborto germinal.
oy se emplea de preferencia el arroz llamado chinesse, v en me.
nor grado el Monkili. Estas variedades se siembran mas pronto y cle-
rran su ciclo vegetativo a mediados de Septiembre, con menores pro-
babilidades de fracaso, pero solo producen por termino medio 12
cuarteras por vesana. Con esa produccién ya mengua mucho el nego-
cio, porque vendida la cuartera & 12 pesetas (valor actual) resulta un
total de 180 pesetas por vesana y siendo el gasto segin se han com-
probado de unas 100 pesetas, queda un residuo liguido de 80, con el
cual hay que atender al sostenimiento de las familias, ganado, aperos
de labranza, etc., ete. Refiérome a la cosecha ordinaria que se obtlene
sin el abono de chb tierras: con el abono, el gasto se eleva a unas 160
pesetas, pero el producto es bastante mas crecido pudiendo llegar,
como ha sucedido este ano a 20 cuarteras Ja vesana. -

Aun asi podria subsistir el cultivo, pero ya he dicho que las ¢con-
dicionps metereolégicas durante el desarrollo y - fructificacion de la
planta, no suelen ser las mas favorables, v la pérdida de una sola co-
secha supone un déficit que tardard mucho en poderse cabrir. Quien
en todo caso puede continunarlo sin riesgo, es Ja casa 5&;1111&11 \£, por
ser la propietaria del agua del riego. y porque cuenta ademds conel
canon de los demas cultivadores. Por cierto que este canon va men-
guando por la rebaja que segin he manifestado ya hz tenido (jue con-
cederles, lo cual es indicio claro de que se ha perdido por completo el
primitivo entusiasmo. Porque hay que consignar que los duenos de
pequenos cotos, ademas del ¢ianon del agua, tienen el gravamen eufi-
teatico, que es el duplo del ordinario si dedican sus fincas al cultivo
del arroz. Estos no son partidarios de continnar este cultivo, pero se
encontraban con sus fincas inundadas a causa de tenerlas enclavadas
entre los demas bancales, y en la disyuntiva de tener improductiva
su propledad, o probar. el nuevo cultivo, han optado por lo dltimo.

Juax Pr1.
( Continunari )
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- Evolucion historica del concepto «Estigma degenerativo»

Se emplean hoy dia tan frecuentemente las palabras estigma de-
generativo, que su significado es considerando como banal, sin que des-
araciadamente, se encuentre una satisfactoria definicion. en la actua-
hdad. A mi entender la evolucion histérica. debe ser nuestra mejor
guia para formarnos una idea exacta y cientifica. El concepto funda-
mental en esta cuestién, es naturalmente la relacion entre las anoma-
llas morfologicas y las psicologicas.

Desde la antiguedad més remota, encontramos manifestaciones
evidentes de que consideraban los defectos fisicos o sea el exterior
del cuerpo, como hechos producidos por las enfermedades, y por ello
se encuentra en el libro III de el Manava Dharma Sastra, reglas para el
acierto en escoger para uniones de distintas famihas individuos que
padeciesen o hubiesen padecido ciertas y determinadas dolencias. En
los Griegos, se fija mas esa idea, pues daban a la belleza exterior, no
solamente lo expresion de salud, sino que tambien, la adjudicaban por
compaiera, la belleza moral en sus cualidades. Homero establecio y
reluciono la esbeltez de Thersite y su estado mental; Nestor prejuzgo
la inteligencia de Telemaco, al parecido suyo con su padre Ulises. Del-
pruch d4 a un articulo sobre «Hipderates y la facies adenoide» el sub-
titulo sicuiente «La degeneracién en el siglo de Pericles>—Infinidad
de ejemplos podria citar, mds como sobre ellos, se basan los pinn:¢ipios
de una ciencia llamada la Fisionomia, que es la fuente donde se encar-
na la Antropologia criminal, solo me permito mencionarlos.

Hasta el fin del siglo XVIII no se precisan las relaciones entre las
anomalias morfolégica y las psicologicas; escudrinando los sablos esta
vasta materia unos buscan las deformidades cranianas en los alienda-
dos y otros en la predisposicion hereditaria.

En 1786 Camper midié el angulo facial; Cabanis en 1802 caracterizo
la imbecilidad por la pequenez de la cabeza, o su casi redondez perfec-
ta: mas insistié muchisimo en el aplatamiento del occipital y de las
porciones posteriores de los parietales. Pinel, observo en los imbeciles
la depresion de la béveda del craneo. Fodére en su libro « Essai meédi-
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co-legal sur les diverses espéces de folie,» constata la predisposicion
a la locura, en la manera de mirar, en el color de la plel, en el predo-
minio de ciertos gustos y finalmente en otros varios sIgNos exteriores.
Fodere, pues, tuvo la idea, ne solamente de los estigmas fisicos, si que
tambien de los psicologicos que débian ser llamados mas tarde, dege-
nerativos. Esquirol, dijo, que la predisposicién hereditaria a la locura,
se traslucia en rasgos fisionémicos, en los movimientos externos, en
las ideas, pasiones, y costumbres de las personas predispuestas. ‘En lg
hermosa obra de Gall «Foncitions du cerveau» da una clara idea, sobre
la existencia de signos de predisposicion a la locura, descifrando 13 pa-
togénia de este fendmeno diciendo: «las personas que tienen los ojos
que parece tienden a salirse de la cabeza, son predispuestos a las en-
fermedades mentales, mds eso es asi, por cuanto esos 0jJos indican en-
fermedades cerebrales, que han padecido en su infancia. Asi mismo, el
- defecto de asimetria de la cabeza, es frecuentemente, una consecuen-
cia de raquitismo, dilataciones ventriculares ¥ por consiguiente, esos
Individuos se vuelven facilmente alineados. s

Con Morel en Francia; empieza en realidad el estudio preciso, ana-
litico y detallado de esos signos que fueron apellidados estigmas de

degeneracion. En su tratado de las «Degeneraciones» clasifica a los .

seres degenerados segun la caracteristica de sus particularidades ex-
teriores e interiores y comprende:

Caracteres fisicos.— Forma de la cabeza, altura, color de los cabe-
llos y de la piel.

Caracteres fisioldgicos. — Temperamento, aptitud a la generacion; y

Caracteres psicoldgicos. - Lenguaje, ideas, disposiciones morales,
instintos.

Justamente Dallemagne, observa que Morel poseia la nocion de
pluralidad de los estignas,-aunque insiste, particularmente en los fisi-

COs, representados en las deformidades cranlanas, a semejanza de las

descritas anteriormente por Cabanis v Pinel. En el “Tratado de las en-
fermedades mentales® estudié con gran minuciosidad los estigmas, fi-
jando su observacién en la singular disposicién asimétrica eu la posi-
c10n de las orejas, en la atrofia de las partes constitutivas de este
organo, su estado rudimentario y a veces ausencia de sus partes cons-
titutivas,... helice, antehelix, Lragus y antitragus,... en seres degene-
rados. Constataba finalmente la defectuosa implantacién de los dien
tes; ansencia de segunda denticién, fenémeno al que -varios autores,
dedicaban especial atencion. En los Individuos designados con ¢l nom-

1]
[ '11
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pre de idiotas e imbéciles, expresé la coincidencia de que dichos indi-
viduos en probado estado de degeneracion aquejaban diversos padeci-
mientos como: hernias, monstruosidades, paralisis, pubertad tardia,
defectuoso desarrollo de los 6rganos genitales, etc.

A la observaciéon metédica de Morel, no escapo el conocimiento:de
los estigmas intensos, pues escribia: «Contemporaneamente existe
nna tendencia cientifica muy acertada, que consiste ‘en relacionar:lo
exterior-con 1o interno y a examinar si las‘deformidades externas son
o no expresion de las derormidades internas. He sucado/la deduccion,
dice, desde hace tiewpo, que aunque las extranas aberraciones de los
sentimientos y los actos no se revelen en la autopsia, por iesiones
centrales, que se encuentran en variedades de enfermedades mentales,
no debe dejarse de dar importancia, a ciertas alteraciones de estruc-
tura de los 6rganos internos que se observan en las locuras heredita-
rias. Estas anowalias y alteraciones de estructura interna son tanto
mas manifiestas, cunando los individuos ocupan un lugar mas avanza-
do en la escala de las degeneraciones.» -

En la magna discusién, que de los signos fisicos intelectuales v
morales de la locura hereditaria se entablo en 1886 debemosfijarnos
particalarmente, pues aunqué trataron exclusivamente del valor mo-
sologico de dicha locura hereditaria, en ‘estas discusiones, debaticron
varios puntos de vista, que encajan plenamente en la ‘cuestion de‘los
estigmas. Falret hace la pregunta siguiente: ghay estigmas fisicos, in-
telectuales v morales en los hereditarios? Desde la infancia, dice, los
alienados presentan sus caracteristicas; asimetria del craneo y de:la
cara, tichs, estrabismo dela cara de Lasegue, (en relacion al movimien-
to y al esqueleto), etc. En esos predispuestos, los estigmas:se encuen-
tran en todas las partes del cuerpo; al lado de estos signos fisicos, ha-
‘ciendo parangdn, existen signos intelectuales, como son, manifiestas
desigunaldades en €l desenvolvimiento-delas facultades mentales, algu-
nas son extraordinarias; poesia, ¢dlculo, oratoria, memoria, escultura,
etcétera v Jas demds son oscuras 7y ‘casi rndimentario desarrollo; son
los llamados por Voisin, genios purciales; estos, poseen instintos vicio-
s08, son refractarios a la educacion, indisciplinables, ofreciendo visible
contraste con las aptitudes especiales anteriormente dichas.

En 27 de Julio de 1885, Magnan. expres6 su modo:de pensarienla
cuestion de los estigmas, diciendo: «los hereditarios desde su naci-
miento ofrecen la marca de sn origen; estigmas fisicos, estigmas psi-
cologicos, ‘que les hacen faicilmente reconocibles-entre todos los demas
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alienados. Para probar su aserto adjunta una lista de estigmas sacsy.
dos del examen del fondo del 0jo.» «No es raro encontrar en 103 Lere-
ditarios con.una conformacién exterior normal, anomalias del fondg
del ojo, faciles de poner de manifiesto con el oftalmoscopio: pigmen-
taciones irregulares, insertacion varia de la coroides, alrededor del
nervio optico; emergencia anormal de la arteria central de la retipa
que nace algunas veces en el limite de la papila y generalmente es
ovalar en estos casos v mds o menos deformada~, extendiéndose en
describir varios casos. |

Estas anomalias no van acompanadas habitnalmente de trastornos
sensibles del aparato visual, mas al igual que la aderencia del 16bulo
de la oreju y el hipospadias, son expresion de desviaciones nutriti-
vas. Hace resaltar, también dicho autor, ios desérdenes Intelectuales
de los hereditarios, la preponderancia de ciertas facultades y la in-
fluencia indiscutible de los instintos.

Charpentier en 22 de Febrero de 1886 formula ciertas objeciones.
« Los estigmas fisicos pueden prestarnos a confusion, ciertamente, no
son tan frecuentes para que puedan ser acogidos - en gran estima; las
deformidades de la retina y coroides exigen investigaciones concienzu-
das y la perfecta prictica del oftalmoscopio, ademss, si los estigmas
fisicos se encuentran frecuentemente en los degenerados, también se
encnentran en individuos no degenerados v a veces en degenerados no
locos,siendo entonces estigmas de degeneracion y no de locura. Varias
veces hemos observado que la herencia es mis fija en las deformacio-
nes cranianas que en los desérdenes mentales que les son anejas.»

Christidn y Falret, en 81 de Mayo v. en 26 de Julio de 1886, res-
pectivamente, se muestran conformes a lo expuesto por Magnan rela-
clonado con los estigmas fisicos y psiquicos.

La nocién del concepto de estigma degenerativo, va precisandose po-

€O a poco, a merced de esa discusion, entrando en el piiblico dominio.

Posteriormente Dejerine en un folleto sobre la «Herencia de las
enfermedades del sistema nerviosos expone una lista-restimen de 108
estigmas ce la degeneracion, dividiendo los estigmas en fisicos y psi-
cologicos. Entre los estigmas fisicos. 1os mis. im portantes son los que
afectan al sistema Gseo; el sistema muscula I, los aparatos, digestivo,
respiratorio, circulatorio ¥y genito urinario, etc., son atacados también,
pelo como via indirecta, al igual que la plel y los 6rganos de los senti-
dos;-en cuanto a los estigmas psicologicos, se pueden referirlos a la
obsesion y la impulsion, porque estos dos elementos son el fondo de
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toda monomania, sea cual fuese, encontramos, uno de los dos {endome-
nos siguientes: la obsesion 0 la impulsion, los dos con su cardcter
constante de irresistibilidad. | :

Presentandose en considerable extension, la diversidad de parece;
res y estudios sobre la idea gue de los estigmas debia prevalecer, sur-
oi¢ un movimiento de serena critica v sintetizacion que era necesaria-
de ahi, que no se busco la significacién de este U otro estigma en par-
ticular, sino el valor sintético del concepto en si.

Asi, pues, Metzger en 1890, considera como hecho primordial para
el diagnéstico de la degeneracion un conjunto de anomalias en un
mismo individuo, reconoce que la asociacién y acumulacion de los
signos fisicos de la degeneracién, son mucho mas frecuentes y mas
remarcables en los alienados que en los que el llama, sanos de espiritu.

En el Congreso de Roma en 1894, Nicke, estrecho la cuestion,
bajo metddica critica y Jdecia: «si se conviene en considerar normal al
tipo que representa la salud, la degeneracion representard el estado
anormal, por lo tanto la enfermedad. Los estigmas merfolégicos, cons-
tituyen la expresion anatomica de este estado morboso funcional. Los
estigmas, por si solos, no influyen generalmente sobre el funciona-
miento del 6rgano en que toman asiento:» por ejemplo, la aderencia
del 16bulo de la oreja, no impide ni modifica las sensaciones auditivas
propias del aparato.

Pero las anomalias aparentes hacen pensar en otras imperfecclones
y entonces adquieren un valor superior al de simple curiosidad, si se
considera que la degeneracién morfologica, es la expresion de una de-
seneracion del sistema nervioso, pues es evidente, que el crecimiento
de cualguier célula del cuerpo humano, esta sometida directa o.indi-
rectamente a la influencia del sistema nervioso...» Si el crecimicnto de
una parte del cuerpo, de un 6rgano, depende en parte del estado del
sistema nervioso, natural es, que las irregularidades de dicho oOrgano,
seran las manifestaciones del estado defectuoso del sistema nervioso.
Al mismo tiempo nos serd comprensible la herencia, pues la anatomia
e histologia de los tejidos son trasmisibles.

Para poder defender esa idea, es preciso separar de los estigmas
morfologicos todas las consecuencius dé trastornos nutritivos o de en-
fermedades intra o extra uterinas y en general, lo que dependa de la
enfermedad en si... a menos de oponer -esta clase de degeneracion pa-
toldgica a la degencracion enddgena, la verdaderamente clerta... No de-
ben tomarse opina Ndcke, como signos de degeneracion, la retencio-
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nes del desarrollo, las agénesis, las hipoplasias e hipertrofias v los ata.-
vismos. Finalmente expresa la dificaltad de apreciar los estigmas fun.
cionales, por carecer de metodos exdctos para medirlos V porqgue aj
1gual que los estigmas morfolégicos, juega un principal papel el sugeto
‘observador. Pide; se dedique atencion especial a las anomalias de log
organos internos, estudio a que no se habfan dedicado hasta ahora.
Al alienista aconseja que debe solo enumerar los estigmas, como estn.
dio de observacion de'los alienados Y que en todo caso debe servirse
del método estadisticu en grande escala Yy a ser posible de una mane-
ra comparativa y siempre en la misma raza. |

Dellemagne estudiando detenidamente los razonamientos, - quiso
precisar la significaciéon de la palabra y el concepto de estigma, opo-
niendo al fenémeuo esencial permanente y especifico, llamado estigma,
‘un accidente pasajero, no especifico, denominado sinloma, senalando
la precocidad como caricter adjunto a los tres que presenta, denomi-
nados, de esencialidad, permanencic y especificidad. Establece una je-
rarquia. que poedriamos llamar de dignidad entre los estigmas degene-
rativos; en efecto, los estigmas anatdmicos, son los mas imml"t::tntes,
‘pues ponen de manifiesto la tara mas fundamental, de ahi que sirven
de base como pertenecientes inferiores; las taras fisiologicas, corres.
pondiendo los psicolégicas, marchan en serie ascendente, en la cnal se
reconocen los degenerados, y finalmente, existen unos estigmas mas
sutiles, que son los sociolégicos, que se manifiestan por la falta de
adaptacion del individuo a su medio social:

«La dificultad de la adaptacién al medio social constituyve una for-
ma de desequilibrio, de degeneracién...» '

Séglas en sus <Lecciones clinicas sobre las enfermedades mentales
y nerviosas», ordena los signos fisicos observados en los alienados en
dos clases: la 1.* comprende, las anomalias en el desarrollo, los estig-
mas de una enfermedad constitucional 'y los caractéres patolégicos
‘racionales y la 2., los caiactéres que manifiestan en el individuo una
desviacion de su tipo antropologico. '

Aconseja Meyer una prudente espectativa. senalando suma impor-
tancia al examen psicolégico. sobre el somatico, por considerarlo con
resultados mads concluyentes.

En varios articulos publicados en la «Gaceta de los Hospitales de
Paris», Mayet en pleno siglo XX, reune una riquisima’ enumeracion
~ de estigmas descritos anteriormente a esta €poca y una bibliografia
muy completa sobre esta cuestion. Solo enumerara’ los principios ge-



DE La PKOVINCIA DE GERONA 13

nerales que le guian en sus estudios e investigaciones. La degenera-
cion la define, como un estado hereditario de menor perfeccion fisica
y moral tendiendo a la esferilidad y ala extincion rapida del individuo
degenerado y de su descendencia: entiende por estigmas degenerativos
«Jos signos reveladores como si digésemos, especificos o patonogméni-
¢ s que ponen de manifiesto el estado de decadencia progresiva y mo-
ral del individuo considerado. Acepta también la clasificacion de De-
llemagne de los estigmas, en anatdmicos, fisiolégicos, psicoldgicos y
sociales, admiti ndo en un concepto puramente de generalidad que di-
chos estigmas revelan la degeneracion. Los estigmas ﬁsicﬂ_s; dependen
de una distrofia congénita; los anatomicos, pueden presentarse aisla-.
dos 0 agruparse presentando los cuadros clinicos caracteristicos del
infantilismo, feminismo, gigantismo, acromegalia... etc., 1os fisiologicos
pueden obedecer 2 tres causas: _ |

1.* Que no correspondan:a ninguna lesion somatica aparente.

2.%° Qué estén ligados a.las taras anatomicas aparentes, embrio-.
narias o adquiridas....y .

32  Que constituyan diversos sindromes estudiados en patologia...

Al querer precisar sentetizando el concepto de estigma degenerati-
vo en-el momento cientifico actual, me veo obligado-a formular las
conclusiones siguientes:

1.* Debe entenderse por- degeneracién, toda alteracién en el
desarrollo harménico del organismo hereditaria y permanente. '

2.* Estigmas degenerativos,son los signos reveladores de este dese-
quilibrio organico y que se traducen,estaticamente,por la asimetria mor-
folégica y dinamicamente, por el predominio de determinadas manifes-
taciones del funcionalismo nervioso, principalmente, por las desviacio-
nes de la voluniad consciente,que conduce a la obsesion y a la impulsion.

3.2 Los estigmas denominados psicologicos,... desordenes cuanti-
tativos entre la conexion de ambos psigquismos.... ofrecen como carac-
téres, dominantes; la precocidad, la tendencia progresiva y su trans-
misibilidad hereditaria intensiva v creciente... v | |

- 4.* En la evolucién histérica, la importancia de los estigmas, ha

sufrido grandes._ variaciones, hoy dia, la mayoria de los autores, les
conceden escaso valor, sin duda por encontrarsé aislados en casi to-
dos los individuos, sobre todo los llamados eé}igmas siciolégicos, que
en realidad son una variedad de los pﬁic:olég_icﬁé.'.
Dr. Josg M.* BorIiLL v. PERERA.

Sta. Coloma de Farnés, noviembre de 1914,
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LA BAZA DEL VOCAL 2.°

Con dificultad podria recomendaros temas de mas interés practico,
ni de més general aplicacion, que los que aparecieron en las columnas
de nuestro BoLeriy pEr, CoLEGIO «Ensenanzas» y «Pido la palabras,
temas de los cuales, no habria que omitirse ni el més insignificante
detalle por los consejos y recomendaciones de efectiva utilidad; te-
mas sugeridos para critica de como se realizaron determinados actos.

Vino la Asamblea de Perelada y se presentaron dos proposiciones
deontologicas, dando por resultado, el alejamiento de un inscrito, §
segun los preceptos rifuales, debian acabarse con él todas las relacio”
nes profesionales. Transcurrid el tieinpo, se presenté la ocasién para
poner « prueba el acuerdo. jdHubo decepcion? ¢Brillé por su ausencia
el camplimiento de los indicados preceptos? No pretendo analizarlo,
lo que si puedo deciros es que la tormenta se inicié i sttu, irradio al
distrito, y, para evitarla, fueron initiles los consejos, conferencias,
cartas, etc., y solo nuestro Presidente pudo lograr en la Asamblea de
Arbucias una tregua. Se cumplio lo en ella mandado y se ha logrado
Inicial en el punto de origen una nueva era en el ejercicio profesional
como habeis de ver con lujo de detalles en la proxima Asamblea. Opl-
no que por mientras no estén estatuidos, v en todo su vigor otros
procedimientos, hay que seguir iguales o parecidos tramites para la
resolucion de esta clase de asuntos y de no hacerlo las multiples cir
cunstancias que pudieran sobrevenir en el decurso de la depuracion de

los hechos nos colocarian en un callején sin salida que zmpedltmn toda
actuacion.

cAcabaran... han acabado hace afios ya por ser las Asambleas una
tertulia de optimistas, en donde vemos siempre lus...? No, amigos Pa-
ges y Vidal, nd, v en apoyo de mi aserto bhastaria solo recordaros
aguellas ﬂ.lses Iauddtm 1as que tuvo para nuestras reuniones anuales,
el Dr. Ribas y Ribas, en la dltima, afirmando, que de las mismas, se
tomaron las lineas principales para el confeccionamiento de la cele-
bracién de los Congresos Médicos de la Llengua Catalana.
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;Qué la ~lase médica no ha mejorado? Tampoco soy de esta opi-
ni6n. cuando menos, a lo que se refiere a nuestro Partido.

Recuerdo perfectamente nuestras primeras reuniones, con admos-
fera de odios vy recelos, v hoy, los de la Capital del distrito, regidos
por bases solidas, obtienen mejores rendimientes y ostentan gran de-
coro profesional. Los rurales, empezamos a gozar de cierto bienestar,
v creo no estd lejano el dia que podremos entonar un himno a la fra-
ternidad. |

- ¢Qué habria yue hacerse, pues, para obtenerse la completa cura-
cion de 1a enfermedad, que yocreo estd ya en el periodo de terminacion?

Primero. Reforzar la colegiacion por medios directos o indirectos,
pues si bien puede decirse que elia existe de hecho, que viene corro-
borado, por ser 215 los médicos inscritos, de los 222 que ejercen en la
provincia, algunos solo lo son por la utilidad que puede reportarles,
pero no por los deberes a que les sujeta.

Segundo. Aplicacién estricta de los preceptos deoritolégicos y a
los que delinquieran, la formacién de Tribunales de honor. :

Tercero. Menudear las reuniones comarcales, pues el trato frecuen-
te, es un gran factor para evitar el ir a la grefia para caza de clientes
y lograr el que quedasen completamente aislados los pocos esquirols
que han sido, son y serdn, siempre la rémora de toda Asociacion.

Quinto y dltimo. Celebrar dos Asambleas cada ano. Una a prime-
ros de Mayo, v la otra, a dltimos de Septiembre, designdandose en la
iltima, el Partido para las proximas. Las Juntas del Distrito designa-
do, podrian ser las encargadas de la eleccion de los disertantes, y lu-
gar de la celebracion, asi como la hora, que bien podria ser una de la
noche, porque asi, tal vez, se desvirtuaria el concepto de agape, que
para algunos es lo unico a que se reducen nuestras Asambleas.

¢Qué conseguiriamos con ello? Dos fines principalisimos. El que
cada Partido buscaria el personal adecuado para que pudiera hacer
gala de sus cualidades oratorias y cientificas que nos servirian de en-
senanza; y luego, que seria mucho mas corto el plazo para poder sua-
vizar las asperezas que se hubieran podido. presentar en el poco tiem-
po desde nuestro ultimo adios.

JOosE VILA.

Bﬂrruzsﬁ, Diciembre de 1913,
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de:-los periodicos .y revistas.que por durante el pasado afio -_ de 1913,
nos :han honrado: con: el cambio

Alava: Boletin del Colegio de médicos, (Vitoria).— Baleares: Revistq de
Mahén.— Barcelona: Anals de Medicina. — Id. Archivos de Medicina y es-
pecialidades. — Ld. Archivos dé Rino-Oto-Laringologia. — Id. Archivos de
enfermedades merviosas. — Id. Boletin de la Casa de Salud (Sarrid). —
Id. Ciéncias:médicas (¢riterio catélico). —1d. Contra la Tists.— Id. Médici-
na ctentifica.- -1d. Medicina de los. Nifios:—1d. Medicina Pura. —Id. Medi-
ctna Soctal.—Id. Meriatria.— 1d. Natura. ~1d. Oftalmologia.—14. Revista
de.ciencias médicas. —1d. Revista de medicina y cirugia.—Id. Revista fre:
nopdtica-espanola. — Id. Revista- frenopdtica barcelonesa. — 1d. Revista.
Homeopdtica.—ld. Revista vegeteriana.—1d. Therdpia. —Id. Tribuna Meé--
dica. — Caceres: Boletin del Colegio de médicos.—Cadiz: Medicina Prdctica,.
(San.Ecrpando).—Id. Revista Médica Gaditana.— Granada: Gaceta médi-
ca dél Sur de Espaiia. — 1d. Actualidad Médica. — Huesca: Boletin del
Colegio de médicos. —Jaén: Revista Sanitaria. — La Coruha: Boletin del
Colegio dé médicos de EL Ferrol (El Ferrol). - 1d. Galicia médica (Santia-
g0). — Lérida: Boletin Médico. — Madrid: Anales de la Sociedad Espatiola
dé¢ Hidrologia. — 1d. Boletin del Colegio de Practicantes: — 1a. Boletin de-
Laringologia. — 1d. Espasia médica. —I1d. Los Progresos de la Clinica.—-
IdZ Pédiatria espanola. — 1d. Revista de Dermatologia y Sifiliografia.—
1d:" Revista de especialidades médicas. — 1. Revista médica espaiioly. —
Id; Revistew de-medicina contempordnea. — 14. Revista de Medicing y.Ci-
rugia prdacticas. —Id. Revista de Sanidad Civil.—I14. Siglo Médico.— Idem:
La:Sanidad Civil. —Navarra: Revista navarra de Medicina y.Cirugia (Pam-
plona). — Palencia: Boletin del Colegio de médicos. —Santander: Boletin. de
Cirugia.—Sevilla: Revista Médica.—Tarragona: Boletin del Colegio de mé-
dicos. —1d. Boletin del Colegio de médicos de (Reus). —Teruel: El Protoco-
lo médico forense. —Tolcdo: Revista Sanitaria. —Valladolid: El E'co Médi-
co Quirdrgico.—1d - Clinica castellana.—Valencia: Revista valenciana de" .
ctencias médicas. —1d. Oculistica practica.—1d. Medicing moderna.—\iz--
cayar Gaceta Médica del Norte, (Bilbao). —Zaragoza: Clinica Moderna.—-
Idi: Revista arogonesa de Medicina y Cirugia.—1d Especialidad prdctica:

Habana: La Prensa médica.—México: Boletin del Consejo Superior de-
Salubridad.—Montevideo: Natura. — Paris: Médecine Scientéfique.

A todos damos las gracias v la seguridad que la coleccion de sus nume-
ros figura-en la Biblioteca de nuestro Colegio. — La Redaccion.

Gerona. = Imp, y Lib. de Dolores Torres



