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BOLETIN NENSUAL

PRECEDENTES PSIQUICOS DE LA COLECTIVIDA MEDICA

El Siglo Médico (¥) publica en sus nameros dei pasado mayo un capi-
tulo de la obra que pronto se pondra a la venta, debida al muy excelente
escritor Dr. L. Comenge, Historia de la Medicina en el siglo XIX; en €l a
arandes rasgos se estudia la vida profesional durante el reinado de Isabel 11
(1833-186S).

En la imposibilidad de reproducir por entero lo -escrito por el eximio
historiador, entresacamos solo algunos parrafos por estimar que en-ellos se
retrata de mano maestra el alma de los que fueron, se adivina también que
no ha variado la modalidad en la mayoria de los que hoy ejercemos, por
mas que la radical trasformacion que la Medicina ha experimentado en sus
métodos v teorias nos impulse a seguir una practica moderna.

En el propio Sigio médico (¥%) se publica un sentido estudio sobre el
Compaierismo, estudio que reproducimos a continuaci6n de los severos tra-
z0s del Dr. Comenge, omitiendo los pasajes que tienén caracter de polemi-
ca, por estimar que en él se senala de modo exacto uno de los principales
defectos de que adolece la clase y gue si todos meditaramos lo que escribe
el Dr. Rogelio Pérez, dariamos un gran paso para alcanzar los respetos que
anhelaban nuestros pasados y que no hemos alcanzado aun.

(%) Siglo Médico, ntums. 3100-3101-3102, correspondientes a 10, 17y 24 mayo de 1915, —
Piicologin de la cluse médica espafiola desde la muerte de Fernando Y11 z la Revolucion de
gepliembre, por el Dr. L. Comenge. '

(%) Siglo Médico, nim. 3101, Madrid 17 mayo 1913.— Seccién profesional.—El Problema
médico, Compafierismo, por Rogelio Pérez, médico de Huermeces (Burgos).
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La medicina es una institucion perenne, un organismo vi viente in-
cluido en el estroma, enla ordimbre de la organizacién social.

En la naturaleza: e intensién de su mentalicad v las formas de sp
vivir, actian grandemente la cantidad y calidad de sus elementos com-
ponentes, cédalas sociales o profesores: el sistema de agrupacion de
los mismos, la integridad de relaciones y fancionalisimos de estas colec
tividades o aparatos sociales; el concepto que los individuos tienen de
si mismos y de su fisiologismo colectivo; el mundial ambiente en que
respiran; el estado de la sociedad en que trabaja, por la que existe vV a
la que auxilia, y el lado de compenetracién del organismo médico con
la nacion.

La colectividad de los prsfesores, Ja vida gremial de ia clase médi-
ca espaflola, se resentia a la sazén de un mal longisimo, de la carencia
de espiriti de cuerpo, de la falta de integridad, de cohesion, de solida-
ridad; era un organismo sin aspiracién comin delimitada y sentida. De
vez en cuando y en el cnrso del siglo XVIII y de principios del inme-
diato se unieron los profesores, constituyendo grupos circunstanciales,
para defender intereses o aspiraciones reducidas, crear academias, oJ-
ganizal ensenanzas, gestionar mejoras cerca de los poderes o apoyar
pretensiones de claustros, hospitales, médicos puros, cirujanos, profe-
sores castrenses, navales; de banos y titulares, predominando siempre
en tal agitacion la conveniencia de algunos, no lo majestad y bienestar
de toda la institucion. -‘

Cierto es quela creacién de los Colegios de Cirugia, la organizacién
de la ensenanza clinica, la expedicién de Balmis y varias disposiciones’
oficiales relativas a la higiene piibiica y al ejercicio del arte, estuvieron
encaminadas a la frondosidad del arbol medico, siendo en definitiva
muestras de patriotismo y de cultura que nutrian el espiritu de clase;
pero no-es menos cierto que los médicos sintieron con mayor fuerza el
bienestar individual y las conveniencias de grupo, que la Integracion y
encumbramieuto -de la institucién curativa. Y en estas particulares o
limitadas miras tomaron origen pugilatos, inacabables disputas apasio-
nados escritos, casi todos referentes a cuestiones profesionales y el
trabajar y componer para el dia. Los vientos de pobreza con el amila-
namiento cientifico:pidieron mirar alto y lejos, sentir la excelsitud-de
la asociacion y adivinar las ventajas de un organismo meédico nacional
bien rabricado; los desheredados titulares pensaron mucho en ir tiran-
do, en conseguir un mediano pasar, mas no en llegar a la cispide del
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respeto ¥ 4 la holgura por el florecimiento v senorio-del arte nacional.

~:Nuestra clase en sumay enla época a que aludimos, no estaba
constituida come integrado organismo iuterpsiquico;: carecia de firme
nnidad y de fe en su valia social y cientifica; méds no padecio de abulia -
ni de extincion de facultades, sino de perversion de la voluntad por

humildad economica y poquedad de espiritu, que fieros trastornosy
educamon undewdda c:nugmal on y sostuvieron.

~ En una nota.que ilustra el texto se lee; la miserd remuneracién de
servicios medicos, el nepotismo y el influjo presidiendo el reparto de
pleE:l'ldclb y cargos modestos, son otros tantos rasgos, que han de te-

nerse ‘en cuenta al apreciar el encogimiento moral y cientifico de nues-
tra clase

Dr. L. CoOMENGE

Hay quien dice que «es un error creer que el companerismo sea
Ja causa ni‘el remedio de la crisis médica»; v vo afirmo erfrente de él,
que la falta de companerismo es la causa principal de la crisis médica,
y- el companerismo bien entendido la base de todo remedio.

He dicho c¢ausa principal y no uinica, porque ya he sehalado en <El
malestar de la clase médica» las causas de nuestros males y el valor
v jerarquia de cada una.

Hecha esta salvedad voy a demostrar mi proposicion.

Lo mismo si se llegase a limitar el nimero de médicos que si se
alcanzara la limitacion de plazas por la socializacién de la medicina,
soluciones ambas radicales, conlinuaria el malestar si los medicos
existentes no limitaran su ambicion al mismo.tiempo. Porque si fuere
posible que tan sélo dos médicos visitaran una provincia, aun habria
cuestiones y sobraria uno si el otro no estaba satisfecho con su mitad.

-~ Todos hemos podido presenciar ¢l espectaculo deplorable que ofre-
cen dos companeros en lucha, -y cuan facilmente desaparecen la ani-
- mosidad, las rencillas, los abusos del caciquismo, las ignalas iirisorias
v 1a desconsideracion social en cuanto abren los ojos vy llegan a un
acuerdo amistoso. De ello puedo citar nombres si necesario fuera.

Por el contrario, supénganse dos médicos mal relacionados por en-
vldia, odios o ambiciones después de una era previa de buen compa-
herismo; v todo lo que antes fué respeto, cosideracion y remuneracion
adecuada, se convertira en desprecio y en honorarios irrisorios porque-
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ellos mismos descenderan a proposiciones, que sus clientes no osarian
expresar. De esto-hay. por desgracia muchos. ejemplos.
En resumen; si los médicos estdn en armonia no hay males pﬁua,

ellos; v si estdn en lucha dan un espectaculo lastimoso y ven amena-
zado su pan y su plestlgm '

L ] L ] - L - L ] - - ;] L] - '.
it

El companérismo v su falta son conductas opuestas que observa.
mos unos médicos con otros, Como tales conductas, han de estar_gn-
bernadas por ciertos principios morales que si son buenos darin lugy
a. una buena conducta y al companerismo; y si son malos, a ma.la. con-
ducta y a la falta’de aquel. -

Y nos encontramos ante otra cuestion nueva: ¢Cuales prineipios
son buenos? ;Cuales son malos?

Aqui hay aficionados y creencias pura todos los gustos. La confu-
sion mental es tan completa como lo es la confusién moral retratada
en nuestra situacion actual. Sin embargo, dentro de Gse caos se pue-
den sefalar cuatro tendencias: -

La de los necesitados y ambiciosos que invocan la ley de la lucha
por la vida, porque con ella pueden ganar y no tienen nada que perder.

La de los que habiendo luchado han satisfecho Ia necesidad o la
ambicion y han llegado a la meta, pero sienten temor pot la estabili-
dad de‘su situacion e invocan el principio del respeto de los derechos
adquiridos para librarse de las embestlda,s de los nuevos newsxmrlﬂs
0 ambiciosos.

La de los que nada necesitan ni ambicionan ni nada tiener que te-
mer, que se envuelven en una majestuosa indiferéncia por tales cues-
tlonea _ _ : :

Y por iltimo, la de los que con necesidad sin o ella, con derechos
adquiridos o nod, reconocen a cada uno sus derechos v deberes y pro-
curan armonizarles, conforme al sublime principio: «No quieras para
otro lo.que no quieras para tis. .

Las soluciones que de ese modo de pensar derivan son tres. }J(H
que los que nada temen ni desean, consideran un sacrificio enorme 0
una caudidez supina ocuparse de semejantes cosas. ‘

Los de la lucha por la vida, pregonando ésta con pudibundas res-
tricciones o sin restriccién alguna, a base por decirlo asl, del mordisco
libre sin respeto a ningun derecho por sagrado que séa.

Los de los derechos-adquiridos, pidiendo el respeto para éstos con

colegios, reglamentos, leyes y no sé si la Guardia civil, sin acordarse
para-nada del derecho a la vida que tienen los demis.
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Los que se inspiran en el precepto de justicia y caridad arriba ci-
tado han de buscar el verdadero remedio donde tinicamente estd; en '
que los qué profesionalmente tienen cen algo a los que nada disfrutan,
para que éstos, va al abrigo de la necesidad con aquel socorro, refre-
nen su ambicién respetando a quienes les favorecen.

Esto iltimo nos daria la paz interna y la fuerza necesaria para ven-
cer los obstaculos e inercias que pudiéramos tropezar en el camino.

RoGELIO PEREZ

ENVENENAMIENTO POR LAS SETAS

TRES MUERTOS

A mediados de este mes, circulé rdpidamente la noticia de que én
una casa del vecino pueblo de San Clemente de Amer, habian fallecido
dos o 'tres ninos a consecuencia de la ingestion de setas venenosas.
Como por aquellos dias el tiempo estaba metido en aguas, y el rio Ter
no podia vadearse, no pude informarme directamente del caso en la
propia casa, hasta el dia 24 de los corrientes. En dicho dia, ful con mi
amigo D. Juan Masferrer a la aludida casa, y llegados alli, los padres
de los infortunados ninos nos refirieron lo sigulente: |

Rl dia 9 de los corrientes (viernes) a las once de la manana, una ni-
na de 12 anos, un nino de diez anos, ambos sordo-mudos y otro nino
de 8 anos, comieron unas selas que habian cogido en un bosque Inme-
diato a la casa, en nimero de cuatro a seis, que ellos mismos asaron 2
las brasas. condimentadas con aceite y sal. Entre once y doce horas
de la noche del viernes, los tres tuvieron vomitos frecuentes’y diarrea
con algun dolor de vientre. Estos sintomas alarmaron a sus padres,
por cuyo motivo al dia siguiente avisaron a uno de los dos colegas de
Amer, quien por causas que ignoro y ni pretendo averiguar, no com-
parecid hasta el lunes. ' .

Los vomitos y la diarrea cesaron, pero les quedd una gran postra-
cién con pulso frecuente, sed, enfriamiento de las extremidades, co
lapso, todo esto sin apariencias de sufrimiento, hasta que fallecieron
los tres, por el orden siguiente: la niha a las diez de'la mafana del
martes dia 13, el nino de diez anos a la una de la madrugada del miéer-
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coles dia 14 y el otro nino de ocho afos al medio dia‘del propio.miér-
coles. - | - i : g

Nos refirieron ademas sus padres, que Ias setas en cuestion. se pa-
recian bastante a unas cuantas que les pusimos de manifiesto, vulgar-
mente conocidas por Candelas (Amanita vaginata). Como en la mues.
tra presentada habia también dos ejemplares de Amanita verna, insis
timos en preguntarles si se parecian mas a estas tltimas que a las
primeras, contestando que a su entender eran-como las primeras (A.va
ginata, comestible). |

En vano intentamos averiguar la especie Ingerida, pues a pesar de
haberles mostrado ejemplares frescos de la que suponiamos causante
de la muerte de sus hijos, la madre fué de parzcer (que no eran como
aquellas y si como las A. vaginata. Candelas, Pampinellas, Cugume-
llas, efc., especie comestible, y ni siquiera nos fué dable inspeccionar el
lugar de produccién, donde tal vez hubiéramos hallado alguna especie
sospechosa, porque nos dijeron que no sabian donde las habian cogido.
Asl €s que nos quedamos con duda de si fué la Amanita verna o la
A. phalloides, bien que opinamos fué la primera.

Aprovechando la temporada de produccién de esta especie veneno-
sa, cogl de intento en unos pinares cerca la Riera de Osor, algunas
-muestras de A. verna y me decidi a observar sus nocivos efectos en
-dos gatos. Mandé freir a la sartén adobados con tocino y.no con acei-
te-porque no se los hubieran comido, dos sombreros de esta clase de
hongos y los di a comer a una gata algo enclenque y un robusto gato;
la primera comié la mayor parte y el gato apurd el resto y la salsa.
Este pequeio banquete gatuno tuvo lugar a las ocho proximamente
de la noche del 16 de los corrientes. Por la manana del siguiente dia
-aun se les vi6.brincar y saltar en alegre consorcio. porcuyo motivo VO
hube de aguantar las rechiflas de mi eriado:: a quien le habia profeti-
zado los terribles efectos que causaria aquel meni. pero las cosas su-
cedieron tal como-yo habia previsto. Durante la comida del 17, el gato
“de s muy gnloso, ya no vino a importunarme como tenia por costum-
“bre; lo propio hizo la gata, viéndosel: languidecer y obstinarse en no
tomar alimento alguno, muriendo a las 50 horas del fatidico banquete.
- El gato. fuése debido a su robustez o a que ho absorviese tanta .canti
dad de veneno como la gata, logré salvarse no sin sufrir uua gran ano-
rexia y ahorrecimiento de toda clase de manjares, incluso la carne y
la leche; cuyo estado le duré unos cuatro dias. |

Del caso que acabo de referir saco las siguientes deducciones: . -
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1.* Que la mayor parte de envenenamienios por las setas son de-
bidos a la confusidn de especies, esto es, que se toma erréneamente la
A. vaginata por la A. verna o A. phalloides.

- 2* Queda comprobado una vez mas que los efectos de estas 1lti-
mas tardan en manifestarse unas doce horas, tanto en el hombre como
en los irracionales. _ f

© 3. Que de estos ultimos, los gatos parece que resisten mayor
cantidad del veneno phallina ya que bastdé una exigua cantidad de se-
tas para matar a tres ninos de 8 a 12 anos vy con dos, de dimensiones
regulares tan solo se logré matar un animal de poca masa y aun en-
clenque.

4.* " Que los sintomas princi-
pales consisten generalmente en
vomitos v diarrea tardios, abafi-
miento. sed v una marcada ano-
rexia v repugnancia por toda cla-
se de alimentos.

El caracter principal de las se-
tas venenosas que matan es la
“rvolea y las laminillas de color blan
co 0 rosado.(cease el esquenma).Por
esto échose de ver con cuanta fa-
cilidad pueden evitarse intoxica-
ciones de este género ¢on solo po-
ner cuidado y atencion en arran-
car las setasy averiguar estos ca-

Sora f,f £vo

Quft’f Eﬁ‘-l“'i’maﬁtl.‘ de vmga _Pr'h‘.“aﬂil‘&-
racteres, pudiendo hoy dia aseguiarse quesi una se ta no lleva volva
v laminillas blanc¢as o rosadas no es:de las que matan. -

JoaquiN Copina

La Sellera 24 Mayo de 1913.
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&

PATOGENIA Y TRATAMIENTO DE LA ECLAMPSIA PUERPERAL

( Continuacion )

Y ain aceptandc como buena una hemolisis placentaria
exagerada a la gue ciertos datos clinicos prestan alguna verosimilitud,
(destruccion glohular, methemoglobiniria) 1o se sabe con certeza cual
sea el agente hemolitico primordial y si mds que en Ja placenta, ~debe
buscarse en las toxinas, que, producto de su destruccién cel ular, arro-
ja el higado en el torrente circulatorio. Aunque Fieux y Mauriac (')
hayan tratado de comprobar la existencia de la intoxicacion vellosa o
vellotoxemia de Veil, que les ha permitido un suero para el diagnoés-
tico de la prenez én sus comienzos, por el método de desviacién del
complemento. (Bordet, Gengou, Wasermann) los hechos no cor.cuer-
dan con las observaciones de Bar v Daunag. En consecuencia sum:in-
donos a la opinidén del ilustre catedriitico de la Universidad Central
Dr. Recasens ya citado. ~1a teoria de V eit por sujestiva que sea tie-
ne como principal objeccion la de no haber podido la gquimica aislar
este fermento sinciolitico, base de toda la teorias.

TEORIA TOXHEMICA DE ORIGEN FETAL.— Los inciertos y dudosos re-
sultados que se obtuvieron de la anterior teoria en averiguacion de
las causas primeras de la eclampsia, movieron a Dienst (2) en una se-
rie de experimentos, a buscarla en el lignido amniético v sangre fetal. .
Esta, segiin Dienst, pasa a la circalacion materna v determina unain-
toxicacion que produce el sindrome. Dentro de la teorfa de Dients,.
que flota cn el ambiente doctrinal del profesor Erlich, serfa la sangre
materna, la que disolveria la de su hijo desempenando el papel de san
gre heterologa: es decir, gue en Ja sangre de la madre existe un anti-
cuerpo que para defender al organismo materno aglutina y hemoliza la
sangre fetal. Sucede a veces que este anticuerpo no existe en canti-

(1) Fienx y Mauriae, — De la existencia de la intoxicacion vellosa y suero-dizgguostico.
Aun. de Gyn. et d’ Obs. Feb. 1901.
(2) Dienst,— Cent. Bl. f. Gyn. 1905,
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Muy senor mio:

La reciente aparicion de /a viruela en varios puntos de

Espaiia tomando en algunos de ellos proporciones de epide-

- mia de bastante intensidad, como a fodos nos consta y ha-
biéndo sido, por desgracia, nuestra capital también invadida
por enfermedad tan peligrosa, fué la causa de montaren esta
un Instituto de vacunacion que funciona con toda regularidad
y por consiguiente poder disponer de.-suficiente limfa vacuna
para atender a las necesidades de /a poblacion asi como a
cuantos pedidos se le hagan.

No dudo que sera para V. bien acogida fa instalacion en
ésta, de un centro de esta naturaleza honrandonos con sus
pedidos foda vez que con ello se facilitara en gran manera /a
obtencion de limfa, en todo tiempo, siendo ésta producto de
/a inoculacion d= tern=sra joven y sana, preparada con ftoda
escrupolosidad de modo que puede competir tanto por su pu-
reza como por su eficacia, con Ja de cualquier ofro centro de/
pais como del extrangero.

Fn espera de sus ordenes y dandole gracias anficipadas,

se repite de V. affmo y s. s.
Q-B-S=11

ﬁ'ﬁﬂit/ﬂ ﬁﬁﬁ

Gerona, Junio 7973.

Precios para vacunacion individual
Un tubo para 7 & 3 vacunaciones. . . . . ] pesetas
Cinco » > 5 3 ; = - > 2 4 P

Para los sefiores médicos se hace el descuentfo del 50 °/, sobre el precio del

tubo de 71 & 3 vacunaciones.
La correspondencia al director del Institufo.—Ricardo Ros.—Abeuradors, 5-1.°

Gerona.
Los pedidos deberadn ir acompaiados de su importe en giro matuo, giro pos-
tal, sellos de frangueo, etc.
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dad suficiente para neutralizar-la sangre del feto, que en este caso de-

sempena el papel de un veneno, entonces es cuando sé ven aparecer
1as crisis eclampticas. Este anticuer PO no se encuentra en la sangre

de las mujeres muertas ni mucho menos durante los accesos: se le
encuentra en abundancia, dos o tres dias después de la enfermedad.

Brindan v Nathan Larrier, impugnaron con datos histologicos el
primer aserto de Dienst, demostrando que la supuesta rotura de las
vellosidades que consentia la mezcla de las dos sangres, era con mas
que.probabilidad, contemporanea de la eclampsia y en ningin modo
causa de ella. Olshausen, Sitzenfey y otros rebaten los demds postu-
lados, invocando simplemente ¢l embarazo molar, y sobre todo la |
eclampsia posi-partum sobreviniendo algunas veces ian tardiamente,
que ya no es posible en buena légica, hablar de la aglutinacion, alli
donde falta nna de las sangres para una aceion hemolitica o hemo-
lizante.

Me llevaria demasiado lejos el empeno de enumerar todas las Leo-
rias que uno y otro dia han expuesto autores por lo general de mucha
valia con el landable proposito de explicar las causas de la eclampsia,
Entre las principales se encuentra la de Zweifel (1) que atribuve al
dicido lactico la intoxicacion; la de Polano (?) al dcido oleico: la de Ys-
covesco (*) alos lipoides, la de Halford (%) al anormal metabolismo
de los compuestos de caleio, teorias que no miran mas que a simples
detalles de este magno asunto y que aunque nos convenzan de que
los lipoides. fermentos, encimos, etc., causan grav isimo dafo a las’
propiedades quimico-bioldgicas de la sangre no nos ilustran tocanfe a
la causa primordial de la eclampsia.

Dos palabras para terminar acerca de la

TEORIA ANAFILACTICA. — Anderson y Rosenau (?) fueron los prime-
ros en sugerir la idea de que la eclampsia pudiera ser de esta natura-
leza. No es de este momento éxponer las teorias doctrinales de la ana-
filaxia. Basta a mi propésito, indicar que aquellos antores ajustandose
a ellas, se les ocurrio que la sangre o atgunas sustancias proteicas en

(1) Zweifel. — Acido lietico. Manich Med. Woge 1007,
235 Polano, — Joor. med. Res. Oetu. 1307,
(3) Yscovesco.®— Los lipoides. Presse med, Sol. Ang. 1008.
(4) A.C Huhnrd __ Antralasian med. gazette, vol. XXV 1!! n.”11.
(5) Anderson y Rosenan. — Journ, med. Res. vol. 19. phg. 3



30 . COLEGIO DE MEDICOS

solucion, ya del féfo, ya de la ‘placenta, pudiérang la primera inyee- -
cion sensibilizar a‘la madre v con el intérvalo de tiempo requerido, g
la subsiguiente inyeccién con una’ substancia similar, hacia estailar
los accesos convalsivos. Todos los experimentos llevados a cabo con
la mira de im-"est-igﬂr la posibilidad anafilictica de Ja sangre fetal, die-
ron resultados invariablemente negativos. Por 1o Gue respecta a las
pruebhas hechas con sustancia placentaria, todo indicaria que se inco-
I'ri0 en un error de técnica puesto que en todas aquellas praebas, (que
en algunas se observo la anafilaxia,) dejaron autolizar la placenta por
espacio de Lres horas a 37° cen tigrados, antes de la i nyeccion. El mis-
mo Jonhston (') tras una série de observaciones ‘muy concienzudas
no ha podido nunca sensibilizar las cobayvas con las Inyecciones de
sangre fetal ni con las de placenta. Aunque duela confesarlo la anafi-
laxia, lo mismo que la teoria ovular v de las glandulas endocrinas,
continua siendo una abstraceién con tan complicada urdimbre de hipo-
“tesls, que, sin”poderlo remediar, nos trae a la memoria el famoso fan-
quam aranae texens telam del canciller Bacon. |

Un hecho-de trazo saliente Y vigoroso se destaca de entre las inu-
merables teorias que acaho de éxponer, esto es; la eclampsia es una
toxemia. ¢De qué naturaleza es ¢l veneno? ¢De donde procede?

Mi carencia de autoridad y de conocimientos en el asunto, debie-
ran de scllar mis labios y recordar que al buen callar llaman Sancho;
cuanto mas que N0-vengo obligado a emitir juicio alguno tocante a
cuestiones de tan alta clencia, que han sido peligrosa Sirte donde se
han estallado otras inteligencias mas aristocriticas que-la mia. Pero
aunque milite entre el comiin vulgo de los médicos de partido, aun-
que sea letra muerta para mi Yy COIO una cima apetecida -e inaceesi-
ble la experimentacion de laboratorio, cierta Intuicién, que con lo obs-
tinado del discurrir suple a veces las luces del ingenio y especialmete,
la logica de ciertos hechos . clinicos y Dbor sobre todo, mi respetuosa
cousideracion a la excelente ensenanza del profesor Pinard quien se
apoya en los esperimentos de Bouchﬁrf], de Hahn, Massin, Neucki,
Paulow, &, me arrastran aun a pesar mio a declararme partidario de
la teoria hépato-toxémica. De qué naturaleza es e veneno? Por el vivo
Interés que ha despertado esta cuestion, voy a estractar uno de los
principales parrafos del trabajo muy bien dt_}_cnm&nt&do del profesor

(1) Jonhston. — Estudio esperimental de Ja teoria snafilactica de la

toxemnia gravidies.
The Journ. of. Obst. and Gyn. Ofthe Brit. Emp. 1911. pag. 253;
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Leit Murray (') acerca de’la naturaleza-de la toxina en la eclampsia.
-« Generalmente hablando, dice, el trabajo de Iscovesco (los lipoi-
des) v otros antores, indican que todo el grupo de hemolisinas y cuer-
- pos asociados son de caracter lipoidal, 0 por lo menos su accion hemo-
.'it-isa, estd representada por an lipolitico. Es por demds interesante
a comparacion que puede . establecerse entre la toxina de la eclamp-
sia y varios venenos. El parecido de las lesiones es en realidad sor-
prendente. Todos los venenos contienen principios.de hemaglutinacién,
de hemolisis y de endoteliolisis. Hay que anadirles ademas otro éle-
‘mento, el neuro-toxico. La marcha clinica de la toxemia, revela con
toda certeza la presencia de tal elemento. Los venenos-toxinas son de
naturaleza lipoide: se comportan como verdaderos antigenos (es decir
dan lngar a la formacion de anticuerpos) y su poder hemolitico viene
activado por la lecitina. ST 5 AT S IE Y]

" En el veneno de las viboras las lesiones varian segin fueren los
elementos predominantes. Con:la vibora de Rusell la hemaglutinacion
es muy marcada, con la serpiente cobra, -0 de anteojos se notan los
etectos de la l.emolisis y los neuro-toxicos. Wells asegura que la efi
cacia del antidoto o antiveneno para la neuro-toxXina v la heinolisina,
cnalesquiera que sea su origen. demuestra que estas sustancias son
de una naturaleza muy similur sino’ idéntica en todas las viboras.
Novak ha descrito trastornos ‘degérativos en el higado, con necrosis
en foco muy bien definidos; y en los rifiones alteraciones parenguima-
tosas agudas: miltiples hemorragias en el cerebro, frecuentes tambien
por otra parte, en otras regiones del orguanismo, Elliot ha notado en el
envenenamiento por la cobra nna elevacién prematura de la presion
arterial; Nogutchi ha estudiado la tendencia a la infeccion séptica por
el mismo veneno. El retorno ala salud, que se efectia a veces por mo-
do tan rapido v completo, revela una comun semblanza entre el vene:
no de la cobra y el de la eclampsia.’Como todcs los venenos son enzi-
mos en su origen, esta notabilisima: similitud, permite sospechar que
en la toxemia grayidica, actua un cuerpo definido. de la misma natura-
leza v por lo tanto se concibe, que las investigaciones que se llevan a
cabo en el sentido de lograr la obtencién de estos prolecitidos ayundard
al aislamiento’del tipo toxico responsabie de esta toxemia. Desgracia-
damente cuantas tentativas se han llevado a cabo hasta hoy, hd.ﬂ re-
sultado infructuosas. '

(1) Hﬁrrﬂy: — The jour. of. Obst. and. Gyn. of th. Br. Emp. N.© 4 Octo. 1910 pig. 237. '
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TRATAMIENTO..

~ «L’ humble verit¢

Maupasant.y =~

Se ‘ha-convertido en ley, la costumbre seguida por Ja mayoria d_e'-
los clisicos; de dividir el tratamiento de la eclampsia, en profilactico, -
médico, ohsietrmo a los que se ha anadido en época reciente, el quirdr: - .

gico. Blen que esta division sea artificial he. de seguirla gustoso, por
la mayor claridad de la exposicién.

TRATAMIENTO PROFILACTICO.—NoO es posible hablar de este trata-
miento, que no acuda enseguida a la mente el nombre venerabls de.'_'_,. |
Tarnier. Su base fundamental es el régimen lacteo, que preconizado
por aquel ilustre profesor desde el ano 1875, tras de una atenta y con-
tinuada observacion, le permitié en 1886 asegurar que «no sélo el Iré-
gimen lacteo es el mejor tratamiento curativo de la albuminuria de las
mujeres embarazadas, si no que es ademas, el mejor tratamiento pro-
filictico de Ja eclampsia. No he visto todavia, ahade, mujer alguna
gestante que sometida a este tratamiento, siquier sélo datare de
ocho dias, se hayn vuelto eclamptica.» Esta rotunda afir macion, por .
un consensus universal, continda siendo nuestro credo cientifico, pues
la observacion ha demﬂarmdn que-el metodo preventivo, es’el iinico
que ha dado v dard - siempre, resultados fav ombles Se impone pues,
en toda embarazsda, analizar su orina una vez por lo menos al mes
en el ultimo tercio de su gestacion y muy especialmente cada ocho dias :
en el ultimo mes. Desde que poseemos el pleno conocimiento de que
los accesos pueden aparecer sin previa albuminuria, no debe uno tran-
quilizarse si el andlisis de la orina resulta negativo, es preciso enton-
ces investigar {;uldadosamente sl la embarazada ofrece signos o estig-

mas de eclampsismo (hiper tension, transtornos visuales, cefalea, punto
de Chausier; modificaciones sithitas del caracter (véase nuestra obser-
vacion piimera) para poneria a cubierto con el régimen apropiado de
los riegos de la intoxicacion. Si aquellos signos fuesen ligeros hastara .
sujetar a la embarazada al regimen lacteo-vegetariano vigilando el fun-
cionamiento intestinal ¥ administrando algiin purgante salino i oleoso,
de vez en cuando. Si la albimina por su abundancia, apareciese con el
cortejo obligado de edemas fueren o no duros, orinas escasas, &., se la
sujetard al régimen licteo integral. Si a pesar de todo no desaparecie-
ran ni la albimina ni los edemas, es preciso hacer guardar eama a la
paciente manteniéndola a una temperatura constante entre los 18° 6
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og° activando la diuresis porlos medios mds apropiados (dieta hidrica,
agua lactosada, &.,) pues bien sabido es que los rifones son la pring-
pal via de que se vale la naturaleza para descargarse de las toxinas
que con tanta fiechHLla se acumulan en el organismo de la mujer en
gestacion. En resumen, habrd que sujetarla al régimen de las.tres eles
como, con tanta dﬂﬂﬂSLllct deua, un destinguido pr autrw esto es: leche,
lecho y land. ! o

_Cuando por ignorancia o por descuido hayan ya d.}}-:lt t,ur.lc: losa Sig-
nos de un grave eclampsismo (cefalea intensa, trastornos visuales no-
tables, marcaaa hipertension y punto gastrdlgico) que hiciesen preveer
la aparicién-sibita de las convulsiones, las emisiones sanguineas gene-
rales v locales estdn indicadas. La sangria debe ser hecha lurga mani,
~es decir ha de ser masiva, de 1000 a 1,500 gramos. 2

- 8j hubiera hiperemia cerebral, sanguijuelas en las :i;jl!h"ﬁ]& mastoel-
des: v si oliguria, ventosas escarificadas en la region lumbar.

Tengo una fé tan robusta en el tratamiento profilictico, que abri-
g0 la-intima conviccién de que silas comadronas que estan en mas
intimo contacto que el mismo médico, con las embarazadas de las cla-
- ses humildes, supieran cemo es su deber, Jlamar su atencién acerca de
los-beneficios reales que reporta v todos nosotros nos esforzasemos
~en sembrar entre nuestras clientes la buena nueva, la eclampsia dis-
minuiria en proporcion tal, que llegaria 4 constituir una verdadera rara
avis. Por confesion reciente del profesor Pinard (') desde que a partir
de 1901 funciona el consultorio gratuito en la clinica Baudelocque, don-
de las mujeres acuden regularmente para hacerse analizar la orina, ha
visto decrecer muchisimo los casos-de Ja Ll]fElIﬂEddd v sobre todo su
gravedad habia disminuido en gran manera. Motivo por el cual preco-
niza li instauracién en todos los hospitales, de consultorios gratuitos
en el mas amplio sentido de la palabra; esto es, en el que la mujer pue-
da ser examinada a todo instante sin pérdida de tiempo ni de salario.

TRATAMIENTO MEDICO

Para los que continnan creyendo en la eficacia del [T‘d[dlﬂl*-‘ﬂ[ﬁ 1116-
dico, (v son legién) como medio indispensable para domnm los acce:

(1) Pinard. — L’ obstetrique, 1.9 11. Nobre. 1911. pag. 1061.
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ses:eclampticos /siquier sea em pirico:isinto matico figuranlos agentes
llamddoside orden: fisico unos v de-orden quimico; otros, |
‘aLargw vesultariala tarea de enumerarlos uno fior uno. Y sobre.que
hazia-penosa la lectura de este trabajo por sus exageradas dimersio-.
nes; resultaria poco provechosa. Me fijaré $610 en los miis principales y-
de<uso mds corriente en la practica hospitalaria y privada. R
Entre los del primer orden las emisiones sanguineas figuran a la
cdbeza del plan curativo. Hubo un tiein poen que la sangriasera el mas
eficaz, por no decir el nico medio.de eleccidn, para combatir con éxito.
la eclampsia y con muy raras eXCePCiones no habia tocélogo que fren::
tea frente del terrible sindrome, no creyese cometer un grave desa:
cierto si no la:preséribia. El cambio operado en las doctrinas médicas;
- por los trabajos de -Andral y Gavarret, acerca de la anemia o hidre: -
mHa’ de ‘las mujeres ‘embarazadas, trocé los ejes de la terapéutica en
tales términos, -que aquél método tenido por excelente, cavo en com-
pleto desuso. Apenas - si algin clinico desentonaba en aquel concierto
general; y era fuerza que se llamaran Depaul, Hardy, Paget, nuestro
Iglesias, para que se ‘tolerase su osadia; siendo preciso que apareciese
Petér (') para que el tratamiento voiviese 2 cobrar nueva vida. Si da-
rante el embarazo, decia, existe anemia cualitativa hay 4 la vez ple-
tord sanguinea a la que se sobhre-anade una cuestion rendl. « Que el ri-
non calga en inercia funcional, muy pronto habra acumulacién en la
sangre de la urea y materias extracti vas, acumulacion tanto mas:te-
mible, en cuanto la funcién debe ser normalmente mas activa y mas
intensa la depuracion ». Playfair, Charpentier vy Tarnier, adscritos al
metodo, no recurrian a él mas que con clerta timidéz vy cuando eran
evidentes. los signos de viva cangestion cerebral y de fuerte tension:
vascular. Bar practica la sangria, cnando trata de rebajar. la tension:
arterial y en los casos de « lividez de la cara, pulso. pequeno v sinto-
mas asficticos ». En la maternidad de Paris nos dice Carbonéll (%) el
profesor Porak ha quedado siendo el dnico partidario de la sangria
profusa pero siendo el fin de su método e «lavado de la sangres. Asi
es que . las hacia seguir inmediatamente de nyecciones subcutaneas
masivas de suero fisioldgico. Hoy, a consecuencia de las investigacio-
nes de Macé y Pierra acerca del punto de congelacion y la tasa en clo-
ruros de la sangre v de la orina e [a eclam psia. ha abandonado defi-

| (1) Petér — Lec¢ons de elinigue medicale, t. 11,
(2} L. Carbonéll. — These de Paris 1909,
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nitivamente las inyecciones de suero y conservado como tratamiento
racional unicamente el de la sangria, pero amplia, profusa, abundante;
tal como el profesor Macé la habia preconizado.

En la Maternidad de Paris y en la de la Piti¢, la sangria reina ac-
tualmente como soberana absoluta; de tal suerte, que toda mujer que
entra en aquellos asilos en imminencia o en estado de eclampsia, se
la sangra, sean cuales fueren las condiciones de su estado y la época
de su embarazo. El inico punto importante dice Francois ('), es el de
pi'acticar una sangria profusa y abundante, que oscilard entre 500
aramos, en los casos benignos y 1000 4 1500 gramos en los casos mas
graves. Este tratamiento llamado el mas racional portodos los restau-
radores del antiguo meétodo, viene inspirado por el estudio- ¢linico .del
m_&,mdmmr: erlamptmn que iE"‘»?H].:L que la paciente es una II}LOEICddd

grave, con hipertension arterial y disminucion de la secrecion lendl
De ahi que la sangria segtn aquellos clasicos, obraria primero, elimi-
nando del organismo una canfidad considerable de principios toxicos
que lo impregnan; segundo, rebajando lu tension arterial de varios cen-.
timetros de Hg. v esto de un modo duradero si la sangria ha sido lo
suficiente abundante; y tercero, haciendo permeable el rinon, y resta-
bleciendo la diuresis. Y tanto en la Maternidad, como en la Pitié. con
esclusion de todo otro tratamiento, es la sangria masiva, el de la
eclampsia puerperal, con el aditamento de purgantes y grandes lava-
dos rectales. Qué resultados han obtenido? En la Maternidad (de Mayo
1905, a Septiembre 1998) mortalidad materna 2, 7°/, mortalidad
fetal 36 5 °/.. En la Pitié, (Enero 1908, a Enero 1910) mortalidad ma-
terna 0-°/, mortalidad fetal 25 °/,. En otra série de 27 casos publica-
dos por el doctor Macé (Sﬂllg!'}ﬂs profusas) no habia registrado, mas
que una defuncién o sea 2, 7 °/,. Si no hubiese hecho mi profesion de
fé 0 lo que es lo mismo, si yvo lo fiara todo en la estadistica, confieso
buenamente que todas mis aficiones se irian fras de un método que
tan débil mortalidad ofrece v que comparado con todos los demas tra-
tamientos, se nos presénta con tan brillantes resultados.

Dr. FRANCISCO ALBAREDA

( Continuari )

(1) DB. Francois. — These de Paris 1910,
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'MARTIN CARRERA DEULLONDER
2 - : Medico de Banolas

==l la tarde del 26 del pasado Mayo, ocurrié un lamentable acci-
“dente que llené de consternacién a los habitantes de Banolas. Una ca-
- nda antomévil en lague se habian acomodado doce personas, surcaba
;‘m apacible laguna, que es el encanto de aquella villa, cuando se ha-
llaba distanciada de la orilla, una falsa maniobra o el excesivo peso,
--hizo0 zozobrar la embarcacién. Un alarido formidable llend de espanto
a los que desde tierra vieron hundirse la canda.
| Solo dos de los que en ella iban se salvaron, los diez restantes ha-
Haron en el fondo de las cristalinas guas la muerte.

Entre los (que tan tl'a'lgi{::mlmjt{: |lut'£~tt.':!lﬁl'l;.ll'i, se contaba el _]{J"'JLJII CO-
lega y apreciado companero M. Carrera. Contaba éste veinte Vv Sels
anos de edad, ya que habia nacido e 1887 en Torroella de Montgri
en cuya poblacion ejercia por entonces, de médico su padre (fallecido
hace dos anos en Barcelona); llevaba Carreras tan solo chatro anos de

ejercicio, se habia graduade en Junio de 1909 v poco despues vino a

Banolas. Su actividad era mucha v la ambicion poca; corria a su cargo
la clientela de un companero de Banolas a (qulen sus anos le han obli-
gado a reducir su radio de zecidn. Z
Su amabilidad y asiduidad en los servicios que le encomendaban;
le habian capmdo las simpatias de los vecinos de la comarea y la con-
sideracion de los conpaneros.
Dios le habra acogido en la Gloria.

Geropa.=Imp. y Lib, de Dolores Torres
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