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ANO XTI “MARZO DE 1907. NUM. 3.

- La desinfeccién de los esputos

La Presse Medicale de Paris, en el nimero correspondiente al 19
de Enero de este afo, publica, firmado por Mr. Langlois, un articulo
en el que.se ocupa de la necesidad de la desinfeccion de los esputos,
como una imposicién de la higiene piblica y privada, sehalando, sin
embargo todas las dificultades de orden administrativo, de ‘caracter
social y cientifico que se oponen 4 la realizacién de aquella finalidad.

- Es trabajo digno de ser vulgarizado -y por esto en ¢l me inspiro, v
aprovecho para ello las paginas de este BoLgTIN. o {oh3a] 2

~ El concepto generalmente aceptado hoy de que son las vias respi-
ratorias lgs_ca.minos mas rectos, més ficiles y de preferencia escogi-
dos por el bacilo de Kock y otros, para su entrada en las interiorida-
des de los organismos superiores, es concepto rudamente. combatido
bor la Eseuela higienista. de Lille que con empeno sostiene, que el tu-
bo digestivo es casi la via exclusiva que utilizan los bacilﬂ,s_ para- la

o :

s facil invasion de los organimos que atacan. St STt

~ - Estd por de pronto demostrado que el bacillo 1o llega al pulmén si-
N0 consigue franquear los estorbos que le oponen:lazdoble ~barrera- de
la pared intestinal y. de los ganglios linfiticos: y aunque esta teoria pa-
tece haber quedado plenamente comprobada, es aun muy discutida, y
DO €S por consecuencia ceneralmente aceptada, sin que esto prive el
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que regnlte necesaria la esterilizacion de los eczputms ﬁzﬂbermlosas
NEUMONICOS, Pestosos, etc*, como unica manera de perturbar, ouando

menos, l1a posible difusion L,el gérmen que cunstltuye la esenclahdad
de su virulencia.

RIS
o ﬁ'.t;'.'ﬁ

‘Pero hay mas; si M. Calmette y sus colabora-,dcres creen que Ia ﬁe- .

fensa de los bronqums por los emzamlentos 1*1bratlles que tapizan-sus
paredes: basta,n ‘para-detener la progresién é invasora marcha delos
‘bacilos en las interioridades de los pulmones, reconocen con ellos que
los agentes infecciosos pueden ser trasportados por el aire, desde el
medio ambiente en que moran accidentalmente, al interior de la cavi-
dad bucal y faringea, y que ain pegados 4 la mucosa del para ellos
nuevo campo, pueden ser deglutidos con la saliva y con los alimentos,
y en el estomago esperar la ocasion de cumplir la tarea que les estd
reservada. En el mismo dérden de suposiciones vemos que otros afir-
man que el bacilo de Kock, por ejemplo, empujado por el aire y sir-
viéndole este elemento de vehiculo, entra en la boca, alll se queda por
més 6 menos-tiempo, y-cnandola ocasion le es propicia deja -sin difi-
cultad las vias digestivas, para que otros bacilos las aprovechen por.
su cuenta, y buenamente se dirijen, por los conductos respiratorios, 4

la conquista de los primeros baluartes de ataque que le han de asegl.b
rar el éxito de la empresa.

Tenemos aqui, pues, una verdadera especializacion de funciones en’

combatientes de la misma condicién y la misma naturaleza; comba-
tientes que parten de un mismo punto para finalidades 1guales en’‘su
esencia, pero.muy distintas en sus resultados. Mientras unos, dueﬂos
de los pulmones nos provocardn una tuberculosis pulmonar “inicial;

otros habran levantado los arsenales de sus nuevas Gonstruccmnes en

10s intestmos.

Lo que resulta de aqui es, que aceptiandose cualquiera de estas dos
lnpahems, la conclusion queda sintetizada en el hecho de que la ouerra
contra la virtualidad del esputo peligroso ¢ sospechoso, s empresa
que no puede quedal abandonada sino queremos que en los abatimien-
tos de nuestm, impotencia, encuentre el bacilo el medio mas fértil pﬂ-
ra su lozana proliferacion. -

Es indudable que uno de los medios més eﬁcaces para evitar 1a

diseminacion de los gérmenes que el esputo contiene, seria el que no

se escupiera en los'suelos; pero esto es poco menos que imposible por-
que no todos hemos Ilegado a comprender los peligros que encierra un
esputo cargado de bacilos, arrojado al suelo y expuesto 4 todas las
contingencias térmicas del medio en que le dejamos. Es sin embﬂi‘gﬂ
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mas facil intentar la prohibicion de espectorar en los lugares publicos
por medio de la stplica. T R L T T,
Si fundados en las leyes sanitarias imponemos la prohibicién co-

‘mo medida de buen gobierno, aumentamos las resistencias 4 un cam-

bio de costumbres innatas en nuestro ser. Si acudimos & 1a demostra-

~ cion del bien que se busca, es posible lleguen 4 corregirse las aspere-

7as que siempre acompaian 4 un mandato autoritario, desterrando de
esta manera un abuso que choca con la decencia piiblica y conlosres-
petos 4 la salud agena. z | | - |

Casi todas las Ordenanzas municipales consignan la prohibicién de

arrojar basuras en las calles, y por lo general se castiga la contraven-

cion’con penas mas 6 menos lijeras. Si resulta ‘que el esputo no es
mas-que una basura, {porqué no se consigna en aquellas Ordenanzas
y no se fijan en .las esquinas de las ‘calles de los pueblos car-
teles en los que se senalen todos los peligros que envuelve el escu-
pir en el suelo en determinados lugares? Si asi se hiciera el piblico se

iria educando paulatinamente, y por respeto ‘4 las necesidades so-
 ciales, cumpliria de buen grado lo que hoy rechaza por inconsecuen-

cia de Io que vale. i ' -

~ Esverdad que todo aquello se hace v puede cumplirse en aquellos
pueblos en que el acatamiento 4 la ley es el primer instrumento’ que
regula el funcionamiento social. Es verdad que enaquellos pueblos con
la misma facilidad que mantienen la limpieza de las calles, haciendo
imposible que los basureros ambulantes constituyan criaderos de gér-
menes de enfermedades, pueden llegar 4 la destruccién de los deposi-
tos publicos de contagio de enfermedades especiales como la tubercu-
losis. SER

- Pero en nuestro pais, en Espafa, sin6 es imposible la empresa, re-
sulta dificil, porque aqui empezamos por no haber conseguido aiin, en

ninguno de los érdenes de la vida social, el habito de la obediencia; v

en cambio reputamos como ‘saliente manifestacién de nuestra caracte-
tistica la habilided en trampear las prescripciones de las leves. -

Pero sea de ello lo que quiera y pasando por el hecho de ‘que aqui
tomo en otras partes las leyes se cumplen sin resistericia: se nos pre-
Senta otra dificultad que, aunque de orden distinto, es muy -digna de
Sertenida en cuenta, porque es otro de los factores del problema que
los ocupa. La prohibicién de expectorar en lugares piiblicos, no entra-
ia-en si el tinico peligro de quedar incumplida la ley, sino que repre-
S€nta ofro mayor que nace de que, no en"todos los casos es posible el
camplimiento de este precepto. |
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esputo que no puede arrojarse al suelo, ha de poder ser deposi
tado comoda, facil y forzosamente en recipientes qie eviten su rapido
resecamiento y las consecuencias que de esto se derivan: para‘ello se

ha pensado en la instalacion de escupideras en las calles, edificios Dli-

blicos, centros de reunién, ete., provistas todas ellas de substancias ca-
paces de esterilizar aquel amasijo repugnante en detritus Orgénicos y
de microorganismos patogenos; pero la utilizacion de las escupideras
como medio para recoger los productos de la espectoracion humana,
como- se recogen las basuras de las calles, ni es prsictlca. m ec:onommu
y deja sin resolver el problema. -

A pesar de todos sus mconvementes, lo ' més facmhle es el paﬁue-
lo, el moquero de cada uno, constituido en depésilo que guarde las
matefias que de nuestros pulmones salen, como productos de una ex-
pectoracion normal, ¢ de una formacion patolégica. Asi, sugeto 4 nues-
tro-cuidado, guardamos aquel depdsito de contagio para. destruirlo,

cuidado, al fin, que se nos impone, como un  deber que nuestra con-
ciencia debe sentir como ineludible.

La desinfeccion del esputo debe ser completa v absnluta;_cualquie-__

ra deficiencia, inutiliza el resultado del trabajo gastado. '

~ Sabemos que el esputo es ordinariamente, una mezcla de moco ¥
de materia albuminoide que rodea al bacilo que contiene: de agui que
toda substancia 6 todo procedimiento de desinfeccién, que provogue
la coagulacién de aquella albuminia protectora de la vItahdad del “or-

ganismo infimo, serd recurso 6 muy costoso 6 muy initil: para lle.gal“

4 la finalidad que se busca. En este caso, y 4 pesar de su- reconocido
crédito, se encuentran el deuto-cloruro de mercurio y los aclﬂos en gE-
neral.

Por esto, solo cabe considerar como productos antlseptlcos mdas
aquellos que reunan las condiciones siguientes: '

1. No coagular los albuminoides.
{} O

da consiga la perfecta desinfeccion.

3.° No exalar un olor desagradable

4.2 Sereconoémico. - =

Dentro de este orden de condiciones ha ‘probado el profesor Vm'
cent que el Lysol es producto desinfectante imitil, sino se consigue 12
mezcla intima de los esputos con el liquido destructor; y como st
mezcla es muy dificil obtener con el Lysol y otros pleparados 4 este

parecido, su empleo no resulta beneficiosa. De aqui que este autor

Poseer 4 un grado de concentracién limitada, una eﬁcacm su-
ficiente, para que sin resultar cdustica ni toxica la suhstanma emplea |
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admite que los unicos desinfectantes utilizables son el Cloruro de cal
y la sose.. Aun el-cloruro de cal en solucion al 20 °/, desprende un
olor & cloro desagradable que le inutiliza - para su aplicacion en deter-
minados casos; rebultando por consiguiente 105 mAs plﬁctzcas la, sosa y'_
la potasa. - '
Una solucién de estas bases alcalinas 4 10 “/G, fﬂempre la sasa de
preferencia 4 la potasa, se obtiene un liquido desinfectante, muy poco'
caustico, que. liqua rapidamente el esputo y destruye el ba.cﬂo des-
pues de algunas horas de contacto. sid .
‘Para este mismo crbgeta y con resultados wuales be emplea una
solucién de 100 gramos de lejia de sosa, comercial, por  litro- de ~agua,
‘aﬂmmné,ndo!e unas cuantas gotas de una materia calorante, para evi-
tar equivocaciones. Es indudable segun el autor citado que de esta ma--
nera quedan neutralizados los peligios que resultan de las manipula-

ciones de los esputos, y los lienzos, pafuelos, ete. , que los. contienen,
resisten sm destruuse la accibon de los alcahs asi dllUJdUS

- . - JuAN ARDERIUS. .
Figueras, Febrero 1907. '

LA SOCIALIZACION DE LA MEDICINA'

(Continuacion).

PREEUPUEET() DE HIGIENE - -
Ingresus

Pruduc:tu del impuesto sobre la salud 2

Disminucion del numero de muertos, por el salario medio, 2.

Disminucion del nimero de enfermedades por; a) la media del costo de
sostenimiento; b) los gastos de enfermedad; ¢) la pérdida del salario, z,

Aumento de la salud general 6 de la potencia de trabajo, s

Gastos - -

Trabajos de saneamiento, x. -
Sostenimiento de los hﬂSpltales de los enfermos, de los asilos, colonias

de vacaciones, sopas escolares, y, en general, todas las obras que tlenen por-
objeto el melnramlento de la sa.lud general, .
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Si nosotros sostenemos aqui la creacién de un presupuesto autonomo de
la higiene piblica, no pensemos por esto que una reforma semejante, supo-
niendo que resista 4 la critica. pueda ser establecida de un dia para otro, Pe-
ro, sin embargo, es interesante ver como en Alemsnia se ha acercado el diy
en que se ha establecido los seguros obligatorios contra la enfermedad, og
accidentes y la invalidez. . ST

Se puede concebir que las primas de seguros pagadas por los obreros v
los patronos representan, en cierto-modo la prima sobre la salud de que ha-
blabamos mas arriba. Por las estadisticas se llegara 4 saber lo que cuestan Ia
enfermedad, la invalidez y la muetrte. . ' - 50

Y si bien las cajas de seguros no emprenden directamente los trabajos
de saneamiento, las subvencionan ampliamente; la ley les permite, en efec-
to, adelantar los fondos con este fin. Asi, nada mas que para la constraccion
de casas para obreros, las cajas han adelantado, en 1901 cerca de 87.500.000
marcos ( ver Critzmann, los resultados de la lucha anti-tuberculosa en Ale-
mania, dnnales d’ hygiene, 1903). | o aa e
La idea del seguro obligatorio ha dado una base positiva al presupuesto
de la higiene. £ - = e

En la idea de calcular el valor de la vida humana ya se encuentra esbo-
zado el sentimiento de la solidaridad econémica por la ‘higiene. Se afirma
que el trabajo del individuo beneficia 4 toda la coleetividad; luego ésta tiene
interés en hacer todos sus esfuerzos para proteger la capacidad de rendimien-
to del trabajador, es decir, su salud, apercibiéndose de esto que la enferme-
dad y la muerte no son fenémenos indiferentes para las finanzas colectivas;
sin embargo, las colectividades no ven atin de una manera muy clara esta
verdad, porque la repercusion de la enfermedad y de la muerte. sobre las
fianzas publicas no es atin muy visible, muy clara, mny palpable. . _

El Estado se encuentra desde el punto de vista financiero, en una situa-
cién algo comparable 4 la del obrero que, pagando impuestos indirectos, ig-
nora que llena las cajas del Estado. e

La Solidaridad econémica no encontrara su real expresiéon sino cuando,
por el seguro obligatorio, se haya creado un vinculo nuevo entre 1os hombres;
queremos decir la solidaridad-econémica por la salud. A

El fundamento ldgico del seguro obligatorio ha sido definido con claridad
por Engel (ver Engel Der Werth des Menschen. Veamos su argumentacion
citada por Asher (Die Volkwirthschafcliche Bedeutung der Krankheit, Vier-
telfahrschrift Gesundhert Phre, 1895). : =3

« Al nacer el hombre es incapaz del sostén de su existencia: _

La familia, por una parte, la sociedad, por otra, intervienen en su sostén,
en su educacion. Durante todo el tiempo que esti 4 careo de la sociedad,
contrae, por consiguiente, una deuda ante ella. Es necesario que esta denda
- sea amortizada. Seguramente por su trabajo ulterior prestara servicios que
indemnizaran 4 la sociedad de los cuidados que ellale ha prestado. Pero
aun es necesario que la sociedad tenga la seguridad de que la productividad
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- del hombre no sea amenazada por una muerte precoz, una invalidez prﬂlan-

uada 6, mas aun, una disminuecion de la salud.

- «3;No es logico desde luego, que la sociedad ubhgue al 1nd1v1duo a asegu-
1arse-contra la muerte, la invalidez, la enfermedad el accidente, la falta de

~ trabajo? » _
- Laidea de trabajo se encuentra, pues, en la hase de la IdEE. del seguro
> ﬂbhgatonﬂ 7 |
' | | Dr. ExscH
(Continvard ) o | |

. i ; . |

ESTUDIO DEL DESARROLLO DE LA MIOPIA ESCULAR

( Continuacidn )

_ Tenemos ya escoﬂado el manantial de lu.a ar mﬁual faltanos estudmr
ahora dos puntos tamblen de suma 1mportanc,13, es el uno la cfmtzdad
de luz necesaria, es el otro la manera de disponeria. '

a) cantidad de luz. — Tendra, como se compzende una lelaclon n-
medlata con la amplitud del local asi como del numero de esc,olares.

- Dice Jawal «la luz artificial nunca es suficiente > con 1o cual quiere de-

cir que debe ser mas bien abundante que escasa; una I&mpara de 14 &4
16 bujias bastard para 4 alumnos como minimum y 6 como. maximum;
pueden emplearse también limparas mds potentes, las Nerust por ejem-
plo, para iluminar un grupo mayor de alumnos pero. teniendo stempre
en cuenta que cada 4 4 6 necesitan de 12 4 16 bujias. °

En la iluminacion por el gas y nsando mecheros Auer; 1as l&mpa-

_paras provistas de un reflector, estaran colocadas 4 1 m. por encima

de la cabeza de los escolares, para evitar de este modo el calor irradia-
do. Hay que poner un especial cuidado en la ventilacion de los locales
ilnminados por el gas; seria para ello muy conveniente la colocacion de
tubos-de evacuacién que arrancando de la parte del techo proximo 4
la ldmpara viertan al esterior los productos de la combustion.

La iluminacién de las pizarras, encerados, mapas y cnadros mura-
les, estd sujeta 4 reglas sencillas; referentes a evitar los reflejos tan

£%) Abreviaturas,—X¥. emétrope 6 emetrﬂpm — .H hipermetrope ¢ htpermetrupm —M
micpe 6 miopia.—A ., astigmatismo.
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perjudiciales que presentan dichos’fabjetus cuando la luz cae-en. ellog

bajo cierto angulo de incidencia.

“Pueden aldt.“:pta'rse para’su pérfe‘cﬁa ilu_mina’ci@n' dos medios: ‘6 bien -
colocar & cada lado una lampara provista ‘de un reflector lateral opaco,

dispuesta de manera que la Juz sea proyectada sobre el.objeto que ha,
de demostrarse; 6 también disponer en la parte guperior del encerado -

0 mapas una série de.ldmparas que vayan de. un estrémo al otro v

_que con sus correspondientes reflectores satisfagan las mismas ‘condi.

ciones si bien con mayor intensidad; de un modo general se puede afir-
mar que dicha iluminacién, reunirg buenas condiciones siempre que lo
que se demuestre en el encerado, sea perfectamente perceptible por los

alumnos de los ultimos bancos y colocados en el sitio mds desfavo-

rable,. 1 %ites i

b) mmer@cﬂa diﬁj}ﬁfémm——ﬁu_pi'c_}cedi_mienta de iluminacién eléc- -
trica muy recomendablé’sobre todo para las clases de dibujo es €llla-

mado por difusion.
Los focos de arco voltdico estdn completamente disimulados 4 la

vista. del aiumn’o; tan solo es el techo el que iluminado fuertemente
envia & todos los puntos del local una luz reﬂejada, abundante v uni-

fbrme- Tl &

A las iniciativas de Fuchs se debe un ensayo ejecutado en 1883-

en la escuela industrial de Liege. Tres salas  de dibujo midiendo _12

metros de anchura y 24 metros de longitud se iluminaron con dos l4m- .
paras eléctricas de‘arco voltaico por debajo de las cuales fué ¢olocado

(| -.-_'1_::-;"&

un espejo concavo que cumplia dos objetos, por una parte servia- de

pantalla para evitar la luz directsa del arco voltaico y por .otra de’po-
deroso reflector 4-10s rayos luminosos que reflejados por segunda vez

en el techo, esparcian una luz abundante en toda la sala.

Este mismo principio se ha aplicado recientemente en una de las

mas Importantes bibliotecas de Londres modificindolo de la. manera

signiente: en el centro de una de las salas de grandes dimensiones, $6

encuentra suspendida una esfera de-gran didmetro pintada de’ color
blanco mate; en los cuatro angulos de la sala y perfectamente disimu- -

lados,un arco eléctrico potente, con reflector de plata pulimentada con-

centra sus rayos sobre la esfera la ¢ual los difunde en-toda la sala. -

Esta luz asi reflejada es mejor tolerada aun por los ojos delicados
y ademdas como estd privada de toda, accion calorifica y quimica, 10
que la hace inofensiva para los medios del ojo, es mucho mds intensa, -

Yy comparable en un todo 4 la luz natural difusa.
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= Influye también en la iluminadion el color de las:paredes; lo mejor
serd un color claro 4 fin de que refleje la mayor cantidad ‘de' luz posi-
ble. Deben ser ademds lisas € iguales v la parte inferior de las mismas.

estucada y-de un ‘color gris claro 6 verde palido.

Antes de terminar lo referente 4 1a iluminacién creo cnnwente dar_'

'.a,]g_unas reglas que pueden ser de utilidad no solo 4&los maestros  si

que: tamb1en3105 padles y que brevemente expuesta,s s0n las. 31-
-_gulenteb '

I. El profesor tendl.éi en cuenta la mavox 6 menor cantidad de luz
natural que exista en la esr;uela, paxa supluld, si-fuera necesario con la
artificial. | : , .

Il Procurarsd Jgualmente que lus F]BIGICIOS de ]ec,tma y e&crztura
S6: ejecuten a la hora en que sea mds abundante la luz natural, suspen- -
dlendolos en aquellos momentos en que el cielo se oscurece ‘de 1mplo—_-
viso, como sucede con tanta frecuencia en el invierno. - '

III. - Recomendard 4 los alumnos, lo mismo que 4 sus padres 6 en-
car gadﬂs queé no ‘trabajen nunca con una luz insuficierite 6 variable en
intensidad, como la de la madrugada 6 la del anochecer; cuando- para- .
obviarla escaces de luz natural se acude 4 la artificial; en estos casos.
el contraste entre la luz que disminuye (anochecer) 6 que aumenta
(amanecer) y la luz intensa artificial pmduoe efectos. desf.;worab]es
al 0jo: . .

1V.- - Advertird por ultimo & sus discipulos lo perjudicial que €s Ia
lectura en la cama asi como la que se realiza inmediatamente después
de ha,verse levantado porque en estas condiciones el 0jo.se halla mas
irrita;_ble..-y se congestiona mds deII!HGI]tEt.

II Mﬂbéﬂ&ﬁﬂﬂ e&mla-r — Estudiaremos en esta pdrte 105 bancoa
y los pupitres que por ir junlos se conocen con lel nombre de
mesa-banco. Es necesario que el cuerpo del nino, conserve en ellos
la posicion mds favorable y éste mantenido en su sitio por la ac-
cion de 14 gravedad, con exclusion completa de toda accion muscular,
es decir, que la columna vertebral tenga sus curvaduras naturales y
los ojos permanezcan 4 una distancia conveniente del hbm 0 cuaderno
colocado sobre el pupitre. Cnando semejante mueble permIte la reali-
zacién de todos estos remedios podra llamarse higiénico; para ello es
breciso que tencra. una. diferencia proporcionadae, que la dzsmnm sea
negativa, que el pupitre tenga una inclinacion suficiente y que el res:

paldo v el aslento d.bl como-la tarima estén en 1&1&01011 con Ia. estatuxa,.
del nino. |
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v« La primera condicién-quedars cumplida cuando la diferencig seq
un poco mayor de la-que hay entre el asiento y el codo del nifio’ te-
niendo éste el brazo caido 4 lo largo del cuerpo. En las ninas estg g
ferencia serd un poco mayor en atencién al espesor de ;los'vestiﬂﬁsﬂ T
. Siguiendo estaregla se satisface un principio-fundamental, necesa-
rio para que la escritura no resulte pesada, y es, que durante- 12 mis-
ma no se levante nunca el hombro derecho.y el antebrazo en flexion
sobre el brazo debe poder apoyarse en el pupitre sin tener que Ser ni-
levantado ni menos bajado. - - ke

De multitud de mensuraciones ejecutados por Fahrner, Kaiser,
Schildach, ete., se puede decir que la diferencia de un banco escolar
debe corresponder 4 una séptima parte de la longitud total del CUErpo
del nifo, aumentandola de 1 4 2 centimetros-en las ninas, por las 1220~
nes ya expuestas. - - (5 Rl

La distancia negativa es a mas conveniente y no debe ser mayor
de 2 & 5 centimetros, si se quiere que el nifio no esté muy estrecho en
su-sitio. Para obviar este inconveniente se puede 6 hien disponer el -
asiento de modo tal que pueda ser levantado en el acto de salir -el'ni-
n0,°0 construir el pupitre en dos porciones articuladas entre si de ma-
era que por esta disposicion, puede convertirse la, distancia de nega-
tiwa en positiva. - _ | Gloesci 2

Debe darse al pupitre una inclinacion de 12 4 14° 4 lo menos’ con
ello-se favorecen los movimientos del antebrazo duranie. la escritura, -
facilitando la actitud perfectamente derecha del escolar. Sin este re-
quisito, aunque el hanco estuviera bien contruido en las demss partes,
el nifo se veria obligado 4 doblar la cabeza sobre el cuaderno de escri-
tura,pero-como al poco rato de adoptar esta posicion no la podria soste-
ner & causa del cansancio que la misma, provocaria, inclinarg el tronco
hacia adelante, resultando de ello corvaduras viciosas de”la columna
vertebral. ' s ST

Puede ser de tipo dorsal 6 sacro-lumbar. Este dltimo que fué pro- -
puesto por Fakrner por vez primera es el mas aceptable. Meyer ha de-
mostrado que la mejor posicion que puede tomar un nino estando sen-
tado es'aquella en que una linea vertical que parte del centro de gra-
vedad del tronco y por delante de I novena 6 décima vérte-
bra dorsal, Venga 4 caer en un tridngulo cuya base esté formada por
la linea que une las tuberosidades isquiiticas y el vértice del sacro,.
estando 'la parte inferior del dorso apoyada en un respaldo. En es-
Las condiciones, independiente de todo esfuerzo muscular, no hay qué

-
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fener ana incurvacion anterior del tronco, ni un deslizamiento héicia

“adelante de la pelvis sobre el asiento; pudiéndose mantener de este
“modo el equilibrio del tronco durante largo tiempo sin necesidad de

olro apoyo y sin que sobrevenga cansancio alguno.
- Este no tiene lugar porque la columna vertebral, no desw&ndase de

“su propio €je, permanece casi-en completo estado de reposo. Creemos

supérfluo advertir que el respaldo debe amoldarse de un modo perfec-
to 4 la curva sacro- Jumbar para prestarle un solido y apmplado punto
de apoyo:. - -

Adoptando el mcdelo dﬂ-rsal este debe a.ba,rca,r toda la longltud del
tronco. Tal disposicion impide el deslizamiento hicia atras de las pel-
vis, incurvando el tronco y acercdndose demasiado al pupitre, como 1o

~ haria si mediara un espacio libre entre el respaldo y. el asiento..

No es tampoco indiferente la altura del asiento con relacion al sue-
lo; es necesario que sea proporcionada. 4 la talla del nifio. Si fuese ex-
cesiva este se veria obligado & sentarse sobre el margen-anterior del
banco y & colocar la punta de los piés sobre el suelo para tomar un

- punto.de apoyo. Esta altura debe estar calculcada.teniendo.en. cunen-

ta que: estando la pierna flexionada en angulo recto, el pié pueda apo-
yar toda su planta sobre el suelo 0 la tarima; esto tiene lugar cuando
la altura del asiento esigual 4 la distancia que hay desde €l talén al
hueco poplitéo. lo cual viene 4 curresponder poco mas 6 menos 4 %/ de
la longitud del cuerpo. . .

Ahora bien, para facilitar la vzfrllanm.a, del maestro, es convemente -
gue todos los bancos tengan una misma altura, pero nos encontramos
entonces,.que, en el caso de tratarse de ninos pequenos, 1os pies.de es-
tos si la diferencia tenia que ser la conveniante, quedarian- colgando
sin apoyo de ningiin género; inconveniente subsanado por la colocacion
de un entarimado graduable que sirva de punto de apoyo 'y que para
mayor comodidad estara ligeramente inclinado.

La superficie del banco no serd perfectamente honzuntal SINo algo
inclinada hacia atrds de manera que el borde posterior del mismo
sea 1 0 1 v/, centimetros mas bajo que el anterior. Su anchura debe
corresponder 4 */, de la longitud del muslo y su margen a.nteuo: redon-
deado. FoTe .

Cua.ndﬁ estas condiciones se en:;uentt en bdtle&ﬂxhﬂb el niflo_adopta
entonces una posicion higiénica; la mitad superior de su cuerpo se
mantiene en perfecta verticalidad, la pelvis y la espalda resultan pa-
ralelas al margen del pupitre y la cabeza permanece derecha ¢ en un
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ligerisimo grado de inclinacion. Por Ia, especial construccién de un ban-
CO; Vemos pues que el nifio no adoptara posiciones Viciosas, no acerea-
cara sus ojos al libro 6 cuaderno y veremos entonces alejada una de -
las causas. més frecuentes de la M. - SFE

CTIL - Material de instruccion. — Las pizarrillas de uso tan frecuen-
Le en nuestras escuelas para los primeros ensayos dearitmética y ¢a-
ligrafia deben ser proscritas en absoluto: en ‘el lugar correspondiente 2
pusimos de manifiesto su perniciosa influencia. Segun las experiencias
de Fftuger se vi6 que mientras los caracteres normales escritos sobre
dichas pizarrillas solo eran visibles 4.5 mts. los mismos caracteres en>=
pizarrillas blancas con lapiz muy negro, lo erana 7°50 mts.; - vemos
pues las ventajas que el uso. de las mismas reportaria & los alumnos. -
Lo mismo se puede decir de los encerados, los cuales  podrian cons- .
truirse de un material blanco, por ejemplo, tela de.pintor barnizada de
una substancia blanca mate, mantenida tensa por un bastidor; y sobre
la cual se podria escribir con lapiz al pastel; pues es cosa bien demos-
trada, que resaltan mucho m4s los caracleres negros sobre fondo blan-
€0, que los blancos sobre fondo negro. - AR e B

- Los ' mapas y cuadros murales deben presentar, al revés de lo que -
sucede la mayoria de las.veces; una superficie mate, a-fin de evitarlos
reflejos brillantes que impiden la -clara percepcion de -lo.que enlos
Mismos se representa. Se cuidard.al mismo tiempo, de que no estén -
acumulados los detalles, porque para desentranarlos, el ojo se veria
precisado 4 ejecutar grandes y repetidos esfuerzos de acomodacion; los
nombres han de ser percibidos con toda claridad, 4 60 centimetros, es- -
tando el mapa convenientemente luminado; los colores que separan
sus diversas partes, convendrs que ofrezcan un contraste bien marca-
do, evitando de este modo, el cansancio que produce el tener que dife-
renciarlos, cuando se asemejan mucho por su tonalidad. Y

Los libros y cuadernos ¢ cartapacios .que, por ser la mayoria de

veces muy defectuosos, influyen de un modo patente en la produccion

de la M, nos obligarin 4 hacer de los mismos, un estudio mas deta-
Hado. : - -

ble por un indwiduo de bueng vista, por lo menos d ochenta centimetros
debe descartarse en. absoluto del material de instruccion.

Sentado dicho prineipio, pasaré 4 ocuparme en detalle de: el tama-
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- fio, forma y legibilidad de los tipos de imprenta; de la longitud. del ren-

ol6n -0 linea de 1mp1esmn, y por ultlmo de las cualidades del papel em-

-pleado:

Por lo que al tzpo de: las; Ietras se 1eﬁe1e sera, cﬂnvemente adop-
t-a,l un tipormedio que sea conveniente no tan solo 4 los ojos E, si que
también 4 los amétropes; si-las letras-del tipo cuatro son adaptables &
la E y]la M no lo son; en cambio para los H, 4 no ser‘que -haya una
intensa iluminacién que produciendo una fuerte contraccién pupilar,
disminuya los circulos de difusién que sobre la retina se producen, en-
mascarando asi la imagen, de.por si, muy pequena. -

Los caracteres grandes, tipo 10 por ejemplo; tienen para los H, la,
doble ventaja de -pintarse con mayor- claridad en la refina, disminu-
vendo los circulos de difusién, y de suprimir los considerables esfuer-

~ 70s de acomodacién que requieren las letras de tipo méas pequeno; pe-

ro los-M en cambio, no toleran bien estos caracteres, pues la extension
mayor de cada palabra,les-obliga & ejecutar movimientos repetidos
con sus 0jos v aun‘con la cabeza si la M es un poco graduada. De to-
do esto se deduce, que lo mas conveniente serd tomar un término-me-

~dio, que.se-adapte 4 nnos y 4 otros; el tipo 7 6 el 8 por ejemplc: se

encontraréd en estas condiclones. 7 -

En cuanto 4 la forma de dichos tlpOS Jaral en sus 1mp01tan1}es tra-
bajos (referentes 4 la fisiologia de la lectura), ha fijado como mas con-
venientes bajo todos conceptos, los caracteres redondos; de trazos ne-

_gros gruesos, parecidos en un todo al tipo elzeviriano que considera

como el mejor. =

Para dicho autor, no es lo mismo la Eegabzhdad de una letra que la
visibilidad de la misma; esta tltima créce con la iluminacion, mientras
que la legibilidad, aun con la iluminacién mas viva, tiene un limite que
no es posible 1ebasar depende esta en gran parte del grosor de las le-
tras y del nimero de las mismas que se pueden colocar en un espacio
dado; de modo: que aumentando el grosor, manteniendo entre limites
convenientes la' distancia entre letra y letra, acortando-las: mismas en
sentido vertical y haciendo mayor el espacio comprendido entre las Ii-
neas, tendremos cumplidas las circunstancias, en virtud de las cuales,
aumentara la legibilidad de las letras, y el libro en que las mismas se
encuentren, sers altamente higiénico, en este concepto. .

La lﬂﬂﬂ'ltud de la linea de impresion, tiene tambien suima Impor-
tancia, pues es facil adivinar que siendo muy largas, daran lugar, por
sus extremos, 4 im4genes colocadas fuera de la macula lute, y por lo
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tanto, en partes menos sensibles-dela retina, produciéndosé imigenes
menos claras, ‘que si 10s renglones fueran mas cortos. En los M, sobre
todo, es en los que mayores perjuicios acarrea 1a linea de impresion
larga;en ellos hay que tener en cuenta los movimientos v esfuerzos de

acomodacicn que han'de ejecutar para adaptar sus ojos desde el pun:

to medio hasta los extremos. ' o g
Un oo, al tratar de leer una linea larga, empieza acomodando fier-
te y desigualmente, 1o hace menos en la parte ‘media, donde los ojos
distan por igual de dicha linea, y por 1ltimo termina con la misma
desigual y fierte acomodacion que al comienzo. i TS
‘La'linea de impresién para ser higiénica, segin experiencias prac-
ticadas por diversos autores, no debe exceder de 8 4 10 centimetros:
No sobrepasando estas dimensiones, es posible la -lectura sin movi-

mientos de abducecion del 6jo con lo c¢ual se suprime la fatiga de los

musculos oculares, sobre todo la del recto externo. =~ -

La calidad del papel debe tenerse en cuenta. Si es muy trasparen-
te, permite que los caracteres de la psgina precedente vengan 4 con-
fundirse con los dela que se‘lee, lo cual ha de evitarse; se ha de pro-

curar que tenga un color amarillento, pues de este modo se atenua el

contraste entre el negro de las letras y el blanco vivo del pa,pel.”; _
Antes~de pasar ‘adelante, me’' parece oportuno consignar algunas

reglas que sirvan de instruceién practica 6 norma que han de seguir

10s maestros para 1a ensefianza de la lectura, asi como para la posicion
del cuerpo ‘de los nifios en ¢l acto de 1a misma. 9il
Los maestros tendrdn, pues, en cuenta :

I. Que el libra corresponda siempre al alcance de la mirada del
alumno. '

I Que las manos lo sostengan con la inclinacién conveniente, pero.

sin rigidez y 4 una distancia de los ojos no menor de 30 centimetros.
1II. Que durante la lectura, se apoyen solo los-antebrazos sobre

el margen del pupitre, de manera que los codos se encuentren siempre
fuera del mismo.- |

_.F.Borpis
( Conclunira) 7o |
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PROHIBICION DEIL, CULTIVO DEL ARROZ
EN EL BAJO AMPURDAN

En el nimero 27 del Boletin Oficial - de esta provincia, correspon-

~ giente al dia 4 cel corriente, se publica la resolucién ministerial que 4

& - onntmuamen re:proﬂummos. en ella se resuelve (por ahora ).-en favor

- dela salud piiblica, un.asunto que desde J uho de 1899, vema, preocu-
pando -4-10s médicos de esta provincia. |

~ La cuestién arrocera en nuestra provincia, en su aspecto agrono-

mmu ‘sanitario y politico, merece un estudio detemdo que debiera ha-

cerse una vez despejada la, atmosfera, de los apasmnamwntﬂs que.. en
la actualidad se han puesto de relieve. - '

W1 L) (5= el GO

[ b w
w ST et

GOBIEBNO CIVIL —CIRCULAR NUM. ‘66. REGISTRG TMUH 239 =

: SEGRETARIA — ﬁEGocho 4.0 = Aswms ADMWI&TR.@.TWOS DE AGRI-
CULTURA.

. El Exmo. Sr. Ministro de Fomento con fecha, 98 de Febrero ult.tmn
me__comumca, 1_&.Rea1 orden siguiente :

TR TP RO IO

. En vista de las muy fundadas reclamaciones formuladas ante este Minis-

ferio acerca de la existencia del paludismo  en.grado alarmante en la villa

de Torroella de Montgri y su comarca, conocida por el .Bajo Ampurdan,.en

la provincia de Gerona, y ocasionado, segin informes técnicos oficiales dig-
- nos de foda estimacion, por el cultivo del arroz legalmente autorizado;

Considerando que ta.les reclamaciones envuelven una cuestién de suma
Impﬂrtancla y gravedad, que este Ministerio ha estudiado. con la: debida
atencion, y acerca de la cual debe recaer desde luego una resolucién inme-
diata, por ineludible deber, por tratarse en ella de un interés supremo, cual
s el de la salud publica, superior siempre a'todo otro interés prlvadn por

‘legal y respetable que éste sea;

Considerando, que los informes oficiales emitidos sobre esta importante
cuestién por la Junta Provincial de Sanidad de Gerona y la Academia de
Higiene de Catalufia, establecida en Barcelona, demuestran de un modo
palmario que la existencia del paludismo en la expresada comarca es pro-

b i S b s e Bt R LA AR L L
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ducida por el cultivo del arroz; viniendo asi 4 justificar las reclamaciones
deducidas contra el mismo;

Considerando, que los referidos informes, | fruto del estudio hecho sobye

"l‘:_'g

el terreno asi ‘como las estadisticas que por los” Ayuntamientos interesados

han sido 'ap&};tadas_'a.l-__e};;peqmqt_e al efecto instruido, demuestran el anment,

siempre creciente de casos de paludismo, y por tanto, son pruebas mas que.

suficientes para atribuir 4.las plantaciones arrozales el origen de aquellos;

Considerando, por lo expuesto, que las reclamaciones en contra del eulti.

vo del arroz en el Bajo Ampurdan estan bastantemente justificadas, resyl-

tando plenamente probado que dichas plantaciones causan notorios perjui-

'~ clos 4.]a salud publica en aquella comarca: -

 Considerando, por ultimo, que se esti en el caso del ‘articulo 5.° del Re- -

glamento de 15 de Abril de 1861, en relacion con lo preceptuado en la regla
3.2 de la Real orden de 10 de Mayo de 1860, legislacién vigente en este par-
ticular, segun la que queda reservado al Gobierng la facultad de prohibir el
cultivo del arroz, aun en 10s terrenos acotados, por razones poderosas de sa-
lud publica; de cuya indole es el caso presente. . e
Visto el informe emitido sobre este importante asunto por el Inspector

general del Cuerpo de Ingenieros Agrénomos D. Ricardo Algarra y del Cas-

tillo, en su'reciente visita de Inspeccion 4 los arrozales de que.se trata] en

virtud de Comisién oficial que -al efecto le fué conferida por este Minis-

terio. -
S. M. el Rey (Q. D. G.) hatenido 4 bien resolver que quede prohibido

el cultivo del arroz en Torroella de Montgri y demas localidades del territo-
rio0 denominado Bajo Ampurdan,. que hasta ahora habia. venido verifican-

dose mediante las oportunas autorizaciones. : e
' De Real 6rden 1o digoa V. S. para su conocimiento y efectos; ‘encare-
ciéndole la necesidad de que esta disposicién ministerial llegue 4 noticia de

los interesados 4 quienes afecta, segin los expedientes que existen en ese

(xobierno civil sobre este particular, asi como que: se sirva V. S. dictar las

medidas.que juzgue mas convenientes para que lo mandado se lleve a'._'ﬁiﬁ_s'

eficaz cumplimiento.

~ Y he dispuesto su publicacién en este periodico oficial, para ¢Ono- '

cimiento de las ‘Autoridades locales, Guardia ¢ivil, personas a quienes

pueda interesar y exacto cumplimiento de cuanto en la ljrei_ns,erta;_‘ Sd;
herana disposicion se determina. g iyl e
Gerona 2 de Marzo de 1907.—E] Gobernador, Manuel Moreno Chy-

read s

Gerona — Imp. v, Lib. do Dolores Torres



