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LA SOCIALIZACION DE LA MEDICINA

( Continuacion)

La Beélgica da una prueba notable de esta asercién. En efecto, mientras
que el presupuesto de la agricultura consagra cerca de un millén para la.lu-
cha antituberculosa en el ganado, apenas este mismo presupuesto deja caer
algunas migajas 4 los dispensarios antituberculosos, instrumentos de lucha

confra la tuberculosis humana.

Asi, pues, mientras que la salud del ganadﬂ 'juega un gran papel en po-

litica, la salud humana es considerada como una cosa accesoria en las preo-

cupaciones gubernamentales. ¢Por qué? :Es que el sufrimiento del pin-
tor que se retuerce en nn célico de plomo, es que la intolerable neurastenia
del cajero que sucumbe 4 la tarea; es que los dolores continuos de la mujer
cuyo vientre estd.desequilibrado, es que todo esto-repercute en algo sobre el
presupuesto del Estado, de la provincia, del municipio? Y el equilibrio de
t0 presupuesto.; no tiene en esto una preocupacion, por-asi-decirlo, tinica de
aquellos que gobiernan ? :: 232 "
Cuando nosotros deciamos que la enferdad no tenia una repercusion so-
¢l presupuesto de las colectividades, queriamos decir una <repercusion
aparente» , mensurable, capaz de ser comprendida por una asamblea delibe-
fante. Seria necesario, sumada toda la riqueza, que la salud fuese censada
tepresentandola quizas calculada por una especie de equivalente econdémico.
La mayor parte de-dos gobiernos estin todavia, desde el punto de vista de
*0s deberes frente 4 la salud publica, en el mismo estado que el aldeano que
sabe lo que vale su vaca é ignora el precio de su mujer. = |
-Los gobiernos son ciegos, como lo son los mismos contribuyentes. Estos
6RO prefieren pagar las contribuciones indirectas, cuya precepeion se escalone

bre
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sobre todo el afio, que las contribuciones directas 4 pagar en una 6 dos cuotag?

En materia de medicina existen igualmente contribuciones indirectas;
son los honorarios que se pagan al médico; son las primas que se pagan por
medicamentos, son todavia los dias en que no se trabaja por causa de enfer.

.-medad. El ciudadano prefiere pagar todas estas imposiciones indirectas

de la salud, en vez de un impuesto Unico, que seria el impuesto de la salud
iiud, ae P g : /g : U
publica. Si, en una ciudad como Bruselas, se quisiese, 6 mejor dicho, si se

. pudiese, calcular lo que cuestan 4 la poblacién nada mas que el cuidado de

los dientes enfermos, es probable qne se llegaria 4 una suma de mas de un
millén de francos. Si al lado de ésta, se ponen las cantidades que los muni-
cipios consagran 4 la higiene dentaria—una docena de millares de francos
puede darse cuenta de la enorme separacién que hay entre los gastos ocasio-
nados-por las imposiciones indirectas de la salud y las cantidades que se
gastan actualmente en contribuciones directas. - .

Unode los deberes del movimiento de socializacion de la medicina, serd

establecer un equivalente de la salud. Puesto que ésta es una riqueza nacio-

nal, es por lo menos indispensable poderla calcular. Seria necesario que sela
pudiera hacer figurar de una manera tangible en el activo de la fortuna pibli-

ca. Pero estudiemos mar de acerea el punto de vista financiero de la salnd. -

"

- PRESUPUESTO DE LA SALUD PUBLICA

- En diversas circunstancias se ha agitado la cuestion de un presupuesto
autonomo de la salud publica. Mucho antes de que la idea del seguro obli-
gatorio hubiese recibido en Alemania su sancién practica, se habia buscado
establecer lo que cuestan 4 las colectividades la enfermedad, la invalidez y

la. muerte. Se daria cuenta de las sumas importantes que absorben los hos-
pitales, los asilos, la beneficencia; se llegaria 4 caleular toscamente es verdad

(la importancia de las cifras disminuye ante la de la idea ), se legaria, deci-

mos 4 calcular los precios de los grandes trabajos de saneamiento, distribu-
ciones de agua, redes de alcantarillado, exproplaciones de los barrios insalu-

bres. Se diria atin 4 aquéllos que las consideraciones financieras las hacian
hostiles & estas medidas. Un trabajo de higiene es productivo y los gastos
que en este momento hacéis constituyen una excelente colocacion. Gravan-
vando el presupuesto de los trabajos, alivias él de la beneficencia. La idea
esta-en esto. Estaba clara en el espiritu de todos, pero s cémo  hacerla evi-

dente ; Por las estadisticas de natalidad y mortalidad? JVeremos mas lejos

singulares lagunas? |
La concepcion del presupuesto de higiene, tan seductora, atrae 4 muchos

espiritus, que se encarnizan en recoger documentos, pero retroceden antela
conclusion del trabajo, tan complicada es la Investigacion de los materiales.

Se reducen & comentar la idea, por ejemplo, de zontabilidad. Veamos algn-

nos datos sobre este punto, En el Congreso de higiene de Paris, celebrado €l
1.” de Abril de 1878, el Dr. Chadwick, de Londres, se expresaba como signe:
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~ «Serja de desear que los hombres se degasen tratar y considerar como mate-
' 1ia de colocacion de capitales. Cada individuo de las clases obreras podria
<or mirado como representando un capital de 200 libras (5.000 francos) por
‘cabeza: 4 la edad de diez anos seria el doble de esta suma.» El Dr. Farr ha
~ yuelto 4 tomar recientemente este lado econémico de la cuestién en su infor-
- meal Reglstradm-(}enera,l estima, en 159 libras (3.975 5 francos) el valor de
cada habitante del reino como trabajador productivo. -
~  Schmidtmann ( Riickblick auf den Stand der Stadte-ﬁssamrung im - ver-
_ flossenem Jahre, insbesondere der Abwisserung und Ausblick indie vos-
raussichtliche Weiter-Enturcklung. ViertelJahs 'schriftf- gerichtliche Medi-
_cin, 1893), pone 1gualmente el punto de vista econémico en la base de las
reivindicaciones de la higiene. « Se puede admitir, dice, que para un muerto
- hay 30 casos de enfermeda.d y que cada caso exige una media de veinte
~ dias de cuidados. Si contamos dos marcos por jornada de cuidados podemos -
concluir que cada muerto cuesta 20, 30 6 60 marcos por dia, lo que repre-

senta la ganancia que hubiera hecho la comunidad si hubiese podido evitar
este caso de muerte. » ~

_ ( Continuvari)
Dr. Exscu

ESTUDIO DEL DESARROLLO DE LA MIOPIA ESCOLAR

( Continnacitn ).

I) INSUFICIENTE ILUMINACION Y POCA AMPLITUD DEL LOCAL.—KES uno
de los factores que més importancia tienen y que més descuidado se
encuentra en la mayoria de escuelas, como hemos podido comprobar.
Resulta de ello que, estando colocados los nifios 1a mayor parte de ve-
ces, en una sala poco espaciosa, y no pudiendo dirigir su mirada & lo-
lejos se ven constantemente obligados 4 poner en juego su-acomoda-
cion. Ademas, 4 causa de la escasa iluminacion, no.pueden percibir con
claridad los objetos de trabajo, por lo que van aproximéndelos-4 sus
0jos sin darse cuenta de ello, aumentando 4 la par los esfuerzos-de aco-
modacion y los de convergencia. Si 1a acomodacién tiene lugar en con-:
diciones normales, es decir, con suficiente iluminacién y para objetos

£%) Abreviaturas.—E. emétrope 6 emetropia, — H. hipermetrope 6 hipermetropia. — M
niope 0 miopia.—A. astigmatismo.
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no muy pequefios, no ejerce ninguna influencia perniciosa en el ojg
“puesto que cuando cesa el trabajo, deja también ella de actuar: pero
cuando se reunen las condiciones desfavorables que dejamos. apunta-
das, se producen alteraciones cuyo ultimo resultado esla M. e
~ Estos esfuerzos de la acomodacion, necesarios para que se pinten
con claridad en Ia retina, las imagenes de los objetos cercanos, produ-
cen, ademss del aumento de 1a convexidad del cristalino, un estira-
miento de la coroides, membrana vascular, en la cual tienen asiento
trastornos muy marcados de la circulacion de 1a, sangre, que tiénen co-
o consecuencia el aumento de la presién intraocular, distendiéndoge
las membranas, especialmente al nivel del polo posterior, que como es-
ta en vias de desarrollo. es el punto menos resistente. La convergencia
que acompana 4 los esfuerzos de la, acomodacion, produce también hi-
pertension con estiramiento de las membranas oculares, conduciendo:
‘todo ello al aumento progresivo del didmetro antero-posterior V en su
consecuencia la M. - |
Las contracciones repetidas del miiscnlo ciliar, ocasionan, primero
un espasmo funcional del mismo, que no tarda en convertirse en con-
traccién permanente, y una vez ha empezado & establecerse la M por
efecto de esta contrat:tura, como persistan las causas desfavorables,
que la han producido, va aumentando progresivamente con todas sns
staves consecuencias. Cuando se ejecutan trabajos de Cerca con una
buena iluminacién, la contraccién pupilar producida por via refleja, tie-
ne por objeto disminuir de un modo muy notable, el didmetro de los
circulos de difusién de los 0Jos con un vicio cualquiera de refraccion.
Lo contrario tiene lugar en ambientes mal luminados, en los cuales la
pupila se dilata, poniéndose entonces de manifiesto de un modo bien
patente la desigualdad, sea de 13 agudeza visual en casos de anisome-
tropia; sea de los diferentes meridianos del ojo, en los de A. -
Cuando los 0jos estdn bien conformados, pasa casi desapercibida la
disminucién de la luz, porque esta queda compensada por el aumento
de la superfléie 1til de la cornea ; en cambio no sucede lo mismo en
los ojos imperfectos, los cuales, no pueden por este motivo, funcionar
canvéﬁientemeﬂte. En los H segiin el grado de sy defecto, como estdn
obligados 4 ejecutar grandes esfuerzos de acomodacion, sobreviene
pronto en ellos la astenopia y por ultimo la M; lo mismo sucede con
los A;y los M ven aumentar su M por el mismo mecanismo.
Después de estudiar la Importancia que tiene en la produccion de
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- II) MOBILIARIO EsCOLAR.—Estd representado principalmente por
los pupitres y los bancos. Fam | _

- La lectura y la escritura que en ellos se e ecuta, puede estar facili-
tada 6 dificultada, en relacion con la construccién defectuosa de los
mismos; pero antes de entrar en el estudio del mecanismo segiin el
cual dichos muebles ejercen su perniciosa influencia, creo conveniente.
exponer precedentemente, algunos detalles fundamentales, relativos 4
la perfecta construccion de un banco-mesa éscolar.

Se entiende por distancia, el espacio que media, en sentido horizon-
tal, entre una perpendicular tirada desde el bordé posterior del pupitre
y otra levantada desde el margen anterior del asiento. Esta puede ser-
positiva, nula v negativa. | | |
~ Enla primera, Ja perpendicular bajada desde el borde posterior del
- pupifre, cae por delante del borde anterior del asiento (fig. 1); enla
segunda, dichos bordes se corresponden (fig. 2) y en la tercera, esta per-
pendicular cae por detrds del margen anterior del asiento (fig. 3).

Figura 1 Figura 2 : Figuras

Se llama, diferencia, el espacio que existe en direccion vertical, en-
tre la mesa y el asiento. Esta diferencia puede ser excesiva 0 escaso

segun la separacién de una y otro. Si corresponde 4 la talla del alum-
no, sera proporcionada (figs. 4 y 5). - - |

Figura 4 . Figura 5

Veamos ahora la influencia, que cada una de estas cualidades de
los bancos, ejercen en la actitud que el nino adopta, en los trabajos de
lectura, Y escritura. , 5

a) distancia positiva: es la que mas se encuentra en los bancos
de los colegios. Para poder leer eon comodidad el nino, tiene que apro-
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ximarse al pupitre, dirigiendo para ello el pecho adelante, apoyando
los codos sobre el tablero, al mismo tiempo que baja la cabeza para
acercarse al objeto de trabajo. En el acto de la escritura, también se
ve oblizado 4 acercarse mds, si cabe, que en la lectura, resultando,
ademds de la incurvacion viciosa de la columna vertebral, favorecldo
el trabajo de cerca y anmentados los esfuerzos de acomodacion en vu- |
tud de este acercamiento.

b) distancia nula: €l nifio puede realizar las condiciones en vn:tud
~de las cuales acerca sus ojos el libro 6 cuaderno de escritura, pero si
. se le corrige, le es posible trabajar en buena posicion, cosa que no loes
cuando la distancia es positiva. i

¢) distancia megativa.—Por el contrario, en esta, en la cual el
asiento-se introduce en parte debago del pupitre, se ve obligado el ni-
o, siempre que estén en armonia las demés condiciones que veremos
dentro de poco, & permanecer, tanto en la lectura como en la escrifu-
ra, perfectamente derecho, manteniendo los objetos de trabajo & una
distancia conveniente.

a) Diferencia excesiva.—Cuando la separacién del banco y del pu-
pitre es muy considerable en relacién con la talla del nino, la mesa
queda muy alta, y en el acto de la escritura, se-ve obligado & apoyar
los antebrazos sobre la misma, avanzando no obstante el antebrazo iz-
quierdo mas que el derecho, tomando punto de apoyo con el pecho so- -
bre el margen del pupitre é inclinando la cabeza al lado izquierdo, re-
sultando de ello, 4 causa de la desigual distancia de los dos 0jos sobre
el cuaderno de escritura, esfuerzos de acomodacién dlferentes para ca-
da 0]o.

b) diferencia escasa.—La mesa queda baja, por lo cual el alumno
se vers obligado & incurvar el tronco de un modo exagerado para po:
der llevar sus 0jos sobre el material de trabajo, influyendo no tan S010
en la curvadura del eje vertebral, sino que da lugar al trabajo de cer-
ca, con las malas consecuencias que este acarrea.

c) Sl la diferencia es proporcionada 4 la talla del nifio, este traba-
ja con comodidad y no tiene necesidad de apoyar el pecho sobre el pu-
pitre, por lo tanto ademds de facilitar la lectura v la escritura, mantie-
ne 4 una distancia que podriamos llamar normal, los itiles de trabajo.

Si la distancia v diferencia perjudiciales se reunen, como sucede la
" mayor parte de veces, en un solo banco, es facil comprender que los
efectos de su mala construccion seran aliin mas perniciosos. _

- Como parte del mobiliario escolar, podemos incluir los encerados,
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pizarras;-cartas ceograficas v carteles ete., . cuya intluencia en la gene-
qis de 1a M no deja de ser importante.

Los encerados cuando nuevos, presentan un prillo muy molesto que
impide; muchas veces, la vision de lo que en ellos se escribe; 4 causa -
del tiempo y del uso pierden el barniz negro de que estaban prowstos
resultando de ello un perjuicio manifiesto de la refraccion ocular de
los alumnos, toda vez que el contraste que se establece entre el negro
deslucido por el uso y el blanco de la tiza 6 yeso, es el més aproposito
para ocasionar esfuerzos de acomodacién, 4 fin de percibir con toda la
claridad posible, imagenes de por si muy confusas. Otro de los elemen-
‘tos que determina también esfuerzos de acomodacion.exagerados, es la
escritura con ldpiz, bien sea este de plombagina para escribir sobre el
papel, 6 de pizarra (pizarrin) sobre laminas de la misma substancia.

T.os caracteres eseritos con ldapiz, son poco visibles y presentan ade:
m4s un reflejo molesto para el 0jo; pero atin es mucho més perjudi-
cial ¢l estilete de pizarra 6 pizarrin. que sobre el fondo -gris oscuro de
1a misma, traza unos caracteres de un color blanco-griséceo que resal-
tan muy poco y que son ain menos visibles, & causa del reflejo bnllan—
te que presentan dichos utensilios. '

Horner ha demostrado, que los caracteres escrltr::s en estas c.ondx-
ciones, en igualdad de circunstancias, es decir, de iluminacion, agude-
- za visual y refraccion, son menos visibles, que los escritos con tinta so-
bre el papel. Mientras estos eran visibles & una distancia de 1’20 mts.,
los de pizarrin lo eran tan solo 4 0’90 mts. Estas demostraciones .t1e.
nen una gran importancia, pues ponen en evidencia, la influencia de es-
tos medios sobre los ojos de los alumnos, cuyo cansancio provocan ra-
Pldamente, y esto es m4as digno de ser tenido en consideracion cuanto.
que dichas pizarrillas las hemos visto emplear en casi todos los cole-
gios-que han sido objeto de nuestro examen, sobre £odo en 103 prime-
ros ensayos de escritura.

Los mapas, cuadros murales v carteles, no solo son per; udlclales por
el brillo que presentan, si gque también, porlos esfuerzos considerables
de acomodacién que son necesarios para desentranar los detalles confu-
s0s de los mismos. Los libros impresos con caracteres muy pequeiios,
la escasa distancia entre unos y otros, asi como la existente entre las
lineas; 1a mala calidad del papel que deja transparentar las-letras de la
Ddgina precedente, aumentando de esta manera la confusion, son cir-
cunstancias que se deben tener presentes en la genesis de la M. El me-
canismo por el cual esta se produce, es bien facil de adivinar,puesto que
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ha. sido citado repetidas veces y que no es otro que el esfuerzo casi siem.
pre exagerado de la acomodacion, cuyo efecto pernicioso sers cada veyz
mayor,a medida que se vayan juntandollos diferentes elementos de las
escuelas antihigiénicas. El cansancio que se experimenta cuando se lee
durante algunas horas sobre libros mal Impresos es mucho mayor de]
que se nota, al dedicarse 4 trabajos sobre objetos, PEQUENOS y muy pré-
ximos al 0jo; en este caso la labor no es continua, puesto que & ratos
se iﬁterrumpe el trabajo, mientras que la lectura exige una aplicacion
constante de la vista y por tanto, una tension permanente del muiscu-
lo de la acomodacién. Cada uno de nosotros habra podido observar que
después de una, lectura durante largo rato sostenida, nos ha sido impo-
sible ver con limpieza y claridad los objetos lejanos; y se comprende, el
musculo de la acomodacién no puede relajarse en un momento, después
de una contraccién por algiin tiempo sostenida. Estos efectos de lalec-
tura ejecutada en malas condiciones, son m4s dignos de ser tenidos en
cuenta, toda vez, que al revés de lo que sucede én 1a lectura, las artes
y oficios que requieren los citados labores, suelen comenzar 4 una edad
m3s avanzada, en la cual el 0jo Se encuentra casi en los limites de su
completo desarrollo. | | _

Dos son los métodos de escritura, qué Se ponen en prictica en nues-
tras escuelas y que podemos representar por los dos opuestos: escritu-
wera inclinada 6 inglesa y escritura derecha, | | |

La primera es la preferida, con perjuicio- manifiesto de la réfraccién
ocular; segiin muchos autores han demostrado, v el primero Fahrner
en sus estudios sobre las deformaciones que se observan en los esco-
lares, favorece la inclinacion de la cabeza y el acercamiento de sus 0jos
‘al cuaderno de escritura. | s |
~ En la escritura, el alumno tiene unga tendencia instintiva, 4 hacer
perpendicular la linea basal 6 linew de mirade que une los centros de
rotacion de ambos ojos, 4 1a linea que representa la direccién de las
letras. - -

En la escritura inclinada, ya & derecha 6 4 izquierda, el alumno se
vera siempre obligado 4 inclinar la cabeza en sentido con trario al que
escribe, para que la linea basal corte perpendicularmente 4 los trazos
de las letras. En la escritura derecha, como es perfectamente vertical
la direcci6n de las letras, y Ia linea basal es perpendicular 4 dicha di-
reccion, la cabeza 1o mismo que el tronco estaran mantenidos en una
posicion recta y por tanto higiénica. Esta inclinacién de 1a cabeza, ade-
mas de ser causa de la M, 6 de aumentarla cuando existe ya, es causa



DE LA PROVINCIA DE GERONA 9

- de 1a diferente refraccion de los dos ojos, resultando una anisometro-

pia. M. Nosotros hemos podido comprobar este hecho, en los alumnos -

- - que hemos examinado, los cuales se sirven de la escritura: inclinada:
en estos, pues, pudimos observar tanto en los H como en los M muches
casos de anisometropia. El mecanismo por el cual esta tiéne lugar, es
bien sencillo de comprender: 4 causa de la inclinacién de la ¢abeza, 1os
dos ojos estan colocados 4 desigual distancia del punto de fijacion; que
en el caso de la escrifura serdn las letras, resultando de este hecho que
los esfuerzos de acomodacién que tendra que e;ecuta,r pa.ra dlStlIlﬂ'lllI"
“las con claridad, seran distintos en cada 6jo.

Las labores que tienen que ejecutar las mnas, ademas de la lectura
. y escritura,; son también muy perjudiciales al ojo; la mayor pairte de.
veces se trata de trabajos sobre telas cuyos colores ofrecen POCO ¢On-
~ traste, resultando de ello un acercamiento de la labor 4 10s dojos v por

ende un mayor esfuerzo de acomodacion, cuya accién pelnmmsa hemﬂs
puesto en evidencia 16pet1das veces.

Las reglas higiénicas que deben ponerse en practica, para évitar la
progresion constante de la M, descansan en medidas, méas bien, ‘de or-
den general que de orden individual. Estas medidas que todo el mundo
debiera conocer, no solamente los médicos, sino los maestros y sobre
todo los padres, tienen por objeto conciliar la larga permanencia en la
escuela, con la integridad del aparato de la vision,cosas que parecen i
- primera vista disociadas, pero que pueden perfectamente armonizarse
_ ¢on provecho manifiesto del alumno, €l cual en vez de asistir 4 1a es-
cuela de un modo forzado tendria un placer en asistir 4 élla, pues veria
en'la misma, no un sitio de tortura y de cansancio sino un lugar de es-
parcimiento. puesto que sin el menor esfuerzo y sin darse apenas cuen-
ta, iria aumentando progresivamente sus conocimientos sin que estos
fueran cambio de defectos y enfermedades, no tan solo del ap&mto
visual si que también de todo el cuerpo en general. %

- Esta manera de ser de la escuela, que debemos llamar higiénica
mejor que moderna, es la que nos va 4 guiar al describir las diferentes
materias que han de ser chjeto de este capitulo. St

El mismo orden que hemos segnido al estudiar las causas de la
miopia, va 4 servirnos para desarrollar las reglas profilicticas que de-
ben ser puestas en practica.
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1 Iluminacion.—Todo alumno desde su sitio, annque sea el mis
‘desfavorable, debe poder leer y escribir sin el menor esfuerzo 6 fatiga.
Esta es la regla que resume en pocas palabras los efectos de 13 buena -
iluminacion. _ - :

Este precepto: zlumm? bien o hzgzemcamemﬁe una escuela, en apa-
riencia tan sencillo, no lo es si se tienen en cuenta las -controversias
que ha suscitado 4 causa de las opiniones contradictorias de diferentes
autores que no han llegado 4 entenderse; asi pues, nosotros expondre-
mos los preceptos que creemos més aceptables, en armonia con I
practica realizacién de los mismos.

Dos puntos capitales han de tenerse en cuenta para la buena ilumi-
nacion de una escuela, referentes el pnmem ¢ la intensidad Zzsmznusa
Y 4 la orientacion para la entroda de lo luz el segundo. |

Para determinar la primera de las mencionadas condiciones se han
puesto en préictica métodos varios, que por su complicacién y por las
pocas ventajas que reportan, no creemos de manifiesta utilidad; se
construyeron después aparatos para medir dicha intensidad, como el fo-
tometro de Weber, el radiometro de Layet y otros més 6 menos com-
plicados, siendo esta la causa principal de que no entraran enla practi-
ca. Cohn que se ocupa desde hace aiios de estos trabajos, cree que la
~Intensidad luminosa de un local, no debe ser inferior 4 la de 10 bujias
por alumno; entrando la luz por ventanas acristaladas, éstas deben co-
1responder 4 '/; de la superficie total del suelo. .

En el Congreso internacional de Higiene escolar que se celebroen -
Nuremberg, del 4 al 9 de Abril del afio 1904, dicho autor, junto con los
profesores Truc y Chavernac de Montpellier, establecieron que la -in-
tensidad de luz natural de un aula, debia corresponder por 1o menos 4
la cantidad de 6 & 13 bujias por alumno. e .

Para establecer un buén término medio de iluminacion natural, bas-
ta poner en préctica el consejo de Javal, que es muy sencillo y es sufi-
ciente en la préictica: el alumno menos favorcecido de iluminacion, debe
ver desde su puesto el cielo en una extension lineal de 30 centimetros @
partr del limite superior de la ventana. | - -

Cokrn ha propuesto, para que la luz llegue 4 los puntos méas oscu-
ros de la clase, que los ventanales sean 1o mis anchos y altos posibles,

suprimiendo la disposicion ojival de los mismos y procurando que Su
limite inferior esté al mismo nivel que los bancos mas bajos.

F. BorpAs
( Continnari), :
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~~ Otro médico enterrador

A principios del afic pasado los rotativos de Madrid y hasta alguna Re-
vista profesional ensalzaron 4 un Médico que habia enterrado por sus pro-
pias manos 4 un varioloso, que se habfa muerto en el pueblo y que nadie
quiso enterrar, y hace pocos dias viene otro caso, suponemos no serd el
mismo de antes, revestido de mayor aparato, por haberse ocupado de €l
_en las Cortes, segiin se desprende de la informacién telegréfica de los pe-

riédicos de Barcelona correspondientes 4 31 del pasado en los que se pue-
de leer _
Sesion del Congreso (dia 30, d las 3'40)

¢« El sefior Castrén pide que se premie & un médico de la provincia de

“Teruel, que ha efectuado el entérramiento de un varioloso, al cual nadie
queria enterrar. | - -

El ministro de la Gobernacién ofrece hacerlo. »

Bien hizo el Sr. Ministro de acceder 4 la peticién del Diputado. Todos
sabemos que en la sesidn del 30 se remataban los Presupuestos y no era
cosa de negar un favor 4 quien hacia el sacrificio de permanecer en el
Congreso para que se pudiera aprobar todo cuanto el Gobierno queria.

Si la promesa ministerial se cumple mucho tememos que en los pue-
blos en que no haya contratistas de pompas fiinebres, los municipios obli-
guen a los médicos a4 enterrar & los muertos, no como vejacion, sino Co-
mo 4 medio de que el médico se gane un premio.

Hoy que va regenerandose la clase y es factible con algo de valimien-
to en la Junta provincial de Sanidad arrendar la salud de todo su pueblo,
suministrar medicinas (art. 67 y 68 de la Instruccién de Sanidad) podrian
formularse los contratos de iguala, por asistencia médica, medicinas y en
el caso menos favorable (como dicen los prospectos de la Loteria de Ham-
burgo), entierro por el médico.

Estamos aguardando con ansia la disposicion ministerial que ha de
dar forma 4 la promera hecha al Sr. Castron pues no dudamos ver entre
los fundamentos en que se base la otorgacion del premio los siguientes

Considerando que de haberse cumplido lo que tiene repetidamente or-
denado este Ministerio y en especial lo mandado por R. D. de 13 Enero
~de 1903 no habria habido viruela en el pueblo de la provincia de Teruel.

Considerando que el cuerpo de Sanidad Militar tiene orgullo en hacer
constar, que ha logrado, desapareciera de sus estadisticas de defuncion la
viruela y que si en algiin Hospital militar causa estancias un varioloso se

incoa su expediente para averiguar quien por su desidia ha sido causa del
€aso. S | :
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Considerando que en varias naciones hay médicos que no conocen la
viruela, por haber tenido buen cuidado de vacunar y revacunar 4 los ha-
bitantes del pueblo en que ejercen. . | o

- Considerando que en pueblos bastante adelantados en la practica de
medidas profildcticas, la Academia de Medecina premia anualmeute 4 un
nimero de médicos con medallas de oro & plata segtin el nimero de va.
cunaciones practicadas, por-cada uno. - , .

Considerando que el enterrar (de balde) 4 los muertos es obra de Mi-
sericordia, acto de virtud meritorio,

Considerando etc.

Vengo en disponer, . _

. Queda suprimido el Instituto de Vacunacién de Alfonso XII. (por al-
g0 el Senado segtin dijeron los periddicos ya retiraba la subvencidn que
Se consignaba en Presupuesto). | ;

Serd perseguido como autor de lesiones, el médico que intente vacu-
nar ¢ revacunar 3 ﬁlgun‘espaﬁﬂl- -

Se concederdn honores de Jefe.... de administracién 4 los médicos que
justifiquen haber tenido mayor niimero de variolosos éntre sus clientes.

Se creard una condecoracién especial para los médicos que acrediten
haber enterrado uno 6 varios variolosos. A la cruz ird aneja una pension
que se graduard segiin sea el peso del cadiver y la distancia que tenga
que recorrer el médico con el cadiver 4 cuestas, para cumplir el servicio.
Los caddveres de menores de cinco afios no dan derecho % pension por -
lo fdcil de su transporte. : '

Si tuviésemos el honor de conocer al sefior Castrén le diriamos que en
vez de pedir al Estado Premie & uz médico de la provincia de Teruel
quien estal vez al propio tiempo un elector influyente, debia antes que al
Congreso, dirigir su Peticidn 4 una Sociedad Econdmica, de Amigos del:
Pais, que en Espana son las que premian con algin dinero y musica, el
dia del reparto de premios, los actos de virtud. e

Y al propio tiempo le afiadirfamos que los vecinos del pueblo de la pro-
vincia de Teruel negandose 4 enterrar el caddver del varioloso y presen-
ciando como el médico llevaba 4 €sconder su obra, ya recompensé su €s-

Dr. Piguillem, el primero que vacuné en Espafia (lea la Gacete de Madrid
correspondiente 4 6 Enero 1807 ) Imprimié en la portada de un libro que
publicé en 1801 destinado 3 vulgarizar la inoculacién de Ia vacuna «ESTA
INVENCION ADMIRABLE DESTERRARA DENTRO DE POCOS ANOS LAS VI-
RUELAS DE LA EUROPA » profecia que se ha cumplido en varios paises,
mas no en Espafa, donde son posibles la peticién del Diputado y la pro-

mesa del Ministro hechas en Plena representacién nacional.—]J. PASCUAL.
~6 Enero 1907. - -
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Manual de Quimica Clinica, por el Dr. Rafael Supino, Ayudante de la Clinica meédica general de
Pisa. — Traduccién espafiola revisada y ampliada con un prologo y notas complementarias del
Dr. Augusto Pi y Suviier, Catedritico de 1a Facultad de Medieina de Sevilla.—228 pig. ? > 15 C.

— 10 liminas sueltas y 21 figuras en el texto. — G. Gili editor, — Barcelona rgo7. — Imprenta
Moderna de Gruart y Pujolars, - : . Sy e

Con la traduccién de la obra de Supino, el Dr. P y Suiler ha puesto al
aJcance de los médicos esparioles un libro de suma utilidad, por cuanto en
el vienen condensados los indispensables medios para conocery diferenciar
varios elementos de diagndstico. | ot ' |

Con decir que en cada pigina hay cuando menos un dato que facilita
el modo practico de obtener noticia exacta de los cambios que esperi-
mentan los elementos de asimilacién y desintegracién del cuerpo humano,
se reconoce la importancia del libro. | '

El compendio del Dr. Supino, debe ser leido 4 diario por todo médico
que estime el ejercicio de la profesién en algo mids que en un medio de
ganarse la vida. 3 5 | =

Bien se nos alcanza que la minuciosidad de las investigaciones que Su-
pino preconiza para obtener exacta noticia de las alteraciones que esperi-
mentan los érganos en sus cambios nutritivos,son un engorro para muchos
de nosotros,y que es mucho mds cémodo un Formulario que nos facilite el

variado recefeo, pues dada la educacién de la gran parte de la clientela, él
recetar sin titubeo ni duda, da una apariencia de saber que llena de espe-
ranza al paciente. . | '

De lo reacios ,qu‘e andan éstos 4 ciertos medios de investigacién da idea
un hecho rigurosamente histdrico que vamos 4 relatar. Era en 1877 6 78
—€poca que comenzaba 4 divulgarse en Espafia el uso del termémetro cli-
nico.— Un médico ya entrado en afos, con gran reputacién y por ende con
ilumerosa clientela, tuvo que ausentarse momentineamente de la localidad
€n que ejercia y aquel mismo dia, en una de las familias que estaban i_guala-"
das con él, cayé enfermo un nifio de pocos afios; llamé esta 4 un médico
Joven, recien salido de la Universidad, que acudi6 solicito 4 ver el enfermi-
to; 4 la vista del enfermo y después de haber hecho alguna pregunta 4 la
- Madre, sentdse al lado de la cama, saco el termdmetro aplicéle al sobaco
del enfermo y sin pronunciar mds palabra estuvo aguardando que pasa-
ran los minutos reglamentarios para lograr la indicacién que buscaba; en
tanto la familia estaba sin pestanear aguardando como acabaria aquella
€3cena. El médico sacs el reloj, contd-el pulso y retirando el terméme
o ley6 la” indicacién “termogrifica y dijo;: — Este nifio tiene calentura.
— El padre que esto oy6, puso la mano en el hombro del médico y le

dijo: —Sr. Doctor, no vuelva V. que ‘el médico nuestro, no necesita de
aquinas para saber si hay fiebre.
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Mas pasaron ya aquellos tiempos; hoyL es corriente y hasta se cree in.
dispensable entre las familias el que el médico aplique siempre el termé.
metro, no es raro oir 4 la criada que informa sobre el curso de la enfer
medad de su amo decir tiene 40° de fiebre. No se alarman tampoco los
enfermos si el médico ordena se lleve la orina a casa el farmacéutico pa-
ra analizarla. Algunos saben que es conveniente analizar los esputos. En
lo que andan mds remisos es en dejarse pinchar para sacar unas gotas de
sangre, y tocante al analisis de los escrementos, ha de costar mucho apar-
tarles de la creencia en que estn, de que el médico le basta ver los pafia-
les sucios 6 el pestifero vaso para saber 10 que hace falta para recetar.

M4ds volviendo al libro de Supino hemos de decir que si algunos pro-
cedimientos de anadlisis aparecen como dificiles y necesitan de instrumen-
tal costoso,la mayoria con solo algunos utensilios y ciertos reactivos bas-
tan para la mayor parte de las operaciones y, como afiade el Dr. Pi; <con
algo de ingenio, mucha voluntad y aficién al trabajo se alcanzaran resul-
tados analiticos que constituirdn en muchos casos un ausilio precioso en
la labor clinica y dardn lugar 4 estos profesionales siempre satisfactorios.»

Tal vez se objete que para realizar las practicas aconsejadas por Suping
nos falta a los médicos viejos la previa nocion de ciertos conocimientos y
‘4 los jovenes, la carencia de ejercicios practicos que debieron de haber
realizado su clase,inconvenientes que afiadidos al trafago del diario visiteo
hace dificil la aplicacion de los procedimientos analiticos, 4 eso diremos que
si tomaramos el libro de Supino como un Breviario y 4 diario leyéramos
una docena de piginas, al afio les hubiéramos dado varios repasos y nos
halliramos en condiciones de realizar la transformacion de la practica, al-
canzando un mayor respeto y lograriamos que el gjo ¢linico al cual el vul-
go concede tanta importancia fuese sustituido por datos positivos y de
evidencia incontastable. : -

La traduccion de Supino hecha por el Dr. Pi no es solo una fiel repro-
duccion del original sino que va ampliada con algunas adiciones que refle-
jan los especiales estudios que el traductor tiene hechos sobre andlisis qui-
mico de productes organicos y que espuestos con claridad y - concisién
completan la obra, losigrabados que acompaifian el texto y las laminas
sueltas relativas 4 sedimentos urinarios contribuyen 4 hacer mas compren-
sible la obra. ‘ _

No hemos de insistir sobre la utilidad practica del Manual de Quimica
con solo decir que las alteraciones que experimentan la sangre, la saliva,
el contenido gastrico, las secreciones vaginales y uterinas, el sudor y la le-
che, y especialmente la orina (y un estudio sobre recambios nutritivos) s€
presentan 2 la comprension del lector clara y compendiada y que al termi-
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nar su lectura le queda a uno la conviccién de haber aprendido sin gran
'fat;ga una buena série de conocimientos de aplicacién clinica inmediata.

Sk

Buenaventura Carreras y Peralta

El dia 15 del pasado Diciembre, fallecié en su casa de Bagur el ilus-
trado Médico Oculista D. Buenaventura Carreras que durante mds de
veinticinco afios ejercio su especialidad en esta capital. ‘\Iamdn en Santia- -
| go de Cuba en 1856, vino 4 la Peninsula 4 la edad de cinco ‘afios. Cursé
en Barcelona el bachillerato y la carrera de Medicina obteniendo brillantes
notas y una vez licenciado pasé & Paris con objeto de continuar los estu-
dios de oftalmologia emprendidos ya en Barcelona al lado de Carreras
Aragdé,durante los dltimos anos de estudios universitarios En la capital de
Francia fué uno de los discipulos mds aventajados de las clinicas de Gale-
zowski y de Wecker, habiendo desempefiado en la de este dltimo, durante
cerca de un afio el cargo de Jefe de Clinica. Duefio ya de un caudal de
conocimientos de oculistica envidiable y poseedor de una rara destreza
. para las operaciones de su especialidad, vino 4 Gerona en 18380 estable-
ciendo una clinica que se vié desde luego concurridisima no solo por en-
fermos de esta provincia, sino por gentes de otras bien lejanas y del me-
diodia de Francia. La caracteristica de Carreras en el ejercicio de la Of-
talmologia, eran, aparte de su nutrida ciencia y de su gran habilidad ¥
destreza en las intervenciones, un certero ojo clinico y una serenidad 4
prueba en las dificiles operaciones que diariamente practicaba. Chocaba
_en verdad, atin al mds acostumbrado 4 verle operar, €l que unas manos y

unos brazos de atleta manejaran con tanta suavidad, ligereza y seguridad
los delicados instrumentos de.la Cirujia ocular.

Si harmdnico era Carreras fisica é intelectualmente, no 1o era menos
bajo el punto de vista moral y afectivo; poseia como pocos el don de gen-
tes y sabfa amoldar su trato 4 la condicién del que trataba; por esto sus
amigos eran tantos cuantos los que le habian conocido. Descanse en paz
nuestro buen amigo. Su recuerdo perdurara.

. JAIME FIGUERAS.
Gerona, Enero de 1907
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' CUENTA GENERAL DE 1906

Ingresos
_ = : Pesetas
Sobrantes' de 1905; -7 -3 - - S G¥SSIEEN e e 222777
50 cuotas de 1905, Partido de Figueras. . : ; ; s AR
1 idi - -id.” © id. - - Santa Coloma de Farnés. . .. .. 5
1 "~d: ingreso. (Sr. Sors). . : & . g : 10
10 sellos despachados en Gerona (1906). : Gy Sy e 30
% A | . [ 37ide Bosom
71 sellos anteriores 4 1905. .} 16de Formoga |\, . ~ ., . . 213
' 18 de Oliu
~ Del Monte-pio relfer0 s T o s S e e 60'50
Sr. Durdn (Ripoll) . s : 12 cuotas 1906. SiEg 60
Recaudador de La Bigbal . . S i T; e . e 1655
2T, Santa Coloma de Farnés 24 id. . . : z 120
| S PORALS T T T T gen
Gastos
: Pegetas
Alanilonooccote . = e o e s e S i g
BoreTIN.. = . AT ; . ; - : : ; = 521
- Lista de colegiados. ; . ; : . ; : . ; 35
Impresos varios, tiradas aparte. o A S e 89'50
Secretaria. - . : ;: : : : 3 3 z e b T L
ToTAL. : : : 1.019'77
RESUMEN
Ingresos. . . | 1,126 ptas. 27 céts.
Gastos. . . G ey 1,019 - > 77 >
QUEDAN. ; : 106 ptas. 50 céts.

Adviértase que en la precente Cuenta no figuran ingresadas més que 67 cuofas
correspondientes al presente afio, debido 4 que los seniores Recaudadores de Figue-

ras, Gerona, Olot y Puigcerd4, liquidar4n al final de Enero los 140 recibos que. tie-
nen en su poder los que,junto con la definitiva liquidacién de sellos—falta por ente-
ro el Partido de Olot y pequefias cantidades de los otros partidos—,dardn 800 pese-
tas de la recaudacién del afio 1906 para gastos del afio préximo.

Gerona 31 Diciembre 1906. — El Tesorero, Felipe Sanchez. — El Contador, M.
Formosa. — V.° B.>. — El Presidente, J. Pascual. — Publicase por A.de J.— El Se-

eretario, Pedro Roca y Planas. .

Gerong. — Imp. y Lib. P. Torres.
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