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La excursion a Oviedo realizada el pasado
domingo por todas las Asociaciones de Cultura
e Higiene ha constifuido un exifo enorme y Su-
perior a cuanto podiamos esperar.

Merece anotarse la pronfitud y precision in-
creibles con que estas colectividades han sabido
moverse en esfe caso concrefo de la visita a la
capital asturiana, para inaugurar digna y brillan-
temente una serie de excursiones a distintos
pueblos de la provincia durante el periodo vera-
niego ofofial.

Existia de anfiguo el propésito de iniciar el
excursionismo cultural, pero de una manera im-
precisa en lo que respectaba a la fecha de inau-
ourarlo, y sin trabajo alguno preparatorio de
organizacion colectiva.

Pues bien, el miércoles dia 5, se planted el
asunfo en la Asociacion gijonesa de Culfura e
Higiene y el jueves qued6 sancionado el acuerdo
por las representaciones de todas las Socieda-
des hermanas que al domingo inmediato hubie-
ron de aportar un contingente de 400 expedicio-
narios proximamente.

Y es también digno de consignarse el entu-
siasta concurso del elemento femenino que en
esta excursion estuvo brillantemenfe represen-
tado por gran nimero de sefioras y de animosas
y bellas jovenes pertenecientes a las familias de
los asociados.

Y esto no puede decirse por quesi; por el
afdan de apuntar caprichosamente un €xito reso-
nante de las colectividades gijonesas de Cultura
e Higiene. Porque todo ello tuvo caracter publico
y ostensible, siendo bien notorio el animadisimo
aspecto que ofrecia el andén de la Estacion del
Norte momentos antes de partir el tren, com-
puesto de 30 unidades y dos locomotoras, que
habia de llevar a Oviedo tan numerosa expedi-
cién. Luego, no puede caber duda de la veraci-
dad y exactitud con que informamos este friunfo
de las Asociaciones de Cultura e Higiene, debido
a su identificacién, a su disciplina moral y al
entusiasmo decisivo con que saben cumplir todo
acuerdo de actuacién mancomunada y que afec-
te al buen nombre, al progreso y al interés cul-
tural de las colecfividades en conjunfo.

Sirvenos esto de confortanre satisfaccion y

compensa con creces los incontables sacrificios
de todo género que esta labor propulsora exige
de nosotros. Porque ¢cabe placer mayor ni di-
cha mas cumplida que haber acertado en una
empresa nacida enfre la penumbra de la duda
que por todas partes nos cercaba? Y, ¢puede
haber gozo que iguale al de responder con he-
chos de una evidencia aplastante a cuantos fo-
davia quieran seguir dudando de la virtualidad y
la eficacia efectiva de esta labor social y de sus
magnificos resultados positivos?...

Seguiremos, pues, esta campafa convenci-
dos de cumplir con ello una mision elevada, que
si estd muy por encima de los espiritus pequefnos
que no ven mas alld del ras de la fierra, halla en
todos los hombres de recfo sentfir y alto pensar
las mads fervientes simpatias, las mas infimas
adhesiones mentales y su voluntariosa coope-
racion personal.

Asi nuestro optimismo se agranda, y con los
ojos de la esperanza vemos abierfos cada dia
nuevos horizontes donde se dibuja un porvenir
risuefio en que futuras realidades y hechos con-
firmativos vengan a demostrar que creiamos,
amabamos y teniamos fe en un ideal, grande en
aspiraciones de mejoramiento humano, relativo
en los medios dé llegar a realizarlo por sucesi-
vas obras de perfectililidad individual y colec-
fiva, para subir por graduales pasos a la cuispide
de la verdad vy el bien supremos...

Y fijando ofra vez la vista en las realidades
presentes, ¢quién osard negar que las Asocia-
ciones de Cultura e Higiene caminan sobre fe-
rreno firme hacia esa alta finalidad anfes insi-
nuada?

Por de pronto, han hecho ya el milagro de
integrar en ellas incontable nimero de hombres
de buena voluntad, de heterégenea procedencia
de clase y de partido, uniendo sus actividades
para luchar por todo lo que sea mejorar las con-
diciones morales y materiales en que la vida
social se desenvuelve. Tal verdad estd, también,
ya generalmente admifida y mas de una vez se
ha proclamado a los cuatro vientos en la fribuna
piiblica y en la prensa por oradores y periodis-
tas imparciales, que sin formar parte de la comu-
nidad cultural siguen atentamente su obra bien-
hechora.

De su efectividad, cohesién y disciplina orga-
nicas da prueba patente esa manifestacion que
desfilara por las principales calles de nuesira




capital el pasado domingo. Los ovetenses fueron
de ello testigos y ellos podran decir que ante
Sus 0jos vieron pasar un interminable cortejo de
hombres, mujeres y nifios siguiendo Banderas
tremolantes, sin que la lluvia que caia a forren-
tes los disgregase, porque fenian que saludar
colectivamente a las autoridades civiles y aca-
démicas, y por nada. ni por nadie dejarian de
cumplir estos deberes de civismo Y cortesia.

V mas tarde cuando en el Teatro de Cam-
poamor se congregara todo lo que significa la
poblacién ovetense, desde la mas encumbrada
aristocracia a la mas humilde clase menesfral,
nuestros paisanos de la capital habian podido
convencerse de que si por el numero de perso
nas que alli acudieron representando a las AsoO-
ciaciones populares de Gijon estas constituyen
una importantisima fuerza social, no menor im-
portancia fiene su organizacioén instructiva.

Ante aquel imponente concurso gue llenaba
hasta los topes todas las localidades del Cam-
poamor, invadiendo los pasillos afluyenies a la
sala, se presentaron las secciones docentes de-
dicadas a la educacién y a la ensenanza de los
nifos, perfenecientes a la Asociacion gijonesa
de Cultura e Higiene. De haber ido a Oviedo los
alumnos de todas las Sociedades hermanas no
cabrian, ni con mucho, en aquel amplio y her-
moso coliseo. Diga por nosotros el culto pueblo
de Oviedo la impresién que le causara aquella
simpética prole, que como un solo botén de
muesira, se ofrecié ante sus 0jos en el palco
escénico del famoso Teatro.

[ as clamorosas ovaciones, los vivas Y los
aplausos repetidisimos que les fiieron fributados
a la Escuela de Artesanos, a la Banda infantil, a
la Rondalla formada por las alumnas de la Aca-
demia de Misica y a la Masa coral, en el me-
morable acto del Campoamor, son |a prueba mas
elocuente de como el ilustrado pueblo de Oviedo
se convencia de que, efectivamente, las Asocia-
ciones gijonesas de Cultura e Higiene, repre-
sentan lo que hemos dicho: una incontrastable
fuerza popular y una organizacion cultural y do-
cente de suma importancia.

V si todo esto es una innegable demostracion
de la amplitud, intensidad y perfeccion organi-
cas de las Asociaciones de Cultura e Higiene
en sus laboriosos y dificiles empenos de instruir
y educar al pueblo, ¢cabe, entonces, dudar de
su enorme influencia en todos los drdenes de la
vida social?

Siendo todo ello una verdad palmaria, negar
su franscendencia actual, y dudar de su avance
hasta triunfar en lo porvenir, equivale a cerrar
los ojos ante la evidencia de los hechos.

Consignados esfos, que suponen los éxitos mo-
rales, obtenidos enla visita de las Asociaciones
de Cultura e Higiene a la noble capital ovetense,
pasaremos a reflejaria en breves apuntes.
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£a ptimera excursion cultural

EElLBMEEEEEE

De nuestro Programa.— Antecedentes.—

Afirmaciones

La primera excursion sera
para saludar muy cordial y cari-
fosamente a la histérica y muy
ilusirada ciudad de Oviedo, fe-
soro inapreciable de curiosida-
des arlisticas, de bellezas arqui-
tecténicas. de joyas literarias y
de todo cuanto represente los
prestigios, la historia, el saber
de nuestro Principado

|||||||||||||||||||||||||||||

(Texto literal copiado de nues-

tro Programa inicial de actua-
cién.)

E| parrafo con que encabezamos estos apun-
tes, transcrito, a la letra de nuesiro Programa,
lanzado al iniciarnos en la vida periodistica, de-
muesira que esta excursién a la ciudad ovetense,
responde a un arraigado prop6sito y que obe-
dece a un plan consciente Yy deliberadamente
madurado de actuacion cultural,

Otros textos anexos al arriba copiado de
aquel memorable documento, confirmarian tam-
bién que el excursionismo brillantemente 1nau-
gurado el domingo dia O del actual es uno de
los principios esenciales de nuesira labor prac-
fica para llegar, aparte ofras cosas, a la transfor-
macién de las costumbres y las diversiones
populares.

Queremos prologar estas notas con esS0s
textos recordativos que refresquen la memoria
de los olvidadizos y ensefien a los que la igno-
ren que en esfo de las excursiones, como en
todo, obramos reflexivamente, siguiendo una

senda ideal, razonada y pensada con gran ante-

rioridad.

Y queremos también con ello garantir la se-
guridad de que cumpliremos siempre lo que
prometemos y en plazo prudencial que nos per-
mita la preparacién necesaria para realizar ague-
llas iniciativas que requieran infegracion de
elementos varios y tiempo mas O menos largo
para llevarlas a la practica.

Explicitamente fijado en nuestro Programa
de 1912 el plan de excursiones, y expresamente
‘ndicada la ciudad de Oviedo para inaugurarlas,
hubo necesidad de esperar la formacién de esas
falanges culturales, de esos niicleos de ciuda-
danos, de esa animosa hermandad que cual dila-
tada familia, acudié unida por un mismo senfi-
miento de solidaridad y de afecto a nuesiras
ideas. al llamamiento de los organizadores de la
primera fiesta excursionista.

Todo lo cual queremos resumirlo en dos afir-
maciones a saber: que sabemos donde estd
nuestro punto de partida; que nos hemos fra-
zado una senda de la cual no nos apartaremos
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hasta llegar a la meta de nuesfras aspiraciones,
mediante, nada mas, el tiempo necesario, exigido
por todas las cosas del mundo para desarro-
llarse y cumplir sus naruraies fines.

A OVIEDO!

Brevisimos frabajos de preparacion bastaron
para organizar, seglin hemos dicho, esa gran
expedicion gijonesa que el domingo a la una de
la tarde salio para Oviedo, reinando enfre todos
los expedicionarios el mayor enfusiasmo.

Es la hora de partir. Un convoy de treinta
unidades arrastrado por dos locomotoras frans-
pone el patio de agujas llevando hacia Oviedo
una intensa rafaga de amor fraternal, de alegria
juvenil y bullidora entremezclada con el pensar
reflexivo e intenso de aquellos que ven las cosas
de la vida a través del prisma opfimista y que
observan que aquel fren que Se desliza raudo y
majestuoso sobre railes de acero, sera nuncio
simbolico de felices nuevas, mensajero de pro-
vimas eras de progreso moral de dos pueblos
hermanos, unidos por lazos de amor Yy CONcor-

dia...
LEGADA A LA CAPITAL

Son las dos y media de la tarde. Hace una
hora que cae sobre Oviedo una lluvia torrencial
que imposibilita el trdnsito por las calles. Por la
de Uria llegan a la Estacién del Norte sinnu-
mero de carruajes conduciendo representaciones
del Ayuntamiento, la Diputacion, la Liniversidad.
En el andén se hallan comisiones de los Cir-
culos ovetenses, Centros obreros, Exploradores,
Orfe6n, Banda del Regimiento de! Principe vy
numeroso publico. _

Doco antes de las tres el rugir de las magui-
nas y las alegres nofas sonoras de la brillante
Banda del Principe, anuncian que los gijoneses
legan e la capital. Abrense rapidas las porte-
suelas de los coches y descienden presurosos
os expedicionarios sonrienfes, enire saludos,
aprefones de manos, vivas, aclamaciones y el
vibrante sonar de la misica que anima aquel
recibimiento cordial y efusivo, dispensado por
el pueblo de Oviedo a las Asociaciones de Cul-
tura e Higiene.

ENTRADA EN LA CIUDAD

Sin pérdida de tiempo organizase la comi-
tiva. Rompe marcha la Banda del Principe y una
simpatica patrulla de Exploradores gljoneses.
Siguen a estos las Banderas de las Sociedades
hermanas de Pumarin y Roces, Arenal, Cenero,
El-Llano, Barrios Nuevos, Granda y Vega, La
Calzada, Natahoyo, Tremafes Yy Gijén. Las
estimadas Ensefias, van acompanadas de nufri-
das comisiones entre las que se destacan hermo-
sos rostros femeninos. Son simpdticas jovenes
pertenecientes a las familias de los socios, que

Qi

han querido realzar con su presencia esfe mag-
nifico acto. Las referidas comisiones estan nutri-
disimas. Algunas de ellas pasan de sefenta per-
sonas. Cierran el brillante corfejo la Rondalla,
la Banda infantil, varios alumnos de la Escuela
de Artesanos con sus profesores y la Junta
Directiva en pleno de la Asociacion cenfral pre-
sidida por D. Carlos Cienfuegos Jovellanos.
En un paréntesis de la lluvia la manifestacion
desfila enfre vivas y aplausos por la calle de
Uria. Al llegar a la de Fruela el final de la comi-
tiva, vuelve la lluvia. En fanto verificase la vi-
sita de saludo a la primera autoridad local.

EN EL AYUNTAMIENTO

En la Casa consistorial, cuyos balcones
lucen vistosas colgaduras, el alcalde Sr. Go-
mez y loa concejales senores Acebal y Fernan-
dez Alonso y el secrefario municipal Sr. Argiie-
lles, reciben atecfuosos @ las representaciones
culturales.

El Sr. Cienfuegos Jovellanos, como presi-
dente de la Asociacion gijonesa cenfral presenta
a sus colegas, los presidentes de las Sociedades
hermanas, feniendo palabras de carifio y grafi-
tud para la capital que fue la poblacion elegida
para inaugurar las excursiones por la provincia,
con esta visita de los gijoneses, (ue como él
desean ardientemente la unién y prosperidad de
Oviedo y Gijon.

[e contesta el Sr. Gomez, ensalzando la
labor eficaz que por la cultura popular realizan
las Asociaciones, con abnegacion y constancia
admirables, v que deben servir de ejemplo a
todos los pueblos de la provincia, sumandose a
esta gran obra de verdadero progreso.

El Sr. Fernandez Alonso, despues de dar la
bienvenida a los gijoneses dedica frases de
cortés elogio a las bellas gijonesas que forman
en la expedicion sin iemor 4a las inclemencias
del tiempo, viniendo a honrar a Oviedo con su
simpdtica presencia.

Dedica grandes encomios a las Asociaciones
de Cultura e Higiene de alta finalidad social, en
las que frabajan los gijoneses por el mejora-
miento de su pueblo, llevando a todas partes la
instruccion, la culfura y la higiene que elevan
su nivel intelectual, moralizan sus costfumbres y
evitan en lo posible los peligros que suelen ame-
nazar la salud ptublica.

Termina este ilustrado concejal saludando a
las Banderas que alli se osfentan en prueba de
carifio y adhesion, y arengando con entusiasmo
a los oyentes para que perseveren hasta ver
cumplidos sus elevados propositos.

EN LA UNIVERSIDAD

Desde el Ayuntamiento, la comitiva se dirige
a la Liniversidad donde el Rector Sr. Arias de
Velasco y el cafedrdtico D. Enrique de Benito
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dispensan carifiosisima acogida a los excursio-
nistas teniendo para todos atenciones y delica-
dezas sin cuenfo y ensenandoles las innumera-
bles bellezas artisticas, refratos, antigiiedades
que este prestigioso Centro universitario atesora,
asi como el Gabinete de Historia natural y los
recuerdos de su cenfenario, ultimamente cele-
brado.

Los gijoneses salieron altamente complacidos
de la amabilidad con que fueron tratados fanto
por el Sr. Arias de Velasco como por el Sr. de
Benito, de quien tienen las Asociaciones culfura-
les gratisimos recuerdos y por el que sienten
vivisima simpatia y admiracion grande.

Después de esta interesante visita a la Lni-
versidad, las representaciones cumplimentaron
a la Diputacion y al Sr. Gobernador de la Pro-
vincia, dirigiéndose seguidamente al Teatro
Campoamor.

EL FESTIVAL

Grandiosa se puede llamar la fiesta artistico-
cultural con que las Asociaciones de Cultura e
Higiene obsequiaron al pueblo de Oviedo en el
Campoamor, Grandiosa por lo intensamente
efusiva, por el inmenso entusiasmo desbordado
en continuas ovaciones con que aquel auditorio
numerosisimo que llenaba por completo el Tea-
tro, tributara su carinosa admiracion a cuanfos
elementos se presentaron en el escenario.

[La sala ofrecia imponente aspecto, estando
las localidades de preferencia ocupadas por dis-
tinguidas familias de la alta sociedad ovetense;
formando en aquél heferogéneo concurso fodas
las clases sociales; representaciones de la Dipu-
tacién, Ayuntamiento, Universidad y Ceniros de
primera ensenanza, eic., eic.

Ocupaba el palco presidencial el Alcalde
Sr. Gémez acompafiado de varios concejales,
el presidente honorario de las Asociaciones de
Cultura e Higiene, D. Santiago Najera Aleson
y el presidente efectivo de la Sociedad gijonesa
D. Carlos Cienfuegos Jovellanos y el catedra-
tico D. Enrique de Benito, orador admirado
de estas Asociaciones.

A las cinco de la tarde se presentan en el
palco escénico la Banda infantil y la Rondalla
formada por pequefias alumnas de la Academia
de musica de la Asociacion central.

Y ahora demos el programa en forma tele-
grafica para no alargar demasiado estas notas.

La Rondalla infantil femenina interpreta dos
piezas de concierfo con gran justeza y afinacion.

El maestro de la Escuela de Artesanos don
Gonzalo Menéndez lee un notabilisimo frabajo
que merecera acogida aparte en la biblioteca de
CuLTurA E HIGIENE.

[La Masa coral perteneciente a dicha Asocia-
cioén gijonesa canfa preciosos coros, matizando-
los bellamente.

El joven gijonés D. Regino Al}farez da lec-
tura correctisima al siguiente frabajo de nuestro
director:

SALUDO Y EXHORTACION

iOvetenses!: recibid la cordial salutacién que
en nombre de la Revista CuLTurA E HIGIENE 0s
rinde un gijonés, ferviente admirador de vuestra,
por tantos ftitulos, ilustre ciudad.

Y sabed que con la palabra admiracién qui-
siéramos sinfetizar en esfe grafisimo momento
un ciimulo de ideas, simpatias, afectos, senti-
mientos adhesivos, latentes en lo mas hondo de
nuesfro ser e imposibles de definir en estasbreves
cuartillas.

Admiramos, si, profundamente vuestra pro-
verbial ilustracién, cultura y refinamiento artis-
tico; vuestro caracter noble, lleno de afable
sociabilidad y alegrado por rasgos de vivisimo
ingenio; y admiramos vuestra laboriosidad in-
fatigable y ese acendrado amor que profesais a
Oviedo. Y como vosoiros, amamos fambién a
vuesfra ciudad vetusta, cuyas viejas ftorres y
palacios legendarios evocan una tradiciéon gran-
de, gloriosa, de romantica idealidad, que llega
hasta nuestros dias cual inalterable perfume de
amor ensofiado, y gue parece espiritualizar el
moderno vivir, a veces de grosero positivismo y
siempre enfregado a luchas semi-barbaras por
la existencia material.

Nuestros ¢jos os ven asi, cual sois: como un
pueblo originariamente formado sobre cimientos
de ilustre abolengo. Como una ciudad histérica,
invulnerable, que ha sabido sobreponerse a
todas las vicisitudes de los tiempos adversos y
enlazar un pasado glorioso con un presente
lleno de vigor, de prosperidad y grandeza en
todas las manifestaciones de la vida moderna.
Como la metropoli de una Provincia dilatada y
fecunda que habra de perpetuarse en venideras
edades que, cual nosofros, admiraran el genio
potentemente creador y progresivo de los hijos
de Oviedo en el siglo xX.

Porque asi os vemos, os observamos y 08
comprendemos, asi también os sabemos admi-
rar y querer. Y asi ardientemente deseamos que
0s asocieis desde hoy a nosotros viniendo a
ocupar, si quereis, los primeros puestos en este
campo de lucha por el progreso moral y la per-
fectibilidad biologica de los hombres y, por
ende, de los pueblos.

Recabar vuestra ilustrada y valiosa coopera-
cion en la obra de CurLtura E HIGIENE, es, fal
vez, el objeto primordial de esta visita de los
gijoneses.

El asunto es amplio y complejo; y la obliga-
da brevedad nos impide siguiera bosquejarlo vy,
menos, abrir catedra hoy aqui donde se con-
grega un auditorio cultisimo y bien impuesto de
fodas estas ideas compendiadas grafica y expre-
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sivamente en los lemas esfampados en nuesfra
Bandera.

Guiados por esa venfurosa Ensefia, marche-
mos todos hacia un ideal grande de perfeccion
humana, universalmente pensando.

VY concretandonos a los fines inmediatos y a
las derivaciones de esas ideas os diremos que
vamos implantando cosas aparentemente peque-
fias, cuya importancia y franscendencia grandes
se habrdn de apreciar con el transcurso del
fiempo.

Poco o nada de teorizar ni deslumbrarnos
por la reférica huera de feorizantes infecundos.

Hay exceso de teorias de pretenciosa infelec-
tualidad y ha surgido felizmente el espiritu prac-
tico, para traducir a hechos tangibles lo que en
ese inmenso farrago haya de verdad y sea apli-
cable y util a las necesidades biologicas del
individuo, a su perfeccionamiento moral y al
bienestar colectivo.

Aspiramos a la vigorizacion fisica, en equili-
brio moral, de la raza; al embellecimiento e higie-
nizacién de la vivienda y la poblacién urbano-
rural; al mejoramiento de las cosfumbres y a la
atenuacioén posible del vicio organizado en soér-
didas explotaciones; a la cultura civica y la
educacion asociativa de los individuos, sin distin-
cion, fundiéndolos en amorosa comunidad ligada
por idénticos intereses universales, humana-
menfe pensando; y teniendo para los particula-
res de clase, politica y socialmente hablando,
todos los respefos debidos.

Para conseguirlo, unios con nosotros en
este gran movimiento de higiene y culfura.

Todos los problemas derivados de la Mater-
nologia y la Puericultura han sido puestos sobre
el tapete por la cultura mundial. La higiene de
hoy, elevada a ciencia social, por excelencia, re-
solvera todas las cuestiones de saneamiento y
ornato publicos y de la sanidad indusfrial y de
todas las formas del frabajo, de la habitacion,
de la subsistencia y del vestido. lLos grandes
estudios realizados en estos ultimos tiempos
sobre la educacién del cardcier y la voluntad del
hombre y sobre sus deberes en la vida de rela-
cion, cuando se divulguen infensamente tendran
un poder decisivo para establecer el equilibrio
moral de las sociedades en feliz y pacifica con-
vivencia.

Mas recordamos que la obligada brevedad
nos impone prudentes limifaciones.

Terminamos, pues, deseando ingenua y ar-
dienfemente que en esta bella capital se esta:
blezcan Asociaciones de Cultura e Higiene para
proteger la maternidad y la infancia desvalidas;
para crear parques infantiles, campos de recreo
al aire libre para los adultos; para organizar
fiestas del arbol y excursiones naturistas, cultu-
rales e insfructivas; para fomenfar las buenas
cosfumbres, la femplanza, el mejoramiento de la

vida, con la construccién de casas bellas, bara-
tas e higiénicas, con la higiene doméstica y con
todo cuanto se oponga a la suciedad, al vicio y
a la ignorancia frivola en que se disipan tantas
energias de la raza en la presente época, amena-
zada de fremendas decadencias.

Obtener, queridos ovetenses, vuestro efica-
cisimo concurso en esta hermosa labor, seria la
safisfaccion mads grata, senfida por este gijonés
que de veras os ama y admira y respetuosa-
mente 0s envia su mas cordial saludo

Francisco Suirez ACEBAL.
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Tras muy corto intervalo el nifio Juanin Ar-
giielles, que cuenta apenas diez afios de edad vy
que forma parte de la Seccién artistica de la
Asociacion de Cultura e Higiene del Arenal, de-
clama admirablemente un mondlogo de gran
fuerza sentimental.

Siguen a este futuro artista dramatico las
ninas Rufina y Milagros Medrano, distinguidas
alumnas de la Academia musical de la Asocia-
cion central, que dicen con inimitable graciay
donosura un hermoso dialogo.

Luego el colosal Saldana (D. Juan) desborda
la risa estrepitosa del publico, interpretando un
monologo en bable del laureado poeta gijonés
don Emilio Robles (Pachin de Melas).

Rufina Medrano (Pegueiia Goya) deleita de
nuevo a la concurrencia, con la interpretacion
de otro soliloquio teatral.

Terminada la parte escénica, el presidente de
la Asociacién Central don Carlos Cienfuegos
Jovellanos, rodeado de todas las Banderas de
las Sociedades, con viril entonacion y con enfu-
siasmo grande y comunicativo lee una firada de
versos vibrantes que constituyen una bella salu-
tacion a Oviedo vy un hermoso himno a la obra
cultural.

Finaliza el programa con una audicion de la .
Banda infantil que deja oir varias piezas musi-
cales siendo ovacionada; y asi termina el festival
magnifico'y préodigo en notas grafisimas.

Fué un acto de hondas y agrabilisimas im-
presiones. LIn espiritu de simpatia y fraternidad
parecia flotar en el ambiente de la sala ganando
el animo del publico y disponiéndolo al aplauso
admirativo y fervoroso, rendido sin tasa a las
Asociaciones de Cultura e Higiene gue habfan
organizado el hermoso festival en que ovetenses
y gijoneses se dieron un abrazo espirifual que
fortalecera los vinculos de afecto que deben unir-
los siempre.

OBSEQUIO A LA GREY INFANTIL

Cuando el piiblico habia abandonado el tea-
fro, en el escenario del mismo, los Exploradores
gijoneses, sirvieron una merienda a los instru-
mentistas de la Banda infantil y a las alumnas y
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alumnos, respectivamente, de la Academia de
miisica y de la Escuela de Artesanos.

Terminada la merienda fueron todos hacia la
Estacion del Norte y sin formar, a causd de la
lluvia que seguia cayendo.

{GRATITUD!

Sea la palabra gratifud la que resuma estos
apuntes; gratitud, si, guardaremos siempre pard
el Ayuntamiento, la Universidad, la Banda del
Regimiento del Principe, los Centros Obreros y
las Sociedades de recreo y las arfisticas vy, el
fin, para todo el pueblo de Oviedo que tan cari-
fiosa hospitalidad dispensara a la primera excur-
sion verificada por. las Asociaciones gijonesas
de Cultura e Higiene, por nosofros resefiada y
comentada brevemente en las rapidas notas que
anteceden.
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Vida femenina

Higiene mental

Las que hacéis vuestro aprendizaje en un
ambiente saneado por la higiene mental moder-
na, tenéis mucho adelantado para ser felices vy
crear felicidad a vuestro alrededor. El mundo se
ha ensanchado para vosotras; podéis llegar
lejos, hasta donde ni lo sospechaban siquiera
las generaciones que 08 han precedido.

Unicamente hay que persuadirse de que nada
de lo que se adquiere se fiene de balde; todo se
paga con el trabajo asiduo del estudiar, del dis-
currir y del hacer. Los perezosos, los ‘holgaza-
nes, se quedan donde estan: siempre bajitos.
Pero aqui no se frara de eso; para los entendi-
mientos claros, que no estan falseados por
malos principios, el estudio es un placer porque
llena una necesidad del alma, que es CONOCEL.
Lin conocimiento que la mente se ha apropiado,
no tiene precio. El frabajo no se siente cuando
nos deja una ganancia fan segura. Y como los
conocimientos se engranan unos con OIiros Yy
van formando la cultura, que da superioridad a
la persona, resulfa que cuanio mas se conoce
més se desea conocer, y el estudio no es arido,
sino atractivo, a condicion de que lo que se apren-
de se aprenda bien. Todo lo que se aprende mal
es peor que lo que no se aprende, porque, des-
pues de perder el tiempo, ha dejado en el enfen-
dimiento ideas confusas que lo perturban. La
educacion general que se da hoy en los colegios
escogidos por las familias que femen para sSus
hijas el confacto con las de ofras clases sociales,
sobre ser un haiifo superficial que no sirve para
nada, tiene muchos peligros, porque nada de
°so safisface las necesidades del entendimiento.

Quedan inactivas Sus “mejores facultades, la
atencion, la voluntad, el juicio, y la imaginacion
vuela desorientada por donde mas gusto le da.
iCuéntas veces eslas deficiencias, que dejan
tanto campo desocupado en la mentalidad de las
j6venes educadas en €S0S colegios, son causa
de que muchas de ellas, la fina flor de las almas
puras, dejandose llevar de un fervor que exfin-
gue de raiz fodo inferes que no sed el de la
propia alma, dejan en su casa padres afligidos,
a veces enfermos; hermanos pequefos, necesi-
tados de ayuda, y van a encerrarse en un cot
vento, restando energias a la obra alfruista, a la
obra santa de la familia y de la humanidad.

Fanni Garrido de Rodriguez Mourelo.
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De cosas varias

Lina caida, un golpe, un choque, efc., pueden
producirnos magullamienios. Cuando esfos in-
teresan so6lo la piel, basta fratarlos con unfuras
de aceite de olivas, sobre las que se aplica una
venda, que no se levanta luego en dos o fres
dias. Pero los magullamienfos pueden inferesar
al hueso, al corazon _(hemorragia), a los infes-
tinos (vémito), al cerebro (desvanecimienfo du-
rable); exijase enfonces asistencia facultafiva.

Puede el magullamienfo afectar también una
gravedad inferna, interesando la piel, musculos
y nervios del lugar dolorido. En este caso, ¥
mientras llega el médico, se coloca al paciente
echado (si la confusién estd en la cadera, sen-
tado), dandole un antiespasmoédico. Y para el
trato prevenfivo del magullamiento, se aplican
tomentos de agua fria o de drnica, (8 0 10 gotas)
disuelfa en un litro de agua fria; o de aguar-
diente alcanforado; desinfectando antes Yy des-
pués de la aplicacion la parte lastimada, con
lociones de agua timolada.

o

Fn uno de los afnos recientemente franscu-
rridos, el importe de la ciruela exportada a Ingla-
terra esfd representado en los siguientes datos
tomados de una estadistica comercial.

e Francli@: . souseies viitens 5.640.000 francos
De Alemania. . ... c.ooen 1.000.000 »
e Béloiea s vy v 5 v 450.000 »
De Holanda: ... s siisn 400.000 »
De los Estados Unidos.. . 245.000 »
D8 BBUARA & vieie s v trity 0.000.000 »

Desde hace algunos afios, dos grandes aca-
paradores de Burdeos reclufan en Murcia per-
sonal espafiol, con el cual recorren primero la
zona de Levante y suben después por la cuenca
del Ebro hasta Logrofio, recogiendo y emba-
lando con el mayor esmero cuanta ciruela clau-
dia puedan adquirir. La casi tofalidad de esta
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riquisima ciruela se consume en Francia; pero,
- parece que algunas parfidas van por ferrocarril
hasta el mercado de Londres donde se venden
como producto frances.

Se calculan en siete mil trescientos millones
de francos los gastos que a Francia ocasiono
la guerra con Prusia del ano 1870.
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Por 1a salubridad de la leche

Aungque los casos de infoxicacion por la leche
gue recaen en personas adultas son los mas
ruidosos y los gue mds atraen atencion ptiblica,
conviene hacer saber que no tienen comparacion

con los estragos silenciosos gue ocasiona a la-

continua el uso de ese alimenfo descompuesto
entre los nifios de corta edad, los cuales, obliga-
dos a nufrirse casi exclusivamente de esfe
liquido, sufren por tal causa, durante el verano
especialmente, afecciones intestinales muy gra-
ves, que dan una mortalidad gue espanta.

Esta demostrado que la causa de los envene-
namientos por la leche en el estio, es debida a
la presencia en este liquido de un numero ex-
traordinario de bacterias, asi como a la accion
de los productos téxicos que esfas producen.

No parece, pues, logico, que nuestras aulo-
ridades municipales sigan empefiadas en perse-
guir ciertas adulteraciones quimicas mas o
menos reales, mientras se olvidan del modo de
prevenir las causas que, ayudadas por la codicia
vy la ignorancia de los expendedores, deferminan
on la leche el desarrollo excesivo de tales bacte-
rias, que es, sin duda alguna, donde esta el
pelioro mds cierto para la salud publica.

Comenzando por reconocer las dificultades
con que aqui, donde fan dormidos andan los
respetos a las leyes sanitarias, tropezaria la imi-
tacién de lo que ha hecho el Municipio de Nueva
Vork, implantando una serie de medidas que
ofro dia consignaremos, encaminadas a preve-
nir las causas de contaminacién micrébica de
la leche que se expende diariamente en la gran
ciudad, creemos, sin embargo, que algo podria
1acerse en este sentido entre nosotros, piinci-
piando por instruir a los que comercian con este
alimento, respecto a los medios, bien sencillos,
por cierto, de evitar su descomposicion, 0 sea
el desarrollo de un excesivo niimero de geérme-
nes microbianos, para concluir exigiendo la res-
ponsabilidad penal en que incurran los que, a
sabiendas, dejen de cumplir luego las reglas
higiénicas que, para esta particular industria,
impone imperiosamente la necesidad de defen-
der la salud publica.

(Continuara)

Ecos y Notas

El nuevo presidente del Ateneo Obrero de
Gijén, nuestro distinguido amigo el doctor don
Antonio Ortega, en atento B. L. M. nos comu-
nica la constitucion de la Junta Directiva recien-
temente elegida en el antiguo Centro artesano
y en esta forma:

Dresidente, D. Antonio Orfega; Vicepresi-
dente, D. Enrique Miranda; Secretario, don
Ezequiel de Castro; Vicesecretario, D. Sacra-
mento Lafuente: Tesorero, D. Fortunato Garcia;
Contador, D. Emeterio Espartero; Biblofeca-
rio 1.2, D. Sabino Antufia; Bibliotecario 2.°, don

José Morilla; Vocal 1., D. Eleuterio Quintanilla;

Vocal 2.°, D. Baldomero Corral.

Felicitamos a la nueva Junta del Ateneo, de-
seandole los mayores aciertos en la misién direc-
tiva que se ha impuesto y ofreciéndole nuesfro
concurso para cuanfo lo juzgue 1til a la respe-
table institucién de ensefianza y cultura del
obrero gijonés.

e td '

Para el proximo domingo 23 se anuncia la
inauguracion de la Sociedad de Cultura e Hi-
giene de Pumarin y Roces.

Constard de un acto oficial en el gue las
Asociaciones hermanas rindan su adhesion so-
lemnemente a la nueva Sociedad que se insfi-
fuye en la gran colectividad cultural, extendida
por todo el concejo de Gijon.

Después de la solemnidad inaugural, se or-
ganizard una hermosa fiesta en el campo ameni-
zada por la Banda y la Rondalla infantiles, dis-
tintas secciones artisticas de los ceniros popu-
lares y otros elementos recreafivos.

En su magnifico hotel sifuado en las inme-
diaciones de la fiesta, el digno y entusiasta
presidente de la Sociedad de Cultura e Higiene
de Pumarin y Roces nuesiro respetable amigo
D. Antonio Munilla, haréd los honores a los in-
vitados a este acto que promete ser magnifico.

El entusiasta y celoso bibliotecario de la
Sociedad de Culiura e Higiene de la Calzada,
nuestro antiguo amigo D. Simén Rodriguez, nos
ruega demos las gracias en esla Revista al
ilustrado director del Colegio de Nira. Sra. de
Begona D. Alberto Gonzalez Azpiri, que acaba
de donar un importante lote de libros para la
Biblioteca del referido Centro.

Con gusfo consignamos la gratitud de los
simpaticos culfurales de La Calzada hacia el
Sr. Azpiri, incansable en facilitar con sus dona-
ciones el progreso de las Biblotecas populares.

En el «Kiosco erel'i;a;maw se venden nime-
ros sueltos de CULTURA E HIGIENE, y se ad-
miten suscripciones a esta Revista.
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Misceldnea

Hombres, irases y hechos célebres

Adriano IV (Nicolds Brensespeare).—Hijo
de un mendigo. Se instruyé a si propio, y por
sus meritos, ciencia y virtudes llegé a la digni-
dad pontificia en 1154. Murié en 1159.

Los focayos.—No deja de ser curiosa la si-
guienfe efimologia que se da a las palabras
focaya 'y focayo, haciendolas derivarse de la
formula que se pronunciaba en la celebracién

del matrimonio, solemnemente, enfre los ro-
manos.
Cuando la comitiva nupcial llegaba a la

puerta de casa del marido, éste, saliendo al en-
cuentro, preguntaba a la que iba a ser su esposa.
sQuién eres ti? Y ésta respondia con la frase
sacramental siguiente; [/bi tu Cayus, ibi ego
Caya. En donde ti seas llamado Cayo, a mi
me llamaran Caya; esto es, alli en donde tu
mandares, mandaré yo, o bien, fii y yo seremos
iguales en casa, i Cayo y yo Caya; en una
palabra somos focayos.

Pasos del Progreso.—Afo 1844, invencion
de los acumuladores, por Armstrong; 1850, Gi-
ffard inventa los inyectores de vapor; 1858, Du-
puy de Lome los barcos acorazados.

PENAS DE AMOR

Después que mal me quisistes
nunca mas me quise bien,
por no querer bien a quien
VOS, sefiora, aborrecistes.
Si cuando os miré no os viera,
O cuando 0s vi no os amara,
ni yo muriendo viviera,
ni viviendo os enojara;
mas bien es que angustias tristes
penosa vida me den,
que cualquier mal le estd bien
al que vos mal le quisistes.
Sepultado en vuestro olvido,
fengo la muerte presente,
de mi mismo aborrecido,
y de vos y de la gente:
siempre contenfo me vistes
con vuestro airado desdén,
aunqgue nunca fuve bien
después que mal me quisistes.

P,

Pensamientos

—EIl don mads grande que puede uno recibir
en este mundo, es el saber vencerse a si mismo.
—C. de Bolonia.

—El verdadero obediente no desea ser remo-
vido del lugar en que le han puesto.—San Fran-
cisco de Asis.

—Sufrir todo de todos y no hacer sufrir a
nadie.—S. Barat.

iInterrogaciones! ..

Yo pregunto ¢por qué, la infancia, que todo
lo ignora, es tan risuena...? ;Por qué, la juven-
fud, que no ve mas alla del dia en que vive, es
tan alegre...? ¢Por qué, la ancianidad, que todo
lo sabe, es tan trisfe...?

O de ofro modo: ¢Por qué la sencilla cegue-
dad de la inocencia y de la ignorancia es mas
facil que las orgullosas satisfacciones de la
inteligencia...? {Qué hay en el fondo de la gran-
deza y de la sabiduria de la tierra que de tal
modo enfristece o desespera el alma del hombre?
sPor qué la experiencia es tan amarga...? ¢Qué
cruel desengano hay en el fondo de la vida y en
el fondo de la ciencia humana...?—Selgas.

Cantares

Que me vendiste se cuenta,
y anaden, para fu dafo,
que fe dieron por mi venta
monedas de desengaiio.

Que es corto sasire, preveo,
para el hombre la mujer,
pues siempre corta el placer
estrecho para el deseo.

Porque esté mas escondido,
de tal modo fe lo cuento,
(que entre mi boca y tu oido
no quiero que esté ni el viento.

Campoamor.
Lecturas festivas

La madre (después de contar una historia
muy patética).—Y ahora, Ricardito, /te gustaria
dar ese bollo al pobre nifio que vimos ayer vy
que no tiene papa?

Ricardito.—¢No seria mejor darle papa?

=

—Soy dechado de bondad
—L.0 8¢, mas no es conveniente
fener familiaridad
con cierta clase de gente,
Y nunca olvide usted...
—,Qué?
—Este refran castellano:
«Al villano dale el pie
y Se tomara la mano.»
mo
En un examen de Historia Natural.
El profesor pregunta al alumno.
—¢,Oabria usted citarme alguna fiera planti-
grada?
El examinando permanece mudo.
—Vamos a ver si sabe usfed decirme quién
era Cuvier.
El alumno con decision:
— Una fiera plantigrada!
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